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Wychowanie fizyczne i sport w dzialalnosci
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Streszczenie

Powstate z inicjatywy i przy poparciu marszalka Jozefa Pitsudskiego Stowarzyszenie Rodzina
Wojskowa odegrato w okresie Drugiej Rzeczypospolitej wazna role nie tylko w krzewieniu polityki
obronnej, ale przede wszystkim w krzewieniu i przyblizeniu wychowania fizycznego i sportu, pod-
stawowych sktadnikéw tejze polityki. Utworzenie klubu sportowego Stowarzyszenia spotkato sig
z poparciem i aprobata nie tylko najwyzszych dowodcow, ale z czasem takze mezow i ojcow zawod-
niczek. Umozliwito to uprawianie gimnastyki oraz réznych konkurencji sportowych jako realizowa-
nie wlasnych aspiracji sportowych, w zaleznosci od wieku i predyspozycji, a niektorym z nich, jak
choéby Janinie Kurkowskiej-Spychajowej, dojscie do prawdziwego mistrzostwa liczonego w dzie-
sigtkach zdobytych tytutlow mistrzyni §wiata. Jednak najwigkszym sukcesem byto przygotowanie
obronne poprzez uzyskanie wiedzy, poprawienie sprawnosci fizycznej i nauka postugiwania si¢ bro-
nia dla kilkunastu tysiecy kobiet, co w obliczu zblizajacej sie wojny miato niebagatelne znaczenie.

Stowa kluczowe: Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa, wychowanie fizyczne, sport, jazda kon-
na, strzelectwo, tucznictwo.

Autor postawit sobie za cel pracy przyblizenie osiagnie¢ na polu wychowa-
nia fizycznego i sportu Srodowiska rodzin kadry wojskowej okresu mi¢dzywo-
jennego oraz udzielenie odpowiedzi na pytanie — czy i w jakim stopniu wycho-
wanie fizyczne i sport wptynely na stan przygotowania obronnego tego srodowi-
ska. W zakresie stanu badan poswigconych tej problematyce najwigksze znacze-
nie poznawcze posiadaja publikacje T. Drozdek-Matolepszej® oraz I. Cie¢kow-

dr, Wyzsza Szkota Spoteczno-Przyrodnicza im. Wincentego Pola w Lublinie

T. Drozdek-Matolepsza, Sport strzelecki kobiet w okresie migdzywojennym, ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2012, z. 9, s. 13-25; tejze,
Sport tuczniczy i strzelecki kobiet w Polsce w okresie migdzywojennym, [w:] J. Urniaz (red.),
Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycznej, Olsztyn 2009, s. 77-88.
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skiej’, poswiecone w pierwszym przypadku tematyce sportu strzeleckiego
1 luczniczego kobiet w Polsce w okresie migdzywojennym, a w drugim — po-
wstaniu i dziatalno$ci Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa. Wymienione za$
w bibliografii pozycje innych autorow maja charakter zaledwie przyczynkarski.

Wprowadzenie

22 stycznia 1925 r. kilkanascie zon wyzszych oficer6w garnizonu warszaw-
skiego odbyto prywatne spotkanie przy ul. Kruczej w Warszawie poswigcone
dyskusji nad pomystem powotania w wojsku organizacji kobiecej o charakterze
spotecznym®. Pomyst ten zbiegt si¢ z pomystem najbardziej uswiadomionej spo-
tecznie grupy zon cztonkow najwyzszej kadry wojskowej oraz oczekiwaniami
kadry dowoddczej, zwlaszcza marszatka Pitsudskiego, ktorzy widzieli potrzebe
zorganizowanego udziatu kobiet nie tylko w rozwiazywaniu probleméw wiasne-
g0, czyli wojskowego, srodowiska, ale i pracy dla kraju.

W dniu 4 lutego 1925 r. na wezwanie komitetu organizacyjnego Towarzy-
stwa Samopomocy Rodzin Oficerskich zebrato si¢ ponad dwiescie zon i matek
oficeroéw, ktore w obecnosci marszatka Jozefa Pitsudskiego i generatow: Stefana
Majewskiego, Daniela Konarzewskiego, Stefana Suszynskiego, Mariusza Zaru-
skiego i biskupa polowego Stanistawa Galla, dokonaly wyboru Tymczasowego
Zarzadu Naczelnego. W sktad Zarzadu weszty: Wincenta Konarzewska, Wanda
Norwidowa-Neugebauerowa, Hanna Hubicka, Irena Fabrycowa-Szydtowska,
Zofia Sokotowska, dr Julia Switalska, Cezaria Jedrzejewiczowa, Wanda Dresze-
rowa, Regina Zienkiewiczowa, Ryszarda Tokarzowa, Bolestawa Grzedzinska,
Maria Maksowa i Zofia Szostakowa. Obecny na zebraniu marszatek Pitsudski,
zabierajac glos, powiedziat m.in.:

Gdy panie zebralyscie si¢ tutaj, by o rodzinie radzi¢, by o rodzinie mysle¢, by dla rodziny

dotknigtej kryzysem szuka¢ ratunku, myslg nieraz, ze przyszty szafarz krwi polskiej bg-

dzie szczgs$liwszy, niz ja, gdym nieraz przemdc nie mogh, gdym nieraz ztamaé nie mogt
naszych urzadzen, tak tatwych dla wszelkich zniewag, a tak trudnych dla pracy nad

utrzymaniem rodziny. Panie wtedy swym zrzeszeniem, swa praca dopomoga przysztemu
szafarzowi do zwyciestwa, dopomoga mu nies¢ jego historyczna ciezka odpowiedzialnosé®,

Na pierwszym zebraniu, 9 lutego, Zarzad przystapit do konkretnej pracy, or-
ganizujac nastepujace sekcje: porad prawnych, sanitarna, opieki nad dzieckiem,
sportowa, ksztatcenia zawodowego, przemystowo-handlowa, kulturalno-towa-
rzyska, dochodow niestatych i prasowa. Najszybciej do pracy przystapity sekcje,

2 L Ciet¢kowska, Stowarzyszenie ,, Rodzina Wojskowa” w latach 1925-1939, ,Wojskowy Prze-

glad Historyczny” 1996, nr 4, s. 97-120.

Tamze, s. 97.

Zebranie organizacyjne Stowarzyszenia Samopomocy Rodzin Oficerskich, ,,Polska Zbrojna”
1925, nr 35, s. 4.
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ktorych podstawa dziatalnosci byla samopomoc ekonomiczna, na nig bowiem
bylo najwigksze zapotrzebowanie®. W nastepnej kolejnosci przystapiono do
opracowania statutu i regulaminu wewnetrznego, kierujac si¢ wytycznymi Sto-
warzyszenia: samopomoca ekonomiczna 1 laczno$cia kulturalno-ideowa.
Uwzgledniano jednak i dwie przestanki: stowarzyszenie, przyjmujac nazwg Ro-
dzina Wojskowa (dalej jako SRW), musiato nazwie tej odpowiadac i obja¢ dzia-
falnos$cia nie tylko Zony oficeréw, ale i podoficerow, ktore byly w stanie praco-
wacé w nim bez przerwy zardéwno w czasie pokoju, jak i wojny.

Zamiarem organizacji spolecznej, ale o charakterze proobronnym, byto ini-
cjowanie pracy spolecznej, kulturalno-o$wiatowej, organizowanie dla swych
cztonkin biur posrednictwa pracy, kurséw i szkolenia zawodowego oraz pomoc
w podejmowaniu inicjatyw gospodarczych i finansowych. Planowano réwniez
tworzenie klubow, bibliotek, czytelni, a takze organizowanie spotkan towarzy-
skich, wycieczek krajoznawczo-turystycznych i dziatalnosci sportowe;°.

Wychowanie fizyczne i sport od poczatku zajmowaly bardzo wazne miejsce
w dziatalnosci Stowarzyszenia. Juz nazajutrz po zebraniu organizacyjnym To-
warzystwa Samopomocy Rodzin Oficerskich (pdzniej Stowarzyszenie Rodzina
Wojskowa), w ,,Polsce Zbrojnej” ukazat si¢ artykul pptk. Wiadystawa Sokotow-
skiego pt. Kobieta a sport. Autor zwrdcit w nim uwagg na pojawienie sig¢ NOwe-
go podejscia do ¢wiczen fizycznych, a zwlaszcza sportu wsrdd kobiet. Zauwazat,
ze w dazeniach kobiety do sportu ,,nie ma wytacznych cech sportu dla zdrowia,
lub dla mody, lecz w jej poczynaniach wybijaja si¢ na pierwsze miejsce takie mo-
tywy sportowe, jak wspotzawodnictwo i walka™’. Artykut weale nie byt przypad-
kowy, jesli wzia¢ pod uwage, ze w tym samym czasie czlonkinie tworzonego
Stowarzyszenia prowadzity juz odczyty poswiccone udziatowi kobiet w sporcie®.

Podputkownik W. Sokotowski, znawca problematyki, reprezentujacy bardziej
liberalne niz inni oficerowie podejscie do udziatu kobiet w sporcie, pisat rowniez:

Jezeli kobieta szuka sama dla siebie nowych drég, nie mamy prawa, cho¢bysmy byli jak
najbardziej sceptycznie do tego kierunku usposobieni, stawiac jej na drodze jakichkol-
wiek przeszkod. W sporcie uczy si¢ kobieta dazy¢ do wytknigtego celu, rozwija¢ swoje
sity i tak ich uzywac, zeby ten cel osiagnac. Da jej to zdrowe nerwy i fizyczna wytrzyma-
loé¢, a wige zdrowie i ochotg do zycia [...] Spotykano twierdzenie, ze przez ¢wiczenia
sportowe kobieta zatraca pigkno$¢ ksztattow, wskazuje na nieswiadomos¢ i moze pocho-
dzi¢ tylko od laikéw. Przeciwnie sport, rozwijajacy harmonijnie wszystkie migs$nie,
zwalniajacy ja chocby na krotki czas z jej nienaturalnych i niehigienicznych okry¢, odda
kobiecie z powrotem jej naturalna i pickna linig®.

,Jednodnidwka Rodziny Wojskowe;j”, Warszawa 1926, s. 12.

I. Cie¢kowska, dz. cyt., s. 97-101.

,,Polska Zbrojna” 1925, nr 36, s. 7.

Stowarzyszenie kobiece ,,Rodzina Wojskowa”, ,Polska Zbrojna” 1925, nr 53, s. 5. Odczyty
prowadzily dr Budzinska-Tylicka nt. ,,Higiena kobiety” i Irena Fabrycowa-Szydtowska nt. ,,Fi-
zyczne wychowanie dziewczat”.

Tamze.

©® N o u
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Wspomniany wyzej artykut, ktory wsrod oficerow wywotat goraca dyskus;je,
miat niewatpliwy wplyw na pdjscie dziatalnosci kobiet w kierunku wykorzysta-
nia kultury fizycznej i rodzacej si¢ turystyki w dziatalnosci Stowarzyszenia. Jed-
nak droga kobiet do udzialu w ¢wiczeniach wychowania fizycznego, a nastgpnie
zawodach sportowych wcale nie byla taka tatwa. Co prawda, juz na pierwszym
zebraniu 9 lutego 1925 r. Zarzad Naczelny Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa
(ZN SRW) powotal sekcje sportowa, to jednak do 11 maja tego roku, czyli
utworzenia Kota warszawskiego, wlasciwie nie prowadzono zadnej dziatalno$ci
na tym polu®.

Sekcje sportowe Stowarzyszenia Rodzina Wojskowa

Po utworzeniu kota w Warszawie niemal natychmiast utworzono sekcje
sportowa, na czele z Irena Fabrycowa-Szydtowska, ktéra zorganizowata dwa
kursy jazdy konnej i kurs gry w tenisa dla cztonkin kota z garnizonu warszaw-
skiego™. Jednoczes$nie rozpoczeta sie dyskusja na temat udziahu kobiet w sporcie
w sytuacji, kiedy zte warunki materialne kadry wojskowej pozwalaty jedynie na
ubogie zycie rodzinne. Propagatorka udzialu kobiet w sporcie i jedna z czotowych
dziataczek Stowarzyszenia, wspomniana 1. Fabrycowa-Szydtowska, pisata:

Maly udziat naszych pan w zyciu sportowym plynie w réwnej mierze z dwoch powodow:

z niedoceniania doniostosci sprawy wychowania fizycznego i przyjemnosci, jaka daje

sport, i z naszych fatalnych warunkéw materialnych, ktéore nam nie pozwalaja mysle¢
0 niczym innym jak o naszych troskach codziennych®2,

Nadal trwata takze akcja u§wiadamiania kobietom potrzeby udziatu w wycho-
waniu fizycznym i sporcie, co potwierdza odczyt dr Heddy-Gorzowej na zebraniu
sekcji sportowej kota warszawskiego nt. Wphw sportu na fizjologie kobiety™.

Dla poruszenia $rodowiska rodzin wojskowych koto warszawskie postano-
wilo podzieli¢ si¢ doswiadczeniami z pierwszych sze$ciu miesigcy dziatalno$ci
sekcji sportowej. Czlonkinie postanowily dziata¢ metodycznie i dlatego uznaty
za konieczne

zapoznanie si¢ cho¢by w najogdlniejszych zarysach z teoria wychowania fizycznego, aby
ujednostajnic i poglebic¢ nasze czgstokro¢ bardzo indywidualne, a na zadnych naukowych
podstawach nie oparte poglady na spoleczna role sportu i w ogole wychowania fizycznego™.

10
11
12

Prace Zarzqdu Naczelnego, ,,Jednodnidéwka Rodziny Wojskowej”, Warszawa 1926, s. 12.
Zebranie kota warszawskiego ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Polska Zbrojna” 1925, nr 131, s. 6.

Czy Zona oficera moze zajmowa¢ sie sportem? ,Polska Zbrojna” 1926, nr 15, s. 5, ,,Dziat Ko-
biecy” prowadzony przez Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa.

Z Kota Warszawskiego ,,Rodziny Wojskowej”, Z sekcji sportowej, ,,Polska Zbrojna” 1926,
nr 37, s. 6.

Organizacja sportu w ,, Rodzinie Wojskowej ”, ,,Polska Zbrojna” 1926, nr 103, s. 5, ,,Dziat Ko-
biecy”.
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Jako wstep do zaje¢ praktycznych przyjeto wprowadzenie gimnastyki za-
rowno dla dorostych, jak i dzieci, stusznie uznajac, iz stanowi ona podstawe
funkcjonowania nie tylko sportsmena, ale i zwyklego cztowieka.

Zwrdcono uwage na tatwos$¢ znalezienia sali do prowadzenia kompletéw
gimnastyki w kazdym garnizonie czy miasteczku. Nie widziano takze wigkszych
ktopotéw z prowadzeniem zajgc¢, do czego mozna byto wykorzysta¢ nauczycieli
gimnastyki miejscowych szkot lub oficera instruktora wychowania fizycznego
jednostki wojskowej czy garnizonu. Zajecia z gimnastyki prowadzono w okresie
od po6znej jesieni do wczesnej wiosny. Natomiast w lecie organizowano gry ru-
chowe obejmujace pitke koszykowa, pitke siatkowa i hazeng (pitke reczna). Or-
ganizowano gry, ktore nie wymagaty kosztownego sprzetu czy ubiorow, a jed-
nocze$nie dawaly ,.ten sam wszechstronny, niezbyt meczacy i trudny ruch, co
¢wiczenia gimnastyczne”.

Intencja organizatorek byto przyjecie zasady masowos$ci uczestnictwa
w ¢wiczeniach, a nie dazenie do wyczynu i specjalizacji, raczej starano si¢ ,,dac
cho¢by to minimum ruchu i pracy migsniowej, niezb¢dne dla zdrowia kazdego
cztowieka, ale wszystkim naszym cztonkiniom i pod postacia jak najdostgpniej-
sza”". Na aspiracje sportowe nie pozwalalo niewatpliwie dysponowanie pania-
mi w wieku dwudziestu kilku lat i starszymi, w wigkszo$ci niewyrobionymi fi-
zycznie 1 niemajacymi do tej pory kontaktu ze sportem.

Sekcja sportowa kota warszawskiego w ciagu dwu lat istnienia miata naj-
wigcej probleméw zwiazanych z salg gimnastyczna, ktdra zmieniano trzykrot-
nie, co przyczynito sig¢ do rozpadu grupy gimnastycznej. Zgodnie z regulaminem
celem sekcji bylo: ,,szerzenie wérdd cztonkéw Rodziny Wojskowej racjonalnego
pogladu na sprawg wychowania fizycznego oraz danie im praktycznej moznos$ci
pracy nad podniesieniem kultury cielesnej wlasnej i ich dzieci™®. Po uzyskaniu
dwu godzin w Podchorazoéwce przy osrodku wychowania fizycznego na poczat-
ku 1927 r., przystapiono do realizacji zadan, a zajgcia z gimnastyki objat kpt. Fe-
liks Gross, kierownik osrodka, oraz instruktor Stefan Szelestowski, co przyczy-
nito si¢ do wzrostu grupy i ustabilizowania zaje¢. W lecie zajecia przeniesiono
na stadion Legii, gdzie uprawiano gry zespotowe.

Preznie dziatata podsekcja jazdy konnej, prowadzaca zajecia na terenie
1. Putku Szwolezeréw, jednak i tu byty klopoty ze zmieniajacymi si¢ ciagle in-
struktorami. W 1927 r. zajgcia z grupa amazonek, liczaca 20 pan, objgli por.
Henryk Zielinski i1 por. Jozef Wilczynski, co natychmiast zaowocowato lepsza
jazda w trakcie zawodow zorganizowanych 20 lutego na terenie Wyzszej Szkoty
Wojennej. Mimo braku wtasnych lub stale uzywanych koni, cztonkinie w 0so-
bach Marii Zwierzchowskiej i Ireny Szydtowskiej zajety odpowiednio drugie
i szoste miejsce. Wszystkie cztonkinie, w liczbie szesciu, startujace w zawodach
»wykazaly zupetnie poprawny styl jazdy i duze opanowanie swoich nieswiet-

15 .
Tamze.
16 Nasze sportsmenki, ,, Jednodniéwka Rodziny Wojskowe;j”, Warszawa 1926, s. 16.
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nych zreszta koni”*’. Kolejne zawody urzadzone 3 i 27 marca 1927 r. w 1. Putku

Szwolezerow rowniez zakonczyty si¢ sukcesami cztonkin Stowarzyszenia. We
wczesniejszych pierwsza nagrode zdobyta Bronistawa Juchniewiczowna, a trze-
cia Zofia Kucinska, a w drugich zawodach pierwsze miejsce zajela Z. Kucinska,
drugie B. Juchniewiczéwna. Natomiast na rozegranym 8 kwietnia 1927 r. konkur-
sie im. Prezydenta Rzeczypospolitej pierwsza nagrodg zdobyta Zofia Zapolska'®.

Kolejne miesiace przyniosty nastepne sukcesy dzielnych amazonek ,,Rodziny
Wojskowej”. Na rozegranych na przetomie maja i czerwca Migdzynarodowych
Konkursach Hippicznych w Warszawie Helena Jurgielewiczowa na ,,Herkulesie”
i rotmistrz Adam Krdlikiewicz na watachu ,,.Dream” zajeli pierwsze miejsce
w konkursie parami o ,,Nagrod¢ Lazienek™*®. W konkursie indywidualnym Janina
Knollowa zdobyla trzecie miejsce, a Maria Zwierzchowska czwarte miejsce
i wstege honorowa®. Sukcesy amazonek ,,Rodziny Wojskowej” zbiegly si¢ z suk-
cesami migdzynarodowymi polskich jezdzcow, dlatego byly one, przynajmniej
w wymiarze wojskowym, kontynuacja tego ukochanego przez Polakow sportu.

Na uwage zastuzyla takze podsekcja tenisowa, ktora prowadzita dziatalnos¢
na kortach 36. Putku Piechoty i Oficerskiego Kasyna Garnizonowego. Pomoc ze
strony wojska byla znaczacym utatwieniem, czlonkiniom pozostawalo bowiem
juz tylko kupi¢ rakiety i pitki, z ktorych kolejno korzystaty wszystkie zawod-
niczki. W 1927 r. we wspolpracy z Wojskowym Klubem Wio$larskim rozpocze-
to zajecia na kursach ptywania i wioslarstwa. W tym wypadku utatwieniem mia-
ty by¢ otrzymane od wojska todzie. Do turystyki zaliczono wycieczki i wspi-
naczke¢ na szczyty tatrzanskie, gdzie ,,kilka uczestniczek z naszego grona [...] zo-
stawilo swe bilety wizytowe”*. W projekcie pozostawaty takze wycieczki wod-
ne i krajoznawcze. Warto takze podkresli¢, ze od 1927 r. koto warszawskie po-
siadato swoja Poradni¢ Sportowa dla czlonkin Stowarzyszenia, prowadzona
przez dr Barbar¢ Reicheréwng. W naglych wypadkach korzystano takze z po-
mocy dr. Tadeusza Zaorskiego, prowadzacego pierwsza pomoc w pogotowiu
wojskowym przy Komendzie Miasta®.

Pod koniec 1927 r., oprocz sekcji sportowej kota w Warszawie, dziatalnos¢
sportowa prowadzito zaledwie kilka kot. W Stryju zwrocono szczegdlna uwage
na gimnastyke lecznicza, niestety, po roku aktywnosci koto zawiesito dziatal-
no$¢. W Toruniu postawiono przede wszystkim w tym czasie na krzewienie
wiedzy zwiazanej z wychowaniem fizycznym i sportem, a w praktyce skupiono
si¢ na organizowaniu wycieczek krajoznawczych w swoim regionie. W Stonimie

17
18
19
20

Z zycia sekcji sportowej ,, Rodziny Wojskowej ”, ,,Polska Zbrojna™ 1927, nr 64, s. 6, ,,Dziat Kobiecy”.
Sport konny w Sekcji Sportowej, ,,Polska Zbrojna” 1927, nr 117, s. 5, ,,Dziat Kobiecy”.
Miedzynarodowe konkursy hippiczne w stolicy, ,,Polska Zbrojna” 1927, nr 147, s. 9.

Amazonki ,,Rodziny Wojskowej” na Miedzynarodowych Konkursach Hippicznych, ,Polska
Zbrojna” 1927, nr 165, s. 8, ,,Dziat Kobiecy”.

Nasze sportsmenki..., s. 17.

Sprawozdanie Kola , Rodziny Wojskowej” w Warszawie za rok administracyjny 1928, \War-
szawa 1929, s. 21.
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skorzystano z mozliwosci prowadzenia nauki szermierki, w czym uczestniczylo
kilka cztonkin. Aktywnie na polu kultury fizycznej dziatalo koto w Bielsku-
Biatej, gdzie prowadzono zajecia z jazdy konnej oraz gimnastyki i tenisa w le-
cie, a narciarstwa w zimie. W jednym z najmtodszych k6t w Lublinie zaczgto
dos$¢ intensywnie od prowadzenia kursu gimnastyczno-sportowego, a koto
w Lomzy zdecydowato si¢ na prowadzenie nauki gier zespotowych i tenisa®.

W 1928 r. sekcja sportowa kota w Warszawie urzadzita 20 maja na placu kosza-
rowym 1. Dywizjonu Artylerii Konnej jedne z ostatnich zawoddw i byty to konkur-
sy hippiczne, z ktoérych dochdd przeznaczono na pomoc dla ,,niezamoznej mtodzie-
zy szkolnej”*. Zawody zorganizowano z udziatem sfer rzadowych i dyplomatycz-
nych oraz przedstawicieli MSWojsk. Konkurs hippiczny me¢zczyzn zgromadzit
14 uczestnikoéw, a wygral bezapelacyjnie rotmistrz Marek Lewicki, ktory pierwsza
nagrode zdobyt na ogierze ,,Karny”, a druga i trzecia — startujac na innych koniach.
W konkursie dla pan zwycigzyta Bronistawa Juchniewiczowna, przed Zofia Kucin-
ska 1 Barbara Telakowska. Konkurs dla podoficerow wygral wachmistrz A. Da-
browski, przed kapralem T. Widrkowskim i ogniomistrzem M. Kowalskim. Nagro-
dy wreczyli ministrowa Ewelina Zaleska i gen. Gustaw Dreszer.

Klub Sportowy Rodziny Wojskowej

W dniu 1 maja 1928 r. Wydzial Wychowania Fizycznego Naczelnego Za-
rzadu i Sekcja Sportowa Kota Warszawskiego przeksztalcily si¢ w Klub Spor-
towy Rodziny Wojskowej, do ktorego sukcesywnie wilaczaty sig juz istniejace
i Nnowo powstajace sekcje z terenu. U podstaw decyzji staneta uchwata walnego
zjazdu delegatek kot Rodziny Wojskowej oraz cheé ,,rozszerzenia i poglebienia
pracy nad wychowaniem fizycznym i sportem”, do czego byta potrzebna pomoc
finansowa 1 fachowa powstatego rok wczesniej Panstwowego Urzgedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Zwiazkéw Sporto-
wych?®. Nastepstwem tej decyzji bylo rozwiazanie sekcji sportowej kota war-
szawskiego i przekazanie jej majatku klubowi sportowemu, jako bardzo mtode;j
organizacji potrzebujacej dos¢ znacznych $rodkow finansowych.

19 lipca tego roku zostat zatwierdzony statut Klubu Sportowego, ktory okre-
slal, ze celem jego dziatalnosci bedzie ,,rozwoj fizyczny cztonkin Klubu i ich
dzieci, oraz rozpowszechnianie idei wychowania fizycznego wsrod rodzin™?.
Do tego celu klub miat dazy¢ poprzez:

B 0d rubiezy do rubiezy — praca kobiet wartko biezy, ,Polska Zbrojna” 1927, nr 304, s. 6, ,,Dziat

Kobiecy”.

Konkursy hippiczne ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Polska Zbrojna” 1928, nr 148, s. 3.

Sprawozdanie Kota ,,Rodziny Wojskowej” w Warszawie za rok administracyjny 1928, \War-
szawa 1929, s. 6.

Statut Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej, Warszawa 1935, s. 5.
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a) prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych, gier ruchowych i sportowych, lekkiej
atletyki, nauki oraz treningdbw w poszczegolnych gatgziach wychowania fi-
zycznego dla cztonkin klubu i ich dzieci;

b) urzadzanie odczytow, pogadanek i pokazoéw z zakresu wychowania fizycz-
nego;

C) organizowanie kurséw i obozow instruktorskich i wyszkolenia z dziedziny
wychowania fizycznego;

d) organizowanie zawodow sportowych klubowych i miedzyklubowych, oraz
udzial w zawodach urzadzanych przez inne organizacje sportowe i instytucje
panstwowe wychowania fizycznego.

Z organizacji klubu jednoznacznie wynikato, ze byt on wlasciwie usamo-
dzielnionym Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu Stowarzyszenia Ro-
dzina Wojskowa (SRW). Klub, bgdac integralna czgs$cia Stowarzyszenia RW,
posiadat jednocze$nie autonomig, co uzewngtrzniatlo si¢ w organizacji we-
wnegtrznej i niezaleznosci finansowej. Wtadzami Klubu byty: Walny Zjazd Klu-
bu, Zarzad Naczelny RW i Zarzad Gtowny Klubu Sportowego RW. Przewodni-
czaca 1 Zarzad Glowny wybieral Zjazd Klubéw Sportowych RW, a z kolei tg
pierwsza dodatkowo zatwierdzal Zarzad Naczelny RW. Przewodniczaca Klubu
petnita réwnoczeénie funkcje cztonka Zarzadu Naczelnego, odpowiedzialnego
za sprawy wychowania fizycznego w catym zrzeszeniu.

W terenie praca sportowa zajmowaty si¢ kluby, z ktorych kazdy posiadat za-
rzad corocznie wybierany przez walne zebranie miejscowych czlonkin. Prze-
wodniczaca Klubu zatwierdzatl zarzad miejscowego Kota, a ta oprocz swojej
funkcji petnita tez obowiazki referenta wychowania fizycznego i sportu. W sytu-
acji, kiedy byla zbyt mata liczba cztonkin lub lokalne warunki nie sprzyjaty
rozwojowi Klubu, sprawami sportowymi nadal zajmowaty si¢ sekcje sportowe.
Nie posiadaly one, w odréznieniu od klubu, oddzielnego zarzadu, a stanowity
tylko jednostke sportowa przy miejscowym kole RW?'. Znaczne zainteresowa-
nie dziatalno$cia sportowa, z jednej strony, a brak wykwalifikowanych kadr,
z drugiej, przyczynily si¢ do zorganizowania przez ZG w listopadzie 1928 r.
w Warszawie dwutygodniowego kursu informacyjnego dla kierowniczek Kklu-
bow”®. W sktad programu zaje¢ wchodzity m.in. teoria i systematyka wychowa-
nia fizycznego, blizsze zapoznanie z uprawianymi w klubie dyscyplinami spor-
towymi, ¢wiczenia praktyczne z gimnastyki, gier i sportow oraz metodyka pracy
w klubach.

Przeksztalcenie sekcji w klub sportowy, a takze przeszkolenie kierowniczek
i kandydatek na kierowniczki wptyneto pozytywnie na rozwoj dziatalnosci spor-
towej, zaczety powstawac kluby w terenie, a liczba cztonkin zwigkszala sig
w sposob widoczny. Juz w 1928 r. funkcjonowat 1 klub (w Warszawie) i 6 sek-

2T szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej, [w:] Sprawozda-
nie Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1930/31, Warszawa 1931, s. 167.
2 Kurs dla kierowniczek klubéw sportowych, ,Polska Zbrojna” 1928, nr 300, s. 5.
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cji sportowych (w Stryju, Stonimie, Lublinie, Bielsku-Biatej, L.omzy i Toruniu).
W nastepnych latach, co obrazuje tabela, nastapit znaczny rozwoj dziatalno$ci
sportowe]j Stowarzyszenia, a spadek liczby klubéw spowodowany byt czesto
zmieniajacymi si¢ dzialaczkami, ktérych mezowie przenoszeni byli do innych
garnizonow.

Tabela 1. Liczba klubdw i sekeji sportowych w poszczegdlnych latach

Rok Klub Sekcja
1928 1 6
1930 10 8
1931 18 1
1932 31 32
1934 32 77
1935 27 61
1937 19 76
1938 15 79

Zroédto: Opracowanie whasne na podstawie materiatow sprawozdawczych KS RW.

Z kolei wzrastata liczba sekcji, przy wyjezdzie cztonkin zmniejszata si¢ bowiem
ich liczba i kluby przemieniano w sekcje, lub same cztonkinie wychodzity z zatoze-
nia, ze w dziatalnosci sportowej wystarczy opieka kierownictwa kota. Rosta réwniez
liczba cztonkin samego klubu. W 1932 r. w KS RW bylo okoto 1700 cztonkin,
a w nastegpnych latach liczba ta zmieniata sig, nie przekraczajac jednak 2000.

W 1938 r. klub wystapit z wnioskiem, by wszystkie dotychczasowe sekcje
sportowe przy kotach zostaly przemianowane na kluby, oraz zeby kazde koto
RW zobowiazalo si¢ zatozyé klub sportowy u siebie”. Stanowisko klubu, po-
dzielane juz wczesniej przez Zarzad Naczelny, zaaprobowaly delegatki o$miu
okregow, a zjazd postawiony wniosek przyjat wigkszoscia gtoséw, na co wptyw
mialy znaczne dysproporcje wystgpujace szczegdlnie w terenie. Ogotem w tym
czasie do SRW nalezato 23 367 cztonkin, zgrupowanych w 162 kotach i 7 fi-
liach. Tymczasem cztonkin klubu byto okoto 2000 w 15 klubach i 79 sekcjach,
czyli zainteresowanych wychowaniem fizycznym i uprawiajacych sport byto
okoto 9% cztonkin Stowarzyszenia. Na 169 jednostek organizacyjnych RW 94
zajmowaly si¢ dziatalnoécia na polu wychowania fizycznego i sportu, a 75 jed-
nostek w swojej dziatalno$ci zupetnie pomingto te problematyke.

Problem dostrzegata jedna z czotowych dziataczek Irena Szydtowska, ktora
pisata w 1938 r., w miesigczniku ,,Rodzina Wojskowa”:

w ostatnim czasie mozna bylo zaobserwowa¢ niedostateczne zrozumienie sportu, wy-
chowania fizycznego jako zagadnienia o doniostym, panstwowym znaczeniu, wigzacego

% stajemy pod znakiem wychowania fizycznego, ,,Rodzina Wojskowa” 1938, nr 7-8, s. 7.
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si¢ nierozerwalnie z zagadnieniem zdrowia publicznego, obronnosci kraju i tak palaca
sprawa wychowania mlodziezy [...] tak jak ,,RW” stangta karnie i ofiarnie w szeregach
do obrony kraju, tak tez i dojrzala juz do glebszego i powaznego zrozumienia, jaka rolg
moze odegra¢ w ogolnym dziele odrodzenia fizycznego i moralnego narodu, stajac
w rzedzie organizacji, pracujacych nad jego wychowaniem fizycznym®.

Jesli do tego uwzglednimy, ze od 1930 r. bardzo dynamicznie rozwijala si¢
dzialalno§¢ w zakresie przysposobienia do obrony kraju, do ktérego wychowa-
nie fizyczne powinno bylo stanowi¢ wstep, przygotowanie i zaprawe, to wyraz-
nie dat si¢ zauwazy¢ regres. Nie ulega zatem watpliwosci, ze decyzja zjazdu
0 obowiazkowym przemianowaniu sekcji i podjeciu dziatalnos$ci w zakresie wy-
chowania fizycznego i sportu przez wszystkie kota byta proba ratowania ciagle
pogarszajacej si¢ sytuacji na tym polu. Jednak szanse na wcielenie w zycie de-
cyzji zjazdu byly raczej, ze wzgledu na pogarszajaca si¢ sytuacj¢ migdzynaro-
dowa oraz mniejsze zainteresowanie sprawami sportu w cze$ci okrggow, nie-
wielkie, co zreszta potwierdzito zycie.

Wychowanie fizyczne

Za podstawe swojej dziatalnosci Zarzad Glowny uwazat gimnastyke, ktora
miala stanowi¢ zaprawe¢ do uprawiania wszelkich sportow. W nastgpstwie od po-
czatku nie byto praktycznie klubu czy sekcji, gdzie nie uprawiano by gimnastyki.
Zasada, jaka obowigzywata wszystkie cztonkinie, bylo: ,,wychowanie fizyczne
i propaganda sportu wsrod rodzin wojskowych, réwnomierne opiekowanie si¢
wszystkimi cztonkiniami, sport uprawiajacymi, zarowno najmniej, jak i najbar-
dziej zdolnymi sportowo, dbajac w ten sposob o ogoélne wychowanie fizyczne
i osiagnigcie pewnej sprawnosci fizycznej, a nie jedynie o rekordy sportowe”".

W wychowaniu fizycznym widziano wowczas nie tylko szeroko rozumiane
¢wiczenia gimnastyczne stanowiace solidna podstawe do uprawiania réznych
dyscyplin sportowych, ale i uprawianie r6znych konkurencji sportowych. W ko-
rzy$ciach ptynacych z uprawiania sportu podkreslano zrozumienie dyscypliny,
subordynacj¢ i mozliwo$¢ dziatania zespotowego, tak przeciez konieczne w zy-
ciu zbiorowym. Zwracano jednakze uwagg na to, by do idei wychowania fizycz-
nego nie podchodzi¢ z pobudek czysto egoistycznych, przynoszacych korzysci
wyrazajace si¢ suma przyjemnosci osiagnietych przy uprawianiu sportu, tj. prze-
dtuzenie mtodosci i zgrabnej sylwetki. Zaktadano, ze z ¢wiczen i zawodow spor-
towych zawodniczki winny wynies¢ zrozumienie pojecia szlachetnej rozrywki,
angielskiego ,.fair play”, by potem zastosowa¢ je w zyciu witasnym i spotecz-
nym. ,,Pogoda ducha, rado$¢ zycia, kolezenstwo, zdrowie to sa walory, jakie

%0 Tamze, s. 8.
3 Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, [w:] Sprawozdanie
Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1932/33, Warszawa 1933, s. 49.
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praca swa przynosi KS RW. Moze dlatego praca ta jest pogodna i wolna od
zgrzytow, ze wszystkie wysitki sportowe maja w sobie wspomnienie stonca”* —
pisano w rysie historycznym klubu.

Jednakze dziatalno$¢ klubow wcale nie byta tatwa. Najwigkszym problemem
byt wiek uczestniczek, czgsto dos¢ zaawansowany, i dlatego byly one mato po-
datne na oddzialywanie propagandy sportowej. Innym utrudnieniem byty prze-
niesienia stuzbowe m¢zow czy ojcow, co powodowato badz zwolnienie tempa
pracy, badz zamiang klubu na sekcj¢. Przyktadem koto we Lwowie, gdzie doszto
do potaczenia Sekcji Sportowej i Sekcji Przysposobienia Kobiet do Obrony Kra-
ju w jedna sekcje podzielong na podsekcje: gimnastyki i gier sportowych; strze-
lecka i tucznicza, narciarska, tenisowa i jazdy konnej33. Mimo wszystko od 1932 r.
nastapito dos¢ znaczne zainteresowanie dzialalno$cia Stowarzyszenia ze strony
zon podoficeréw zawodowych, co zaowocowato ich aktywnym wilaczeniem si¢
do jego prac.

Potowa lat trzydziestych to okres, w ktorym zastanawiano si¢ nad stosun-
kiem SRW do powstajacego w osrodkach Zwiazku Wojskowych Klubow Spor-
towych (ZWKS). Zwotany we wrzesniu 1936 r. VIII Walny Zjazd Delegatek
Klubu Sportowego RW dat wolna rgke poszczegélnym klubom i sekcjom
w prowadzeniu wspoltpracy, ale w ramach obowiazujacego statutu. Postanowio-
no potraktowac ten rok jako probny we wzajemnych kontaktach i w marcu 1937 r.
rozestano w tej sprawie ankietg¢ dotyczaca decyzji, czy klub wchodzi do zwiazku
WAKS i zostaje rozwiazany, czy istnieje nadal samodzielnie. Mimo pozytywnego
nastawienia wigkszos$ci cztonkin do wejscia catego klubu do zwiazku WKS, co
zreszta potwierdzit zjazd w 1937 r., ostatecznie klub postanowit prowadzi¢ dzia-
talno$¢ samodzielna, ale we wspotpracy z WKS. Przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy dopatrywac si¢ w stabym zrozumieniu roli wychowania fizycznego
wsrod czlonkin Stowarzyszenia oraz w trudnych warunkach pracy sportowe;
w terenie, przy konkurencji WKS. W dziataniu praktycznym nadal przodowata
Warszawa, gdzie prowadzono intensywne zajgcia gimnastyczne, czego potwier-
dzeniem byto uruchomienie dwu nowych sekcji: gimnastyki porannej i gimna-
styki popotudniowej. Obie sekcje odbywaty zajecia pod kierunkiem fachowego
instruktora w poniedziatki, $rody i piatki w godz. 11.00 — 12.00 oraz 16.30 —
17.30 w gmachu polskiej YMCA, przy ul. Konopnickiej 6.

Wedlug uchwaty sejmowej z dnia 9 kwietnia 1938 r., (Dz. U. z 13 IV, nr 25,
poz. 220) o wprowadzeniu powszechnej pomocniczej stuzby kobiet, dla ktorej
podbuddéwka winno by¢ ,,racjonalnie prowadzone wychowanie fizyczne”, Sto-
warzyszenie RW stalo si¢ organizacja paramilitarng i postawito w swojej dzia-
falno$ci na dalsze upowszechnianie wychowania fizycznego i przysposobienia

# szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego..., s. 173.
¥ Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1933—1934, War-
szawa 1934, s. 78.
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do obrony kraju*. Dzialalno$¢ te¢ prowadzono wespot ze Zwiazkiem WKS, by
realizowac¢ czgsto widoczne w ,,Polsce Zbrojne;j” hasto ,,Przez wzglad na obrone
Pafistwa dbajmy o kulture fizyczna Narodu™®.

Wiosna 1939 r., realizujac decyzje Walnego Zjazdu Klubu z 8 czerwca po-

przedniego roku, zaproponowano, by racjonalne wychowanie fizyczne stato si¢

konieczna nadbudéwka i nieodtacznym towarzyszem przysposobienia do obrony kraju
[...] Kultura fizyczna, dbato§¢ o kondycje sit wtasnych, o rozwdj — a nie zanik migsni,
0 minimum sprawnosci i tgzyzny — oto hasto nasze, ktore chcemy cala silta propagowaé

— przekonywala Dziewanna Lipkowa®. W celu zachecenia kobiet do udziatu
w dziatalnosci na polu tejze kultury fizycznej autorka wskazywata, ze wycho-
wanie fizyczne dla kobiety to: zachowanie zdrowia i mlodosci; wydawanie na
swiat i wychowanie zdrowego potomstwa; sprawno$¢ w zyciu, zaradno$¢, od-
waga, energia, zwalczajaca skutecznie przerdézne, nawet materialne, trudnosci
zyciowe; zwycieska walka ze zniedolezniata staro$cia; zapomnienie o ktopotach,
odprezenie umystu, uspokojenie i wzmocnienie nerwow; nabranie oddechu i na-
dziei do pracy; powrdt beztroskiego dziecinstwa; rados¢ i usmiech zycia
i wreszcie zabieg kosmetyczny, odSwiezajacy i konserwujacy urode. ,,Dwie czy
trzy godziny gimnastyki, ptywania czy siatkoéwki tygodniowo powroca nam ru-
mieniec naturalny i blask oczu, odpreza zmegczone, zwiotczatle migsnie, przy-
spiesza krwioobieg, utlenia po prostu komorki catego organizmu™.

Autorce nie chodzito wcale o wyczyny sportowe, rekordy, o nagrody
i pierwsze miejsca, chodzito o podniesienie ogdlnej przecigtnej poziomu spraw-
nosci fizycznej tych kobiet, ktore dotychczas sprawy wychowania fizycznego
nie mogty, czy nie chcialy, nalezycie docenic.

Wewngetrzne klubowe zawody sportowe

W mysl dobrze pojgtego wspotzawodnictwa oraz w celu zorientowania si¢ w
postepach w uprawianych dyscyplinach sportowych kierownictwo klubu podjeto
decyzje o corocznym organizowaniu zawodow migdzyklubowych. W dniach
14-15 czerwca 1930 r. w Warszawie zorganizowano Il Zawody. Do zawodow
stangty 74 zawodniczki, rok wczesniej 40 (w | Zawodach). Na zawodach repre-
zentowane byly zawodniczki z kot w Baranowiczach, Brzesciu, Bydgoszczy,
Grodnie, Jarostawiu, Katowicach, Lwowie, Toruniu, Wilnie, Warszawie i Za-

Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/38, [w:]
Sprawozdanie Stowarzyszenia ,, Rodziny Wojskowej” za rok sprawozdawczy 1937/38, Warsza-
wa 1938, s. 206.

H. Jurgielewiczowa, Na odcinku wychowania fizycznego, ,,Rodzina Wojskowa” 1937, s. 18.

D. Lipkowa, Reorganizacja Klubu Sportowego ,, RW”, ,Rodzina Wojskowa” 1939, nr 1, s. 13.
Tamze.
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mosciu. Zawody odbyly si¢ w nastepujacych dyscyplinach: siatkdéwka (30 0sob),
strzelanie (28), tenis (10), lucznictwo (8), ptywanie (7), jezdziectwo (11)%.

Ponadto 15 zawodniczek uczestniczylo w pokazie jazdy konnej. Zorganizo-
wano takze pokaz lekkiej atletyki z udziatem przedstawicielek AZS, na czele
z Haling Konopacka-Matuszewska. Klub zorganizowal na otwartej ujezdzalni
Wyzszej Szkoty Wojennej konkurs hippiczny, ktory wygrata Zofia Chodkiewi-
czoéwna, przed H. Jaroszewiczowa i M. Zwierzchowska.

Kolejnos¢ miejsc zespotowo byta nastepujaca:

1. Warszawa — 110 punktéw
2. Baranowicze - 70,5
3. Bydgoszcz — 4475
4, Lwow — 40,25
5. Brzesé - 30,25
6. Torun - 20
7. Zamo$é - 19,25
8. Wilno - 13,25
9. Katowice - 7
10. Grodno - 3
11. Jarostaw - 05

Wsréd ofiarodawcoéw nagrod dla zwycigzcow byli: minister spraw wojsko-
wych marszatek Pitsudski, prezydentowa Michalina Mos$cicka, I wiceminister
spraw wojskowych gen. Daniel Konarzewski, gen. dyw. Edward Rydz-Smigty,
generatowie: Janusz Ghluchowski, Stanistaw Tessaro i Tadeusz Piskor, prezes
Banku Gospodarstwa Krajowego gen. Roman Gorecki, prezes PKO Henryk
Gruber, dyrektor PUWFiPW, oficerowie Gabinetu Wojskowego Prezydenta RP
i Zarzad Naczelny SRW.

W zwiazku z pigcioleciem istnienia KS RW i zgodnie z uchwata [V Walne-
go Zjazdu Delegatek KS RW z czerwca 1932 r. Zarzad Glowny zorganizowat 4
i 5 czerwca 1933 r. w Warszawie III Centralne Zawody Ogdlnosportowe. Zaw0-
dy obejmowaty takie dyscypliny, jak: strzelectwo (strzelanie z broni matokali-
browej i pistoletu) — 70 zawodniczek, siatkowka (48), tenis (40), tucznictwo (9),
ptywanie (8).

W zawodach udziat wzigty 144 zawodniczki z 14 klubéw — z Baranowicz,
Brzescia, Bydgoszczy, Grodna, Katowic, Lidy, L.odzi, Modlina, Pultuska, Tar-
nowskich Gor, Torunia, Warszawy, Warszawy-Pragi i Wilna oraz 1 sekcji
z Rembertowa®. Kluby osiagnety nastgpujaca liczbe punktéw: Warszawa —
612,76 pkt; Baranowicze — 383; Lida — 113,5; Torun — 105,83; Puttusk — 98,4;

% Sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej” za czas od 15 maja 1930 r. do 15
kwietnia 1931 r., [w:] Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawoz-
dawczy 1930-31, Warszawa 1931, s. 30-31.

¥ Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1933/34, [w:] Sprawozdanie
Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1933/34, Warszawa 1934, s. 120.
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Wilno — 79; Brzes¢ — 66; Warszawa-Praga — 63; Grodno — 56,7; L.6dz — 26,7,
Katowice — 23,8; Bydgoszcz — 17,1; Tarnowskie Gory — 9,8; Modlin — 2; Rem-
bertow — 1,4,

Zawody staly na wysokim poziomie i wykazaly znaczny postep i dobre
przygotowanie uczestniczek z calego kraju. Na zakonczenie odbylo si¢ rozdanie
nagrod w sali Hotelu Sejmowego, ufundowanych przez najwyzsze osoby w pan-
stwie, kierownictwo MSWojsk. i generalicje.

Oprocz zawoddéw centralnych organizowano takze zawody na szczeblu
okregowym czy regionalnym. Przyktadem zorganizowane w dniach 3 i 4 czerw-
ca 1939 r. pod protektoratem gen. bryg. Wiktora Thommée I Okregowe Zawody
Sportowe w Piotrkowie Trybunalskim. W zawodach wzigty udziat cztery kluby
sportowe RW z Lodzi, Czgstochowy, Lowicza i Piotrkowa Trybunalskiego4°.
W pierwszym dniu odbyly si¢ rozgrywki tenisowe i tucznicze; w tenisie pierw-
sze miejsce zdobyta M. Sutkowska z Lodzi, drugie T. Grzybowska z Piotrkowa
Trybunalskiego, a trzecie A. Michalowska z L.odzi. W strzelaniu z tuku pierwsza
byta K. Switalska z Piotrkowa Trybunalskiego, a druga T. Benczerowa z Lodzi.
W drugim dniu przeprowadzono, z udziatem gen. Thommé, zawody w strzelaniu
z broni matokalibrowej. Druzynowo w grupie pierwszej zwycigzyt zespot kota
z Piotrkowa, uzyskujac 495 pkt na 600 mozliwych, przed kotami z Lowicza
i Lodzi. Indywidualnie zwycigzyli: Cz. Kluskowa z Piotrkowa Trybunalskiego —
180 pkt na 200 mozliwych, przed H. Zawadzka — 167 pkt, i M. Rybczynska —
164 pkt, obie z Piotrkowa Trybunalskiego. Na zakonczenie zawodow odbyta sig,
w obecnosci wladz wojskowych i cywilnych, w kasynie garnizonowym uroczy-
sto$¢ rozdania zawodniczkom nagrod i dyplomow.

Zawody sportowe organizowano w kazdym roku, chociaz ich ranga byla
do$¢ zréznicowana, tak samo zreszta, jak i liczba uprawianych konkurencji.
W sumie w KS RW uprawiano takie dyscypliny sportowe, jak: gimnastyka,
strzelectwo, tenis, gry sportowe (z najpopularniejsza pitka siatkowa), jazda kon-
na, narciarstwo, tucznictwo, lekkoatletyka, ptywanie, wioslarstwo, tyzwiarstwo
i tenis stotowy. Przypomnijmy, ze za podstawg wychowania fizycznego Zarzad
Gtowny uwazatl gimnastyke, dlatego byta ona obecna w zdecydowanej wigkszo-
$ci klubow i sekcji. Duzym uznaniem cieszyla si¢ gra w pitke siatkowa i — Spo-
radycznie — pitke koszykowa. Jednak najwigkszy rozwoj osiagngto strzelectwo,
narciarstwo, jazda konna, lucznictwo i tenis.

Pilka siatkowa

Pitka siatkowa weszta jako jedna z pierwszych dyscyplin do programu za-
wodoéw sportowych organizowanych przez SRW, a w 1933 r. funkcjonowata
w 26 klubach i sekcjach sportowych. Uprawiana byta okazyjnie jako uzupehnie-

" Okregowe zawody sportowe ,, R.W.” w Piotrkowie Tryb., Rodzina Wojskowa” 1939, nr 7-8, s. 39.
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nie wypoczynku w niedziele i $wigta, badz w lecie popotudniami, natomiast tyl-
ko w kilku klubach jako dyscyplina sportowa. Druzyna siatkéwki klubu z Toru-
nia w 1933 r. dwukrotnie uczestniczyta w rozgrywkach o mistrzostwo Pomorza,
zajmujac pierwsze i drugie miejsce, oraz w zawodach o mistrzostwo Polski,
gdzie zajeta czwarte miejsce™.

W tym samym roku na rozegranych w dniach 4 i 5 czerwca w parku Sobie-
skiego w Warszawie 111 Centralnych Zawodach Klubu Sportowego RW, z udzia-
fem o$miu druzyn pitki siatkowej, torunianki takze zajgly pierwsze miejsce.
Ogladajacy zawody sprawozdawca pisat:

te z przejeciem i taka swoboda grajace dziewczatka — to przewaznie mezatki, zony ofice-

réw 1 podoficeréw, matki dzieciom, obciagzone domem i obowiazkami rodzinnymi. Pa-

trzac na te beztroskie zabawy, na te ruchy petne wdzigku, na twarze pogodne, usmiech-

nigte, ocenia si¢ dopiero doniosto$¢ instytucji Klubu Sportowego R. W., dajacej moznosé
kobiecie oderwania si¢ od ktopotéw codziennego zycia, korzystania z dobrodziejstw ma-
drze pojgtego sportu i gimnastyki, przebywania na $wiezym powietrzu. Taka kobieta,
ktoéra raz weiagnie si¢ w tryb ruchu, zrozumie, czym jest on dla zdrowia, nerwow i prze-
dhuzenia mtodosci, nie zechce ,,kwasi¢ si¢ w domu” nad drobiazgami i ploteczkami, taka
kobieta potrafi juz rozumnie wychowa¢ dzieci swoje, od lat najmtodszych przyzwyczaja-
jac je do przebywania na powietrzu, do Zycia spotecznego, uczac je gimnastyki i sportu;
nie, dzieci tych kobiet juz nie beda cherlakami!*%,

Jedna z lepszych druzyn pitki siatkowej posiadat klub sportowy RW w War-
szawie. Juz w 1930 r. jego cztonkinie wzigty udziat w rozgrywkach organizowa-
nych przez Osrodek Wychowania Fizycznego i Okrggowy Zwiazek Gier Spor-
towych, notujac na swoim koncie zwycigstwa w dos¢ trudnej rywalizacji. Noto-
wano takze przypadki taczenia sit z innymi zespotami, w ten sposob sekcja spor-
towa z Radomia nawiazata kontakt z klubem Czarni, a potaczona druzyna brata
z licznymi sukcesami udziat nie tylko w lokalnych zawodach®.

Mecze pitki siatkowej, oczywiscie w wymiarze bardziej towarzyskim, czgsto
rozgrywano pomig¢dzy druzynami sasiednich garnizonéw. Przyktadem moze by¢
mecz, jaki odbyt si¢ w ostatnia niedzielg pazdziernika 1934 r. w Pultusku po-
miedzy druzyna miejscowego kota RW 13. Putku Piechoty i druzyna garnizonu
Legionowo™. Sam wyjazd stara gruchoczaca potcigzarowka stanowit nie lada
»atrakcje” dla zawodniczek i nie mniejsza dla ich m¢zow. Po dotarciu na miejsce
1 uroczystym powitaniu przez gospodarzy rozegrano mecz, ktory zakonczyt sig
porazka gosci z Legionowa. Zreszta nie mogto by¢ inaczej, skoro zawodniczki
tej druzyny rozgrywaly swoje pierwsze spotkanie w rywalizacji sportowej. Ale
przeciez nie wynik byt tu najwazniejszy. Po meczu miata miejsce tzw. herbatka,
przy niej wymiana pogladow, w szczegdlnosci dotyczacych dorobku preznie
dziatajacej sekcji sportowej i, co najwazniejsze, zadzierzgnigto nici wzajemnej

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, s. 62.
Szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego ..., s. 180.

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, s. 59.
S. Zajdlerowa, Wrazenia z siatkéwki w Puitusku, ,,Wiarus” 1934, nr 45, s. 1078.
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sympatii, by wiosng moéc oczekiwaé na rewizyte. Takie spotkania, zwlaszcza
w odlegtych od miast garnizonach, stanowity olbrzymie wydarzenia, a do tego
potaczone ze wspolzawodnictwem — takze i atrakcj¢ towarzyska, dla stesknio-
nych rozrywki, zapracowanych na co dzien, rodzin wojskowych.

Tenis

Tenis, mimo duzej popularno$ci, licznych czlonkin i atrakcyjnych rozgry-
wek, pozostawatl w zasadzie dyscypling rekreacyjna. Stad obserwowano wystepy
cztonkin na zawodach lokalnych w garnizonach, zawodach okrggowych 1 we-
wnatrzklubowych. W 1930 r. na rozegranych w Warszawie zawodach dobrze
zaprezentowaly si¢ rowniez tenisistki. Wygrata M. Pfeiferowa przed W. Frysz-
czynowa i Z. Grzembo™®. Sportsmenki SRW, pozbawione konkurencji zawodni-
czek ze srodowiska cywilnego, musiaty rywalizowaé w swoim gronie, jednak
i te zawody cieszyly si¢ uznaniem nie tylko mezow zawodniczek. Dlatego naj-
ciekawsze zawody, z udziatem duzej liczby kibicow, rozgrywano w siedzibach
dowodztw korpusow, podczas zawodow okrggowych. Przyktadem zawody
w Wilnie w 1932 r., w ktoérych trzy pierwsze miejsca zajety cztonkinie sekcji te-
nisowej tutejszego klubu RW*.

Z czasem w niektorych garnizonach zaczeto urzadza¢ roéwniez zawody
z udziatem zawodniczek ze srodowiska cywilnego. W 1937 r., ktéry byl rokiem
pigciolecia klubu sportowego RW, urzadzono w Piotrkowie zawody sportowe
W tenisie o mistrzostwo miasta z udziatem zawodniczek cywilnych. Turniej teni-
sowy, co prawda, wygrata jedna z zawodniczek Stowarzyszenia, ale dwa nastep-
ne miejsca zajety panie reprezentujace srodowisko cywilne, a same zawody cie-
szyly si¢ duzym zainteresowaniem licznie zgromadzonej publicznosci®’. Jednak
mimo dos¢ znacznej rzeszy zawodniczek (w 1938 r. klub RW posiadat 22 sekcje
tenisowe — przy np. tylko 6 jazdy konnej), zadnej z nich nie udato si¢ wystarto-
wac¢ w zawodach rangi krajowej. Wplyw na to miaty przede wszystkim ktopoty
zwiazane z baza — mato kortéw, w wigkszosci stabe jakosciowo, krotki sezon
oraz czgste migracje za wedrujacymi po garnizonach mezami lub ojcami. Przy-
ktadem Grodno z 1937 r., gdzie zlikwidowano sekcj¢ tenisowa, albowiem kilka
zawodniczek przeprowadzito sig¢ do innych garnizonow, a pozostale zaczely ko-
rzysta¢ z lepszego kortu tenisowego klubu miejskiego Cresovia. W tej sytuacji
zarzad kota podjat decyzj¢ o przekazaniu wilasnego kortu na plac zabaw dla
przedszkola prowadzonego przez Stowarzyszenie®.

> Rodzina Wojskowa, ,,Stadion” 1930, nr 25, s. 15.

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego Rodziny Wojskowej za rok sprawozdawczy 1933/34,
s. 116-117.

Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1936/37, s. 209.
Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/38, s. 208.
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Niemniej jednak tenis ziemny nadal figurowal w programach garnizono-
wych i1 okrggowych zawodow sportowych. W jednych z ostatnich Okrggowych
Zawodach Sportowych RW rozegranych w czerwcu 1938 r. w Piotrkowie Try-
bunalskim zwyciezyta H. Sutkowska z L.odzi, przed M. Grzybowska z Piotrko-
wa i I. Michatowska z Lodzi*®. W tym samym roku rozgrywano jeszcze rozne
konkurencje sportowe, w tym tenisowe. Jednak w nastgpnym roku byto juz ich
znacznie mniej, a uwage skupiono na przygotowaniach obronnych.

Strzelectwo

Niewatpliwy wpltyw na rozwoj strzelectwa wsrod czilonkin SRW miato
utworzenie w 1929 r. Wydzialu Przysposobienia Wojskowego, a od 1930 r.
w poszczegolnych kotach, w porozumieniu z PUWFiPW, Sekcji Przysposobie-
nia do Obrony Kraju (PdOK), w ktorych gestii znalazto si¢ m.in. strzelectwo, ra-
townictwo i obrona przeciwgazowa®. W ten sposéb w latach 1935-1937 prze-
szkolono na kursach PdOK tacznie 10 315 czlonkin SRW, z czego az 1027
uczestniczek ze strzelectwa®™. Z kolei przyjecie przez ZN uchwaly Walnego
Zjazdu z 3 czerwca 1933 r., ktora naktadata na kazda cztonkini¢ obowiazek zdo-
bycia Panstwowej Odznaki Sportowej (POS), odznaki strzeleckiej i przeszkole-
nia gazowego, przyczynito si¢ nie tylko do wzrostu zainteresowania strzelec-
twem, ale i umasowienia tego sportu®’. W tym miejscu nalezy przypomnieé, ze
pierwszy Kobiecy Klub Strzelecki powstat juz 22 lutego 1927 r. z inicjatywy
Marii Wittkéwny — glownej komendantki Organizacji Przysposobienia Wojsko-
wego Kobiet (PWK) — pisze T. Drozdek-Matolepsza™.

W 1931 r. wyrdzniala si¢ w strzelectwie sekcja z Bydgoszczy, ktorej czton-
kinie Jadwiga Zarembska i Maria Wozniakowa zdobyly pierwsze miejsce
w II Zawodach Miedzyklubowych RW oraz pierwsze miejsce i kilka dalszych
w Ogolnokobiecych Zawodach Strzeleckich w Warszawie. W ten sposob druzy-
na ta okazala si¢ najlepsza w RW oraz czwarta (na 30 zespotow) w Polsce™.

® Kronika ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Rodzina Wojskowa” 1938, nr 7-8, s. 39.

% Sprawozdanie Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1930-31, Warsza-

wa 1931, s. 28.

Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1936/37, Warsza-

wa 1937, tab. 2, s. 30-31. W tym czasie SRW posiadato w swoich szeregach 22 985 cztonkin,

zrzeszonych w 159 kotach i 7 filiach kot.

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej” 1933/34, [w:] Sprawozdanie

Stowarzyszenia ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1933/34, Warszawa 1934, s. 110.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport strzelecki kobiet w okresie migdzywojennym, ,,Prace Naukowe

Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna” 2012, z. 11, s. 15-16.

3 Sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej” 15.05.1930-15.04.1931, [w:] Spra-
wozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1930-31, Warszawa
1931, s. 35.
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W nastgpnym roku w zawodach o mistrzostwo Bydgoszczy zawodniczki zajety
pierwsze, drugie i czwarte miejsce, a w zawodach o mistrzostwo Polski druzyna
zdobyta tytut wicemistrzowski.

Druzyna strzelczyn z Bydgoszczy $wigcila tez triumf na rozegranych
w Warszawie wiosna 1933 r. Ogodlnopolskich Kobiecych Zawodach Strzelec-
kich. W strzelaniu z broni dtugiej na dystansie 50 m o Nagrod¢ Marszatka Pit-
sudskiego bydgoszczanki zajety drugie miejsce, z wynikiem 1558 pkt na 2000
mozliwych do zdobycia, w strzelaniu na dystansie 50 z broni krétkiej o Nagrode
Prezydentowej M. Moscickiej takze drugie miejsce, uzyskujac 622 punkty, oraz
drugie miejsce w strzelaniu z broni matokalibrowej dowolnej o kobiece mistrzo-
stwo Warszawy. Oprocz sukcesow zespotu z Bydgoszczy w zawodach tych wy-
roznily sie takze strzelczynie z innych klubéw. W strzelaniu z broni matokali-
browej o kobiece mistrzostwo Warszawy indywidualnie, pierwsze i drugie miej-
sce zdobyly strzelczynie Wanda Strzeminska-Satazyna i K. Fijatkowska z Klubu
RW Warszawa, z wynikiem odpowiednio 273 i 264 pkt, a trzecie miejsce
K. Lempke przedstawicielka RW z Grodna, uzyskujac 253 pkt>. Natomiast
w zawodach o ,,Najlepsza Tarczg” w strzelaniu z broni krotkiej indywidualnie
drugie miejsce ponownie zaj¢la przedstawicielka z Bydgoszczy, zdobywajac
tradycyjnie drugie miejsce.

W 1932 r. strzelczynie z klubu sportowego w Baranowiczach, uczestniczac
w Powszechnych Wiosennych Zawodach Strzeleckich urzadzanych przez Okre-
gowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, zajety
drugie miejsce druzynowo, a H. Kolendowska zajeta pierwsze miejsce indywi-
dualnie, zdobywajac jednocze$nie odznake pierwszej klasy. W zawodach Swigta
Przysposobienia Wojskowego cztonkini klubu Teodozja Sokot-Szahinowa zajeta
drugie miejsce i zdobyla takze odznakeg I klasy. Sekcja strzelecka klubu sporto-
wego RW z Warszawy organizowata w tym samym roku kursy dla poczatkuja-
cych cztonkin, przygotowujace do zdobycia odznaki strzeleckiej. Jednoczesnie
w tym czasie przedstawicielki klubu prowadzace szkolenie byty posiadaczkami
5 odznak ztotych, 4 srebrnych i 5 brazowych.

W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o najlepszej strzelczyni RW Julii Step-
niewskiej z sekcji sportowej kota w Tarnopolu, ktora na rozegranych w dniach
11-18 wrzesnia VII Narodowych Zawodach Strzeleckich $wigcita triumfy
w broni krotkiej i matokalibrowej. Zona podoficera i strzelca zarazem, z 54. pul-
ku piechoty, ,zaprezentowala si¢ jako strzelczyni wysokiej klasy i duzej
wszechstronno$ci, wyroznita si¢ bowiem we wszystkich broniach i w strzelani-
nach zaréwno doktadnych, jak i szybkich™*. W strzelaniu z pistoletu wojskowe-
go na 20 m i 12 strzalow, uzyskujac 80 pkt, zajeta drugie miejsce, w strzelaniu
na 10 m ,,w samoobronie” z 90 pkt zwycig¢zyla i tym samym, uzyskujac w obu
konkurencjach 173 pkt, zdobyta tytut mistrzyni Polski. W strzelaniu z pistoletu

% Kobiece zawody strzeleckie w Warszawie, ,,Polska Zbrojna” 1933, nr 81, s. 9.
6 Zona st. sierz. Stepniewskiego najlepszq strzelczyniq Polski, ,,Wiarus” 1932, nr 42, s. 846.
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dowolnego na 50 m i 40 strzatow, uzyskujac 257 pkt, zajeta trzecie miejsce,
a w strzelaniu szybkim ,,olimpijskim” do sylwetek na 25 m zaj¢la szoste miej-
sce. Startujac takze w strzelaniu z broni malokalibrowej, zajeta drugie miejsce
w strzelaniu o mistrzostwo na 50 m z trzech postaw oraz trzecie miejsce w strze-
laniu na 50 m z broni o otwartych przyrzadach celowniczych. Przy wspomnianym
strzelaniu z pistoletu na 25 m i 20 strzalow do sylwetek (nalezy dodac, ze byto to
strzelanie dla mgzczyzn) uzyskata 182 pkt (zwycigzca 191 pkt) i pokonata wszyst-
kich startujacych podoficerow zawodowych, w tym réwniez SWojego meza.

J. Stepniewska odnosita kolejne sukcesy i w nastgpnych latach. W 1934 r.
w Narodowych Zawodach Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych ponownie
zdobyta dla KS RW piec ztotych medali, ale tym razem zostala wsparta przez
inna reprezentantk¢ RW Marig Jagodzinska, reprezentujaca klub z Warszawy,
ktéra zdobyla jeden zloty medal. Niezaleznie od tego KS RW zdobyl réwniez
dwa ztote medale w konkurencji zespotowej, gdzie obie zawodniczki wspierata
cztonkini z Warszawy Jadwiga Zargbska®'. Tu warto podkresli¢, ze w tym czasie
obie panie byly posiadaczkami rekordow Polski: J. Stepniewska — czterech
i M. Jagodzinska — jednego.

W rozegranych Zawodach Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych o Mi-
strzostwo m. st. Warszawy w roku 1934 zawodniczki KS RW kota warszaw-
skiego rowniez odniosty sukces — M. Jagodzinska zdobyla trzy tytuty mistrzow-
skie i dwa trzecie miejsca, a J. Zarebska cztery tytuly wicemistrzowskie i jedno
trzecie miejsce®®. Strzelczynie Stowarzyszenia RW zaznaczyly swoj udziat takze
w VII Centralnych Kobiecych Zawodach Strzeleckich, gdzie reprezentacja klubu
RW zajeta dwa drugie, dwa trzecie i dwa czwarte miejsca przy trzydziestu star-
tujacych zespotach. J. Zargbska wyroznita si¢ takze na IV Centralnych Zawo-
dach KS RW w 1936 r., gdzie zwycigzyta indywidualnie, zdobywajac jednocze-
$nie strzelecka odznake wyborowa.

W marcu 1938 r. Zarzad Glowny KS RW zorganizowatl Zawody Strzeleckie
Korespondencyjne w czterech konkurencjach: kbks 5 — indywidualnie i zespoto-
wo, oraz kbks 7 — indywidualnie i grupowo. Zawody zespotowo w pierwszej kon-
kurencji wygrata druzyna KS Piotrkéw Trybunalski przed pierwsza i druga druzy-
na KS Lida, indywidualnie za§ zwycigzyla A. Zawadzka z Piotrkowa przed
T. Wojcikowa z Lublina i W. Sliwinska ze Staszowa. W kbks 7 zespotowo zwy-
cigzyta pierwsza przed druga druzyna z Piotrkowa i KS Lublin, indywidualnie
H. Switalska z Piotrkowa, przed E. Kruszynska z Lidy i R. Byczynska z Piotrkowa™.

" A. Maciejowski, Narodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie i £ucznicze w 1934 roku, ,,Przeglad
Strzelecki i Luczniczy” 1933-1934, nr 4, s. 3-9.

8 Wyniki z zawodéw strzeleckich i luczniczych o mistrzostwo m. st. Warszawy w 1934 roku, tam-
ze,s. 11-15.

% Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937138, [w:]
Sprawozdanie Stowarzyszenia , Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/38, Warsza-
wa 1938, s. 216.
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O rozwoju strzelectwa w RW najlepiej $wiadczy wzrost liczby sekcji strze-
leckich. O ile w 1930 r. bylo 12 sekcji, o tyle w 1932 r. — 29, a w 1938 r. — 39.
Przy tym nalezy doda¢, ze czgsto organizowano kursy i zawody strzeleckie
w kotach, w ktorych nie bylo sekcji strzeleckich, wtedy korzystano z pomocy
wojska. Warto rowniezpodkresli¢, ze w tym samym roku Odznake Strzelecka
zdobylo 369 czionkin, a Panstwowa Odznake Sportowa (POS) — 163 (przy 305
w 1934 r.), we wszystkich konkurencjach sportowych. W zdobywaniu odznak
przodowato koto w Rawiczu, gdzie na 16 czlonkin wszystkie posiadaty Odznaki
Strzeleckie i POS®,

Lucznictwo

Zygmunt totocki, jeden z czotowych polskich zawodnikow i teoretykow
hucznictwa, pisat w 1929 r., ze ,,lucznictwo ma tak wiele atrakcji dla kobiet, po-
szukujacych w sporcie emocji natury estetycznej, ze trudno przypuscié, by kluby
kobiece zaniedbaly jeden z najpickniejszych sportow”®’. Dlatego tucznictwo
w dzialalno$ci Stowarzyszenia pojawito si¢ juz w czerweu 1928 r.%, kiedy utwo-
rzono sekcje tucznicza w klubie warszawskim, i cho¢ nie stato si¢ nigdy zbyt
popularne, o czym $wiadczy liczba sekcji, to juz w 1930 r. dzialato sze$¢ sekcji,
a dwa lata p6zniej dwanascie.

Zawodniczki Stowarzyszenia pierwszy raz wzigly udzial w zawodach
5 czerwca 1929 r. i byt to Pierwszy Krok Luczniczy zorganizowany przez re-
dakcje warszawskiego ,,Startu”. Mimo trudnych warunkéw pogodowych i roz-
poczecia treningéw zaledwie tydzien wczesniej, udanie zadebiutowaty zawod-
niczki klubu RW Zofia Zapolska — trzecia w konkurencji 15 m, i pierwszy raz
Janina Kurkowska — druga w konkurencji 25 m. O Kurkowskiej redaktor spra-
wozdawca, wybitny znawca problematyki tuczniczej, napisat proroczo: ,,bardzo
spokojna, opanowana, posiada pewne braki w stylu, po ktérych usunieciu moze
liczyé na wiele sukcesow”®.

Na rozegranych 25-27 pazdziernika 1929 r. w Warszawie 11 Narodowych
Zawodach Luczniczych reprezentantki klubu warszawskiego RW osiagnely juz
znaczace sukcesy. Janina Kurkowska i Irena Komanska zajety pierwsze i drugie
miejsce w konkurencji 40 m, a w konkurencji 25 m Kurkowska byla druga.
W konkurencji 20 m Komanska byta czwarta, Kurkowska szosta, a piate miejsce
zajeta Stanistawa Sikorowna. Z kolei w trdjboju trzecie miejsce zajeta Kurkow-
ska, a piate 1 szoste Komanska i Sikorowna. W zawodach druzynowych Koman-

Tamze, s. 213.

Z. Lotocki, Drogi rozwoju polskiego tucznictwa, ,,Stadion” 1929, nr 15, s. 5.

Kronika Polskiego Zwiqzku Lucznikow za m-C czerwiec, ,Przeglad Strzelecki i Luczniczy”
1928, z.7,s. 134.

Z. Lotocki, Sport tuczniczy. Pierwszy Krok Euczniczy Startu, tamze, 1929, z. 5-6, s. 128.
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ska i Kurkowska uzyskaty po 42 pkt, a Sikoréwna 32 pkt, co tacznie dato 116
pkt i pierwsze miejsce zespotu Klubu Rodzina Wojskowa®. W trakcie tych za-
wodow w pelni zajasniata gwiazda J. Kurkowskiej, ktora, oprécz wspomnianych
wyzej sukcesow, zajeta drugie miejsce w gtownej konkurencji 50 m z udziatem
mezezyzn z wynikiem 55 pkt, za Z. Lotockim, ktory uzyskat 62 punkty. Sukces
przypieczgtowata zdobyciem 3 listopada tytulu ,krola kurkowego™ Polskiego
Zwiazku Luczniczego na rok 1929/1930. Jesli do tego dodamy, ze zawodniczka
klubu RW, uczestniczac wczesniej 29 wrzesnia w I Zawodach o Mistrzostwo
Warszawy, zajeta drugie miejsce na 15 m, trzecie na 25 m i pierwsze, ustanawia-
jac rekord Polski (118 pkt) na 40 m®, to rok 1929 byt rokiem J. Kurkowskiej
i zapowiadat sukcesy w nastepnych latach.

W dniach 4 i 5 czerwca 1930 r., w czasie rozgrywanych | Ogoélnosportowych
Zawodow Klubu Sportowego RW J. Kurkowska-Spychajowa zwyci¢zyta we
wszystkich konkurencjach indywidualnych (15, 20, 25 i 40 m) oraz z Cieptowska
i Sikoréwna w konkurencji zespolowej. Bedaca juz wowczas mistrzynia Polski
zawodniczka zostala wyrdzniona nagroda ufundowana przez Kancelari¢ Cywilna
Prezydenta RP®. Na rozegranych w tym samym roku, w dniach 31 sierpnia —
6 wrzesnia, V Narodowych Zawodach Strzeleckich J. Kurkowska-Spychajowa
zwycigzyta w wigkszosci konkurencji, a razem z kolezankami takze w konkurenc;ji
druzynowej. Rok 1931 rozpoczat z kolei pasmo sukceséw zawodniczki na arenie
mig¢dzynarodowe;j. Najpierw zwycigzyta w wieloboju indywidualnym oraz na dy-
stansach 40 i 50 m na pierwszych mistrzostwach swiata rozgrywanych w Polsce,
we Lwowie, a nastgpnie na drugich zawodach rozgrywanych w Warszawie,
w 1932 r. zajeta pierwsze miejsca w wieloboju indywidualnym i na 50 m.

Na kolejne mistrzostwa $wiata rozgrywane w Londynie w 1933 r. zawodnicz-
ka jechala w nieco stabszej formie. Mimo to w strzelaniu na 50 m zwycigzyta,
a trzecie miejsce zdobyla jej kolezanka S. Trajdosowna. W konkurencji 30 m dru-
gie miejsce zajeta inna Polka, Anna Moczulska, a Kurkowska-Spychajowa zajeta
trzecie miejsce. Z kolei zawody w wieloboju indywidualnym (264 strzaty na dy-
stansach 70+50+30 m) zakonczyly si¢ sukcesem Kurkowskiej-Spychajowej,
a Trajdosowna zajela trzecie miejsce. Polki zajelty rowniez pierwsze miejsce dru-
zynowo. Ciekawostka mistrzostw bylo strzelanie specjalne, urzadzone juz po za-
konczeniu konkurencji oficjalnych. Zawody te, niepozbawione momentéw ,,ko-
micznych” (jak trafienie sylwetki nosorozca w ogon lub kota w oko), polegaty na
strzelaniu do kilkunastu tarcz przedstawiajacych rézne zwierzgta. Takze 1 w tych
zawodach Polki odniosty sukces, zajmujac drugie, trzecie i czwarte miejsce, w ko-
lejnosci: S. Trajdoséwna, A. Moczulska i J. Kurkowska-Spychajowa®”’.

Tenze, /I Narodowe zawody tucznicze, tamze, 1929, z. 11, s. 207-209.

Zawody tucznicze o Mistrzostwo Warszawy, tamze, s. 219.

% Rodzina Wojskowa, ,,Stadion” 1930, nr 25, s. 15.

Wyniki Il Miedzynarodowych Zawodow fuczniczych, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1934,
nri,s.6-9.
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Sukcesem zawodniczek Stowarzyszenia RW zakonczyly si¢ takze, rozgry-
wane w tym samym roku, VIII Narodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie
i Lucznicze. J. Kurkowska-Spychajowa zdobyta ztoty medal w strzelaniu na dy-
stansie 70 m i w trojboju, natomiast A. Moczulska, M. Jagodzinska i T. Gutkow-
ska zajety — w kolejno$ci — trzecie, czwarte i szoste miejsca indywidualnie. Dru-
zyna wypadta jeszcze lepiej, wystepujac bowiem w skladzie: Kurkowska-
Spychajowa, Moczulska i Gutkowska, wywalczyta pierwsze miejsca na dystan-
sach 50, 70 m i w trojboju®®. W nastepnym, 1934 r. w pelni zajasniata gwiazda
najlepszej zawodniczki Stowarzyszenia. Na rozegranych kolejnych Centralnych
Zawodach Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych §wietna zawodniczka po-
zwolita sobie odebra¢ tytul w jednej konkurencji (S. Trajdoséwna), wygrywajac
wszystkie pozostale, z wyjatkiem druzynowych. W tych ostatnich, mogac liczy¢
tylko na wsparcie M. Jagodzinskiej, panie zajety dopiero czwarte miejsce®. Za-
wodniczka Stowarzyszenia RW nie zwalniata tempa i, utrzymujac wysoka for-
me, ,,zdemolowata” swoje konkurentki na mistrzostwach $wiata w Béstad, odda-
jac zwycigstwo tylko w konkurencji na dystansie 70 m, w ktorej zaj¢la trzecie
miejsce’®. Warto doda¢, ze tym razem Polka byla dzielnie wspierana przez
A. Moczulska, ktora zdobyta trzy srebrne i jeden brazowy medal.

Rok 1935 przyniost zmiany regulaminowe w tucznictwie §wiatowym, ktore
zostaty wprowadzone przez IV Miedzynarodowy Kongres Luczniczy odbywaja-
cy sig po zakonczeniu zawodéw w Bastad”". Zawody zostaty podzielone na dy-
stansach krotkich i dhugich. Kobiety w tych pierwszych strzelaty na 25, 351 50
m (podobnie zreszta jak i me¢zczyzni), natomiast na dystansach dtugich wprowa-
dzono odlegtosci 50, 60 i 70 metrow. Wprowadzono tez tytuly mistrzow na
krotkich 1 dlugich dystansach, by zmniejszy¢ liczbg tytutdéw mistrzow $Swiata.
Zwycigzcy poszczegdlnych konkurencji rozgrywali migdzy soba walke o tytul w
dogrywce na 50 m. Zwycigzca zostawal mistrzem $wiata np. dystanséw krot-
kich. Sprawdzianem nowych przepisow staly si¢ rozgrywane juz w tym samym
roku VIII Narodowe Zawody Lucznicze, w ktorych najlepsza zawodniczka za-
woddéw J. Kurkowska-Spychajowa przegrata tytut na dtugich dystansach, ulega-
jac w dogrywce na dystansie 50 m A. Moczulskiej, stabszej od niej na innych
dystansach’®. Zawodniczka RW zdobyla takze tytul krolowej Kurkowej Polski
po zwycigstwie w strzelaniu do ,,kura” kobiet i m¢zczyzn, natomiast druzynowo,

88 A, Maciejowski, VIII Narodowe Zawody Strzeleckie, Mysliwskie i Lucznicze, ,Przeglad Strze-
lecki i Luczniczy” 1933, nr 4, s. 8.

Komunikat klasyfikacyjny Narodowych Zawodow Strzeleckich, Mysliwskich i Luczniczych z ro-
ku 1934, tamze, nr 4, s. 32.

J. Pakuta, IV Miedzynarodowe Zawody Lucznicze w Bastad, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy”
1933-1934, nr 5, s. 5-8.

Zmiany regulaminowe i programowe w sporcie tuczniczym, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy”
1935-1936, nr 2, s. 1-3.

VIII Narodowe Zawody Lucznicze, Wyniki X Narodowych Zawodow Strzeleckich, Mysliwskich
i tuczniczych, ,,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1935, nr 6, s. 5-7.

69

70

71

72



Wychowanie fizyczne i sport... 85

po wycofaniu si¢ chorej M. Jagodzinskiej, zawodniczki RW nie zostaly sklasy-
fikowane.

Rozegrane w dniach 28-31 sierpnia V Migdzynarodowe Mistrzostwa Swiata
przyniosty stabsze niz oczekiwano wyniki. Tym razem Polki napotkaly silna ko-
alicje Szwedek, ktore poczynity olbrzymie postepy i do tego postugiwatly sig
nowymi i lzejszymi tukami stalowymi. Nasza najlepsza zawodniczka J. Kur-
kowska-Spychajowa, startujaca w trojboju krotkodystansowym (25, 35 i 50 m),
mimo ze poprawila swoj rekord Polski o 189 pkt, zajeta drugie miejsce za
Szwedka E. Heilborn, ktora uzyskata wynik o 50 pkt lepszy od rekordu Polski
mezczyzn'~. Zespolowo konkurencje te wygraly Polki, pokonujac Szwedki
i Angielki. W ostatnim dniu zawodow rozegrano strzelanie na 50 m, w ktérym
ponownie najlepsza Polka, mimo ze pobita swoj rekord o 46 pkt, zajeta trzecie
miejsce, a zespotowo Polki — drugie.

Nastepne lata to okres sukces6w najlepszej tuczniczki nie tylko RW i Polski, ale
i $wiata. J. Kurkowska-Spychajowa, startujac na mistrzostwach $wiata, zdobyla
w 1936 r. w Pradze osiem medali ztotych, dwa srebrne i jeden brazowy. W 1937 r.
w Paryzu przyszedt znowu nieco stabszy okres, stad tylko cztery medale srebrne, ale
juz w 1938 r. w Londynie zdobyta pi¢¢ ztotych, trzy srebrne i jeden brazowy, a za-
konczyta startem w Oslo w 1939 r., gdzie zdobyta pie¢ ztotych medali™.

Podsumowujac dokonania tucznicze RW, nalezy stwierdzi¢, ze mimo naj-
mniejszej popularnosci stalo ono na najwyzszym poziomie ze wszystkich dyscy-
plin uprawianych w Stowarzyszeniu. Wplyw na to miala dziatalnos¢ sekcji tucz-
niczych klubéw z Warszawy i Baranowicz. To w tych klubach wystepowaty
wspomniane J. Kurkowska-Spychajowa, najlepsza zawodniczka w historii $wia-
towego tucznictwa, ktora przez caly czas reprezentowala barwy swego klubu,
i A. Moczulska z Baranowicz, ktora od konca 1934 r. reprezentowata barwy
Zwiazku Strzeleckiego z Krakowa.

Jazda konna

Jazda konna po zatozeniu klubu sportowego Rodziny Wojskowej, mimo
znacznej popularnosci, opierata si¢ w zasadzie na klubie sportowym w Warsza-
wie. Sekcja jezdziecka tego klubu byta najwigksza, prowadzita najbardziej ak-
tywna dzialalno$¢ i odnosita najwigksze sukcesy. Na rozegranych w 1930 r.

8 7. Lotocki, Lucznicze Mistrzostwa Swiata, ,Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1935, nr 7-9,
S. 9-12. Oprocz J. Kurkowskiej-Spychajowej startowaty tez Anna Moczulska, Zofia Bunscho-
wa, Maria Stgpienidwna i Matylda Janecka.

™ Mala encyklopedia sportu, t. 1, Warszawa 1984, s. 317-318. Zawodniczka startowata takze po
I wojnie $wiatowej, zdobywajac w 1947 r. w Pradze dziewig¢ medali ztotych, w 1948 r.
w Londynie jeden zloty i jeden brazowy, w 1950 r. w Kopenhadze jeden srebrny i trzy brazo-
we, a karierg zakonczyta, zdobywajac trzy brazowe medale w Helsinkach w 1955 r.



86 Aleksy CHMIEL

ogolnoklubowych zawodach sportowych wszystkie cztery pierwsze miejsca za-
jety zawodniczki z Warszawy, w kolejno$ci: Janina Stoboszewiczowna, Zofia
Kucinska, Zofia Chodkiewiczowna i Maria Zwierzchowska’. Natomiast na
Migdzynarodowych Zawodach Konnych w Lazienkach, w ,,konkursie Lazienek”
dla 0s6b cywilnych zwycigzyta Wanda Czaykowska, przed Bronistawg Juch-
niewiczowna, Zofia Kucinska i Lilg CzakaWskaJS. »Konkurs Wisly” z kolei
wygraty wspdlnie B. Juchniewiczowna i W. Czaykowska, przed Z. Kucinska
i L. Czaykowska. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze startujaca rok pozniej
w towarzystwie megskim na tych zawodach Z. Kucinska w konkurencji ,,konkurs
ujezdzania konia” zajeta jedenaste miejsce, uzyskujac ,,wstege” jako nagrode’’.

Klub sportowy RW byt w latach trzydziestych jedynym klubem, w ktérym
kobiety uprawialy jazde¢ konna regularnie. W Warszawie w 1933 r. dziesig¢
czlonkin posiadato wtasne konie, a pozostale szeS¢dziesiat — dwa razy w ciagu
tygodnia odbywato regularne lekcje pod kierunkiem fachowego instruktora’.
W zimie zawodniczki korzystaty z go§cinno$ci Wyzszej Szkoly Wojennej, ktora
udostepniata swoja ujezdzalnig. Dzigki temu utworzono dwa kursy: wstepny dla
poczatkujacych i zaawansowany dla uczestniczacych w zawodach zawodniczek.
15 kwietnia tego roku na zakonczenie kursu zorganizowano zawody, ktore wy-
kazaly staly postep, szczegdlnie w mtodszej grupie, albowiem na pigtnascie star-
tujacych zawodniczek dziesie¢ przeszto parcours bez biedu’. Jeszcze w tym ro-
ku zawodniczki Stowarzyszenia uczestniczyly we wszystkich konkursach hip-
picznych organizowanych przez formacje wojskowe w stolicy, stad ich udziat
w 1. Putku Szwolezerow, Dywizjonie Artylerii Konnej czy Szwadronie Pionie-
row. W tym miejscu nalezy doda¢, ze amazonki najczesciej startowaty na ko-
niach udostgpnionych przez 1. Putk Strzelcoéw Konnych w Garwolinie. Wspot-
praca z tym putkiem zaowocowala czgstym udziatem zawodniczek w zawodach
organizowanych w tym miescie, w ktorych odniosty liczne sukcesy.

Startujace w VII Oficjalnych Migdzynarodowych Zawodach Konnych
w Warszawie w 1934 r. zawodniczki klubu RW zanotowaly kolejne sukcesy.
W, konkursie otwarcia” A. Walawska zajeta drugie miejsce, H. Ortweinéwna
trzecie, a A. Leska czwarte. W ,,Konkursie Lazienek” K. Romiszowska byta trze-
cia, A. Leska czwarta i Z. ChodkiewiczOwna piata. Natomiast w ,,konkursie §w.
Jerzego” A. Walawska byla piata, Z. Sikorska szosta, a H. Ortweinéwna siodma®.
W nastgpnym roku w VIII Zawodach M. Zwierzchowska zajeta pierwsze miej-

® Rodzina Wojskowa, ,,Stadion” 1930, nr 25, s. 15.

® IV Miedzynarodowe Zawody Konne w Warszawie, ,,Przeglad Kawaleryjski” 1930, nr 10, s. 263.
" Kilka uwag o warszawskich krajowych zawodach konnych w roku 1932, , Przeglad Kawaleryj-
ski” 1932, nr 10-11, s. 308.

Klub sportowy ,, Rodziny Wojskowej”, ,,Polska Zbrojna” 1933, nr 78, s. 13.

Szkic historyczny powstania i rozwoju Klubu Sportowego..., s. 182.

VII Oficjalne Miedzynarodowe Zawody Konne w Warszawie, ,,Przeglad Kawaleryjski” 1934,
nr8,s. 199-204.
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sce w ,,konkursie otwarcia” i trzecie w ,,konkursie rzeki Wisty” dla jezdzcow
cywilnych. W tym pierwszym konkursie Z. Chodkiewiczéwna byta siddma,
a w ,,konkursie §w. Jerzego” zajeta piate miejsce, pozostawiajac w pokonanym
polu m.in. pptk. K. Rommla, ktory zajat szoste miejsce®".

Poza praca ze specjalnoscia konkursowa zwrocono wigksza uwage na jazde
terenowa, w ktorej juz kilka lat wezedniej zorganizowano pierwszy rajd kobiecy
na trasie Warszawa—Garwolin. Potwierdzeniem wiasciwej pracy nad nowa spe-
cjalizacja byto zorganizowanie wlasnego biegu mys$liwskiego na trasie Warsza-
wa—Wilandw, z udzialem 13 amazonek®. Pie¢ z nich wzigto nastepnie udzial w
biegu mysliwskim urzadzonym przez 2. Dywizje Kawalerii, w ktorym sposrod
kilkudziesigciu uczestnikbw po raz pierwszy w historii biegéw mysliwskich
zwycigzyta cztonkini klubu sportowego RW Natalia Adamska na klaczy ,, Tro-
ja”, zdobywajac zloty puchar ofiarowany przez szefa Gabinetu Wojskowego
Prezydenta RP. ,Nacisk, jaki ktadzie Klub na jazdg terenowa i dobre wyniki, ja-
kie juz w tym kierunku osiagnat, $wiadcza, ze praca jego kieruje si¢ na racjonal-
ne tory, gdyz wlasnie jazda terenowa jest najzdrowszym, najprzyjemniejszym
wymagajacym najwickszego zzycia i opanowania konia dziatem jazdy konnej”®®
— napisano w ,Stadionie”, relacjonujac zawody. WspOmniana wczesniej
N. Adamska jeszcze w tym samym roku wygrata zorganizowany przez 1. Putk
Strzelcow Konnych rajd na trasie Warszawa—Deblin, liczacy 110 km, a trzecie
miejsce zajeta Z. Chodkiewiczowna, ktéra na dodatek wygrata zorganizowany
jesienia bieg mysliwski $w. Huberta w Garwolinie®.

Zawodniczki klubu sportowego RW uczestniczyly bardzo aktywnie w orga-
nizowanych w 1936 r. Miedzynarodowych Zawodach Konnych. Z. Chodkiewi-
czéwna zajeta drugie miejsce w ,,konkursie otwarcia”, a si6dma byta A. Rozwa-
dowska. Dla odmiany M. Bejtéwna zwycigzyta w biegu mys$liwskim sw. Huber-
ta, organizowanym w Garwolinie®. W nastepnym roku sekcja jezdziecka klubu
w Warszawie prowadzita trzy kursy jazdy konnej, z czego dwa w ujezdzalni kry-
tej Wyzszej Szkoty Wojennej, uzywajac do tego celu zaréwno koni prywatnych,
jak 1 ,rzadowych”. 3 kwietnia 1938 r. sekcja jezdziecka klubu RW zorganizowa-
ta — wraz z sekcja kawaleryjska oficerow rezerwy — zawody konne, w ktérych
wzigto udziat osiem amazonek z klubu oraz stu jezdzcow wojskowych i cywil-
nych. Dochoéd uzyskany z zawodoéw przeznaczono na cele kulturalno-oswiatowe
dla szwadronu luzakow Wyzszej Szkoty Wojennej, gtodujacych na Polesiu, oraz
wzmocnienie funduszu nowo powstatego Warszawskiego Klubu Jazdy Konnej®.

8 VIl oficjalne Miedzynarodowe zawody konne w Warszawie, ,Przeglad Kawaleryjski” 1935,
nr11,s. 623.

Z klubu sportowego Rodziny Wojskowej, ,,Stadion” 1931, nr 33, s. 19.

Tamze.

Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1933/34, s. 121-122.
Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa za rok sprawozdawczy 1936/37, s. 194.
Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1937/1938, s. 210.
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Kolejne lata nie byly juz tak szczesliwe, jesli chodzi o osiagnigcia zawodni-
czek Stowarzyszenia RW, zwtaszcza w zawodach migdzynarodowych. Najcze-
$ciej pojawialo si¢ nazwisko M. Zwierzchowskiej, ktora zdobywala wstegi na
zawodach w 1937 r. Kolejny rok przyniost nieoczekiwany sukces tej zawod-
niczki na X1 zawodach migdzynarodowych, na ktorych zwyciezyta w ,,konkursie
$w. Jerzego, a w ,,konkursie Lazienek” byla si6dma®’. W 1939 r. pojawito si¢
jeszcze nazwisko A. Rozwadowskiej, ktora zdobyta wstggi w ,,konkursie Lazie-
nek” i ,,konkursie §w. J erzego”ss.

Zawodniczki Stowarzyszenia zajmowaly si¢ rdéwniez propagowaniem jez-
dziectwa, wystepujac w réznych miastach, najczesciej po planowanych zawo-
dach. Z niezwyklym zainteresowaniem spotkata si¢ lekcja pokazowa manezo-
wej jazdy konnej, urzadzona przez klub w Warszawie i podchorazych Szkoty
Podchorazych Inzynierow i Saperéw. W lekcji uczestniczyto dziewigé amazo-
nek wystepujacych na biatych koniach i dziewigciu podchorazych na kaszta-
nach. Swietnie wykonany pokaz zyskal aplauz i uznanie do$é¢ licznie zebranej
publicznosci®.

Sekcja jazdy konnej klubu sportowego RW z Warszawy osiagngta znaczace
sukcesy w zawodach krajowych i na organizowanych w Polsce zawodach mig-
dzynarodowych. Co prawda, w tych ostatnich amazonki rywalizowaty na niz-
szym niejako poziomie — z zawodnikami cywilnymi, a nie wojskowymi, ktorzy
stanowili najwyzsza klasg. Trzeba jednak pamigtaé, ze to, co nie bylo dla nich
osiagalne na polu sportu kwalifikowanego, powetowaty sobie w rajdach i bie-
gach mys$liwskich, gdzie czgsto wychodzity zwycigsko z pojedynkow rowniez
z zawodnikami wojskowymi. Jednak najwigkszym sukcesem bylo objgcie szko-
leniem duzej liczby kobiet, niezaleznie od wieku.

Obozy sportowo-szkoleniowe

U podstaw organizowania obozow letnich i kurséw narciarskich znajdowato
si¢ przekonanie o potrzebie dania mozliwosci, na wzor amerykanski, kobietom
zameznym 1 matkom, spedzenia kilku tygodni w roku z dala od domu, dzieci,
rodziny, wyzbycia si¢ prozaicznych klopotow. Mezatki i matki przebywajace
z dala od domu, pozbawione szarosci zycia codziennego, spedzaly za stosunko-
wo niewielka optata kilka tygodni, poswigcajac czas wytacznie dla siebie, na
rzeczy, ktore je interesowaly. Wypoczywaty 1 nabieraly sit do dalszych czekaja-
cych je obowiazkow i prac.

8 M. Freyman, XI Miedzynarodowe Oficjalne Zawody Konne w Warszawie, ,Przeglad Kawale-
ryjski” 1938, nr 4, s. 569-571.

8 K. Szozland, XII Miedzynarodowe Oficjalne Zawody Konne w Warszawie, ,,Przeglad Kawale-
ryjski” 1939, nr 8, s. 244-263.

8 Konkurs hippiczny Klubu Sportowego ,, Rodz. Wojsk.”, ,,Polska Zbrojna” 1933, nr 72, s. 4.
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W dniach 3-29 lipca 1930 r. zorganizowano w Istebnej (Slask Cieszynski)
oboz letni z udziatem 18 cztonkin két z Warszawy, Lodzi, Katowic i Jarostawia.
W trakcie obozu caly dzien prowadzono zajecia z gimnastyki, gier ruchowych
(siatkdwka, koszykowka, hazena), tucznictwa, strzelania i lekkoatletyki pod kie-
rownictwem instruktorki. W trakcie szkolenia zorganizowano wycieczki na Ba-
ranig Gore, Czantorig, Rownice, Tymok i Stozek, co zdecydowanie uatrakcyjni-
to i uzupehito proces szkolenia. Pod koniec pobytu zorganizowano dla uczestni-
czek obozu zawody, ktore wykazaty dos¢ dobre wykorzystanie czasu na szkole-
nie, czego potwierdzeniem byly uzyskane wyniki®.

W Stawsku w Beskidach Wschodnich zorganizowano w dniach 1-30 lipca
1932 r. wyjatkowy obdz z udziatem 26 uczestniczek z catej Polski, jako ze
pierwszy raz wzigly w nim udzial matki z dzie¢mi, co potraktowano jako probe
obozow taczonych. Niestety, inicjatywa nie powiodla sig, na obdz przyjechato
bowiem tylko troje dzieci. Na zaj¢ciach dominowaty ¢wiczenia gimnastyczne,
zajecia lekkoatletyczne, gry sportowe oraz plywanie i tenis. W trakcie obozu
zorganizowano wycieczki do Tro$cian, Itzy, Wielkiego Wierchu, Beskid, Tata-
rowki 1 na okoliczne szczyty. Na zakonczenie zaje¢ zorganizowano zawody,
w ktorych odznake sportowa zdobylo 12 uczestniczek®™. W 1934 r. nie zorganizo-
wano obozu letniego, natomiast w zamian zorganizowano dwa kursy narciarskie.

Kursy narciarskie

Pierwszy kurs narciarski zorganizowano w Wisle w dniach 9-22 lutego 1931 r.,
z udziatem 35 uczestniczek z Warszawy, Lodzi, Katowic, Torunia, Tarnowa,
Zambrowa, Jarostawia i Wilna. Kurs, jako kierowniczka, prowadzita H. Jurgie-
lewiczowa przy pomocy trzech instruktorow. Uczestniczki kursu podzielono na
grupy: dla poczatkujacych, $rednio zaawansowanych i bardziej zaawansowa-
nych. Po codziennej gimnastyce rannej narciarskiej wyruszano na ¢wiczenia na
placach, a po tygodniowych ¢éwiczeniach zorganizowano wycieczki na Stozek,
Kamienne, Czantori¢ i Barania Gore. Jednak ze wzgledu na odwilz nie zdotano
zorganizowa¢, konczacych oboz, tradycyjnych zawodow™.

Kurs narciarski w Siankach na polecenie ZG SRW zorganizowala w dniach
2-20 lutego sekcja sportowa przy kole w Przemyslu. Poczatkowo ob6z miat si¢
odby¢ w Roztuczu, lecz ze wzgledu na brak $niegu przeniesiono go do Sianek,
a udziat wzigly 44 uczestniczki, z czego 25 z Warszawy. Zajecia prowadzono
w trzech grupach. Pierwsza grupa, dla poczatkujacych, ¢wiczyta pod kierunkiem
kpt. Tadeusza Kolasinskiego i to z tej grupy po kilku dniach ¢wiczen wytoniono
grupe najstabszych, ktora przejat sierz. Henryk Czaja. Dwie pozostale grupy

%0 Tamze, s. 30.
% Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1932/33, s. 59-60.
%2 sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 15.05.1930 — 15.04.1931, s. 30.
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o rownym, dobrym poziomie prowadzili instruktorzy Wiadystaw Lisikiewicz
i Jerzy Koch, zajecia trwaty od godz. 9.00 do 13.30, a kazda grupa ¢wiczyta
osobno.

Oprocz zwyktych ¢wiczen uczestniczki kursu, najczesciej po obiedzie, braty
udzial w wycieczkach na nartach do najblizszych okolic, z reguty do przelgczy
Uzok. Natomiast codzienne trudne wycieczki organizowane dla 13 najlepszych
narciarek prowadzono na zlodowaciate szczyty Halicza, Kinczuka i Pikuja.
Uczestniczki, zdobywajac te trzy szczyty, uzyskaty narciarska odznake gorska,
prawie wszystkie za$ wziely udzial w rozegranym 15 i 17 lutego biegu na 8 km, co
dato im odznake Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Ztota odznake zdobyly dwie
uczestniczki, srebrna takze dwie, a brazowa uzyskato kilkanascie uczestniczek™.

W 1933 r. w miejsce obozu letniego zorganizowano dwa kursy narciarskie,
jeden dla cztonkin Stowarzyszenia, drugi dla dzieci cztonkin, oba w Rabce. Na
Bukowinie zorganizowano kurs narciarski dla 73 cztonkin z catego kraju. Od-
znake wysokogorska uzyskato 11 uczestniczek, natomiast ztota odznake spraw-
nosci PZN — 2, srebrna — 6 i brazowa — 40. Kurs prowadzity 3 instruktorkii 1 in-
struktor przydzielony przez PUWFiPW oraz 1 instruktorka (Maria Kreyserow-
na) przydzielona przez KS RW. Drugi kurs narciarski dla 35 dzieci w Rabce
prowadzita cztonkini ZG KS RW Emma Bartelmusowa, instruktorka za$ byta
M. Kreyseréwna i jeden instruktor®. Kurs trwat dwa tygodnie w czasie przerwy
$wiatecznej 1 zakonczyt si¢ petnym powodzeniem.

W 1937 r. Zarzad Gtowny KS RW, chcac urozmaici¢ kursy narciarskie, pod-
jat decyzje o konczeniu kursow rajdem dajacym mozliwos$¢ uzyskania odznaki
gorskiej. Zorganizowano dwa kursy w dniach od 3 lutego do 11 marca w Rabce,
jako miejscowosci stwarzajacej najlepsze warunki do przeprowadzania rajdow.
Instruktorami na kursach byli plut. Cz. Gasiorowski i plut. K. Stonczynski, za$
rajdy gorskie prowadzit przodownik gorski kpt. Krzysztof Czerwinski®™.

Pierwszy kurs, dla poczatkujacych, pod Kierownictwem J. Zarembskiej
zgromadzit 35 uczestniczek z klubdéw i sekcji z Warszawy, Poznania, Kalisza,
Lodzi, Torunia, Chetma, Grodna i Krakowa. Po dwutygodniowych zajgciach
wstepnych 1 kilku matych wycieczkach kierownictwo kursu przygotowato bieg
o odznake PZN, ktory — niestety, ze wzgledu na fatalne warunki atmosferyczne
— nie zostal dokonczony. Natomiast urzadzony na zakonczenie kursu, po
uprzedniej selekcji, rajd na trasie Rabka—Krynica z udziatem 10 uczestniczek
zakonczy? sie sukcesem, 9 z nich zdobyto bowiem brazowa odznake gorska.

Drugi kurs, dla zaawansowanych, rozpoczat si¢ 18 lutego z udziatem 18
uczestniczek — z Warszawy, Osiowca, Krakowa, Brzezan, Motodeczna, Grodna,

% E. Bartelmusowa, Kurs narciarski K.S. ,, Rodziny Wojskowej ", , Polska Zbrojna” 1933, nr 70, s. 9.

% Roczne sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodziny Wojskowej” 1933/34, s. 119.

% Sprawozdanie Klubu Sportowego ,, Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1936/37, [w:]
Sprawozdanie Stowarzyszenia , Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy 1936/37, \Warsza-
wa 1937, s. 192.
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Lublina, Lodzi i Kowla, pod kierownictwem H. Lipinskiej. Po tygodniowych in-
tensywnych zajeciach wstepnych i probnej wycieczce z obcigzeniem na Turbacz
17 uczestniczek wyruszylo na rajd trasa przeciwna do poprzedniej, bo z Krynicy
do Rabki. Trasa prowadzita przez miejscowosci: Jaworzyna — Runek — Pisana
Hala — L.omnica — Piwniczna — Eljaszéwka — Obidza — W. Rogacz — Radziejowa
— Prehyba — Kroscienko — Marszatek — Luban — Ochotnica — Kiczora — Turbacz
— St. Wierchy — Rabka. Wszystkie uczestniczki rajd ukonczyly w ciagu 5 dni,
zdobywajac punkty na brazowa odznake gérskqge. Poniewaz wickszosci uczest-
niczek brakowato punktow na odznake srebrna lub ztota, a drugiego rajdu, ze
wzgledu na zte warunki pogodowe w Beskidach, nie udato si¢ przeprowadzié,
kpt. K. Czerwinski po krotkim odpoczynku zabrat uczestniczki do Zakopanego.
Tu zorganizowano szereg wycieczek na szczyty z otoczenia Doliny Chochotow-
skiej i Hali Pysznej, co pozwolilo na uzupehienie brakujacych punktow.

W 1938 r. Zarzad Glowny zorganizowat kurs narciarski w Krynicy w dniach
4-19 lutego z udziatem 36 cztonkin SRW pod kierownictwem Z. Szaflarskiej.
Kurs byl podzielony na dwie grupy, ktére ¢wiczyly pod kierunkiem instruktoréw
wojskowych. Na zakonczenie zorganizowano 6-dniowy rajd gorski na trasie:
Krynica — Jaworzyna — Runek — Zegiestéw — Piwniczna — Wielki Rogacz — Ry-
tro — Prehyba — Pradziejowa — Wielki Rogacz — Piwniczna — Walczaki — Lomni-
ce — Pisana Hala — Roztoka — Renek — Jaworzyna — Krynica. Rajd ukonczyto
w sumie 9 uczestniczek”’.

Kursy narciarskie organizowatly takze poszczegdlne kluby i kota z terenu,
np. w 1934 r. takich kursow zostalo zorganizowanych 14, a wyroznito si¢ koto
ze Lwowa, organizujac 3 kursy. Warto podkresli¢, ze kursy, zwlaszcza organi-
zowane przez Klub Sportowy SRW, stwarzaty mozliwosci zdobycia odznaki
narciarskiej PZN, ktora np. w 1938 r. zdobylo 76 cztonkin klubu. W sumie do-
minowat tu klub z Warszawy, albowiem we wspomnianym roku az 86 cztonkin,
z 315 ogolem, posiadato t¢ odznake. Niezaleznie od kursow dla dorostych orga-
nizowano takze, cieszace si¢ duzym uznaniem i frekwencja, kursy dla dzieci.

Podsumowanie

Wychowanie fizyczne uznano w RW za podstawe funkcjonowania nie tylko
przyszitego sportowca, ale i zwyktego cztowieka. Dlatego tez wprowadzono ¢wi-
czenia gimnastyczne, ktore miaty stanowi¢ dobry wstep do zaje¢ praktycznych
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Gimnastyke prowadzono od pdznej je-
sieni do wczesnej wiosny, natomiast latem organizowano gry ruchowe niewy-

% Tamze, s. 193.
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magajace kosztownego sprzgtu czy ubiordéw, a jednoczesnie stuzace ogolnemu
rozwojowi. Wsrod gier najwigkszym uznaniem cieszyly sig pitka siatkowa, ko-
szykowa i hazena (pitka reczna).

Mimo ze od poczatku przyjeto zasad¢ masowosci uczestnictwa w ¢éwicze-
niach, a nie dazenie do wyczynu i specjalizacji, to jednak znaczace sukcesy naj-
szybciej zaczgto odnosi¢ w jezdzie konnej. W tej konkurencji od poczatku do-
minowala podsekcja kota, pozniej sekcja klubu RW w Warszawie. Dzigki po-
mocy instruktorow wojskowych i umozliwieniu prowadzenia zajeé na terenie
1. Putku Szwolezerow, a pozniej Wyzszej Szkoty Wojennej, amazonki z War-
szawy daly si¢ poznac nie tylko w stolicy. Zofia Kucinska, Maria Zwierzchow-
ska, Bronistawa Juchniewiczéwna, a nastgpnie siostry Wanda i Lila Czaykow-
skie oraz Wanda Chodkiewiczowna i Zofia Zapolska odnosity wicle sukcesow
w okresie migdzywojennym nie tylko na wewngtrznych organizowanych przez
Stowarzyszenie zawodach, ale i na zawodach migdzynarodowych organizowa-
nych na nowym stadionie w Lazienkach Krolewskich. Przy tym nalezy dodac¢, ze
klub RW byt w latach trzydziestych jedynym samodzielnym klubem sportowym,
w ktorym panie uprawialy jezdziectwo.

W sytuacji, kiedy strzelectwo zaliczono do sportu narodowego, nie moze
dziwi¢, ze i w tej konkurencji czlonkinie, na co dzien majace do czynienia
z wojskiem, odnosity liczne sukcesy. Jednak w tym miejscu nalezy doda¢, ze
duzy wpltyw na rozwoj strzelectwa w Stowarzyszeniu miato utworzenie od 1929 r.
Wydzialu Przysposobienia Wojskowego, a w roku nastgpnym sekcji Przysposo-
bienia do Obrony Kraju, w ktorych gestii znalazto sig strzelectwo, ratownictwo
i obrona przeciwgazowa. W 1933 r. z kolei ZN podjal decyzjg, za zgoda Walnego
Zjazdu, o obowiazku kazdej cztonkini do zdobycia POS i Odznaki Strzeleckiej.
Dzigki temu przeszkolono okoto 11 000 cztonkin w zakresie strzelectwa. W tej
liczbie znalazly si¢ rowniez strzelczynie, ktore daly si¢ pozna¢ nie tylko na za-
wodach krajowych. Takie zawodniczki jak Julia Stgpniewska, ktora wielokrotnie
zwycig¢zala na zawodach wewngtrznych RW, ale i na Narodowych Zawodach
Strzeleckich w broni krotkiej i matokalibrowej, i niewiele ustgpujace jej Maria
Jagodzinska i Jadwiga Zarebska godnie reprezentowaty srodowisko wojskowe.

Najwigksze jednak sukcesy, mimo najmniejszej liczby cztonkin, zanotowaty
zawodniczki reprezentujace lucznictwo. Za sprawa Janiny Kurkowskiej-
Spychajowe;j, kilkudziesigciokrotnej medalistki mistrzostw $wiata i do dzisiaj
niedo$cignionej mistrzyni w tej konkurencji, oraz Anny Moczulskiej i kilku in-
nych (I. Komanska, S. Sikorowna, 1. Stefanska, siostry M. i S. Trajdoséwny)
zawodniczki Stowarzyszenia daty si¢ pozna¢ zarowno w Polsce, jak i na §wiecie.

W innych konkurencjach zawodniczki RW nie odnosity juz takich sukce-
sow, ale dziesiatki z nich uczestniczylo w rozgrywkach wewnatrzklubowych,
garnizonowych czy okrggowych, w takich konkurencjach, jak tenis ziemny, nar-
ciarstwo, oraz konkurencjach druzynowych z najbardziej popularna siatkéwka.
W sumie jednak Stowarzyszeniu udalo si¢ zrealizowaé gléwny cel dziatalnosci,



Wychowanie fizyczne i sport... 93

tj. szerzenie racjonalnego pogladu na sprawg wychowania fizycznego oraz stwo-
rzenie swoim cztonkiniom, poprzez udziat w roznych konkurencjach sporto-
wych, warunkéw do pracy nad podniesieniem wtasnej ,,kultury cielesnej”. Miato
to tym wigksze znaczenie, ze przeciez ,,dysponowano” paniami w wieku dwu-
dziestu kilku lat i starszymi, w wigkszoSci niewyrobionymi i niemajacymi do tej
pory kontaktu z wychowaniem fizycznym czy sportem.

Jednoczesnie nalezy podkreslic, ze dzigki ofiarnej i zaangazowanej pracy se-
tek dziataczek stowarzyszenia udato si¢ przeszkoli¢ i przygotowa¢ do dziatan
obronnych kilkadziesiat tysigcy, nie tylko samych cztonkin, ale i mtodziezy
z rodzin wojskowych. To w obliczu szybko zblizajacej si¢ wojny miato dos¢ du-
ze znaczenie, zwazywszy, ze przeszkoleni mtodzi ludzie najczesciej umieli
strzela¢, jezdzi¢ konno, szybko maszerowac, a dziewczyny udziela¢ pierwszej
pomocy, nawiazywac taczno$é¢, chroni¢ przed bronia gazowa i lotnicza, przy
okazji wykazujac si¢ dobra kondycja i sprawnoscia fizyczna.
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1936/37, [w:] Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodzina Wojskowa” za rok
sprawozdawczy 1936/37, Warszawa 1937.

Sprawozdanie Klubu Sportowego ,,Rodzina Wojskowa” za rok sprawozdawczy
1937/38, [w:] Sprawozdanie Stowarzyszenia ,,Rodziny Wojskowej” za rok
sprawozdawczy 1937/38, Warszawa 1938.

Il. Prasa

,»Polska Zbrojna” 1925-1928, 1933.

,»Przeglad Kawaleryjski” 1930, 1932, 1934-1935, 1938-1939.
»Przeglad Strzelecki i Luczniczy” 1928, 1933-1936.
»Rodzina Wojskowa” 1937-1939.

»Sport Strzelecki” 1930-1931.

,.Stadion” 1929-1931.

,,Wiarus” 1932, 1934,
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Physical Education and sport in the activities of the Military
Family Association in the years of the Second Polish Republic

Abstract

SRW (Stowarzyszenie Rodzina Wojskowa — Military Family Association) established on the
initiative of Marshal Jozef Pitsudski played an extremely important role during the times of the
Second Republic of Poland not only in cultivating defence policy, but first of all in propagating
and popularising physical exercise and sport — the key components of the above policy. The estab-
lishment of a sports club by the Association was approved of and supported by the top command,
but later on also by husbands and fathers. It created conditions for practicing gymnastics and other
sports disciplines as a form of pursing one’s own aspirations, determined by age and predisposi-
tion. It made it possible for some, e.g. Janina Kurkowska-Spychajowa to achieve genuine mastery
counted in dozens of world champion titles. Nevertheless, the key success was the acquisition of
defence practice through knowledge, improved physical fitness, ability to use arms among several
thousand of women — which was of pivotal significance in the context of the coming war.

Keywords: Military Family Association, physical education, sport, horse riding, shooting, archery.



