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aktywnosci kobiet na podstawie ,,Bluszcza”
i ,Mojej Przyjaciolki”

Streszczenie

Sytuacja spoleczna kobiet w przedwojennej Polsce ulegta znaczacej poprawie w poréwnaniu do
XIX w. Poza uzyskaniem praw wyborczych w 1918 r. aktywnie braty udziat w zyciu kulturalnym,
gospodarczym oraz politycznym niepodlegtego panstwa. Przyktadowa dziedzing aktywnosci ko-
biet stanowit sport, zarowno wyczynowy, jak i amatorski. Czasopisma kobiece, takie jak
,Bluszcz” 1 ,,Moja Przyjacidtka”, przywiazywaly duza wagg do promowania zasad prawidlowego
odzywiania, zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej. Na ich tamach publikowano porady
lecznicze, felietony czy sprawozdania z imprez sportowych. Kobiety, pomimo licznych trudnosci
i przeszkodd, osiagaly sukcesy na arenie krajowej oraz migdzynarodowej. Braty udziat w najwaz-
niejszych zawodach sportowych, takich jak swiatowe igrzyska kobiet oraz letnie igrzyska olimpij-
skie. Warto zastanowi¢ si¢ nad rola czasopism kobiecych w promowaniu aktywnego trybu zycia.

Stowa kluczowe: ,,Bluszcz”, ,,Moja Przyjacidtka”, letnie igrzyska olimpijskie, Swiatowe igrzy-
ska kobiet, zdrowy styl zycia.

Pozycja kobiety w dwudziestoleciu migdzywojennym ulegla diametralnej
zmianie. Przedstawicielki plci zenskiej aktywnie uczestniczyly w zyciu poli-
tycznym, kulturalnym i spolecznym. Jednym z wyznacznikow kobiecego zaan-
gazowania w Drugiej Rzeczypospolitej byt sport. Czasopisma kobiece poswigca-
ty wiele uwagi aktywnosci i kulturze fizycznej. Problematyka ta byta powszech-
nym tematem podejmowanym przez dziennikarki i dziennikarzy. Pisma kobiece
propagowaly wysitek i zasady zdrowego zycia wsrod czytelniczek. Periodykiem
poswigcajacym uwage kwestiom kultury fizycznej byt ,,Bluszcz”. Redakcja,
w ramach promowania sportu, poczatkowo publikowala pojedyncze artykuty,
a od 1924 roku utworzyta dziat Wychowanie fizyczne i Zycie sportowe kobiet,

licencjat, I SUM Historia, Instytut Historii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Wydzial Socjolo-
giczno-Historyczny
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urozmaicony o prowadzona kronike¢ sportowa. W 1934 r. dziat zmienit nazwg na
Wychowanie fizyczne i sport. Tygodnik zajmowat si¢ wicloma kwestiami doty-
czacymi zycia publicznego, politycznego i kulturalnego niepodleglego panstwa
polskiego. W tym okresie do tematéw przodujacych nalezy wymienié: problemy
kobiet (status prawny, praca, nauka — szkolnictwo wyzsze, ekonomia), o§wiate
(wychowanie dzieci i mtodziezy), kulturg fizyczna, turystykeg, wypoczynek
i edukacje¢ zdrowotna, literature (polska, zagraniczna, poezja), sztuke (teatr, pla-
styka, muzyka, film) oraz mode'.

Drugim liczacym si¢ czasopismem zachgcajacym kobiety do wysitku fi-
zycznego byta ,Moja Przyjacidtka”, zatozona w 1934 przez Alfreda Ksyckiego®.
Pismo podzielone zostalo na dwie odrebne czgsci. Pierwsza przybierata forme
magazynu ilustrowanego, w ktérym zamieszczano informacje i komentarze
o dziatalno$ci organizacji kobiecych na $wiecie, biografie znanych reprezentan-
tek $wiata polityki i literatury, a takze recenzje ksiazek czy powiesci. Tymcza-
sem druga poswigcona byta przepisom kulinarnym, poradom praktycznym
(miejskie i wiejskie gospodarowanie domowe, higiena, zdrowie, kosmetyki, na-
uka dobrych manier, moda). Znamienna cecha okreslajaca cel dwutygodnika
stanowita maksyma: ,,Z serca do serca mi¢dzy nami”. Gloéwnym celem stato si¢
zawiazanie dobrych relacji migdzy kobietami wszystkich warstw i o réznych za-
patrywaniach. Periodyk byt przede wszystkim poradnikiem, pewnego rodzaju
pomocnikiem dla zon oraz matek. Pismo propagowalo réwniez sport i zwiazany
z nim prawidlowy styl Zycia, odzywiania itp.’

Zaréowno ,,Bluszcz”, jak i ,,Moja Przyjacidtka” ze wzgledu na zakres podej-
mowanych zagadnien, szate graficzna i program staty si¢ kreatorami zachowan
oraz postaw kulturalnych. Nalezy podkresli¢, ze oba pisma kobiece przywiazy-
waly duza wage do aktywnosci fizycznej oraz diety, opartej na spozywaniu wa-
rzyw, owocOw oraz urozmaiconych positkow, dostarczajacych niezbednych wi-
tamin i mineratéw. Publikowane na tamach prasy artykuty, relacje z wydarzen
sportowych, sprawozdania czy przepisy miaty na celu zachgci¢ czytelniczki do
zdrowego trybu zycia.

W 1922 r. na tamach ,,Bluszczu” publikowano cykl programowych artyku-
tow dr. T. Jaroszynskiego Idealy wychowania fizycznego®. Autor zalit sie, iz
»sprawa wychowania fizycznego i kultury cielesnej nie cieszy si¢ jeszcze wsrod
og6lu nalezytem uznaniem”. Podkreslal, ze uprawianie sportu wyrabia cenne
wlasciwosci psychiki i charakteru. Przekonywat czytelniczki, iz

1 ). Chwastyk-Kowalczyk, ,, Bluszcz” w latach 1918-1939, Kielce 2003, s. 131.

2 A. Notkowski, Zawroma kariera prowincjonalnego milodzienca (Alfred Ksycki), ,,Kwartalnik
Historii Prasy Polskiej” 1992, nr 31, s. 70.

Tamze, s. 71.

T. Jaroszynski, Idealy wychowania fizycznego wediug odczytow w Kole Wychowanie Narodowe
Polskiej Macierzy Szkolnej, ,,Bluszcz” 1922, nr 7, 8, 9, 10.
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ksztalcenie cielesne to nie tylko kwestia ¢wiczen ruchowych, to jednoczesnie hartowanie
organizmu, przyzwyczajanie go do ujemnego dziatania wplywoéw atmosferycznych,
a wige zimna, wilgoci i goraca®.

Jaroszynski podkreslat, ze gimnastyka, sport i gry ruchowe zawieraja czyn-
nik uspoteczniajacy:
w kazdej grze zbiorowej jest pole do wytadowania si¢ takich cech charakteru, jak towa-

rzyskos¢, karnos¢, poswigcenie swego interesu dla dobra innych, stowem jest to praw-
dziwa szkota uczu¢ spotecznych.

Zaznaczatl, iz wychowanie fizyczne byto znacznie wazniejsze w przypadku
kobiet,

mezezyzna bowiem wskutek wychowania, usposobienia, trybu zaje¢, swoich sam sig
rozwija fizycznie — kobiete za$ wszystko krepuje w jej naturalnym i swobodnym rozwo-
ju: usposobienie, wychowanie, rodzaj zaje¢, falszywe pojecie przyzwoito$ci i estetyki.

Autor tekstu dopatrywat si¢ w wychowaniu fizycznym kobiet ,,jednego z za-
datkéw zdrowia i sity narodu™®.

W okresie dwudziestolecia migdzywojennego istniaty dwa modelowe wzor-
ce pickna zewnetrznego. W latach 20. XX w. za ideat uwazano kobietg smukla,
0 sylwetce przypominajacej chtopieca, w 30. za$ podkres§lano kobiece kragho-
sci’. W dwezesnej Polsce wzorem pigkna stata sie kobieta wysportowana, dbaja-
ca o swoje zdrowie. Wykorzystywaty to redakcje czasopism, uwydatniajac sens
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu Polki. Argumentem przemawiajacym
za aktywnoscia fizyczng byly korzysci dla cztowieka, a co za tym idzie jego or-
ganizmu. W mysl zasady ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” promowano wycho-
wanie fizyczne, ktore bylo nierozerwalna cz¢$cia wychowania ogdlnego.

W ,,Mojej Przyjacidtce” Stawa Narzymska opublikowata artykul Wartosé
Cwiczen fizycznych, w ktorym podkreslata wage kultury fizycznej. Twierdzila, iz

wychowanie fizyczne dazy do prawidlowego rozwoju organizmu i do powigkszenia od-

pornosci organizmu na dziatania chorob, dalej rozwija umyst i charakter przez urabianie
przytomnosci umyshu, odwagi i rozmaitych cnét spotecznych®,

Uprawianie sportow i gimnastyki miato przyczynia¢ si¢ do przetamywania
brakow fizycznych oraz zwigkszenia odpornosci na choroby zakazne. Autorka
uwydatnita wptyw ruchu na organizm, przede wszystkim na mig$nie:

Ot6z ruch zwigksza ukrwienie organizmu, bedacych w ruchu np. migsni i przyczynia sig
do lepszego ich odzywiania, a tym samym do ich sity®.

> Bluszez” 1922, nr 8, s. 61.

6 Bluszcz” 1922, nr 10, s. 77.

K. Lozowska-Marcinkowska, Gimnastyka i spacery jako egalitarne formy aktywnosci fizycznej
czytelniczek periodykow kobiecych okresu miedzywojennego, ,,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 2,
s. 146.

S. Narzymska, Wartos¢ éwiczen fizycznych, ,,Moja Przyjaciotka” 1937, nr 7, s. 161.
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Praca zawodowa rzadko pozwalata na poswigcenie swojemu zdrowiu cho¢-
by godziny na dobe, lecz nawet uprawianie gimnastyki przez 10 lub 15 minut
dziennie mogto przynies¢ pozytywne rezultaty.

Niewatpliwie wiele ¢wiczeh mozna bylo wykonywaé¢ bez pomocy odpo-
wiednich przyrzadéw, nawet w malym pokoju. Gimnastyka w Drugiej Rzeczy-
pospolitej stata si¢ jedna z najbardziej popularnych form aktywnosci fizycznej
wsrod kobiet. Co prawda, znaczna czes$¢ plei pigknej z powodu nadmiaru obo-
wiazku dysponowala ograniczonym czasem i nie mogta zapisywac sig do dziata-
jacych stowarzyszen sportowych. Jednakze w takich przypadkach alternatywa
dla pan stata si¢ gimnastyka domowa. W prasie niejednokrotnie zamieszczano
teksty zawierajace informacje o zestawie ¢wiczen do indywidualnego wykona-
nia. W wigkszosci tego typu przypadkéw publikowano kilka podstawowych
i prostych ¢wiczen, majacych na celu rozgrzewanie najwazniejszych partii ciata.
Nadrzednym zadaniem gimnastyki porannej bylo: ,rozruszanie organizmu po
$nie oraz nadanie ciatlu sprezystosci i wzmozenie ogdlnego poczucia rzeskosci,
nieodzownej dla wydatnej pracy w ciagu dnia”'®. Gimnastyka pomagata w walce
ze stresem, umacnianiu wydolnosci fizycznej oraz utrzymaniu zgrabnej, kobie-
cej sylwetki.

Inna recepte na prawidlowe funkcjonowanie zdrowia i zachowanie zgrabnej
sylwetki stanowil spacer. Spokojne spacerowanie poprawiato znaczaco wydol-
no$¢ uktadu oddechowego, co potwierdzaja stowa

wedlug ostatnich badan czlowiek wazacy 65 kg, ktory chodzi z normalna szybkoscia
5 km na godzing wchiania na godzing 20 litrow powietrza. W czasie spoczynku tylko
pie¢ litrow. Jak widzimy wymiana powietrza wzrasta czterokrotnie'?.

Nie mozna jednak zapominac, iz w gimnastyce, jak i spacerze, inaczej zwa-
nym footingiem, czyli przechadzka, zasadnicza role odgrywato wtasciwe oddy-
chanie. Zalecano oddychaé przez nos, a nie przez usta'.

Periodyki kobiece poprzez promocje prozdrowotnych zachowan wyraznie
wptywaty na skalg uprawiania sportu. Interesujacy aspekt stanowit zwiazek po-
miedzy wychowaniem fizycznym a éwczesna kobieta. Maria Zytomirska twier-
dzita, iz:

chodzi o to, by kazda bez wyjatku wspotczesna kobieta znalazta dziennie bodaj godzinke

czasu dla siebie, tylko dla wiasnego dobra. A wigc rano, zaraz po wstaniu, pokojowa

gimnastyka trwajaca 10—15 minut, a po potudniu przynajmniej potgodzinna przechadzka

na $wiezem powietrzu bez wzgledu na pogode.

Krotki spacer czy przechadzka wymagaty od pici zenskiej przede wszystkim
checi, gdyz: ,,przechadzka musi by¢ $wiadoma, by mogta osiagnaé swoj cel”**.

® Tamze.

10|, Paroska, Gimnastyka poranna, ,,Bluszcz” 1934, nr 2, s. 52.
1 Moja Przyjaciotka” 1934, nr 3, s. 14.
12 Moja Przyjaciotka” 1934, nr 1, s. 14.
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Prawidlowe funkcjonowanie zalezato w duzej mierze od racjonalnego od-
zywiania si¢. W dwudziestoleciu migdzywojennym w sferze kulinarnej domi-
nowaly potrawy migsne z dodatkiem pieprzu, papryki i alkoholu. Na tamach
czasopism propagowano jedzenie duzej ilo§ci owocow i jarzyn dostarczajacych
niezbedne witaminy. Spozycie urozmaiconych positkow, ztozonych z warzyw,
niewatpliwie byto korzystniejsze dla organizmu niz konsumowanie niezdrowego
migsa. Wstrzemigzliwo$¢ od ostrych przypraw i napojow alkoholowych odgry-
wata niebagatelna rolg¢ w utrzymaniu tadnej cery pan. Pokarmy bez przypraw nie
draznily podniebienia i bton $luzowych przewodu pokarmowego, za§ w konse-
kwencji pozwalaly nalezycie dziata¢ zotadkowi. Odpowiednia dieta wptywata na
dobre samopoczucie, wspomagata trawienie oraz regulowata przemiang materii,
bedaca gtowna przyczyna chorob cery. W dwudziestoleciu zadna warstwa spo-
teczna nie odzywiala si¢ w prawidlowy sposob. Zawazyl na tym zjawisku niski
poziom sztuki kulinarnej w Drugiej Rzeczypospolitej. Brakowato szkét wyzna-
czajacych zasady dietetyczne™. Prowadzenie zdrowego stylu zycia wiazato sig
ze stosowaniem porad dotyczacych spozywania odpowiednich positkow.

W okresie migdzywojennym organizowano wiele konkursow poswigconych
ré6znym dziedzinom zycia codziennego oraz spolecznego, np. zdrowemu odzy-
wianiu. Doskonaly przyktad stanowit konkurs na najlepszy sposob przyrzadza-
nia karpia i szczupaka — mysla przewodnia stato si¢ zachgcenie do spozywania
ryb"™. W medycynie rybe traktowano jako doskonaty $rodek odzywczy dla ro-
snacego dziecka, a takze dorostego cztowieka. Bogata w ttuszcze, sole mineralne
i witaminy A, B, C stanowita znakomity pokarm leczniczy. Popularnoscia cie-
szyto si¢ hasto: ,,jedz ryby — bedziesz zdrow jak ryba”. Lekarze na tamach pe-
riodykow kobiecych propagowali wlasciwosci lecznicze warzyw oraz owocow.
Niemiecki profesor Schalle zalecat spozywanie kapusty, glownie kiszonej, beda-
cej srodkiem leczniczym w walce z chorobami Zotadka, problemami z trawie-
niem oraz w zaburzeniach przemiany materii'®. Jako jej zalety podawat dostar-
czanie witamin (A, B, C, D), tatwostrawnos¢ i pomoc dla chorych na serce.

Propagowaniu zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej wérod kobiet
sprzyjaty w duzej mierze sukcesy sportowe polskich zawodniczek, takze na are-
nie migdzynarodowej. Co prawda to mezczyzni dominowali pod wzgledem li-
czebnos$ci wsrdd osob uprawiajacych sport, posrod cztonkéw stowarzyszen oraz
klub6éw sportowych. Nadmiar obowiazkéw, brak odpowiedniej edukacji to tylko
niektore przyczyny stabszej aktywnosci fizycznej ptci pigknej, w porownaniu do
mezezyzn. Wedtug badan, w 1934 1. liczba kobiet uprawiajacych sport wynosita

M. Zytomirska, Wychowanie fizyczne, a wspolczesna kobieta, ,Moja Przyjaciotka” 1935, nr 23,
s. 355.

14 Moja Przyjaciotka” 1935, nr 9, s. 134.

15 Bluszez” 1936, nr 52, s. 30.

16 Kapusta jako znakomite lekarstwo w chorobach Zolqdka i serca, ,,Moja Przyjacidtka” 1934,
nri,s. 14.
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66718 0sob*". W poréwnaniu do takich panstw, jak Niemcy i Anglia, panstwo
polskie wypadato stabo, ale we wspominanych krajach znacznie lepiej funkcjo-
nowaty rdznego rodzaju zwiazki, np. gimnastyczne. Jednak pomimo tych niedo-
statkow w Polsce, kobiety czynnie uczestniczyly w rozwoju sportu, przede
wszystkim poprzez dzialalnos¢ w Akademickich Zwigzkach Sportowych. Do
najsilniejszych osrodkéw akademickiego sportu trzeba zaliczy¢ Krakow, Lwow,
Poznaf, Warszawg oraz Wilno®®.

Ple¢ zenska poprzez udzial w strukturach organizacji i zarzadzania AZS
wywarla wptyw na jego rozwoj i funkcjonowanie. Najpopularniejszymi dyscy-
plinami kobiecego sportu byty: lekkoatletyka, narciarstwo, tyzwiarstwo i ptywa-
nie, W mniejszym stopniu: tenis ziemny, szermierka i wio$larstwo. Zaintereso-
waniem cieszyly si¢ tez gry zespolowe, glownie koszykowka, siatkowka oraz
hazena®. Cztonkinie AZS uczestniczyly w zawodach na arenie krajowej, m.in.
w mistrzostwach Polski, pucharze Polski, i miedzynarodowej (letnie igrzyska
olimpijskie, $wiatowe igrzyska kobiece, mistrzostwa $wiata). Zwiazki oraz klu-
by umozliwiaty kobietom realizacj¢ swoich pasji, marzen oraz ambicji. Udziat
w réznych turniejach stanowit doskonata okazj¢ sprawdzenia swoich mozliwosci
w walce o najwyzsze trofea. Redakcja ,,Bluszczu” relacjonowala najwazniejsze
imprezy sportowe, takie jak II Swiatowe Igrzyska Kobiet w Goteborgu (1926),
Il Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Sankt Moritz (1928), IX Letnie Igrzyska
Olimpijskie w Amsterdamie (1928), X Letnie Igrzyska Olimpijskie w Los Ange-
les (1932), lgrzyska Polonii Zagranicznej w Warszawie(1934), IV Swiatowe
Igrzyska Kobiet w Londynie (1934), X1 Letnie Igrzyska Olimpijskie w Berlinie
(1936), IV Zimowe Igrzyska w Garmisch-Partenkirchen (1936) i Migdzynaro-
dowe Zawody w Zakopanem (1929)%.

Relacje i komentarze wzbogacano znaczna iloscia fotografii przedstawiajacych
okreslone dyscypliny, przebieg zawodow oraz wizerunki sportowcow. Co ciekawe,
przy okazji prezentowano rowniez modg sportowa. Szczegdlng uwagg przywiazano
do lekkoatletyki. Uwazano, iz wszelkie ¢wiczenia stuza cialu i jego prawidlowe;j
sylwetce. Jako przyktad podawano np. ¢wiczenia oddechowe. Pisano, iz:

Najlepiej taczy¢ ¢wiczenia oddechowe z ¢wiczeniami rak, rozsuwajacemi klatke piersiowa.

A wigc przy wdechu wznie$¢ ramiona do boku, przy wydechu opusci¢, lub zaczynamy,

trzymajac rece przed piersiami (tzw. skurcz poziomy) w miar¢ wciggania powietrza przeno-
simy rece w bok, prostujac je w tokciach, przy wydechu rece wracaja przed piersi®.

17
18

Tamze, s. 1.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport kobiet w dzialalnosci Akademickiego Zwiqzku Sportowego
w okresie Il Rzeczypospolitej. Zarys dziejow, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza
w Czgstochowie. Pedagogika” 2014, t. 23, s. 486.

Czeska gra zespotowa podobna do pilki rgcznej. W Polsce zwang jordanka.

J. Chwastyk-Kowalczyk, dz. cyt., s. 135.

I. Fabrycowa, Doskonalym typem fizycznym kobiety jest lekka atletyka, ,,Bluszcz” 1924, nr 43,
s. 788.
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Kobieca lekkoatletyka w przedwojennej Polsce rozwijata si¢ bardzo szybko,
cho¢ poczatkowo zawodniczki ustgpowaly rywalkom zagranicznym oraz prezen-
towaty niski poziom w poréwnaniu do $wiatowego. Jednakze z biegiem czasu
wyniki osiagane przez panie byty zdumiewajace, stanowity powdd do dumy na-
rodu polskiego. Tkona stata si¢ Halina Konopacka (AZS Warszawa) — w 1926 r.
podczas II Swiatowych Igrzysk Kobiet w Szwecji zajeta pierwsze miejsce
w rzucie dyskiem, osiagajac odlegto$¢ 37,71 m i ustanawiajac rekord $wiata?,
wynik jednak nie zostat uwzgledniony ze wzgledu na niezgodne z przepisami
wymiary dysku. Konopacka wzigta udziat takze w konkursie pchnigcia kula obu-
racz, zdobywajac brazowy medal (19,25 cm). Dowodem rosnacej stawy lekko-
atletki sa stowa K. Muszatowny:

Wszystkie zagraniczne pisma sportowe i pisma codzienne z zachwytem pisza 0 jej wiel-
kim talencie. Nagroda, jaka odznaczong ja, wspaniata plakieta ofiarowana przez ministra
Francji w Sztokholmie, jest dowodem wielkosci jej indywidualnego wyniku®,

Niewatpliwa zaleta, a zarazem talentem zawodniczki AZS, byta jej wszech-
stronnos¢ i zamitowanie do roznych dyscyplin, a mianowicie pitki recznej, teni-
sa i jazdy konnej. Pomimo, iz nie udato si¢ innym kobietom nawiaza¢ do jej wy-
czynow, wiele rekordow Polski zostalo poprawionych, m.in. w skoku wzwyz
(1,40 m) — Antonina Taborowiczowna, w skoku w dal (4,77 m) — Wactawa Sad-
kowska i w biegu na dystansie 250 m — Wiera Czajkowska (36 sek.)**. Polska
zajeta 6. miejsce w klasyfikacji ogdlnej z dorobkiem 7 punktow. Poza wynikiem
sportowym, niezwykle kluczowy stal si¢ fakt, iz po raz pierwszy zawody stano-
wity doskonaty sprawdzian dla polskich sportsmenek i ich umiejgtnosci na are-
nie migdzynarodowe;.

Ukoronowaniem kariery Haliny Konopackiej byt wystep na letnich igrzy-
skach olimpijskich w Amsterdamie w 1928 r., gdzie 31 lipca zdobyta pierwszy
ztoty medal dla Polski, ustanawiajac nowy rekord $wiata (39,62 m)*. W dniach
6-8 kwietnia 1930 r. odbyly si¢ III Swiatowe Igrzyska Kobiet w Pradze.
W sktad druzyny polskiej wchodzily: H. Konopacka, S. Walasiewiczéwna,
F. Schabinska, O. Tabacka, G. Kilosowna, M. Freiwaldowna, M. Lewindéwna,
W. Jasienska, A. Hulanicka, G. Kobielska®®. Najwickszy sukces odniosta
Stanistawa Walasiewicz, uzyskujac pierwsze miejsce w biegu na dystansach 60 m,
100 m i 200 m i trzecie w sztafecie 4 x 100 m wraz z Aling Hulanicka, Maryla
Freiwald oraz Felicja Schabinska. Po raz kolejny w rzucie dyskiem bezkon-
kurencyjna okazata si¢ Halina Konopacka-Matuszewska (36,80 m). Za sukces
nalezy uzna¢ takze czwarte miejsce Getrudy Kilos w biegu na dystansie 800 m.

K. Muszatéwna, Drugie Kobiece Igrzyska Olimpijskie, ,,Bluszcz” 1926, nr 40, s. 1274.

Tamze.

25, zaborniak, Z tradycji lekkoatletyki w Polsce w latach 1919—1939. Udzial lekkoatletow i lek-
koatletek w migdzynarodowej rywalizacji sportowej, t. 6, Rzeszow 2011, s. 265.

% Bluszez” 1928, nr 33, s. 12.

% Bluszcz” 1930, nr 38, s. 11.
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Ryc. 1. Medalistki w biegu na 100 m na IIT Swiatowych Igrzyskach Kobiet w Pradze, od prawej
Stanistawa Walasiewicz (ztoty medal)

Zrodto: Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 1-M-1116-3.

Polska w klasyfikacji generalnej zajela 2. miejsce na 17 panstw, co
swiadczyto o fenomenalnym rozwoju lekkoatletyki. ,,Bluszcz” pisat:

Dwudziesigciopigciotysigezny thum przywitat oklaskami zwycigstwo naszych zawod-

niczek, dzigki ktorym nasz sztandar polski, przy dzwigkach hymnu narodowego, dwuk-

rotnie wzniost si¢ na maszt olimpijskiego stadjonu®’.

Dominacja Walasiewiczéwny zostata potwierdzona dwa lata pdzniej, gdy na
letnich igrzyskach olimpijskich w 1932 r. w Los Angeles w biegu na dystansie
100 metrow zdobyta ztoty medal. Zawodniczke Sokota-Grazyny sposrod innych
uczestniczek wyroznialy osobowos$¢, silna psychika i opanowanie w najtrud-
niejszych momentach®®. Brazowy medal wywalczyta w rzucie dyskiem (38,74 m)
Jadwiga Wajséwna. W 1936 obie zawodniczki zdobyly srebrne medale na
letnich igrzyskach olimpijskich w Berlinie, natomiast brazowy — Maria Kwas-
niewska w rzucie oszczepem (41,80 m). Mozna wysuna¢ wniosek, iz kobiety
radzily sobie w réznego rodzaju konkursach znacznie lepiej niz mezczyzni, co
w ,,Bluszczu” komentowano nastgpujaco:

kobieta polska kroczy na kazdym polu przed mezczyzna. Jak wogole na kazdem innem
polu i w tym wypadku zdystansowani zostali przez kobiete®.

2 Tamze.
% E. Dzieroulska, X-ta Olimpjada, ,,Bluszcz” 1932, nr 37, s. 14,
2 Bluszez” 1936, nr 34,s.17.
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Niebagatelna role¢ w uprawianiu sportu petnity stroje, ktore miaty by¢ przede
wszystkim wygodne i dopasowane do linii ciala. W tenisie, inaczej zwanym
biatym sportem, podstawowa odzieza kobiet staty si¢ biale sukienki, tworzone
z cieniutkiej welny, z ptotna albo materialow bawelianych. Do nich noszono
bolerka, zakieciki czy pelerynki. W porze chtodnej oraz po skonczonej grze
zalecano nosi¢ sweterki. Strdj musialy uzupetnia¢ skarpetki oraz tenisowe
pantofle. Gry zespotowe, takie jak siatkowka i koszykowka, wymagaty krotkich
spodenek i obnazonych ramion, dlatego tez dotaczono do nich kostiumiki. Warto
zaznaczy¢, iz panie uprawialty z duzym zamitlowaniem turystyke gorska, gdzie
poza mocnymi butami, nalezato wktada¢ szerokie spodnice. Co interesujace,
w sportach wodnych, jak wioSlarstwo, zalecano koszulki bez r¢kawow oraz
krotkie spodenki, w kajakarstwie za§ popularnoscia cieszyly si¢ komplety
treningowe, spodenki i koszulki. Jednak zdarzaly si¢ przypadki, iz kobiety
wiostowaty zaledwie w kostiumie kapielowym™®.

W okresie migdzywojennym popularnoscig wsrod Polek cieszyly si¢ rowniez
sporty zimowe, glownie narciarstwo. Na tamach czasopism publikowano kursy
narciarskie, zachgcajace czytelniczki do uprawiania tej dyscypliny:

Dwa tygodnie pobytu w gorach na nartach daje zdrowia wigcej niz miesiac odpoczynku
w lecie, a juz jesli chodzi o gimnastyke migéni, rowna sie on 6-tygodniowej intensywnej
zaprawie, prowadzonej w miescie.

Redakcje tygodnikow zwracaly uwage na kostium narciarski, ktory powinien
by¢ wygodny i przylegajacy do sylwetki ciata. Zalecano m.in. nosi¢ trzy pary
skarpetek i buty majace nosy kwadratowe®. Duza wage przywiazywano takze
do odpowiedniego sprzetu i smarowania nart. Powszechne staty sig instrukcje,
dobre rady dotyczace poczatkow, czyli padania, wstawania, chodzenia, zmiany
kierunku pod gére, schodkowania czy zakosow™. Innym rodzajem dyscypliny
zimowej cieszace] si¢ zainteresowaniem wsrod pan byto tyzwiarstwo,
wplywajace korzystnie na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Godzina $lizgawki wzmocni nasze sity nie tylko fizycznie, ale i psychicznie, doda nam
bodzca do pracy, a co najwazniejsze — zahartuje organizm™.

Prasa kobieca popularyzowata model ,,aktywnego letniego wypoczynku”,
a publicysci zachecali czytelniczki do korzystania z uzdrowisk. W poszcze-
golnych artykutach pojawiaty si¢ informacje i wskazowki, np. jak dojecha¢ do
wybranych miejscowosci, gdzie si¢ zatrzymacé, czy z jakich zabiegéw sko-
rzystat. W Drugiej Rzeczypospolitej najwigksza popularnoécia cieszyty
uzdrowiska takie, jak: Inowroctaw, Krynica oraz Kro$cienko. W okresie letnim
chetnie wypoczywano nad Baltykiem, w okresie zimy za$ w Zakopanem.
Wyjezdzano takze za granice, cho¢ dotyczyto to gtdéwnie zamozniejszych pan.

3 ,,Bluszcz” 1936, nr 20, s. 15.

|. Paroska, Narciarstwo, ,,Bluszcz” 1934, nr 2, s. 49.

Cos nie cos o narciarstwie, ,,Bluszcz” 1928, nr 2, s. 20.

K. Muszatowna, Sport fyzwiarski, ,,Bluszcz” 1930, nr 8, s. 16.
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Reasumujac, redakcje ,,Bluszczu” oraz ,,Mojej Przyjaciotki” promowaty
aktywny oraz zdrowy styl zycia. Zamieszczajac przepisy kulinarne, zalecenia
lekarzy, zestawy c¢wiczen réznych dyscyplin sportowych, relacje z turniejow
krajowych i §wiatowych, zachecaty czytelniczki do aktywnosci fizycznej, ktora
stala si¢ koniecznoscia w utrzymaniu wymarzonej sylwetki oraz dobrego
samopoczucia. Sukcesy osiagane przez Haling Konopacka, Stanistawe Wala-
siewicz, Jadwige Jedrzejowska i inne sportsmenki pokazaty, iz cigzka praca
i wytrwatoscia kobieta takze moze przekraczaé swoje granice oraz zdobywaé laury.

Bibliografia

A. Zrédla

I. Prasa

,,Bluszcz” 1922-1936.
»Moja Przyjaciotka” 1934-1937.

B. Literatura

Chwastyk-Kowalczyk J., ,, Bluszcz” w latach 1918-1939, Kielce 2003.

Drozdek-Matolepsza T. Sport kobiet w dzialalnosci Akademickiego Zwiqzku
Sportowego w okresie 1l Rzeczypospolitej. Zarys dziejow, ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhlugosza w Czgstochowie. Pedagogika” 2014, t. 23,
S. 486-497.

Lozowska-Marcinkowska K., Gimnastyka i spacery jako egalitarne formy
aktywnosci fizycznej czytelniczek periodykow kobiecych okresu miedzy-
wojennego, ,,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 2, s. 146-152.

Notkowski A., Zawrotna kariera prowincjonalnego miodzierica (Alfred Ksycki),
»Kwartalnik Historii Prasy Polskiej” 1992, nr 31, s. 67-75.

Zaborniak S., Z tradycji lekkoatletyki w Polsce w latach 1919-1939. Udziat
lekkoatletow i lekkoatletek w miedzynarodowej rywalizacji sportowej, t. 6,
Rzeszow 2011.



Promocja zdrowego stylu zycia kobiet... 67

Promotion of Healthy Lifestyles of Women. Examples of Active
Women on the Basis of “Bluszcz” [“lvy”’] and “Moja
Przyjaciotka” [“My Friend”]

Abstract

The social situation of women in pre-war Poland has improved significantly compared to the
19th century. Besides obtaining the right to vote in 1918, the fair sex actively participated in
cultural, economic and political independent state. Sport was an example of the active participation
of women, both professional and amateur. Women’s magazines, such as: “Bluszcz” [“Ivy”] and
“Moja Przyjaciotka” [“My Friend”] had paid great attention to the importance of a good nutrition,
a healthy lifestyle and physical activity. Newspapers published medical advice, newspaper articles
or reports on sports events. Women, despite numerous difficulties and obstacles, achieved success
on the national and international arena. They were involved in the most important sports events
such as the Women’s World Games and the Summer Olympic Games. It is worth considering the
role of women’s magazines in promoting an active lifestyle.

Keywords: “Bluszcz” [“lvy”], “Moja Przyjaciotka” [“My Friend”], Summer Olympics Games,
Women’s World Games, healthy lifestyle.



