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Problematyka wychowania fizycznego i sportu
dziewczgt i mlodziezy zenskiej szkolnej w Polsce
w Swietle czasopisma ,,Start” (1927-1936)

Dwutygodnik ,,Start” ukazywal si¢ w Warszawie w latach 1927-1936.
Pierwszy numer czasopisma ukazal si¢ 10 kwietnia 1927 r., natomiast ostatni zo-
stat wydany 15 maja 1936 r.! Redaktorem czasopisma byta Kazimiera Musza-
towna. Poczawszy od numeru 12 z 1935 r. funkcj¢ redaktora przejeta Halina
Konopacka-Matuszewska®. Na famach czasopisma publikowano gtéwnie artyku-
ly, materialy i doniesienia po$wigcone wychowaniu fizycznemu kobiet, spra-
wom sportu i higieny; od numeru 12 z 1935 r. problematyce kultury fizycznej
kobiet’. Ponadto redakcja ,,Startu” zamieszczata szereg doniesien z zakresu wy-
chowania fizycznego i sportu dziewczat i mtodziezy zenskiej w szkolnictwie.

Na tamach 1 numeru czasopisma ,,Start” z 1927 r. ukazat si¢ artykul pt. Na
przelomie przedstawiajacy rolg czasopisma w upowszechnianiu wychowania
i sportu dziewczat i kobiet®. Okolnik Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego (MWRIOP), jak czytamy na tamach ,,Startu”, zalecat ,,powie-
rzenie przedmiotu gimnastyki w szkolnictwie zenskim przede wszystkim kobie-
tom instruktorkom™,

Problematyka wychowania fizycznego i sportu dziewczat w szkolnictwie by-
fa poruszana na I Kongresie dla Spraw Wychowania Fizycznego i Sportu Ko-

WStart” 1927, nr 1, s. 1; 1936, nr 9, s. 1.

Od numeru 12 z 1935 r. czasopismo bylo wydawane z inicjatywy Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej Kobiet w Polsce.

Zob. T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Swietle czasopisma ,, Start”
(1927-1936), [W:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, red. L. Nowak, t. 6, Gorzéw
Wikp. 2004, s. 139-147.

4 Start” 1927 nr 1, s. 2.

Tamze.
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biet, przeprowadzonym w dniach 14-15 kwietnia 1928 r.° W przemoéwieniu
otwierajacym kongres dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW) pik Juliusz Ulrych uznatl istotna ro-
le wychowania fizycznego wsrod miodziezy. Stwierdzil, iz ,,akcja wychowania
fizycznego wéroéd mtodego pokolenia to akcja o przyszto$é i potege narodu™.
Postulowat, aby kobiety ,,podniosty ideg skroconego dnia pracy szkolnej dla
dziewczat 1 przekonaty wlasciwe sfery, ze organizm dziewczat w wieku szkol-
nym [...], w szczego6lnosci w miejskich niehigienicznych warunkach zycia, wy-
maga [...] wigcej ruchu, stofica i powietrza, niz otrzymywac¢ moze dziecko przy
dotychczasowym nadmiernie dtugim dniu roboczym™®. Podczas kongresu referat
nt. Naukowe podstawy wychowania fizycznego przedstawita Eleonora Reiche-
réwna’. Odniosta si¢ do wplywu éwiczen ruchowych na rozwéj fizyczny ¢wi-
czacych, m.in. wskazala na koniecznos¢ odpowiedniego dawkowania ¢wiczen
zaleznie od wieku, pftci 1 stanu zdrowia ¢wiczacych. Biorac pod uwage wzgledy
fizjologiczne, wlasciwosci charakteru i upodobania, postulowata aby w wycho-
waniu fizycznym dziewczat po 9—10 roku zycia stosowac gimnastyke i rytmike,
jako najbardziej odpowiadajace ich psychice'’. E. Reicheréwna negatywnie wy-
powiadata si¢ na temat uczestnictwa dziewczat w zawodach sportowych do 15
roku zycia. Okres od 15 do 18 roku zycia uznata za najbardziej odpowiedni dla
wprowadzania zaje¢ z lekkoatletyki (biegi na krétkich dystansach, skoki, rzuty).

Interesujacy artykut, zalecajacy realizacje zabaw i gier sportowych do pro-
gramu szkolnego, opublikowat T. Chrapowicki''. Z zabaw i gier sportowych, ze
,»wzgledu na popularno$¢ i korzysci, oddawane ¢wiczacym, za godne polecenia
zespolom zenskim sa nastepujace: pitka siatkowa, koszykowa, graniczna, haze-
na, tamburino i tenis”. Wymienione zabawy i gry sportowe nie wymagaty dro-
gich urzadzen i przyborow (za wyjatkiem tenisa)'>. W innym artykule, pt. Gry
sportowe w szkolach, T. Chrapowicki zwrodcit uwage m.in. na problem ujednoli-
cenia przepiséw gier sportowych. Wprowadzenie tego postulatu wpltyngloby na
zwigkszenie upowszechnienia gier sportowych (hazeny, pitki koszykowej, pitki
siatkowej) wérdd uczennic'.

W innym artykule T. Chrapowicki przedstawit wytyczne do pracy instrukto-
ra gier sportowych z dziewczetami w wieku szkolnym'*. Instruktor winien po-
siada¢ znajomos$¢ teoretyczng gier, przepisow gier, umiejetnosci praktyczne,

»Start” 1928, numer specjalny, s. 3—10.

Tamze, s. 3.

Tamze.

Tamze, s. 7-10.

Tamze, s. 9.

' Start” 1927, nr 1, . 10.

W szkolnictwie, wedlug obliczen autora artykulu, najpopularniejsza gra byta pitka siatkowa
(56%) oraz pitka koszykowa (51%).

B Start” 1927, nr 12, 's. 6-7.

14 WStart” 1927, nr 6, s. 5.
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wiedzg z zakresu dostosowania ¢wiczen do mozliwosci ¢wiczacych. Ponadto in-
struktor winien zadba¢ o wlasciwa higieng zajec¢, m.in. w zakresie stroju ¢wicza-
cych dziewczat, na ktory sktadaty sig: koszulki, spodenki, skarpetki. T. Chrapo-
wicki wskazat na potrzebg kapieli i masazu po ¢wiczeniach.

Redakcja ,,Startu” publikowata ,,wzory ¢éwiczen gimnastycznych” dla po-
trzeb dziewczat w wieku szkolnym'®. Cze§¢ materialéw metodycznych opubli-
kowano z konferencji dla nauczycielek gimnastyki w Warszawie w kwietniu
1927 r. Zajecia gimnastyki prowadzita z III kursem Seminarium Nauczyciel-
skiego im. E. Orzeszkowej — Helena Olszewska.

Fot. 1. Stanie na r¢kach przy pomocy wspotéwiczacej. Pokazowa lekcja wychowania fizycznego prze-
prowadzona na konferencji dla nauczycieli wychowania fizycznego w Warszawie, w kwietniu 1927 r.

Zrodto: ,,Start” 1928 nr 2, s. 3.

W numerze 4 z 1928 r. ,,Start” opublikowat ,,wzorzec lekcji gimnastyki” dla
dziewczat w wieku powyzej 15 lat'®. Opublikowany tok lekcji zostal przeprowa-
dzony przez Janing Piztéwng z uczennicami Seminarium Nauczycielskiego Zef-

15 Start” 1927, nr 3, s. 10; 1927, nr 8, s. 10; 1928, nr 2, s. 3; 1928, nr 7, s. 4.
16 Start” 1928, nr4, s. 5.
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skiego im. Krolowej Jadwigi w Wilnie podczas konferencji nauczycielskiej
okregu wilenskiego. Jedna z kolejnych ,,osnow lekcji gimnastyki” dotyczyta
lekcji gimnastyki dla dziewczat klas II szkoly powszechnej'’. Material meto-
dyczny odnosit si¢ do realizacji lekcji wychowania fizycznego przy uzyciu przy-
rzadéw 1 przyboroéw gimnastycznych. Osnowa przewidywata przeprowadzenie
lekcji na boisku szkolnym.

W dniach 29-30 stycznia 1931 r. odbyta si¢ w Plocku konferencja nauczy-
cieli wychowania fizycznego kuratorium warszawskiego, w ktorej wzigto udziat
20 0sob'®. W ramach konferencji, uczestnicy hospitowali lekcje wychowania fi-
zycznego w klasach zenskich szkét powszechnych i srednich oraz w klasie IV
Seminarium Nauczycielskiego Zenskiego. Organizatorem konferencji byta He-
lena Olszewska — wizytator szkolny okregu warszawskiego, a jednoczesnie
cztonek Rady Naukowej Wychowania Fizycznego'.

Wactaw Kulesza w artykule Wychowanie fizyczne w zenskich szkotach rolni-
czych, zwrocil uwage na trudnosci oraz mozliwosci realizacji aktywnosci fi-
zycznej wérod mlodziezy zefiskiej™. Wychowanie fizyczne w tego typu placow-
kach oswiatowych nie byto przedmiotem obligatoryjnym. Warto jednak zwrocic
uwage, iz w czgsci szkot ten przedmiot byt realizowany. W. Kulesza pisze, iz
,.szkoly rolnicze nie posiadaja programu z zakresu wychowania fizycznego™'.
Jednym z elementow rozwoju aktywnosci fizycznej dziewczat w szkotach rolni-
czych byly dziatania Zrzeszenia Nauczycieli Nizszych Szkét Rolniczych, ktore
»zaangazowato objazdowego nauczyciela wychowania fizycznego” do przepro-
wadzenia metodycznych kursow dla nauczycieli szkot rolniczych i wystapito
Z propozycja opracowania programu wychowania fizycznego dziewczat dla
szk6t rolniczych®. Zdaniem W. Kuleszy, gdy ,,wszystkie szkoly rolnicze przez
caly czas trwania nauki [...] beda umiejetnie stosowaé wychowanie fizyczne,
wtedy za lat par¢ wiejskie laki zapetnia si¢ ¢wiczaca mlodzieza, ktora swoja
konkurencja zmusi miejskie kluby kobiece do jeszcze wigkszych wysitkow’>.

Czasopismo promowato miesigcznik pt. ,,Wychowanie Fizyczne”, wydawa-
ne z inicjatywy Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego™.
Miesigcznik poswigcony byt problematyce wychowania fizycznego, higieny
szkolnej, ksztatceniu w zakresie aktywnos$ci fizycznej w domu, szkole, armii
i stowarzyszeniach. Redaktorem czasopisma byt prof. Eugeniusz Piasecki.

"7 Start” 1931, nr 3, 5. 5.

18 Start” 1931, nr 4, s. 9.

T. Drozdek-Malolepsza, Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec wychowania fizyczne-
go i sportu kobiet (1927-1939) — zarys problematyki, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dhu-
gosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna” 2007, z. 7, s. 35-42.

%0 Start” 1931, nr 11, 5. 9.

2 Tamze.

2 Tamze.

2 Tamze.

* Start” 1928, nr2, s. 12.
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Na tamach czasopisma ,,Start” ukazywaly si¢ informacje nt. wydawnictw
metodycznych wychowania fizycznego dla dzieci i mlodziezy szkolnej. W 1930 r.
ukazat si¢ materiat informujacy o wydaniu podregcznika Waleriana Sikorskiego
pt. Gimnastyka, cze$¢ 11 11 dla nauczycieli szkot powszechnych®. Dwa lata poz-
niej (1932 r.), redakcja ,,Startu” informowala o podrgczniku autorstwa Josefa
Micka, pt. Wychowanie fizyczne w szkotach bez sal gimnastycznych i w domu
oraz o materiale metodycznym, ktdrego autorami byli M. Skierczynski i F. Kraw-
czykowski pt. Zabawy i gry ruchowe®.

W programie szkol $rednich realizowane byly zajgcia higieny. Wyktady
z higieny prowadzone byly przez lekarza szkolnego raz w tygodniu w ciagu ca-
tego roku szkolnego®’. Ponadto, dla dziewczat byty prowadzone dodatkowe za-
jecia, dotyczace opieki nad niemowleciem. ,,Nauka higieny — jak pisze redakcja
»Startu” — winna by¢ prowadzona pogladowo, podczas lekcji nauczyciel winien
wykorzystywac przezrocza, filmy i modele oraz zwiedzaé szpitale, zaktady hi-
gieniczne™.

Szkolnictwo $rednie zenskie opierato si¢ gtownie na szkolnictwie prywat-
nym, w ktorym wazna rolg odgrywaty sprawy finansowe. Z tego wzgledu, w te-
go typu szkotach zazwyczaj realizowano 2 godziny lekcji gimnastyki w tygo-
dniu®. Brakowato funduszy na prowadzenie zaje¢ dodatkowych — popotudnio-
wych — w postaci gier i zabaw ruchowych. Ponadto szkoty te — w wigkszosci —
nie posiadaly wlasnych sal gimnastycznych. Autor artykutu pt. Nasze niedoma-
gania w szkolnictwie srednim, w dalszej czesci stwierdzit, ,trzeba z zalem, lecz
otwarcie przyznac, ze takie warunki nie sprzyjaja rozwojowi zamitowania do
gimnastyki wérod mlodziezy, zwlaszcza zenskiej, ktéra przede wszystkim po-
trzebuje zachety do uprawiania ¢wiczen fizycznych w formie, jak najdalej ida-
cych udogodnien technicznych™.

Mtodziez szkolna zenska uczestniczyta w obozach i kursach wychowania fi-
zycznego i przysposobienia wojskowego organizowanych gltéwnie z inicjatywy
Dowodztwa Okrggéw Korpusow (DOK) oraz Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW).

Mtodziez zenska szkolna i pozaszkolna miala uczestniczy¢ w 1927 r., jak
donosita redakcja ,,Startu”, w akcji obozow przysposobienia wojskowego®'. Dla
miodziezy zenskiej szkot srednich obdz miat odby¢ sig na terenie Matopolski
Wschodniej, dla mtodziezy zenskiej szkot powszechnych i pozaszkolnej na ob-
szarze Wilenszczyzny. Rekrutacja kandydatek zajmowaly sig instruktorki okrg-

3 Start” 1930, nr 24, s. 10.

26 Start” 1932, nr 1,s. 10-11; 1932, nr 12, s. 12.
2 Start” 1927, nr 17, s. 11.

B Tamze.

2 Start” 1927, nr 2, s. 4-5.

30 Tamze, s. 5.

31 WStart” 1927, nr 4, s. 11.
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gowe przy DOK. Na program obozow skladaty si¢ m.in. zajecia wychowania fi-
zycznego, wycieczki piesze, shuzba wewngetrzna, higiena i ratownictwo, obrona
przeciwgazowa, nauki o broni i strzelectwie, ¢wiczenia polowe.

Obodz przysposobienia wojskowego dla uczennic szkot ogdlnoksztatcacych
i seminaridow nauczycielskich odbyt si¢ w 1927 r. w Trembowli (wojewddztwo
tarnopolskie)’>. W obozie uczestniczylo 214 dziewczat, z wojewddztw: biato-
stockiego, kieleckiego, krakowskiego, lubelskiego, Iwowskiego, todzkiego, po-
morskiego, poznanskiego, $laskiego i warszawskiego. Zajecia wychowania fi-
zycznego prowadzili: kpt. Rybka, Lenart i Michalikoéwna, instruktorka ptywania
byla Helena Pawlowiczowna®; przedmioty z zakresu przysposobienia wojsko-
wego realizowali: kpt. Capata, por. Stark, por. Grosicki, chorazy Stus i Batisow-
na. Na program obozu zlozyly si¢: wychowanie fizyczne (przeznaczono na nie
55% zajg¢) oraz inne przedmioty (45% zaje¢). W zakresie wychowania fizycz-
nego realizowano gimnastyke, gry sportowe, lekkoatletyke, ptywanie, natomiast
strzelectwo w odniesieniu do przysposobienia wojskowego. Wychowanie fi-
zyczne 1 przysposobienie wojskowe zostaly uzupeknione przez elementy turysty-
ki i krajoznawstwa, m.in. wycieczki realizowane do réznych miejsc powiatu
Trembowla. Podczas obozu okoto 100 uczennic nauczyto si¢ ptywac.

W tym samym roku (1927) odbyt si¢ obdz przysposobienia wojskowego
w Koscierzynie™. Komendantem obozu byt kpt. Pfeiffer, zas zastepca komen-
danta Maria Wittekoéwna. W obozie uczestniczylo 240 osob.

W obozach przysposobienia wojskowego braty udziat zenskie hufce szkolne
Sekcji Warszawskiej Komitetu Przysposobienia Wojskowego. W Czerwonym
Dworze pod Warszawa odbyt si¢ w dniach 19-20 czerwca 1927 r. ob6z przyspo-
sobienia wojskowego™. W obozie braly udzial uczennice Seminarium Nauczy-
cielek Rzemiosl, Seminarium Nauczycielek Gospodarstwa Domowego, Semina-
rium im. Elizy Orzeszkowej, Seminarium Ochroniarek, przedstawicielki hufca
Gimnazjum im. M. Konopnickiej we Wioctawku oraz czlonkinie hufca akade-
mickiego. W pierwszym dniu odbyly si¢ zawody strzeleckie oraz gier sporto-
wych (pitka siatkowa, pitka koszykowa). Pierwsze miejsce w strzelectwie zajat
zespot Seminarium Nauczycielek Rzemiost; w zawodach indywidualnych naj-
lepsza okazala si¢ Jadwiga Kontrymowiczéwna (Seminarium Nauczycielek
Rzemiost). W grach sportowych zwycig¢zyla druzyna Seminarium Nauczycielek
Rzemiost.

2 Start” 1927, nr 11, s. 11.

33" Jak podaje redakcja ,,Startu”, ,,Byli to absolwenci Paistwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu”. Instruktorzy ukonczyli studia wychowania fizycznego na Uniwersytecie
Poznanskim lub Centralng Szkol¢ Wojskowa Gimnastyki i Sportoéw w Poznaniu.

»otart” 1927, nr 13, s. 11. Gosciem obozu byt prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Ignacy Mo-
scicki.

35 WStart” 1927, nr 9, s. 12.

34
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Oprocz kursow i obozow dla uczennic, z inicjatywy PUWFiPW odbyt sig
kurs narciarski dla nauczycielek. Kurs przeprowadzono w dniach 23 grudnia
1927 — 5 stycznia 1928 r. w Zakopanem™. W kursie uczestniczyto 30 oséb. Na
program kursu sktadata sig teoria i praktyka narciarstwa. Oprocz kurso6w narciar-
skich, PUWFiPW organizowal dla nauczycielek kursy metodyczne z zakresu
gimnastyki, kursy sportowo-instruktorskie, obozy wychowania fizycznego’'.
Kursy narciarskie dla mtodziezy zenskiej szkot srednich na przetomie grudnia
1933 r. i stycznia 1934 r. mialy zosta¢ zorganizowane w Rabce™®.

W 1930 r. w Siemianowicach Slaskich zorganizowano kurs ptywania dla na-
uczycieli szkot powszechnych®. Wéréd uczestnikow byly rowniez kobiety.

W 1930 r. zaplanowano kursy wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego przeznaczone dla zenskiej mtodziezy szkolnej i nauczycielek: kurs dla
hufcow szkolnych w Garczynie (dla 624 osob; lipiec, sierpien); kursy dla nauczycie-
lek w Koczownikach k. Grodna (dla 104 osob; sierpien) — organizatorem kursow
byta Organizacja Przysposobienia Wojskowego Kobiet; kursy gimnastyczno-
sportowe oraz gier sportowych i gimnastyki przeznaczone dla nauczycielek szkot
powszechnych i srednich w Wagrowcu (dla 150 osob; lipiec, sierpien) — organizato-
rem kursow byt PUWFiPW; kurs nauki metodyki wycieczkowania na terenie Pomo-
rza (dla 30 nauczycielek, lipiec) — organizatorem kursu byt PUWFiPW*’.

Kurs nauki metodyki wycieczkowania byt ,,nowym rodzajem obozu”. Prze-
znaczony byt dla nauczycielek. Celem kursu byto nauczanie organizacji i pro-
wadzenia wycieczek krajoznawczych. Dzialalno$¢ ta podyktowana byta rozwo-
jem turystyki szkolnej i krajoznawczej oraz ,,poznaniem kraju ojczystego”. Tra-
sa kursu metodyki wycieczkowania (obozu wedrownego), zrealizowanego
w 1930 r., rozpoczeta si¢ w Chetmnie 1 biegta przez Tucholg, Chojnice, Rumig,
Zagorze, Wejherowo, Jastarnie, Hel, a zakonczyta w Gdyni*'. Czes¢ drogi
uczestniczki odbyty koleja i statkiem. W kursie metodycznym wycieczkowania
wzigto udzial 14 oso6b. Jak pisze Wanda Prazmowska, ,,pozostaja jeszcze projek-
ty przysztorocznych obozéw wedrownych — moze Beskidy, moze Swigtokrzy-
skie, moze jezioro Augustowskie”*.

W dniach 21-28 maja 1931 r. odbyt si¢ w Tarnopolu kurs wychowania fi-
zycznego dla nauczycielek szkét powszechnych®. W kursie uczestniczylo 65
0s6b. Program kursu obejmowal ,.Cwiczenia cielesne”, gry i zabawy ruchowe,
tance i ,,plasy” dla mlodziezy zenskiej szk6t powszechnych klas I-VII. Zajecia

36 Start” 1928, nr 4, s. 10.

37 WStart” 1929, nr 9, s. 7.

38 Start” 1933, nr 24, s. 11.
% Start” 1930, nr 13, s. 10.
40 Start” 1930, nr 15, s. 10.
41 Start”, 1930, nr 23, s. 7-8.
Tamze, s. 8.

3 Start”, 1931, nr 13, s. 9.
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dydaktyczne na kursie prowadzity Czerkowska i M. Uszynska. W 1932 r. w r6z-
nych formach kurséw i obozdéw przysposobienia wojskowego planowano
uczestnictwo 1200 dziewczat w wieku szkolnym**. W 1932 r. przeprowadzono
z inicjatywy PUWFiPW obo6z wychowania fizycznego dla dzieci ze szkot po-
wszechnych (Kamienczyk n. Bugiem), podczas gdy w 1933 r. planowano prze-
prowadzenie 3 takich obozow™.

Zenskie hufce przysposobienia wojskowego istniaty m.in. w szkolnictwie w wo-
jewodztwie lubelskim. W Lublinie funkcjonowato 7 hufcow szkolnych, liczacych
298 cztonkin*®. Dziewczeta braty udziat w zawodach marszowych na dystansie 5 km,
zorganizowanych w dniu 19 marca 1927 r. Wystartowato 5 druzyn liczacych po
6 uczennic. Zwycigstwo odniost zespot Seminarium Nauczycielskiego z Lublina.

Jedna z form aktywnosci fizycznej dziewczat bylo uczestnictwo w ,,Swigtach
Mtodziezy Szkolnej*’. Program imprezy zorganizowanej 11 czerwca 1927 r.
w Warszawie, z inicjatywy MWRIOP oraz Ministerstwa Spraw Wojskowych
(MSW) obejmowat pokaz ¢wiczen gimnastycznych, gry sportowe i lekkoatletyke.

et <y R l SWIETO MELODZIE

Fot. 2. Swigto Mtodziezy Szkolnej (11 czerwca 1927 r.). Mecz pitki siatkowej reprezentacji szkot
z Warszawy

Zrodto: ,,Start” 1927, nr 6, s. 8.

Pokazowa lekcje gimnastyki z udzialem mlodziezy zenskiej przeprowadzita Lu-
cyna Kobylinska. W lekcji uczestniczyly uczennice 18 szkot zenskich (prywatnych).

#Start”, 1932, nr 13/14, s. 18.

# Start”, 1933, nr 9, . 5.

% Start”, 1927, nr 9, s. 12.

47 Start”, 1927, nr 6, s. 8; zob. tez: T. Drozdek-Matolepsza, E. Matolepszy, Przyczynek do dzie-
jow aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy w Polsce w okresie miedzywojennym, ,,Aktywno$¢é
Ruchowa Ludzi w R6znym Wieku” 2012, nr 16, s. 9—-18.
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,,Start” na swych lamach przedstawil relacje z przebiegu ,,Swigta Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego” w Warszawie, w dniach 25 ma-
ja—1 czerwca 1930 r.** W imprezie wzigto udzial 2512 uczennic z 56 szkot zen-
skich. Na program $wigta ztozyly si¢ lekcje metodyczne wychowania fizyczne-
go, pokazy gimnastyczne i gier sportowych oraz zawody sportowe.

Fot. 3. Pokaz gimnastyczny dziewczat podczas ,,Swieta Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego” w Warszawie (1 czerwca 1930 r.)

Zrédlo: ,,Start” 1930, nr 12, s. 2.

W lekcjach metodycznych wychowania fizycznego ,,widoczny byl wptyw
skandynawskich reformatorek” aktywnosci fizycznej*’. Warto nadmieni¢, iz
grupa polskich nauczycielek wychowania fizycznego przebywata na kursach
metodycznych w Zakladzie Gimnastycznym Agnety Bertram w Kopenhadze,
m.in. w lipcu 1929 r. odbyt si¢ II kurs metodyczny wychowania fizycznego™.

Swieto WFiPW odbyto si¢ w Zenskim Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi we
Lwowie w dniu 8 czerwca 1931 r.”! Program imprezy obejmowat pokazowa lek-
cj¢ wychowania fizycznego, gry sportowe, konkurencje lekkoatletyczne oraz
pokazy tafcow ludowych.

*Start” 1930, nr 12, s. 10.

49 Zob. M. Rotkiewicz, Wplywy skandynawskie na rozwdj wychowania fizycznego kobiet w Polsce
(do 1939 r.), [W:] Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, red. L. Nowak, t. 7, Gorzéw
Wikp. 2006, s. 129-141.

wStart” 1930, nr 15, s. 6. Na program kursu metodycznego ztozyly sig: gimnastyka dla dzieci od
4 do 14 roku zycia (hospitowanie, prowadzenie i omawianie zaj¢¢ dydaktycznych), teoria gim-
nastyki, gimnastyka kobiet (teoria i praktyka). Jak czytamy na tamach ,,Startu”, ,,Praca na kur-
sie byla tak intensywna i uczestniczki wykazaly dla niej tyle zainteresowania i zrozumienia,
oraz tyle zdolnosci i umiejgtnosci w zastosowaniu tego rodzaju ¢wiczen w czasie lekcji hospi-
tacyjnych, ze Pani Bertram uwazala za zbg¢dne urzadzenie egzaminu i wydata wszystkim
uczestniczkom kursu (14) za§wiadczenia” o jego ukonczeniu.

' Start” 1931, nr 13, 5. 9.
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Poczawszy od 1926 r., na zakonczenie roku szkolnego, zenskie hufce szkol-
ne, wchodzace w sktad Organizacji Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju
(OPKdJOK), braty udziat we wspotzawodnictwie sportowym®. Dziewczeta rywa-
lizowaty m.in. w lekkoatletyce, tucznictwie, w pilce siatkowej i w strzelectwie.

W roku szkolnym 1926/1927 przeprowadzono mistrzostwa szkot zenskich
warszawskich w pilce siatkowej. Najlepsza okazala si¢ reprezentacja Gimna-
zjum im. M. Konopnickiej, ktéra wyprzedzita zespét Gimnazjum ,,Wspotpraca”,
Gimnazjum im. Kaleckiej i Gimnazjum im. Tyminskiej>’. Do rywalizacji przy-
stapito 12 zespotow.

Zawody sportowe warszawskich szkot srednich w grach sportowych odbyty
si¢ 18 czerwca 1931 r.>* Zawody zorganizowano staraniem Nauczycielskiego
Klubu Sportowego Absolwentek Panstwowego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego (PIWF) w Warszawie. We wspotzawodnictwie hazeny wzigto udziat 14
druzyn, w pitce siatkowej kobiet — 36 zespoldw. Pierwsze miejsce w hazenie
zdobyla druzyna Gimnazjum im. Anny Wazéwny w Warszawie; w pifce siatko-
wej zwycigzyl zespot Gimnazjum im. Marii Konopnickiej.

W Rypinie w dniu 3 maja 1932 r. odbyly si¢ zawody wojskowo-sportowe
Zwiazku Strzeleckiego™. W trakcie imprezy uczennice Szkoly Powszechnej
Zenskiej zademonstrowaty pokazowa lekcje gimnastyki. Pokazy miaty na celu
propagowanie i popularyzowanie aktywnosci fizycznej w szkolnictwie. W poka-
zie uczestniczyly 94 uczennice.

Popularng wérdd stuchaczek PIWF w Warszawie gra byta hazena. Hazena
byta gra sportowa uprawiang przez dziewczgta i kobiety. W czerwcu 1927 r. re-
prezentacja PIWF rozegrata trzy mecze hazeny z druzynami ,,Polonii” Warsza-
wa i ,,Warszawianki” oraz Zydowskiego Towarzystwa Gimnastyczno-Sporto-
wego (ZTGS) ,,Makkabi”*. Akademiczki przegraly z druzyna ,,Warszawianki”
(7:9) 1 ,,Polonii” (2:3) oraz odniosty zwycigstwo nad zespotem ,,Makkabi”
(10:1). W zespole hazenistek PIWF wystapilty m.in.: Aleksandrowiczowna,
Chrupczatowska, Izynska, Radtowska i Serwatowiczowna. Na tamach ,,Startu”
publikowano materiaty metodyczne nt. hazeny, m.in. w numerze 3 i 4 ,,Startu”
z 1931 r. znalazt si¢ material po$wigcony technice i taktyce gry w hazeng”'.

Ustanowiona w 1930 r. Panstwowa Odznake Sportowa (POS) zdobywata mto-
dziez szkolna zefiska, poczawszy od 16 r. zycia®. Zwiazki sportowe ustanawialy

2 Start” 1928, nr 12, 5. 9.

3 Start” 1927, nr 6, s. 12.

> Start” 1931, nr 14, s. 14.

» Start” 1932, nr 12, s. 12.

6 Start” 1927, nr 6, s. 12. Wedlug informacji zawartych w czasopi$mie ,,Start” w numerze 16
z 1930 r., w 1928 r. Polski Zwiazek Gier Ruchowych wydat przepisy pitki koszykowej i pitki
siatkowej, natomiast w 1930 r. z inicjatywy Zwiazku opublikowano przepisy hazeny i pitki
recznej. Przepisy hazeny opracowata S. Szmidowna.

7 Start” 1931, nr 3, 5. 6-7; 1931, nr 4, s. 6-7.

¥ Start” 1932, nr 1, s. 3.
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(takze dla mtodziezy szkolnej) odznaki w zakresie dyscyplin sportowych. Polski
Zwiazek Narciarski (PZN) ustanowit dla Zzenskiej mtodziezy nastepujace kategorie
odznak sportowych — zlota, srebrng i brazowa. Warunkiem otrzymania odznaki bra-
zowej — dla dziewczat w wieku 12—14 lat — bylo uzyskanie w biegu na dystansie
3000 m czasu ponizej 30 min.; na odznakg srebrng (dla dziewczat w wieku 12—-14
lat) — dwukrotne powtorzenie wyniku na odznake brazowa; na odznak¢ brazowa —
dla dziewczat w wieku 14—17 lat — konieczne byto uzyskanie w biegu na dystansie
4000 m w terenie pagérkowatym czasu ponizej 55 min’’. Odznaka mogta by¢ zdo-
byta na zawodach narciarskich, przeprowadzonych zgodnie z regulaminem PZN.
Redakcja ,,Startu” przedstawiata problematyke wychowania fizycznego
i sportu dziewczat i mlodziezy zenskiej w szkolnictwie w okresie dwudziestole-
cia migdzywojennego. Publikowata doniesienia dotyczace realizacji aktywnoSci
fizycznej dziewczat w szkolnictwie powszechnym, $rednim i zawodowym.
Czes$¢ artykutow i doniesien odnosita si¢ do kwestii uczestnictwa dziewczat
w obozach i kursach wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.
Kadra nauczycielska pracujaca w szkolnictwie zenskim odbywata ksztalcenie
oraz doksztatcanie w ramach kursow wychowania fizycznego i sportu oraz kon-
ferencji metodycznych. Zenska mtodziez szkolna brata czynny udziat w poka-
zach wychowania fizycznego i zawodach sportowych. Przyktadem takich imprez
byly m.in. Swieta Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz
Swieta Mtodziezy Szkolnej. Dopehieniem aktywnosci fizycznej dziewczat byto
zdobywanie odznak sportowych, w tym Panstwowej Odznaki Sportowe;j.

Summary

Challenges of Physical and Sport Education of Girls and Female Youth
in Education in Saved in “Start” Magazine (1927-1936)

The aim of this paper has been to present the issues of physical education and sport of girls
and female youth in education in the light of “Start” magazine in the years 1927-1936. The editors
of “Start” presented issues of physical education and sport of girls and female youth in education
in the interwar period. It published reports on the implementation of physical activity of girls in
general, secondary and vocational education. Some articles and reports referred to the question of
the participation of girls in physical education and military training camps and courses. Teaching
staff working in female education completed trainings, including in-service ones, as part of physi-
cal education and sport as well as methodological conferences. Female students took an active part
in physical education shows and sports competitions. Examples of such events included Physical
Education and Military Training Festivals and School Youth Festivals. Gaining sports badges, in-
cluding mainly the National Sports Badge, complemented girls' physical activity.

9 Start” 1930, nr 24, s. 8.



