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ZMIENNOSC Z WIEKIEM WYBRANYCH FALDOW
SKORNO-TLUSZCZOWYCH U CHL.OPCOW Z BYDGOSZCZY
ORAZ WSI WOJEWODZTWA BYDGOSKIEGO

Zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z rozwojem zasobow, dystrybu-
cja 1 znaczeniem tkanki thuszczowej, przejawia coraz liczniejsza grupa specjali-
stow z réznych dyscyplin. Jak wiadomo, w badaniach auksologicznych, obok
wysokosci 1 masy ciala oraz wicku menarche, pomiary grubosci faldow skorno-
-thuszczowych sa waznym zrodlem informacji o stanie odzywienia i kondycji bio-
logicznej, a takze o strukturze somatycznej danej populacji. Mimo, Zze zagadnie-
niom tym poswigcono juz wiele opracowan, tkanka thuszczowa jest nadal podda-
wana badaniom, m. in. w zakresie spolecznych i srodowiskowych uwarunkowan
tej cechy.

Praca nasza ma na cclu poréwnanic rozwoju trzech faldow skomo-
thuszczowych: pod dolnym katem lopatki, na ramieniu i na brzuchu u chlopcow ze
srodowiska wielkomiejskiego 1 wiejskiego.

Material stanowiacy podstawg¢ niniejszej publikacji pochodzi ze zbiorow
Katedry 1 Zakladu Histologii i Embriologiit Akademii Medvczne) w Bydgoszczy,
zgromadzonych w 1988 r. pod kicrunkiem W. Bozilowa podczas badan dzeci
1 mlodziezy szkolnej Bydgoszczy oraz wojewddztwa byvdgoskiego.

Do opracowania wybrano 5066 chlopcow ze srodowiska miejskiego i 1249
ze wsi w wieku od 7 do 18 lat. Osobnikow ponizej 7 roku zycia 1 powyzej 18 lat
wykluczono z analizy z uwagi na nieadekwatng do potrzeb ich liczebnosé.

Do szacowania istotnosci roznic migdzysrodowiskowvch stosowano test Chi-
kwadrat.

Charkterystyk¢ statystyczna badanych cech, a takze sumy trzech faldow
skomo-tluszczowych, ukazujaca przeci¢tny poziom otluszczenia podskomego,
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przedstawiajg tabele I-IV, zas ilustracje graficzng zmiennosci zasobow tkanki
thuszczowej z wiekiem stanowia odpowiednie wykresy (ryc. 1-4). Z uwagi na
czasowg niedost¢gpnos¢ materiatu indywidualnego wartosci logarytmiczne grubo-
$ct poszczegolnych faldow skorno-ttuszczowych uzyskano na podstawie $rednich
arytmetycznych ich wymiaréw bezwzglgdnych. Tabela V ukazuje zréznicowanie
otluszczenia podskomego w badanych okolicach ciala w okresach pre- 1 postpu-
bertalnym w trzech kategoriach wysokosci ciala, zas wartosci centylowe poszcze-
golnych faldow ujmujg tabele VI-VIIL

Zmiany z wickiem w rozwoju faldu podlopatkowego zachodza na ogol
zgodnie ze stwierdzanymi prawidiowosciami (Chrzanowska 1992). Widoczny tu
jest dos¢ rownomierny dynamiczny wzrost jego grubosci w kolejnych rocznikach
az do 12 roku zycia, a nastgpnie zmniejszanie si¢ w okresie pokwitaniowym. Po-
nowne powigkszanie si¢ grubosci tego faldu obserwuje si¢ od 15 roku zycia az do
osiagnigcia maksymalnej wartosci w wieku 17 lat (tab. I, ryc. 1).

Podobny kierunek, lecz na najnizszym poziomie maja zmiany grubosci tkanki
thuszczowej podlopatkowej u chtopcow wiejskich. Szczegdlnie wyrazny wzrost
grubosci tego faldu ma miejsce w wieku od 10 do 12 lat. Po lekkim obnizeniu
wartosci cechy w 13 1 15 roku zycia nastgpuje ponowny wzrost do najwyzszego
jej poziomu w grupie chlopcow 18-letnich.

Chlopcy wiejscy tylko w 10, 11 1 14 roku zycia przewazaja gruboscia faldu
podiopatkowego nad miejskimi rowiesnikami. W pozostatych grupach wiekowych
dominuja wyraznie chlopcy z Bydgoszczy. Istotne roznice w tej cesze migdzy
chlopcami z obydwu srodowisk wystapily w 6 1 9 roku zycia.

Fald ramieniowy (tab. II, ryc. 2) cechujacy si¢ przecigtnie wigkszymi warto-
$ciami niz poprzednio opisany, u chlopcow z Bydgoszczy zmniejsza si¢ do 9 roku
Zycia, a nastgpnie wzrasta do wieku 12 lat, w ktorym osiaga najwyzsza wartosé.
W kolejnych rocznikach grubosé tego faldu maleje, z niewielkimi perturbacjami,
do 18 roku zycia.

Zblizony przebieg rozwoju otluszczenia ramienia zauwaza si¢ u chlopcow
wigjskich. Do 9 roku zycia widoczne jest zmniejszanie si¢ grubosci faldu ramie-
niowego, po czym nastgpuje jego wzrost osiagajacy szczytowa wartos¢ w 12,
roku zycia. Duzg wartos¢ sredniej tej cechy mozna zaobserwowac takze w wieku
14 lat, zas najnizszy jej poziom wystgpuje w grupie chlopcow 17-letnich. Istotne
roznice migdzy chiopcami z Bydgoszczy a wiejskimi rowiesnikami pojawily sig
tutaj w wieku 6, 91 17 lat.

Grubos$¢ faldu brzusznego u chlopcéw bydgoskich (tab. III, ryc. 3) powigk-
sza si¢ w kolejnych rocznikach podobnie dynamicznie jak w przypadku faldu
podlopatkowego, z niewielkimi zakloceniami w wieku 8, 151 18 lat.

Chlopcow wigjskich, z wyjatkiem wieku 8, 13, 15, 17 1 18 lat, cechuje wy-
razny i intensywny przyrost wartosci tej cechy z wiekiem. Poza 10 rokiem zycia,
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w ktorym chlopcy ci przewazaja nieznacznie nad rowiesnikami z miasta, przez
caly badany odcinek ontogenezy ustgpuja oni uczniom z Bydgoszczy. Istotne
réznice stwierdzonow 7, 8, 91 13 roku zycia.

Suma trzech faldéw skomo-tluszczowych (tab. IV, ryc. 4) wskazuje na wigk-
sze przecigtne otluszczenie podskdorme uczniéw bydgoskich w poréwnaniu
z chlopcami ze wsi. Nieznaczna przewagg tych ostatnich zarejestrowano tylko
w 10, 111 14 roku zycia, co mozna powiazac ze znanym zroznicowaniem tempa
dojrzewania organizmu w obydwu $rodowiskach.

Przewaga otluszczenia podskérnego dzieci i mlodziezy z duzych miast nad
ich wiejskimi rowiesnikami jest zjawiskiem znanym i podkreslanym przez innych
autoréw (np. Hulanicka i in. 1990, Wilczewski 1989).

Ukazany w tabeli V rozklad wartosci omawianych cech w trzech grupach
wysokosci ciala chlopcow w okresie przed- i popokwitaniowym (12 i 16 lat),
poza nielicznymi przypadkami, przedstawia wyrazng dominacj¢ otluszczenia
podskornego chlopcow miejskich w wymienionych kategoriach wysokosci ciata
1 obydwu analizowanych okresach rozwoju. Nieduza przewaga chiopcow wiej-
skich ujawnila si¢ w przypadku faldu podlopatkowego u niskorostych 12-latkow
oraz w niewielkim stopniu w faldzie ramieniowym niskorostych 16-letnich osob-
nikéw. Jednakowej grubosci faldy brzuszne u chlopcow z obu srodowisk stwier-
dzono tylko w grupie $redniorostych w okresie postpubertalnym.

Biorac pod uwage wyrazng skosnosé¢ dodatnia faldow skoro-tluszczowych,
podkreslang w publikacjach (Hulanicka i in. 1990, Chrzanowska 1992), miedzy-
srodowiskowe zréznicowanie tych cech przedstawiono takze w postaci ich median
(ryc. 5-7). Zamieszczone krzywe ukazuja rowniez przewage otluszczenia chiop-
cow miejskich. Przebieg rozwoju faldu podiopatkowego i brzusznego ma zblizo-
ny charakter. Pod koniec badanego okresu widoczne jest zacieranie si¢ roznic
w uksztaltowaniu tych cech.

Rozwoj faldu ramieniowego ma przebieg odregbny, wskazujacy na wigksze je-
go zrdznicowanie w obydwu srodowiskach. Duza réznica w 12 i 13 roku zycia
wiaze si¢ z wczesniejszym pokwitaniem chlopcow miejskich, zas duzo slabsze
otluszczenie tej partii ciala w okresie postpubertalnym u chlopcow ze wsi moze
wyjasnia¢ ich znaczniejsze obciazenie praca fizyczna.
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Tabela L Przecigtne wymiary gruboesci faldu skérne-tluszczowego podlopatkowego
(mm i log) u chlopcéw z Bydgoszczy (m) i wsi woj. bydgoskiego (w)

Grupa | iczebnosé x s min. | max. log
wickowa
7 m197 | 689 457 | 350 | 4750 | 28267
w82 | 627 436 | 300 | 3600 | 27846
) mS518 | 681 445 | 310 [ 5000 | 28215
w109 | 6.19 385 | 290 | 3650 | 277.89
9 m546 | 693 387 | 340 | 3850 | 282.93
will | 624* | 256 | 320 | 2300 | 27825
10 ms524 | 177 511 | 300 | 4300 | 288.02
wlos | 7.79 566 | 350 | 3300 | 288.14
11 m577 | 8.00 483 | 370 | 4750 | 28932
wll?7 | 852 660 | 350 | 4000 [ 29212
12 m521 | 9.11 628 | 200 | 6200 | 29509
wi2 | 852 587 | 320 | 3300 | 29212
13 m485 | 862 548 | 320 [ 6200 | 29263
wi2e | 819 561 | 370 | 4250 | 290.36
14 m398 | 871 546 | 400 | 5200 | 293.09
wi2s | 887 526 | 380 | 3530 | 293.90
15 m468 | 9.04 443 | 420 | 4900 | 29474
wil5 | 833 392 | 450 | 2700 | 291.12
16 m347 | 9.59 459 | 480 | 4600 | 29736
w100 | 9.07 330 | 550 | 2650 | 294.89
17 m238 |10.36 495 | 480 | 37.40 [ 300.77
w 64 | 944 255 | 550 | 17.50 | 296.66
18 m247 | 10.07 481 | 340 | 4500 | 29952
w 59 | 986 490 | 530 | 3700 [ 298.59

+ _ istotnosé roznic

Tabela IL Przeci¢gtne wymiary grubosci faldu skérno-tluszczowego ramieniowego
(mm i log) u chlopcow z Bydgoszczy (m) i wsi woj. bydgoskiego (w)

Grupa Liczebnos¢ X s min. max. log
wickowa
7 m 198 9.17 3.79 4.00 28.00 295.38
w 82 9.27 3.7 3.50 27.00 295.86
8 m 518 8.96 3.96 3.20 30.00 294 .35
w 109 8.77 3.53 2.20 28.00 293.40
9 m 546 9.32 435 3.00 31.50 296.09
wlll 8.51* 3.00 2.50 17.00 292.06
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2.00

10 m 524 9.96 4.60 34.00 299.03
w 108 9.96 5.10 4.10 34.50 299.03
11 m 577 10.38 4.83 2.60 36.20 300.86
w117 10.63 6.07 2.70 31.50 301.91
12 m 521 11.06 5.50 3.00 38.00 303.66
w132 10.31 5.29 3.50 30.00 300.56
13 m 485 9.75 4.90 2.10 35.50 298.09
w126 9.85 5.68 2.90 38.00 298.54
14 m 398 9.26 4.90 3.00 35.00 295.81
w 126 10.05 5.47 4.00 30.30 299.43
15 m 468 8.68 4.05 3.10 34.50 292.94
w115 8.45 4.38 3.50 30.00 291.75
16 m 347 8.77 4.58 3.00 50.50 293.40
w 100 8.25 3.59 3.50 22.50 290.69
17 m 238 9.40 5.02 3.00 37.00 296.47
w_ 64 7.58* 2.42 3.60 13.00 286.92
18 m 247 8.84 4.47 3.00 37.00 293.75
w 59 8.22 4.40 3.00 24.00 290.53

*  istotnos¢ roznic

Tabela IIL. Przeci¢tne wymiary grubosci faldu skorno-tluszczowego brzusznego

(mm i log) u chlopcéw z Bydgoszczy (m) i wsi woj. bydgoskiego (w)

Grupa | Liczebnosé¢ X s min. max. log
wiekowa
7 m 198 6.78 5.84 2.50 55.50 281.95
w 82 5.62% 3.82 2.50 28.00 273.56
8 m 518 6.73 5.23 2.50 39.00 281.62
w 109 5.45* 3.75 2.30 34.00 272.18
9 m 546 7.17 5.40 2.50 49.00 284 .45
wlll 6.05* 3.48 2.40 18.90 276.86
10 m 524 8.12 6.37 2.60 42.50 289.98
w 108 8.21 7.23 2.80 39.50 290.47
11 m 577 8.84 6.80 2.50 48.20 293.75
w117 8.55 7.48 3.00 41.00 292.27
12 m 521 9.63 7.15 3.00 51.00 297.54
w132 8.86 7.24 3.00 47.00 293.85
13 m 485 9.95 77.20 3.00 50.00 298.99
w 126 8.68* 7.13 2.00 50.00 292.94
14 m 398 10.04 7.23 3.10 52.00 299.39
w 126 9.75 7.85 3.50 52.00 298.09
15 m 468 9.40 6.29 2.80 56.00 296.47
w 115 8.86 6.02 2.50 37.60 293.85
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16 m 347 10.08 6.83 3.80 50.00 299.56
w 100 9.95 6.11 4.50 37.80 298.99
17 m 238 10.61 6.28 3.90 43.00 301.83
w 64 9.60 3.98 3.90 21.00 29741
18 m 247 9.83 6.17 4.30 45.00 298.45
w 59 9.13 4.83 3.90 31.00 295.18

* — istotno$¢ réznic

Tabela IV. Przecigtne wartosci sumy trzech faldéw skérno-tluszczowych

(mm i log) u chlopcéwz Bydgoszczy (m) i wsi woj. bydgoskiego (w)

Grupa | Liczebnosé X s min. max. log
wiekowa
7 m 197 22.50 11.87 11.50 91.00 334.87
w82 21.16 11.28 10.50 91.00 332.18
8 m518 22.50 12.53 10.00 111.50 334.87
w 109 20.41 10.48 10.70 98.50 330.60
9 m 546 23.41 12.51 9.80 119.00 336.60
wlll 20.79* 8.04 9.90 56.00 331.41
10 m 524 25.85 14.84 11.50 119.00 340.94
w 108 25.97 16.84 10.90 99.70 341.15
11 m 577 27.23 15.13 9.40 118.50 343.22
w117 27.69 19.22 11.00 112.50 343.95
12 m 521 29.80 17.54 9.70 142.50 347.16
w 132 27.70 17.11 10.40 103.00 343.96
13 m 485 28.32 16.26 11.70 147.00 344.93
w 126 26.72 17.13 10.60 114.50 342.39
14 m 398 28.01 16.35 12.00 132.50 344.45
w 126 28.67 17.36 11.80 112.30 345.47
15 m 468 27.11 13.54 12.60 115.00 343.02
wll5 25.64 13.52 10.50 87.10 340.59
16 m 347 28.44 14.87 12.90 139.50 345.12
w 100 27.27 11.51 14.90 77.30 343.28
17 m 238 30.37 15.05 13.70 113.00 347.99
w_64 26.62* 7.51 14.00 43.10 342.23
18 m 247 28.73 14.20 13.90 112.50 345.56
w_ 59 27.21 13.37 12.20 87.20 343.18

* — istotnosé roéznic
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Tabela V. Grubos¢ faldéw skorno-tluszczowych u chlopcéw z miast (m) i wsi (w)
w grupach wiekowych (do 12 roku zycia i od 16 roku zycia) w trzech ka-
tegoriach wysokosci ciala dziecka (I - mala, II - §rednia, ITI - duza)

Grubos¢ B-v |Srodo Grupa do 12 roku zycia Grupa od 16 roku zycia
wisko
fatdow

(mm) n X s log n X s log
I m 70 72 | 3.8 | 284,63 53 8.6 | 3.4 | 292.53
w 20 81 | 5.1 | 289.87 13 82 ] 20 | 29042
Fald 11 m 377 | 90 | 6.2 | 29455 1 235 | 97 | 44 | 297.86
w 96 83 [ 6.1 { 29096 | 77 93 | 3.4 | 296.00
podiopatkowy | III m 74 | 113 ] 7.8 |1 30461 | 59 | 10.1] 6.1 | 299.65
w 16 1102 | 5.7 | 300.09 10 8.4 1.7 | 29149
m 521 | 9.1 | 63 [ 29504 | 347 | 96 | 46 | 297.41
w 132 1 85 { 59 | 292.01 | 100 | 9.1 3.3 | 295.04
I m 70 97 | 43 | 29786 | 53 8.0 | 3.1 | 289.32
w 20 87 | 3.8 | 293.04 13 83 | 47 | 290.96
Fald I m 377 | 11.0 | 54 | 30342 | 235 | 87 | 4.1 | 293.04
w 96 [ 103 ]| 53 | 300.52 | 77 83 | 3.6 | 290.96

ramieniowy 11

5

74 1127167 | 30976 | 59 | 95 | 6.8 | 296.94

w 16 [ 124 6.6 | 308.71 10 | 7.7 [ 1.5 | 287.62

m 521 | 11.1 | 55 | 303.82 | 347 | 88 | 4.6 | 293.55

w 132 [ 103 ] 5.3 | 300.52 [ 100 | 83 | 3.6 | 290.96

I m 70 | 75| 58 | 28645 | 53 | 82 | 4.0 | 290.42

w 20 { 73 | 45 | 285.25 13 175 ] 22 [ 286.45

Fald I m 377 94 | 6.6 | 29647 | 235 1 10.5| 7.2 | 301.37
w 96 | 89 | 7.5 1 29405 | 77 [105] 6.7 | 301.37

brzuszny 111 m 74 [ 13.0| 9.7 | 31079 | 59 | 103 | 7.1 | 300.52
w 16 [ 108 ] 8.3 | 302.61 10 | 85 ] 2.8 | 292.01

m 521 1 96 | 7.1 | 29741 | 347 | 10.1 | 6.8 | 299.65

w 132 { 89 ] 7.2 |1 29405 | 100 | 99 | 6.1 | 298.77

1 m 70 (243|129 33824 [ 53 248 99 | 339.13

w 20 [24.1 11251 33788 | 13 | 240} 73 | 337.69

Suma II m 377 1294 1 16.7 | 346.57 | 235 | 28.9 | 14.4 | 345.82
w 96 | 275 17.5] 343.65 | 77 |28.1| 125 344,59

3 faldow I m 74 1371225 356.73 | 59 [29.9]19.4] 34730
w 16 [334119.1 35214 [ 10 {245 50 | 338.60

m 521 (298|175 ) 347.16 | 347 | 284 | 14.9 | 345.06

w 132 {277 17.1 ]| 34396 | 100 [27.3 | 11.5| 343.33
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SUMMARY

Henryk Stolarczyk, Wiadimir Bozitow,
Helena Krakowiak, Iwona Adamczak,
Krystyna Nowacka, Malgorzata Roslak

CHANGEABILITY WITH AGE OF SELECTED CUTANEO-FATTY FOLDS
OF BOYS FROM BYDGOSZCZ AND VILLAGES OF THE REGION

The aim of this report is to compare the development of three skin-fat folds, i.e.
subscapular, friceps and abdominal ones in boys of city and rural environments. The
material base of work comprises data of schoolchildren and youths (5066 boys from
Bydgoszcz and 1249 ones from villages of Bydgoszcz voivodship) aged 7 — 18 years,
measured in 1988 by scientific team of the Chair of Histology and Embriology of Byd-
goszcz Medical Academy.

The dimensions of these skinfolds change with age according to so far ascertained
regularity. More distinct environmental variableness is related to triceps skin-fat fold
development. But the sum of three skinfolds shows considerably stronger average di-
mension of subcutaneous adipose tissue in boys from the city in comparison with equals

from villages.



