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TENDENCJE PRZEMIAN BUDOWY CIALA
DZIECI I MLODZIEZY POZNANIA W LATACH 1976-1996

Zagadnienia tendencji przemian od lat stanowia jeden z wiodacych proble-
méw antropologii ontogenetycznej, kultury fizycznej 1 medycyny wieku rozwojo-
wego.

Najlepsza dokumentacje faktograficzng tych przemian maja zwlaszcza takie
srodowiska, jak: Warszawa, Wroclaw, Krakéw, Poznan, Lodz, Bydgoszcz,
zwlaszcza w odniesieniu do wysokosci i masy ciala czy czasu wystgpowania me-
narchy.

Dos¢ bogata dokumentacje tych proceséw w stosunku do Poznania zawdzie-
czamy publikacjom m. in. Jankowiaka i Bac (1971), Zulawskiego (1974), Mali-
nowskiego (1976, 1983), Krawczynskiego i Krzyzaniak (1989), Lorkiewicza
i Malinowskiego (1993), Malinowskiego i Lorkiewicza (1994), Krawczynskiego,
Walkowiak, Krzyzaniak (1997 a, 1997 b), Bielickiego i Hulanickiej (1998).

Wigkszo$¢ opracowan koncentrowala si¢ na przemianach wysokosci i masy
ciala i jedynie Malinowski (1976) analizowal przemiany licznych cech somatycz-
nych, jakie zachodzily w okresie pomigdzy dziesigcioleciami 1920-1970. Czgste
badania ontogenetyczne w ostatnim trzydziestoleciu (1971-1978-1991) na terenie
Poznania pozwalaja na wnikliwg oceng przemian wigkszej liczby cech, co stanowi
przedmiot niniejszego opracowania. W analizie wykorzystano wyniki badan Ma-
linowskiego z lat 1971/72 i 1978 oraz Cieslika z 1991 roku.

Analiza akceleracji dotyczy nastgpujacych 13 cech: wysoko$¢ ciala, masa
ciala, dlugos¢ glowy z szyja (sst-v), dlugos¢ tulowia, dlugos¢ konczyny dolne;j,
dlugos¢ konczyny gomej, wymiar strzalkowy 1 poprzeczny klatki piersiowej, sze-
rokos¢ barkow, szerokos¢ bioder, obwod spoczynkowy klatki piersiowej, obwod
ramienia, obwéd uda.

Dla zobrazowania zmian w proporcjach budowy ciala zachodzacych migdzy
kolejnymi badaniami wyliczono ze $rednich arytmetycznych cech 9 wskaznikow:
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dlugosci tulowia, konczyny gornej, konczyny dolne)j, migdzykonczynowy, barkdw,
miednicy, klatki piersiowej, Rohrera, Queteleta. Cechy somatyczne wczesniej-
szych badan znormalizowano w stosunku do danych z 1990 roku

Wyniki badan

Wartosci przecigtne i znormalizowane cech zestawiono w tabelach 1-13, kt6-
rych krotkie omoéwienie przedstawiam ponizej.

Wysokos¢ ciala w okresie 1971/72-1978 zwigkszyla si¢ przecigtnie u chiop-
cow o 2,1 cm, u dziewczat o 1,7 cm, co w przeliczeniu na dekadg¢ lat 70-tych
dawaloby wartos¢ 3,5 cm 1 2,8 cm. W okresie 13 lat migdzy 1978 a 1991, prze-
cigtny przyrost tej cechy u chlopcow wynidst 1,6 cm, a u dziewczat 1,9 cm, co
w przeliczeniu na dekade lat 80-tych dawaloby odpowiednio przyrost 1,2 cm
u chlopcow i 1,5 cm u dziewczat. W calym objetym analiza okresie warto$¢ wy-
sokosci ciala zwigkszyla si¢ u chlopcow o 3 cm, u dziewczat o0 3,1 cm.

Masa ciala chlopcow w pierwszym okresie — lat 70-tych — zwigkszyla si¢
o 1,7 kg, u dziewczat 1,2 kg, co na dekad¢ daje wartos¢ przyrostu odpowiednio
2,8 kg dla chlopcow i 2 kg dla dziewczat. W okresie lat 80-tych dziesigcioletni
przyrost przeci¢tnej masy ciala byl niewielki i wynosit dla chlopcow 0,3 kg, dla
dziewczat natomiast 0,7 kg. W dwudziestoleciu przecigtny przyrost masy ciala
u chlopcoéw wyniost 1,9 kg, u dziewczat 1,5 kg.

Odpowiednio do zmian wysokosci ciala zwigkszaly si¢ rowniez uwzglednione
sktadowe odcinki, a wigc dlugosé glowy z szyja 1,2 cm u chlopcéow 1 0,8 cm
u dziewczat na dekade lat 70-tych oraz 0,08 cm 1 0,2 cm w latach 80-tych.

Dlugos¢ tulowia wykazuje natomiast retardacje wartosci wynoszaca w dzie-
siecioleciu lat 70-tych 1,5 cm u chlopcow 1 0,5 cm u dziewczat. W dwudziestole-
ciu cecha ta zmniejszyla si¢ u chlopcow srednio o 1,3 cm, u dziewczat 0 0,67 cm.

Dtugos¢ konczyny dolnej wykazata przyrosty migdzy badaniami z lat 70-tych
0 0,8 cm u chiopcow 1 1,0 cm u dziewczat, co na dekadg tych lat daje wartosci
1,3cmi 1,7 cm, gdy w dekadzie lat 80-tych przecigtnie 2,5 cm 1 1,7 cm.

Dlugos$¢ konczyny gornej w badanym okresie powigkszala si¢ w przeliczeniu
na pierwsza dekad¢ o 0,8 cm u chlopcow 1 1,0 cm u dziewczat, a w drugiej rowno
u obu plci po 0,6 cm.

Wymiar strzatkowy klatki piersiowej wzrosl w dekadzie lat 70-tych o 1,5 cm
u chlopcéw i 1,7 cm u dziewczat, gdy w latach 80-tych odpowiednio o 0,5 cm
10,7 cm.

Wymiar poprzeczny klatki piersiowej wykazal zmiany fluktuacyjne spadek
wartosci w latach 70-tych i wzrost 0 0,4 cm u chlopcow i 0,3 cm u dziewczat
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w latach 80-tych.

Szerokos$¢ barkéow w pierwszej z analizowanych dekad wzrosta u obu plci
przecigtnie o 1 cm, za$ w drugiej u chlopcow o 0,3 cm i u dziewczat 0,4 cm.

Szerokos¢ bioder wykazala w pierwszej z badanych dekad wzrost 0 2,2 cm
u obu plci, zas w drugiej 0 0,4 cm u chlopcow i 0,5 cm u dziewczat.

Obwod klatki piersiowej, jak mozna przypuszcza¢ ze zmiennych wartosci,
wykazuje przecigtnie w obu dekadach tendencje do obnizenia wartosci, potwier-
dzajac niejako zmniejszanie si¢ szerokosci klatki piersiowe;.

Inne obwody — ramienia, uda — wykazuja nieznaczne zmiany w kierunku
powigkszania si¢ wartosci w calym dwudziestoleciu.

Analiza wartosci wskaznikow przedstawiona jest w tab. 14 i 15. Wartosci
wskaznika tulowia ukazuja, zwlaszcza w okresie dwudziestolecia, tendencj¢ skra-
cania si¢ dlugosci tulowia w stosunku do wysokosci ciala. Zmiany warto$ci
wskaznika dlugosci konczyny gémej nie wykazuja jednolitej tendencji i swiadcza
o zasadniczym zachowaniu na statym poziomie proporcji dlugosci konczyny gor-
nej do wysokosci ciala. Natomiast wartos¢ wskaznika dhugosci konczyn dolnych
wyraznie wskazuje na postgpujacq w czasie tendencj¢ do wydtuzania si¢ konczyn
dolnych w stosunku do wysokosci ciala. Wskaznik migdzykonczynowy wykazuje
w czasie tendencje malejace, Swiadczace o zmianie proporcji w zakresie dlugosci
konczyn goémych do dolnych, polegajace na wzglgdnym skracaniu si¢ konczyn
gomych. Wskaznik barkéw wskazuje na pewna tendencj¢ do poszerzania si¢ sze-
rokosci barkow w stosunku do dlugosci tutowia. Wskaznik miednicy (biodrowo-
barkowy) wykazuje dos¢ wyrazny wzrost wartosci zachodzacy w czasie, co
$wiadczy o tendencji do poszerzania si¢ bioder w stosunku do szerokosci barkéw.
Wskaznik klatki piersiowej nie wykazuje natomiast wyraznych zmian w czasie,
jednak przy pewnym zwigkszaniu si¢ jej wypuklosci. Wskaznik Rohrera wykazuje
tendencj¢ do pewnego spadku wartosci co $wiadczy o leptosomizacji sylwetki,
gdy wyzsze warto$ci wskaznika Queteleta z poznigjszych danych, zwlaszcza
u dziewczat, wykazuja tendencj¢ do nieco wigkszej ,,sily budowy ciala™.

Uzyskane wyniki zgodne sa z wczesniejszymi obserwacjami, chociaz dotych-
czas nie podnoszono tego, ze dlugos¢ bezwzglgdna tulowia ulega zmniejszeniu.
Mozna tez z zaprezentowanych danych potwierdzié¢ opisywany przez niektorych
badaczy fakt pewnego zahamowania akceleracji rozwoju w latach 80-tych w sto-
sunku do lat 70-tych. W stosunku do srodowisk wielkomiejskich kryzys lat 80-
tych wywarl zatem wplyw ujemny na przebieg proceséw rozwoju. Dokumentuja
to takze dane wykazujace retardacj¢ wieku menarchy dziewczat.
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SUMMARY

Andrzej Malinowski

TRENDS IN BODY BUILD IN CHILDREN FROM POZNAN
IN THE YEARS 1976-1996

The documentation of secular trend among children and teenagers of Poznan is
very broad as the first auxological research was conducted in 1880. Most of works con-
cern body height and weight changes, however some of them also take into considera-
tion broader spectrum of anthropometrical features. This publication presents the vari-
ability of 13 features and 9 indices dating from the years — 1971, 1978, 1991 — some
of the years the research was conducted in Poznan.

The features taken into consideration were the following: stature (B - V), body
weight, length of the head and neck (V - SST), trunk length (SST - SY), lower extrem-
ity length (B - SY), upper extremity length (A - DA), chest breadth (THL - THL), sag-
ittal diameter of the chest (XI - THS), biacromial breadth (A - A), biiliocrystale breadth
(IC - IC). The analysed circumferences were: chest, arm, thigh.

The results of the research are presented in tables | - 15.

The results of the research indicate that during the period of 30 years most fea-
tures’ dimensions show the tendency to increase: stature, body weight etc. However
there are some features that are subject to decrease: chest breadth and chest circumfer-
ence as well as trunk length. Also the processes of lower extremity length increase,
stronger chest protrusion and posture leptosomisation have been noticed



