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Wstep

Powszechnie wiadomo, ze baza szkol do prowadzenia wf. jest niewystarcza-
jaca. Podnoszona jest tez sprawa braku lub niedostatku kwalifikacji nauczycieli
tego przedmiotu. Do 1996 r., zgodnie z obowigzujacymi programami, odbywaly
si¢ 2 lekcje tygodniowq tego przedmiotu. Od 1996 r. obowiazuja programy
z 3 godzinami wf., a od wrzesnia 2000 r., zgodnie z zapisem ustawy o kulturze
fizycznej bedzie obowiazywalo 5 godzin tygodniowo. Szkolnictwo stara si¢ spro-
sta¢ temu wyzwaniu. Od 1997 r. prowadzone sa przez PZH wspdlnie ze stacjamn
sanitarno-epidemniologicznymi badania sytuacji w tym zakresie.

Material i metody

W roku szkolnym 1997/98 w reprezentatywnej, ogolnopolskiej probie szkot
podstawowych sredniej wielkosci (8 — 23 oddzialy) zebrano dane nt. warunkow
i realizacji wf. W okresie kwiecien-maj z 480 wylosowanych szkot', do ktérych
uczgszezalo 113 746 uczniéw, uzyskano informacje dotyczace migdzy innymi
pomieszczen i terendw do zajeé wf., liczebnosci i struktury grup cwiczacych,
kwalifikacji nauczycieli prowadzacych wf., miejsca zajec¢ i rodzaju zajgé. Podjgto
probg ustalenia wzajemnej konfiguracji wartosci zmiennych. Identyczne dane
zebrano wiosng 1999 r. w probach reprezentatywnych szk6l mniejszych 1 wigk-

' Operat losowania stanowily, bedace w ewidencji stacji san-epid., 10 524 szkoly wymienione;j
wielkosci, w ktorych rok wezesnie) przeprowadzono wstepng oceng warunkow przestrzennych
do wf. [ 3 ]. Uczylo si¢ w nich 2 483 470 uczniéw. Szkoly te w roku szkolnym 1996/97 stano-
wily 55% wszystkich szkél podstawowych w Polsce, a uczniowie tych szkoét stanowili 50,1%
wszystkich uczgszczajacych do szkol podstawowych.
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szych od wymienionych. Dane z tych dwoch lat badan pozwola na opracowanie
oddajace obraz sytuacji w catym szkolnictwie podstawowym.

Wyniki

Wyodregbniono 3 srodowiska szkol. Na rycinie 1 przedstawiono strukture
procentowa szkol 1 uczniow wg srodowisk.
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Rys. 1. Szkoly podstawowe Sredniej wielkosci (8-23 oddzialy). Struktura procentowa
z uwzglednieniem Srodowiska wedlug: a) liczby szkdt, b) liczby uczniow

Tylko 2,3% szkol stanowily placéwki niepubliczne. Wsrdd pozostalych pu-
blicznych ponad 3/4 usytuowanych bylo w osiedlach wiejskich, a 22% w mia-
stach. Patrzac z punktu widzenia liczby uczniéw, proporcje okazaly si¢ nieco
inne, a mianowicie: 1,3% dzieci uczylo si¢ w placowkach niepublicznych, prawie
2/3 — w szkolach publicznych na wsi 1 prawie 1/3 w miescie. Szkoly miejskie
byly z reguly wigksze od wiejskich, a publiczne wigksze od niepublicznych. Moz-
na to potwierdzi¢, odnoszac si¢ do liczby oddzialéw lub do liczby ucznidow. Jesli
chodzi o liczbe oddzialéw, w publicznych szkolach miejskich $rednia, mediang
1 modalna bylo 16 oddzialow; w publicznych szkolach wiejskich srednia wynosila
10, a mediana i modalna — 8&; w szkolach niepublicznych wartosci te wyniosly
odpowiednio: 11, 10, 8. Wazne dla dalszych wywodow jest podkreslenie, ze
w prawie 60 procentach szkoly wiejskie byly szkolami 8-oddzialowymi, jednocze-
$nie te 8-oddzialowe szkoly wiejskie stanowily 96% wszystkich szkol
8-oddzialowych badanej zbiorowosci. Roznice w wielkosci szkol migdzy miastem
a wsia obrazuje rycina 2.
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Ryc. 2. Szkoly podstawowe $redniej wielkosci (8-23 oddzialy). Liczba oddziatéw
w szkolach publicznych w zaleznosci od $rodowiska

Ustalono, ze w publicznych szkolach miejskich uczylo si¢ $rednio 377
uczniow, w wiejskich — srednio 201 ucznidw, a w szkolach niepublicznych,
$rednio 136 uczniow. Ustalono takze $rednie liczebnos$ci uczniéw przypadaja-
cych na jedng klase. Taka srednia dla publicznych szkot w miescie to 23 dzieci,
w osiedlu wiejskim — 20, a dla szkot niepublicznych — 12.
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Ryc. 3. Posiadanie przestrzeni do realizacji wf. przez szkoly podstawowe $redniej
wielkosci (8-23 oddzialy) w roku szkolnym 1997/98 — dane procentowe
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W badanych szkolach zréznicowane byly warunki i realizacja wf. Jesli cho-
dzi o infrastrukturg, zebrano informacje na temat posiadania na terenie dziatki
szkolnej boisk sportowych, placéw rekreacyjnych, sal sportowych (gimnastycz-
nych), sal zastgpczych. Ten stan posiadania w szkolach z poszczegdlnych srodo-
wisk przedstawia rycina 3.

Skala brakéw terenéw do zajeé¢ wf. (boiska, place rekreacyjne) nie byla
duza, dotyczyla okolo 10% szkdt z kilkuprocentowymi wahaniami wokol tej
wartosci w zaleznosci od srodowiska, z wyjatkiem szkét niepublicznych — polo-
wa nie miala boiska (ale bylo to tylko 5 szkol!). Dramatyczne braki dotyczyly
natomiast sal gimnastycznych, posiadalo je tylko 35% ogoétu szkol, braki te od-
nosily si¢ glownie do srodowiska szkot wiejskich oraz niepublicznych, wsréd
ktérych zaledwie 1\4 placowek byla wyposazona w sale gimnastyczne; mialo je
natomiast 70% publicznych szkot miejskich. Sytuacja szkol niepublicznych byla
szczegoOlnie niekorzystna, poniewaz tylko polowa miata boiska i zaledwie 27%
— sale gimnastyczne. W ponad polowie szkot w badanej zbiorowosci zorganizo-
wano tzw. sale zastgpcze — obok lub zamiast gimnastycznych. Sale zastgpcze to
przystosowane w mniejszym lub wigkszym stopniu wybrane pomieszczenie
w budynku szkolnym, przewaznie o wysokosci okolo 3m i najrézniejszej po-
wierzchni, najczg¢sciej w granicach 60 — 70 m’, nie majace zaplecza sanitarnego
(przebieralni, ustgpéw, natryskowni).

Wykazano statystycznie znamienna roznicg w posiadaniu sal gimnastycznych
przez publiczne szkoly miejskie w stosunku do wiejskich (chi kwadrat = 72,02,
p < 0,001) oraz publicznych miejskich w stosunku do niepublicznych (chi kwa-
drat = 6,24, p < 0,05). Wystapila takze statystycznie znamienna roéznica w posia-
daniu sal gimnastycznych migdzy szkotami rozniacymi si¢ liczba oddziatow. Za
najlepsza ilustracj¢ tej koincydencji moze postuzy¢ fakt, ze sale gimnastyczne
mialo tylko 9,5 % szkol 8-oddzialowych i 57% pozostalych (wigkszych) szkél,
roznica istotna statystycznie, chi kwadrat = 118,43, p < 0,001). Réznice istotne
w posiadaniu sal gimnastycznych w zaleznosci od liczby oddzialéw zanotowano
w obydwu srodowiskach szkot publicznych (dla szkot miejskich chi kwadrat =
= 21,99, p < 0,001, dla szkol wiejskich chi kwadrat = 88,06, p < 0,001).

25% badanych szkot (119 szkot) nie mialo ani sali gimnastycznej, ani zastgp-
czej, byly to w wigkszosci (87 szkol) 8-oddziatowe szkoly wiejskie. Do celow
opracowania wynikéw stworzono trzy nowe kategorie szkol, w zaleznosci od
bazy do wf. wewnatrz budynku: posiadajace sal¢ gimnastyczna, posiadajace
tylko sale zastgpcza, nie posiadajgce ani sali gimnastycznej, ani sali zastep-
czej. Rycina 4 obrazuje sytuacj¢ w poszczegolnych srodowiskach, odnoszac ja
zaréwno do liczby szkol, jak i1 do liczby uczniow.
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Ryc. 4. Szkoly podstawowe sredniej wielkosci (8-23 oddzialy). Struktura procen-
towa z uwzglednieniem bazy do wf. wewnatrz budynku wg a) liczby szkét,
b) liczby studentéw

I tak do 35% szkél z salami gimnastycznymi uczgszczalo 51% uczniéw, do
40% szkol posiadajacych tylko salg zastgpcza — 31% uczniéw, do 25% szkot nie
posiadajacych zadnej z tych sal — 17% uczniéw. Jezeli proporcje te przenies¢ na
populacj¢ generalng, przyjmujac, ze rowniez w roku szkolnym 1997\98, tak jak
w poprzednim, do szkél $redniej wielkoSci uczeszczala polowa uczacych siew
szkolach podstawowych’, czyli 2 450 tys. uczniéw, to mozna zalozyé, ze 1 260
tys. dzieci z tych szkél uczeszczalo do placowek wyposazonyclf w sale gimna-
styczne, 770 tys. do placéwek wyposazonych jedynie w sale zastgpcze,
a 420 tys. do placéwek nie majgcych zadnych pomieszczen do wi.

Na rycinie 4 wyraznie widoczna jest duza rola sal zastgpczych. W szkotach
wiejskich i niepublicznych bylo to dwa razy czgstsze rozwigzanie niz wyposazenie
we wlasciwg sale gimnastyczna. W szkolach miejskich, stosunkowo dobrze wy-

2 W roku szkolnym 1997\98 do szké! podstawowych uczgszczalo 4 900 tys. uczniow [9].



152 B.Ignar-Golinowska, A.Kucharska

posazonych w sale gimnastyczne, takie rozwiazanie zastosowano w co 5. szkole
(w 21,7% placéwek).

Innym, poza infrastruktura, kluczowym uwarunkowaniem wf., jest poziom
kwalifikacji nauczycieli. Uwaza si¢, ze jest to wazniejsze od infrastruktury [ 2 ].
W prezentowanych badaniach przyjeto trzy kategorie tej zmiennej: wyksztal-
cenie wyzsze magisterskie z wf., inne kwalifikacje do wf. (przygotowanie
w ramach studiéw pedagogicznych, trener, student wyzszej szkoly wychowania
fizycznego itp.), bez kwalifikacji do wf. Poziom kwalifikacji zasadniczo si¢ roz-
nit w zaleznosci od tego, czy rozpatrywano zajecia w mlodszych, czy starszych
klasach (ryc. 5).

B 1-wyzsze magisterskie z wf

E12- inne z kwalifikacjami do wf

13- bez kwalifikacji do wf

% szkot
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Ryc. 5. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w szkolach podstawowych
s$redniej wielkosci (7-23 oddzialy) w roku szkolnym 1997/98

Wsrod nauczycieli prowadzacych zajgcia w klasach I — III najczgsciej,
w ponad 40% szkol, byly to ,inne kwalifikacje do wf.”, przewaznie chodzilo
o specjalistow nauczania poczatkowego (maja oni uprawnienia do nauczania
wszystkich przedmiotow w najmlodszych klasach). W prawie 40% szkol byly to
osoby bez zadnych kwalifikacji do wf. i tylko w blisko 20% — magistrowie wf.
Od klasy IV wzwyz, z obowiazujacym podzialem klasy na wf-ie na grupy (¢wi-
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czacych oddzielnie) dziewczat i chlopcow, w polowie 1 wigeej przypadkow (tym
czgseiej im starsza klasa) prowadzili te zajgcia magistrowie wf. W drugiej polo-
wie szkdl jednakowo czgsto zajmowali si¢ tym nauczyciele z ,,innymi kwalifika-
cjami do wf.” 1 nauczyciele ,,bez kwalifikacji do wf.”. Okazalo si¢ jednak, ze nie
wszedzie podzial na grupy wedlug plci byl respektowany; wspodlne zajgcia odby-
waly si¢ w klasach czwartych w polowie placowek, a w klasach V. — VIII
w kilkunastu procentach placowek. W ponad 30% szkol stosujacych taki system
nauczyciele nie mieli zadnych kwalifikacji do wf., rzadziej takze niz w szkolach
z klasami dzielonymi na grupy zatrudniani byli w nich magistrowie wf.
Rozpatrujac wyniki wedlug srodowisk, stwierdzono, ze w szkotach wiejskich
wf. prowadzily osoby z nizszymi kwalifikacjami niz w szkolach miejskich (ryc.6).
Roéznice dotyczyly w mlodszych klasach oséb z ,innymi kwalifikacjami” oraz

oséb ,,bez kwalifikacji”, a w starszych klasach przede wszystkim odsetkéw magi-
stréw wf. i nauczycieli bez kwalifikacji do wf.
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Ryc. 6. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w publicznych szkolach pod-
stawowych Sredniej wielkosci (7-23 oddziaty) w roku szkolnym 1997/98
w podziale na miasto i wie$
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Bardzo pozytywnie wyréznily si¢ szkoly niepubliczne, zatrudniajac w wigk-
szosci do prowadzenia zaj¢¢ magistrow wf. (ryc.7).
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Ryc. 7. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w niepublicznych szkolach podsta-
wowych $redniej wielkosci 98-23 oddziaty) w roku szkolnym 1997/98

Rozpatrujac wyniki wedtug wielkosci szkol (4 kategorie liczby oddziatow),
zanotowano tendencj¢: im mniejsza szkola, tym nizsze kwalifikacje nauczycieli do
wf. Zaznaczylo si¢ to wyrazniej w odniesieniu do prowadzacych zajecia w kla-
sach starszych, tak np. w szkolach 8-oddzialowych wf. chlopcéw prowadzili ma-
gistrowie w 39% placowek, a w szkolach 17—23-oddziatlowych w 82% placowek
(tab.1).

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze niedostatki infrastruk-
tury mialy tendencj¢ do wystgpowania wraz z niskimi kwalifikacjami nauczy-
cieli, i odwrotnie — dobra baza z reguly laczyla si¢ z wyzszymi kwalifikacja-
mi nauczycieli. Wyjatkiem okazala si¢ sytuacja w szkolach niepublicznych
— przy prawie calkowitym braku bazy kwalifikacje nauczycieli byly wysokie.
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Tabela 1. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w zaleznosci od liczby od-
dzialéw w szkole, z uwzglednieniem poziomu nauczania i struktury grupy éwicza-
cej (dane w odsetkach)

Poziom naucza-
nia i struktura | Kwalifikacje Kategorie szkol
| grupy éwiczacej do wf.
8 9-15 16 17-23
oddzialéw oddzialow | oddzialow | oddzialy
Klasy I-II1 Magister 18,1 17,3 19,5 19,3
cala klasa
Inne 38 41,6 47,2 57,2
Bez kwalifi- 43,8 41 33,3 23,5
kacji
Klasy IV-VIII Magister 34,5 53 53,9 68,2
Dziewczeta
Inne 29,9 18,4 29 24,4
Bez kwalifi- 35,6 28,7 17,2 7.4
kacji
Klasy IV-VIII | Magister 39,4 52,2 73 81,6
Chlopcy
Inne 28,6 20,6 20,3 12,7
Bez kwalifi- 31,9 27,2 6,8 5,6
kacji
Klasy IV-VIII | Magister 29,1 70,5 86,7 77,6
Cala klasa
Inne 24,2 21,6 6,7 16,8
Bez kwalifi- 46,7 7,8 6,7 5,5
kacji

Sytuacj¢ przesledzono przy podziale na trzy kategorie w zaleznosci od bazy
do wf. wewnatrz budynku, zilustrowano to rycinami 8, 9, 10.

W szkotach bez sal gimnastycznych i zastgpczych byli to najczesciej nauczy-
ciele bez kwalifikacji do wf., a w szkolach z salami gimnastycznymi byli to naj-
czgécie) — w starszych klasach magistrowie wf,, a w mlodszych — osoby
,»Z innymi kwalifikacjami do wf.”. W szkolach posiadajacych tylko sale zastgpcze
zastano sytuacj¢ posrednia pomigdzy tymi dwoma biegunami.
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Ryc. 8. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w szkotach posiadajacych
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Ryc. 9. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w szkolach posiadajacych
tylko salg zastepcza
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Ryc. 10. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w szkolach bez sali gimna-
stycznej i bez sali zastgpczej

Dla zademonstrowania stwierdzonej tendencji do kumulowania si¢ wartosci
zmiennych zwiazanych z warunkami: §rodowisko, wielko§¢ szkoly, baza do
wf. wewnatrz budynku, kwalifikacje nauczycieli — zestawiono rozklad pro-
centowy kwalifikacji prowadzacych wf. w: wiejskich szkotach 8-oddzialowych
bez sali gimnastycznej 1 zast¢pcze) — a) z rozkladem w szkolach miejskich licza-
cych 17—23 oddzialy, posiadajacych sal¢ gimnastyczng — b) (ryc.11). W przy-
padku starszych klas wida¢ wyraznie, ze uwarunkowania a) przyciagaly osoby
bez kwalifikacji, a uwarunkowania b) osoby z wysokimi kwalifikacjami.

Sytuacjg dotyczaca kwalifikacji nauczycieli przeanalizowano takze w powia-
zaniu z baza do wf. na zewnatrz. Jak juz wczesniej podano, 10% szkot nie mialo
boisk (50 placowek). Znalazly si¢ wsrod nich szkoly ze wszystkich srodowisk.
Rozklad procentowy kwalifikacji nauczycieli nie odbiegal zasadniczo od rozkladu
dla calej zbiorowosci. Mozna wigc przypuszczaé, ze brak boisk nie mial wigksze-
g0 wplywu na wybdr przez nauczycieli miejsca pracy.

Postanowiono przyjrze¢ si¢ rowniez malej, liczacej 21 placowek, grupie
8-oddzialowych szkol wiejskich, posiadajacych salg gimnastyczng. Czy przycia-
galy one wysoko kwalifikowana kadr¢ nauczycieli wf.? Okazalo sig, ze nie. Po-
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wstrzymywaly ich uwarunkowania: $rodowisko wiejskie i mala szkola; we
wszystkich klasach magistrowie wf. stanowili tylko okolo 30% prowadzacych
zajecia. Natomiast w stosunkowo duzej czesci szkot (40% i wiecej) w klasach
starszych zajgcia prowadzily osoby z ,.innymi kwalifikacjami do wf.”.

1- magister wf
2-inne kwalifikacje do wf
3-bez kwalifikacji do wf

833

a) pierwszy plan -
szkoly 8-oddzialowe
=87

b) drugi plan -
szkoly majace
17- 23 oddziaty

klasa

I-1It 2

grupy AV
éwiczace C¥aKIasa  yjiewezeta V-V VAV
chiopcy cata klasa

Ryc. 11. Kwalifikacje nauczycieli prowadzacych wf. w: a) wiejskich szkolach
8-oddzialowych nie posiadajacych ani sali gimnastycznej ani sali zastgpczej,
b) szkolach miejskich liczacych 17-23 oddzialy posiadajacych sale gimnastyczna

W badanych szkolach realizowano obowigzkowe 3 godziny wf. tygo-
dniowo. Wyjatkiem bylo kilka szkot, w ktorych w pojedynczych klasach zajgcia
nie odbyly si¢ (z powodu choroby nauczyciela), w kilku szkotach niektére klasy
mialy 4 godziny wf., nigdzie nie realizowano 5 godzin.

Miejsce zajeé (tab.2). 55% zaje¢ w mlodszych klasach 1 ponad 63% zaje¢ w
starszych klasach odbywalo si¢ na powietrzu przed szkola, z tego do 10% na
placu rekreacyjnym, a pozostale na boiskach. 14 — 15% zaj¢¢ mialo miejsce na
sali gimnastycznej, jedynie w grupach koedukacyjnych w starszych klasach bylo
to niecale 10% zajec. 11 — 13% zaje¢ w grupach podzielonych wg plci w star-
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szych klasach odbylo si¢ poza szkola. Mlodsze klasy 1 grupy koedukacyjne star-
szych klas rzadziej wychodzily poza szkol¢ (8 — 9% zajec). W starszych klasach
do 5 —7% zaje¢ wykorzystywano salg zastgpcza, a czgsciej, na 12% zaje¢ wyko-
rzystywano ja w mlodszych klasach. Na korytarzu czgsciej ¢wiczyly klasy I — III
(4% zajec) niz starsze (2% zajec). Niepokd) moze budzi¢ ustalenie, ze 6,5% zajec
grup koedukacyjnych klas V — VIII odbywato si¢ w pomieszczeniach nieprzysto-
sowanych; w odniesieniu do klas mlodszych odsetek ten wyniodst 2, a w odniesie-
niu do grup dziewczat, jak 1 chlopcéw ze starszych klas — 1. Realizowanie pro-
gramu przewidujacego w miodszych klasach nauke¢ plywania znalazl odzwiercie-
dlenie poprzez realizowanie 3% zajgé na basenie. W starszych klasach tez si¢ to
zdarzalo, ale rzadziej.

Rodzaj zajeé (tab. 3). W mlodszych klasach glownym tematem lekcji byly
najczesciej gry 1 zabawy ruchowe (32% zajec); w starszych zajmowaly 8 — 10%
lekcji wf. W starszych klasach najczgsciej grano w pitkg (dziewczgta — 41%
zaje¢, chlopcy — 45%, grupa koedukacyjna — 33%). Zajgcia lekkoatletyczne
dominowaly na okoto 30% lekcji wf. w klasach IV — VIII 1 na 20% lekc;ji
w klasach I — III. Gimnastyce ogolnorozwojowej poswiecono 13,5 % lekeji
w miodszych klasach, 8% lekcji w grupach dziewczat 1 chlopcow 1 11% lekcji
w starszych grupach koedukacyjnych. 4 — 5% lekcji wf. organizowano jako tzw.
zajecia terenowe poza szkola. Ponad 5% zajgé w starszych klasach mialo jako
glowny temat testy, sprawdziany, w mlodszych klasach — 2%. 1% lekcji wf.
przebiegalo bez ¢wiczen ruchowych.

Liczebnos$é grup éwiczacych. Najliczniejsze byly grupy ¢wiczace w klasach
nauczania poczatkowego (cala klasa éwiczyla razem). Srednio bylo to wprawdzie
tylko 19 dzieci w grupie, ale w 22% szkét grupy liczyly ponad 24 osoby, w tym
w 10% szkol — ponad 28 osob. W grupach koedukacyjnych starszychi’klas sred-
nio éwiczylo 16 — 17 oséb, a w kilkunastu procentach szkot liczebno$¢ wyniosta
ponad 24 osoby, w tym w 5% — ponad 28. Najwigkszy komfort liczebnosci za-
stano w grupach podzielonych pod wzglgdem plci, srednio skladaly si¢ one
z 15 osob; ponad 24 osoby znalazly si¢ w nich w 6 — 10% szkél, w tym 1 — 3%
z liczebnoscig ponad 28 osob. Tak wygladala sytuacja, mimo ze grupy dziewczat
czy chiopcow w 1\3 szkol taczono na zajeciach z grupami dziewczat czy chlop-
cow z klas nizszych, wyzszych lub w wigkszych szkotach, gdzie prowadzono
wigcej niz 1 ciag nauczania, z grupami z klas jednoimiennych wiekowo.

Analiz¢ elementéw realizacji zaje¢ (miejsce, rodzaj zaje) przez nauczy-
cieli z réznych kategorii kwalifikacji przedstawiono w innym opracowaniu [7].
Ustalono, ze zaj¢cia na powietrzu najczesciej prowadzili nauczyciele bez stosow-
nvch kwalifikacji. Oni tez, jak rowniez osoby ,,z innymi kwalifikacjami” upodo-
bali sobie szczegolnie organizowanie w starszych klasach gier z pitka. Lekcje
w sali gimnastycznej najczg¢scie] mieli magistrowie wf., rzadziej osoby ,,z innymi
kwalifikacjami”, najrzadziej — bez kwalifikacji. Taka sytuacja wyniknela praw-
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dopodobnie nie tylko z faktu, ze magistrowie wf. czg$ciej zatrudniali si¢ w pla-
cowkach z salami gimnastycznymi, ale takze z tego, ze tam, gdzie bylo to deficy-
towe pomieszczenie, mieli do niego latwiejszy dostgp niz pozostali. Magistrowie
wf. czgsciej niz inni poswigcali lekcje lekkoatletyce. Wiedzac, ze ¢wiczenia z tego
zakresu bywaja czasem postrzegane jako nudne, monotonne, starali si¢ jednak
angazowa¢ w nie mlodziez, majac swiadomos¢ ich znaczenia dla harmonijnego
rozwoju dziect 1 mlodziezy. Prowadzenie zajec na korytarzu i w pomieszczeniach
nieprzystosowanych zdarzalo si¢ nauczycielom ze wszystkich kategorii. Magi-
strowie wf. czg$ciej niz pozostali przeprowadzali na lekcjach w starszych klasach
testy 1 sprawdziany.

W snutych rozwazaniach warto wréci¢ do dwéch krancowych modeli:

a) wiejskich szkot 8-oddzialowych bez sali gimnastycznej 1 zastgpcze;,

b) szkot miejskich liczacych 17—23 oddzialy, posiadajacych sale gimna-
styczna.

W modelu a) — kilkanascie procent zaj¢¢ w mlodszych klasach i do 10%
w starszych odbywalo si¢ na korytarzu i w pomieszczeniach nieprzystosowanych.
Rzadziej niz w przypadku calo$ci badanych szkét wychodzono poza szkole,
znacznie rzadziej organizowano zajgcia z lekkoatletyki, nieco czg¢éciej urzadzano
testy i sprawdziany.

W modelu b) — ponad 30% zaj¢é w klasach mlodszych 1 do 40% w klasach
starszych odbywalo si¢ na sali gimnastycznej, ale jednak nierzadko uzywano
w mlodszych klasach sali zastgpczej. Stwierdzono takze, ze grupy dziewczat (ze
starszych klas) czgsto ¢wiczyly na korytarzu 1 w pomieszczeniach nieprzystoso-
wanych (9% zaj¢c). Wyglada na to, ze w sytuac)i gdy szkola z sala gimnastyczna
ma duza liczb¢ oddziatow, nie wszystkie klasy moga z tej sali korzystac tak czgsto
jakby chcialy, i to mimo sezonu wiosennego, gdy wigkszos¢ zajgé organizowano
na powietrzu.

Szkoly bez boisk. 20% zaje¢ w klasach mtodszych 1 do 45% zajg¢ w klasach
starszych organizowano poza placowka, ponad 20% zajg¢ w klasach 1 — Il
1 30 — 40% w klasach IV — VIII odbywalo si¢ na placu rekreacyjnym przed
szkola.

8-oddzialowe szkoly wiejskie z salami gimnastycznymi bardzo intensywnie
te sale eksploatowaly, urzadzajac tam 40% zaj¢¢ dla klas mlodszych i starszych
grup koedukacyjnych, 55% zaje¢ dla starszych dziewczat, 36% zaje¢ dla star-
szych chlopcow. Nie bylo zajg¢ na korytarzu czy w pomieszczeniu nieprzystoso-
wanym, w pojedynczych przypadkach uzyto sali zastgpczej. W tej grupie szkdl
czescie) niz w calosci szkol, w starszych klasach mlodziez uprawiala na zajgciach
lekkoatletyke 1 gimnastyke ogdlnorozwojows.
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Tabela 2. Miejsce zajeé wf.?, ktére odbyly si¢ wiosng 1998 r. w szkolach podsta-
wowych $redniej wielkosci (8-23 oddzialy). Dane w odsetkach

Miejsce zajeé

Poziom nauczania i struktura grupy ¢wiczacej

Klasy I-IIT | Klasy IV-VIII Klasy IV-VIII Klasy IV-V

cala klasa dziewczeta chlopcy cala klasa

n=1440 grup | n=1919 grup n=1923 grupy n=454 grup|
nie odbyly sie 1,4 0,5 0,5 0,4
sala gimnastyczna 14,0 15,3 13,6 9,3
sala zastepcza 12,3 6,9 53 71,5
korytarz 3,8 1,6 2,2 2,2
izba lekcyjna lub inne po; 2,2 1,3 0,8 6,4
mieszczenie w bud. szkoly
boisko 45,1 52,2 54,8 50,2
plac rekreacyjny 10,0 10,4 8,0 12,6
basen 2,9 1,1 1,6 2,6
teren poza szkola 8,3 10,7 13,2 8,8

Tabela 3. Rodzaj zajeé¢ wf.', ktére odbyly si¢ wiosna 1998 r. w szkolach podstawo-
wych $redniej wielkosci (8-23 oddzialy). Dane w odsetkach

Rodzaj zaje¢ Poziom nauczania i struktura grupy éwiczacej
Klasy I-III | Klasy IV-VIII | Klasy IV-VIII | Klasy IV-VIII
cala klasa dziewczeta chlopcy cala klasa
n=1440 grup | n=1919 grup | n=1923 grupy | n=454 grupy

lekcja nie odbyla sie 1,4 0,5 0,5 0,4
gimn. ogélnorozwojowa 13,5 8,0 7.5 10,6
gry i zabawy ruchowe 32,4 9,0 6,4 11,9
gry z pilka 22,4 40,7 44,9 33,0
zajecia lekkoatletyczne 20,0 31,0 27,8 32,4
testy, sprawdziany 1,9 5,6 5,9 5.3
plywanie 2,6 1,1 1,4 1,3
zajecia terenowe 5,1 3,5 4,8 4,2
bez ¢wiczen ruchowych 1,1 0,6 0,6 0,7

? Zebrane dane odnoszg si¢ do tygodnia poprzedzajacego wizytg w szkole osoby zbierajgcej in-
formacje. Zestawienie dotyczy drugiej godziny wf. w tygodniu, w odniesieniu do kazdej grupy

cwiczacej.
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Dyskusja

W zwigzku z rozpoczynajaca si¢ reformg edukacji toczy si¢ od wielu miesig-
cy szeroka dyskusja nad programami nauczania réznych przedmiotéw 1 przygo-
towaniem nauczycieli, dotyczy ona takze wf. Niniejsze opracowanie moze by¢
pomocne przy ocenie realiow i kreowaniu w tym zakresie wlasciwej polityki.
Ustalono, ze duza czgs¢ szkot cierpi jednoczesnie z powodu niedostatku wyposa-
zenia do wf. 1 niedostatku nauczycieli z odpowiednimi kwalifikacjami. Te szkoly
nie sg w stanie spelni¢ oczekiwan zwigzanych z wychowaniem fizycznym
uczniow. Nauczyciele z wyzszym wyksztalceniem wolg zatrudnia¢ si¢ w szkolach
zapewniajacych dobre warunki do wykonywania zawodu, a sa to gléwnie szkoly
miejskie. W szkolach na wsi zatrudniane sg czgsto osoby niewykwalifikowane, bo
nielatwo tam znalez¢ chetnych z odpowiednim wyksztalceniem [S]. Dotyczy to
réwniez szkot w miastach ze skromnymi warunkami.

Mimo wyraznej tendencji do skupiania si¢ na jednym biegunie ujemnych
warto$ci rozpatrywanych uwarunkowan, a na drugim biegunie dodatnich, nie
wszystko jest tak jednoznaczne. Oto np. 8-oddzialowe szkoly wiejskie z sala gim-
nastyczng, w ktorych rzadko mozna bylo spotka¢ magistrow wf., ale w ktérych
sytuacja byla bardzo dobra, poniewaz na tej sali odbywala si¢ wyjatkowo duzo
zajeé, czesto prowadzone byly ¢wiczenia lekkoatletyczne. I inny przyklad duzych
szkot miejskich z sala gimnastyczng, ze znacznym nasyceniem magistrami wf.,
ale w ktorych wiele zajeé przeprowadzono w pomieszczeniach nieprzystosowa-
nych, bo niestety, gdy klas jest wiele, nie dla wszystkich starcza miejsca w sali
gimnastycznej czy nawet zastgpcze).

A oto nastepny dylemat, ktory wyltonit si¢ z analizy uzyskanych wynikow.
W klasach najmtodszych (I — III) uwarunkowania byly najmniej korzystne: licz-
ne grupy ¢wiczace, najnizej kwalifikowani nauczyciele, czgsciej niz w starszych
klasach zajecia w pomieszczeniach nieprzystosowanych 1 w salach zastgpczych
i rzadsze wychodzenie z zajeciami poza teren szkoly, rzadziej zajecia na boisku.
Wobec mlodszych dzieci konieczna jest taka sama jak wobec starszych dbalos¢
o sterowanie ich aktywnoscia fizyczna dla osiggnigcia jak najwigkszych korzysci
dla zdrowia 1 rozwoju, a jesli chodzi o ksztaltowanie nawykow ruchowych i za-
mitowania do uprawiania sportu, dbatos¢ ta powinna by¢ wigksza niz wobec star-
szych, poniewaz wiadomo, ze im we wczesniejszym okresie zycia rozbudzone sg
potrzeby i zainteresowania, tym jest to trwalsze.

Zebrane dane ujawnily, ze w czgsci szkol, w starszych klasach zajgcia wf.
odbywaly si¢ dla calej klasy, bez podzialu na oddzielne grupy dziewczat 1 chlop-
coéw. W ostatnich latach, na tamach , Lidera” przetoczyla si¢ dyskusja nt.. czy
¢wiczy¢ razem, czy oddzielnie. Wysunigto szereg argumentow przemawiajacych
zaiprzeciw [ 1, 4, 8, 10 ]. Przewazyly argumenty za podzialem na grupy wg plci.
Wydaje si¢, ze w badanych szkotach grupy koedukacyjne zostaly utworzone
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z koniecznosci, przypuszczalnie z powodu malej liczebnosci klas, zmieszczenia
si¢ w pensum godzinowym nauczycieli, niedostatku pomieszczen do wf. Uwarun-
kowania wf. tych grup byly gorsze niz rowiesniczych grup dziewczat 1 chlopcow,
np. wigksza liczebnos¢ na zajeciach, mniej prowadzacych z wyzszym wyksztalce-
niem z wf., gorszy dostep do sali gimnastycznej, czgste uzywanie pomieszczen
nieprzystosowanych.

W kazdej kategorii grup ¢wiczacych znalazlo si¢ w obserwowanym czasie
(tygodnia lekcji) kilka szkol, w ktorych zajecia wf. przebiegaly bez ¢wiczen ru-
chowych. Wydaje si¢ to niepokojace. Mozna napotka¢ opinie, ze nalezy takie
zajgcia organizowaé, by zapoznawaé uczniéw z okreslonymi tematami w ramach
edukacji zdrowotnej, ze jest to szansa na intelektualizacj¢ wf. [ 6 ]. Nie podziela-
my tych opinii. Wf. to prawie jedyna szansa dla uczniéw na wlasciwe ukierunko-
wanie aktywnosci fizycznej i nie nalezy nawet w najmniejszym stopniu tej mozli-
wosci uszczupla¢. Edukacja zdrowotna zaprogramowana jest jako Sciezka mig-
dzyprzedmiotowa, wigc dostarczanie wiedzy o umiej¢tnosciach zachowania zdro-
wia mozna przewidzie¢ jako prelekcje na szeregu innych zaj¢é. Zajgcia bez ¢wi-
czen fizycznych na wf. w badanych szkotach byly prawdopodobnie wymuszone
brakiem odpowiedniego miejsca do ¢wiczen.

Jak zaznaczono na wstgpie, dane zebrano wiosng. Szkoly zapewnialy
uczniom zgodnie z programem 3 godziny wf. tygodniowo, w wigkszosci na po-
wietrzu, napotykajac trudnosci, ktdrych przedstawiony obraz jest tylko ich czg-
scig. Mozna przypuszczaé, ze w okresach, gdy prowadzenie zaj¢¢ poza budyn-
kiem nie bylo mozliwe, nie zawsze bylo mozliwe wywiazanie si¢ z programu.
Sytuacja co do bazy nieustannie poprawia si¢, zwigkszylo si¢ tempo przybywania,
budowania nowych sal gimnastycznych przy szkolach [6], jednak niemozliwe jest
zlikwidowanie ich braku w dajacym si¢ przewidzie¢ terminie. Natomiast bliski
jest moment (1 wrzesnia 2000 r.) wejscia w zycie zapisu ustawy o kulturze fi-
zycznej, zobowiazujacego do wprowadzenia do tygodniowego planu lekeji 5 go-
dzin wf. Ozywienie wokol tej sprawy zaowocowalo migdzy innymi lansowaniem
wariantu z czgscia godzin odbywajacych si¢ po lekcjach, w weekendy, komaso-
waniem w celu uprawiania sezonowych sportéw itp. [6]. Realizacja tych pomy-
stéw moze przynies¢ uczniom korzysci, przyczynié si¢ do zwigkszenia ich aktyw-
nosci fizycznej i zainteresowania sportem, sprzyja¢ rozwojowi, ale problem prze-
cigzania praca umystowa, z towarzyszaca jej wymuszona pozycja ciala, z unieru-
chomieniem w lawce, z niewystarczajaca przeciwwaga dla takiego rezimu, jakim
jest relaks zwigzany z zajgciami wf., pozostanie nie rozwigzany.

Whioski

1. W szkolach $redniej wielkosci (8 — 23 oddzialy), stanowiacych ponad
polowg szkol podstawowych w Polsce, wiosng 1998 r. realizowany byl po-
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wszechnie program z 3 godzinami wf. tygodniowo. Wigkszo$¢ zajg¢ odbywela si¢
przed szkola na boiskach (posiadato je 90% szkot).

2. Tylko 35% szkot miato salg gimnastyczna, ucz¢szczala do nich polo-
wa uczniow badanych szkél. Brak sal gimnastycznych dotyczyt ghwnie
8-oddzialowych szkot w osiedlach wiejskich.

3. Wigkszos$¢ nauczycieli prowadzacych wf. nie posiadalo wystarczajicych
kwalifikacji. Magistrowie wf. byli najczgsciej spotykani w duzych szkotach miej-
skich z salg gimnastyczna, a osoby bez kwalifikacji do wf. — w malych szlolach
wiejskich bez sali gimnastycznej 1 zastgpczej. Opinia, ze jakos¢ wf. bardzie) zale-
zy od pracy nauczyciela niz od wyposazenia szkoly, nie jest uprawniona, jezeli
zwazymy, ze brak wyposazenia byl sprz¢zony z zatrudnianiem nauczycieli z ni-
skimi kwalifikacjami.

4. By¢ moze nalezaloby szukaé¢ rozwiazan, ktore zachgcalyby magistron wf.
do podejmowania pracy w szkolach 8-oddzialowych przy jednoczesnym stwarza-
niu warunkéw do budowy w tych placowkach sal gimnastycznych. Ze wzgedow
ekonomicznych podejmowanie takich dziatan wydaje si¢ malo realne (naklady
$rodkéw w odniesieniu do duzej liczby szkdl, a malej liczby uczniéw). Wobec
powyzszego wchodzityby w gre raczej zmiany organizacyjne (tworzenie wigk-
szych szkol).

5. Wykazano, ze uwarunkowania realizacji wf. w mlodszych klsach
(I — 1) byly mniej korzystne niz uwarunkowania w starszych klasach
( IV — VIII). Istnienie takiej sytuacji nie ma uzasadnienia, nalezaloby rodjac
dzialania w kierunku wyréwnywania warunkéw.

6. Na podstawie przeprowadzonych badan nie wydaje si¢ mozliwe, by szkoly
nie posiadajace odpowiednich pomieszczen byly w stanie realizowaé obowizzuja-
cy program wf. (3 godziny tygodniowo) w okresie, gdy pogoda nie pozwala na
¢wiczenia na zewnatrz budynku. Na trudnosci napotykaja nawet szkoly z wiasci-
wym wyposazeniem. Tym bardziej niemozliwa bedzie realizacja 5 godzin tygo-
dniowo wf., do czego zobligowane s szkoly od wrzesnia 2000 r.
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SUMMARY

Barbara Ignar-Golinowska,
Agnieszka Kucharska

PHYSICAL EDUCATION IN MEDIUM SIZE PRIMARY SCHOOLS.
CONDITIONS AND REALIZATION

During spring’ 98 data about conditions and realization of physical education were
collected on a representative, national sample of 480 medium size (8-23 classes) pri-
mary schools. Information on sport rooms and areas, size of groups, teachers™ qualifi-
cation, place and type of lessons were collected. Only 35% of schools had a gymnasium.
But nevertheless, a programme with 3 physical education lessons a week was usually
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realized. Most of lessons took place on sport areas (90% of schools had them). Up to
6% of lessons was carried out on the corridor or in another inadequate place. The
number of students taking part in training was often too large. Among younger children
the subjects of lessons were usually sport plays and games, while among elder students
- they were usually ball games.The majority of teachers lacked physical education
qualifications. Professional physical educationers worked usually in large urban schools
that had a gymnasium, while unqualified teachers usually carried out physical educa-
tion lessons in little rural schools that lacked a gymnasium. The data shows, that the
lack of sport equipment was usually connected with low teachers qualifications.



