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SZANSE PROMOWANIA REKREAC]I
"W DEKLARACJACH NAUCZYCIELI

Czas wolny i rekreacja, wraz z cala swoja zlozonga problematyka, budza co-
raz powszechniejsze zainteresowanie wsrod pedagogow, socjologow, psycholo-
g6w, a nawet ekonomistéw,

Nie wglebiajac si¢ zbytnio w analiz¢ uzytych na wstgpie pojeé, istnieje po-
trzeba wskazania ich zasadniczych réznic. Otdz ,,czas wolny™ jest kategorig cza-
su, ktorym czlowiek dysponuje poza wszelkimi obowigzkami, natomiast ,,rekre-
acja” — kategoria zespolu zachowan ludzkich realizowanych przez czlowicka
w swoim czasie wolnym. W literaturze przedmiotu dos¢ jednoznacznie okresla si¢
efekty (funkcje) czasu wolnego i rekreacji, a s3 nimi odpoczynek, rozrywka
1 rozw¢j wlasny. Dla potrzeb praktyki czgsto zachowania wolnoczasowe, a wiec
rekreacj¢ dzieli si¢ na rekreacj¢ bierng i rekreacj¢ czynna.

We wzorach zachowan wolnoczasowych spoleczenstwa w Polsce 1 na $wiecie
zauwaza si¢ wyrazne tendencje do rekreacji biernej, charakteryzujacej si¢ sedente-
ryjnymi i biernymi formami wypoczynku, polaczonymi najczesciej z brakiem
jakichkolwiek zainteresowan. Skutkami tego rodzaju zachowan sa: plagi spolecz-
ne (alkoholizm, narkomania), deficyt ruchu (hipokinezja), przeciazenia psychicz-
ne, depersonifikacja i formalizacja stosunkoéw migdzyludzkich, zaburzenia w sys-
temie wartosci czlowieka, alienacja i anomia, zachwianie naturalnych rytméw
biologicznych i inne. W skomplikowanym systemie bytowania wspolczesnego
czlowieka zyjacego w ciaglym pospiechu i niepokoju, a takze braku umiejgtnosci
zdrowego wypoczywania istnieje zagrozenie dla jego egzystencji.

Uzasadniony niepokdj budzi fakt, ze dzieci i miodziez znaczna ilo$¢ czasu
wolnego (66%) przeznaczaja na zajgcia bierne, w tym najczesciej na ogladanie
programow telewizyjnych. Nalezy przypuszczaé, ze bieme formy stang si¢ domi-
nujace w sytuacji dostgpu kazdego dziecka do komputera, co moze by¢ realne juz
w niedalekiej przysztosci.
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W obliczu zasygnalizowanych zagrozen, a takze przemian spoleczno-
ekonomicznych zachodzacych w kraju, prowadzacych w efekcie do wydhuzania
si¢ czasu wolnego, wzrasta ranga jego wartosciowego spozytkowania. Umiejgt-
nos¢ wlasciwego zagospodarowania czasu wolnego ros$nie takze w zwiazku
z notowanym w kraju masowym bezrobociem. Sytuacja ta umozliwia racjonalny
odpoczynek, ale i samoksztalcenie, ktore staje si¢ koniecznoscia w momencie
zdobywania nowych kwalifikacji zawodowych. Bezrobocie w przypadku braku
wartosciowych zainteresowan jednostki niesie zagrozenie w postaci zachowan
patologicznych, ktére nie sg rzadkoscia w naszym spoleczenstwie.

Pozyteczne i warto$ciowe zagospodarowanie czasu wolnego oznacza wypel-
nienie go rekreacja czynna, czyli roznorodng aktywnoscia czlowieka. Aktywnos¢
przyjmuje okreslenie rekreacyjnej tylko wowczas, gdy podejmuje si¢ ja dobrowol-
nie, czyli zgodnie z zainteresowaniami i upodobaniami. Najbardziej pozadane sa
formy rekreacji fizycznej, do ktérych nalezy: sport, turystyka, ptywanie, jazda
rowerem, taniec, spacer itp. Odnowa sit psychofizycznych bedaca domena odpo-
czynku zachodzi szybciej podczas intensywnego wysitku fizycznego, ale jak ina-
czej aktywnie maja spozytkowaé czas wolny ci, ktorzy nie chca podejmowac tego
rodzaju wysitkow. A niestety wspolczesna cecha ludzi dorostych 1 mlodego poko-
lenia jest niech¢é do wysitkow fizycznych. Zmieni¢ postawe czlowieka wobec
aktywnosci fizycznej ze znaku ujemnego na dodatni jest trudno, a w dorostym
Zyciu staje si¢ mniej prawdopodobne, dlatego w promowaniu aktywnosci rekre-
acyjnej koniecznoscia okazuje si¢ uwzglednianie tych form dzialalnosci, ktore
wywodza si¢ z indywidualnych zainteresowan dzieci i mlodziezy, np.: muzyczne,
plastyczne, modelarskie czy inne hobby. Ten rodzaj aktywnosci, by¢ moze o cha-
rakterze kreatywnym, podejmowany dobrowolnie stanie si¢ odpoczynkiem, a jed-
noczesnie wykorzystaniem dobra czasu wolnego.

Aktywno$¢ rekreacyjna rozumiana szerzej niz rekreacja fizyczna dostarcza
wigkszy zasob form, ofert i mozliwosci aktywizacji czasu wolnego. Staje si¢ tym
cenniejsza, gdyz zapewnia prawidlowy rozwdj bio-psycho-spoleczny, a takze daje
mozliwo$é do samorealizacji, co oznacza, ze wspoltworzy ,jako$¢” zycia. Osia-
gniecie pewnego stylu zycia, realizowanego przez systematyczng aktywnos¢ re-
kreacyjng wymaga poznania srodkow, metod i zasad racjonalnego wypoczynku,
a takze uksztaltowania systeméw wartosci i postaw wobec wlasnego ciala. Doko-
nuje si¢ w sferze dowolnego wyboru, czyli zalezy od czlowieka, a tym samym
czyni go odpowiedzialnym za siebie.

Do sztuki przyjemnego, a zarazem wartosciowego fizycznie i psychicznie
spozytkowania czasu wolnego — jak to nazywa Kazimierz Czajkowski, nalezy
wdrazaé czlowicka od najmlodszych lat. Zatem wspoélczesnie problemem nie-
zmiernej wagi staje si¢ przygotowanie dzieci i mtodziezy do aktywnego 1 tworcze-
go spedzania czasu wolnego i uczenie zasad jego wilasciwej organizacji. Cel ten
realizuje wychowanie rekreacyjne. W procesie wychowywania mlodego pokolenia
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formy wychowania rekreacyjnego, obok form wychowania fizycznego i zdrowot-
nego, stanowia zasadniczy czynnik pomnazania zdrowia fizycznego i psychiczne-
go, wartosci kulturowych i osobotwérczych.

W szkole, placéwce oswiatowo-wychowawczej profesjonalnie do zadan wy-
chowawczych przygotowanej, najmniej widoczne jest wychowanie rekreacyjne.
Niski poziom kultury fizycznej w naszym spoleczenstwie oraz dominacja bier-
nych form spedzania czasu wolnego wskazuja, ze skutecznos$é tego wychowania
jest znikoma, a rezultaty nie odpowiadaja oczekiwaniom. Ogniska skupiajace
zadania wychowawcze w szkole, w tym zakresie, Aleksander Kaminski dostrzega
we ,,(...) wzmaganiu jego intensywnosci przez nasycenie tendencjami wychowaw-
czymi procesu lekcyjnego (...) oraz (...) przez rozbudowanie wielostronnej aktyw-
nosci pozalekeyjnej (...)”.

W dobie nam wspdlczesnej ozywienie procesu wychowania do rekreacji po-
przez aktywnos$¢ uczniéw na zajgciach pozalekcyjnych staje si¢ nierealne z powo-
du wielkich ograniczen finansowych szkol. Sposrod form, ktére jeszcze funkcjo-
nuja, sa to najczesciej zajecia sportowe. Inne rodzaje prowadzone sporadycznie
1 czgsto spolecznie przez nauczycieli badz odplatnie przez rodzicow, dostgpne sg
tylko wybranym uczniom. Trudna sytuacja finansowa zmusza wigc szkoly do
uaktywnienia wychowawczo procesu lekcyjnego, a takze poszukiwania innych
realnych i skutecznych sposobéw wychowania rekreacyjnego. W literaturze
przedmiotu wymienia si¢ najczgsciej nastgpujace formy: upowszechnianie, anima-
cj¢, nauczanie, poradnictwo i autoedukacje. Stad tez wydaje si¢ shuszne przyjecie
zalozenia, ze oZywienie procesu wdrazania uczniéow do aktywnosci rekreacyjnej
nalezaloby widzie¢ w promowaniu wszystkich wymienionych form wychowania
rekreacyjnego.

Podjgte przeze mnie badania mialy na celu przede wszystkim ujawnienie sta-
nu mozliwosci promowania rekreacji we wspodlczesnej szkole podstawowej.
W szczegolnosci pragnetam uzyskac¢ odpowiedz na nastgpujace pytania:

— jaki jest stan swiadomosci nauczycieli o istocie rekreacji i1 przygotowan

uczniow do tego rodzaju aktywnosci?

— ktore z form wychowania rekreacyjnego stosowane sa w szkole?

— jakie zmiany w systemie o$wiatowym proponuja nauczyciele w celu
optymalnego przygotowania ucznia do aktywnosci rekreacyjne;j?

Material, metody i narzedzia badawcze

Badania, przeprowadzone wiosng 1997 roku, obejmowaly 292 nauczycieli
z 38 szkol podstawowych miejskich (52,6%) 1 wiejskich (47,4%) wojewddztwa
czgstochowskiego. Doboru proby dokonano losowo sposrod szkél miejskich
1 wiejskich. nie biorac pod uwagg warunkéw bazowych i kadrowych, gdyz one
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w problematyce badan nie majg wigkszego znaczenia. Z kazdej szkoly grupg¢ ba-
danych stanowili nauczyciele przedmiotow, ktére w najwigkszym stopniu mogg
przygotowywac ucznidéw do aktywnosci rekreacyjnej, a wigc: wychowanie fizycz-
ne (12%), biologia (9,6%), geografia (10,6%), plastyka (9,9%), muzyka (12%),
technika (12,7%), historia (9,9%), j¢zyk polski (13,4%), swietlica (9,9%).

W badaniach zastosowano metodg¢ sondazu diagnostycznego oparta na an-
kietowanej technice zbierania informacji. Narz¢dzie badawcze stanowila ankieta
specjalnie do tych badan skonstruowana i zweryfikowana w 5 szkolach jesienig
1996 roku. Do statystyczne) interpretacji rezultatow badan postuzono si¢ po-
wszechnie stosowanymi metodami, technikami 1 wskaznikami statystycznymi.

Stan swiadomosci nauczycieli w zakresie rekreacji

Zbadanie stanu $wiadomosci wsrod nauczycieli wydalo sig istotne, gdyz ,.(...)
glownie w ich regkach lezy klucz do zaszczepienia zainteresowan i rozwijania za-
interesowan, a takze ksztaltowania odpowiednich postaw do aktywnosci ruchowej
(...)”. Istnigje duze prawdopodobienstwo, ze jesli dla nauczyciela rekreacja bedzie
miala okreslong warto$¢, to bedzie jg popularyzowac wsrdd swoich uczniow.

Wyniki odnosnie do przypisywanego znaczenia rekreacji w codziennym zyciu
czlowieka, uzyskane ws$rdd badanej populacji nauczycieli, przedstawia nize)
umieszczona tabela.

Tabela nr 1. Ranga rekreacji w zyciu czlowieka w opinii nauczycieli

Nauczyciele] Liczba Bardzo Potrzebna $rednio Trudno Zbyteczna
ze szkol | badanych | potrzebna potrzebna | powiedzie¢

n % n % n % n % n %

Miejskich 164 132 1805 | 32 |195] - | - A T N

Wiejskich 128 98 | 76,6 | 30 | 234 | - - - - - -

Razem| 292 ' 230 | 788 | 62 | 21,2 | - - - - - -

Wszyscy badani opowiedzieli si¢ za tym, ze rekreacja w Zyciu codziennym
czlowieka jest bardzo potrzebna lub potrzebna. Zdecydowana wigkszos$¢ nauczy-
cieli wskazala nawet, Ze jest ona bardzo potrzebna. Wyzszy odsetek badanych
uzyskany wsrod nauczycieli w miescie ujawnil silniejszg koniecznosé rekreac)i
w tych aglomeracjach anizeli na wsi. Wydaje si¢ to logiczne, poniewaz w srodo-
wisku miejskim wystepuje wigksza liczba bodzcow stresogennych niz w srodowi-
sku wiejskim. '
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W podziale na specjalnosci nauczanych przedmiotéw szkolnych rekreacjg za
bardzo potrzebng w zyciu uznali w kolejnosci nauczyciele: techniki (85,2% bada-
nych), historii i $wietlicy (84,2%), wychowania fizycznego (84%), geografii
(76,2%), biologii (76%), jezyka polskiego (75,9%), muzyki (73,8%), plastyki
(73,7%). Wbrew oczekiwaniom, nie spetnily si¢ przypuszczenia, ze na pierwszym
miejscu w rankingu znajda si¢ nauczyciele wychowania fizycznego i1 biologii,
czyli przedmiotéw, ktorych zagadnienia programowe najbardziej korelujg z ak-
tywnoscia rekreacyjng.

Z powyzszych faktéw wynikajg dwa wnioski: po pierwsze — poziom $wia-
domosci nauczycieli w zakresie znaczenia rekreacji w ich Zyciu mozna uznaé za
zadowalajacy, po drugie — wsrdd nauczanych specjalno$ci nie zaistnial priorytet
nauczycieli wychowania fizycznego i biologii. Zatem wszyscy nauczyciele prze-
konani o istocie wartosci rekreacji, jesli tylko beda chcieli, moga animowac
uczniéw do aktywnosci w czasie wolnym. Uwaga ta, wydaje si¢ do$¢ istotna,
bowiem w dzialaniach zintegrowanych wszystkich nauczycieli w szkole tkwig
,»Sity spoleczne”— jak to pigknie okreslita Helena Radlinska. W czasie rozméw
z wychowankami o ich czasie wolnym nauczyciele zorientujg si¢, w jakim stopniu
ich uczniowie sg przygotowani do tego czasu. Uzyskanie opinii badanych nauczy-
cieli na ten temat wydalo si¢ istotne.

Tabela nr 2. Przygotowanie uczniéw do aktywnosci rekreacyjnej

Nauczyciele| Liczba Stopien przygotowania
ze szk6l | badanych Bardzo | Srednio [W bardzo malym] Nieprzy- Trudno
dobrze stopniu gotowani powiedzie
Miejskich 164 73 53,7 20,1 31 15,9
Wiejskich 128 9,4 62,5 15,6 — 12,5
Razem| 292 82 57.5 18,2 1.7 14,4

Z danych zawartych w tabeli dowiadujemy sie, ze zdecydowana wigkszos¢
nauczycieli ocenila stopien przygotowania swoich uczniow do aktywnosci rekre-
acyjnej. Fakt ten mozna uzna¢ za zadowalajacy, bowiem wymienione oceny suge-
ruja, iz nauczyciele dostrzegaja potrzebe propagowania wsrod uczniow idei wy-
chowania rekreacyjnego. Ocena najwyzsza ukazuje, ze nic ma takiej potrzeby,
poniewaz uczniowie s3 przygotowani bardzo dobrze. Brak decyzji w sprawie
oceny Swiadczy o tym, iz nauczyciele ci sg nie zorientowani w problematyce cza-
su wolnego uczniow. Wsrod tej grupy respondentdéw wyzszy odsetek stanowia
nauczyciele pracujacy w szkotach podstawowych w miescie.
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Na podstawie wymienionych faktow mozna wnioskowac, ze stan $wiadomo-
$ci nauczycieli w zakresic wartosci rekreacji oraz oceny stopnia przygotowania
uczniow do aktywnosci rekreacyjnej jest ogélnie zadowalajacy. Nalezy zatem
sadzié, ze nauczyciele potrzebuja pomocy dla uaktywnienia procesu wychowania
rekreacyjnego.

Formy wdrazania uczniéw do rekreacji

Dla uzyskania w miar¢ obicktywnego obrazu form wdrazania uczniow do
aktywnosci, stosowanych przez badanych nauczycieli, formy wychowania rekre-
acyjnego (upowszechnianie, nauczanie, animowanie, poradnictwo i autoedukacja)
zostaly rozszerzone przez inne rodzaje dzialalnosci prowadzonej w szkole. Ich
rodzaje i wielkosci procentowe okreslaja populamos¢ poszczegélnych form (ta-
bela 3).

Sposrod wskazywanych przez nauczycieli sposobéw wdrazania uczniéw do
rekreacji w srodowisku miejskim i wiejskim najpopularniejsze okazalo si¢ upo-
wszechnianie jej poprzez konkursy, zawody sportowe, wystawy itp. Ujawnione
roznice procentowe s3 minimalne. Znaczne roznice w deklaracjach nauczycieli
miejskich i wiejskich wystepuja odnosnie do animowania uczniéow do rekreacji na
lekcjach, na korzy$s¢ nauczycieli szk6t miejskich. Animowanie, czyli zachgcanie
do aktywnosci, w chwili obecnej moze by¢ dos¢ skutecznym srodkiem wychowa-
nia do rekreacji pod warunkiem, ze bedzie dokonywane przez nauczyciela o inten-
sywnej aktywnosci w swoim czasie wolnym. Cho¢ sa to tylko deklaracje, wydaje
si¢ dos¢ istotne, bowiem nauczyciele widza mozliwos¢ przygotowania uczniéw do
czasu wolnego w czasie lekcji. Badania wykazaly, ze wigksza liczb¢ kot zaintere-
sowan prowadzi si¢ w szkolach wiejskich niz miejskich, jak réwniez wigeej wy-
jazdow organizuja nauczyciele pracujacy na wsi. Niski odsetek badanych nauczy-
cieli wskazalo na wspoélpracg z instytucjami pozaszkolnymi, czyli nadal istnieje
nieuzasadniony konflikt. Mato popularne jest poradnictwo (6) 1 autoedukacja (8).
Niepokojacy jest fakt, ze niski odsetek badanych nauczycieli we wlasnym planie
wychowawcy klasowego uwzglednia zadania przygotowujace uczniéw do czasu
wolnego. Zrozumiale jest usytuowane na koncu listy rankingowej eksponowanie
nauczania umiej¢tnosci przydatnych do aktywnosci rekreacyjnej, bo takich tresci
nie ma w programach nauczania, a nauczyciele realizuja program.
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Tabela nr 3. Deklarowane sposoby popularyzowania rekreacji przez nauczycieli

Rodzaj popularyzowania Nauczyciele ze szkot
miejskich | wiejskich
. n=164 | n=128
1. Upowszechnianie poprzez konkursy, zawody sportowe, 24,6 23,8
wystawy itp. (upowszechnianie).
2. Nawiazuj¢ i zachgcam do aktywnosci przy kazdej nada- 27,0 18,3
rzajacej si¢ okazji na lekcji (animacja).
3. Prowadzg¢ pozalekcyjne kola zainteresowan (nauczanie). 15,0 18,6
4. Organizuj¢ wycieczki, rajdy i inne wyjazdy. 11,4 16,4
5. Wspdlpracuj¢ z instytucjami pozaszkolnymi. 6,7 7,1
6. Udzielam porad uczniom zglaszajacym trudnos$ci w zago- 6,5 4,5
spodarowaniu czasu wolnego (poradnictwo).
7. We wlasnym planie wychowawcy klasy uwzgledniam 3,7 5,9
zadania przygotowujace uczniéw do czasu wolnego.
8. Ukierunkowuj¢ indywidualne zainteresowania uczniow 23 3,1
(autoedukacja).
9. Na lekcjach eksponuj¢ nauczanie umiejgtno$ci przydat- 1,9 2,1
nych do aktywnosci rekreacyjne;j.
Inne formy 0,9 0,2
Razem 100 100

Z powyiszej prezentacji sposobow wdrazania uczniéw do aktywnosci rekre-
acyjnej stosowanych przez nauczycieli nasuwaja si¢ nastgpujace wnioski:
— najbardziej populame sa tradycyjne sposoby wdrazania uczniow do ak-
tywnosci rekreacyjnej,
— mala popularno$¢ form wychowania rekreacyjnego sugeruje, ze nauczy-
ciele ich nie znaja.
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Propozycje aktywizujace wychowanie rekreacyjne

Badania wskazaly kierunki przemian prowadzace w efekcie do doskonalenia
pracy szkoly przygotowujacej ucznia do aktywnosci rekreacyjnej. Odpowiedzi
nauczycieli, w tym zakresie, ujete zostaly w cztery grupy.

1. Zmiany organizacyjne centralne

a) utworzenie obowiazkowego przedmiotu szkolnego, ktory rozbudzalby
i pielggnowal zamilowania uczniow (19,1% badanych),

b) w programach nauczania réznych przedmiotow wlaczenie tresci o te-
matyce przygotowujacej ucznia do rekreacji (60,3%),

c) organizowanie obozow dla animatorow rekreacyjnych, zielonych szkot
i zielonych lekcji w szkolach (9,8%).

2. Doskonalenie zawodowe nauczycieli
a) organizowanie kurséw dla animatoréw rekreacyjnych, (nauczyciele,
uczniowie), (24,1%),

b) uruchomienie kierunku ksztalcenia nauczycieli o specjalnosci rekre-
acyjnej, np. studia podyplomowe (11,2%),

3. Poprawa warunkéw bazowo-materialnych
a) uruchomienie wszechstronnych zaje¢ pozalekcyjnych (platne dla na-
uczycieli, bezplatne dla ucznia), (62,3%),

b) zakupienie sprzgtu turystycznego (np. namioty i inny ekwipunek) i re-
kreacyjnego (sprzet do gier) w szkotach (73,2%),

c¢) rozbudowa bazy sportowo-rekreacyjnej w szkole (53,3%),
d) bezplatne udostepnianie szkolom obiektéw sportowo-rekreacyjnych
i pracowni hobbystycznych (lokalnych), (14,1%),
4. Inne propozycje
a) propagowanie na wigkszg skal¢ zdrowego stylu zycia (5,6%),
b) organizowanie cieckawych imprez rekreacyjnych (4,2%),
c) przeznaczenie wigcej czasu na godzinach wychowawczych na przy-
gotowywanie uczniow do aktywnosci w czasie wolnym (3,1%),
d) interesowanie si¢ czasem wolnym ucznia (2,3%).
Powyzsze propozycje nalezy uznaé za najbardziej stuszne. W obecnej sytu-
acji ekonomicznej kraju trudne do zrealizowania bgda wnioski zawarte w punkcie
3. Pozostale, sadzi¢ nalezy, iz sa mozliwe do spehnienia.
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Zakonczenie

Nauczyciele réznych przedmiotow szkolnych, a takze wychowawcy klasowi
z racji swych funkcji naturalnych, zawodowych i spolecznych sa odpowiedzialni
za wychowanie takze w zakresie kultury przezywania czasu wolnego przez miode
pokolenie. Pomimo trudnosci finansowych szkét i wynikajacych z nich ograniczen
zaje¢ pozalekcyjnych, a takze z racji skromnej bazy sportowo-rekreacyjnej na-
uczyciele nie moga czué si¢ zwolnieni z tego waznego obowiazku. Fakt uznania
przez nauczycieli duzego znaczenia rekreacji w Zyciu czlowieka i stabego przy-
gotowania uczniéw do aktywnosci rekreacyjnej dowodzi, iz nauczyciele sa $wia-
domi niedoskonatosci wychowania rekreacyjnego w szkole.

Na podstawie badan mozna stwierdzié, iz w szkole istnieja niewykorzystane
zasoby wychowawcze, ktorych uruchomienie utworzy mozliwosci promowania
rekreacji wsrod uczniow.

Przeprowadzone badania upowazniaja do sformulowania nastgpujacych
wnioskow:

1. zachodzi nieodzowna potrzeba podniesienia poziomu swiadomosci na-
uczycieli, iz winni oni przejawiaé zainteresowania czasem wolnym ucz-
nia, a takze przygotowywac go do aktywnosci rekreacyjnej,

2. nauczyciele wymagaja uzupelnienia brakéw aktualnej wiedzy o formach
wychowania rekreacyjnego,

3. w oddzialywaniach wychowawczych do rekreacji winni oni promowaé
animacje, poradnictwo i autoedukacje, czyli formy, ktore przygotowuja do
samoorganizowania czasu wolnego,

4. istnieje pilna potrzeba uruchamiania kurséw dla nauczycieli doskonala-
cych wiedz¢ z zakresu wychowania rekreacyjnego.

Powyzsze wnioski nalezaloby uczyni¢ wiodacymi dla intensywnego 1 bardziej
skutecznego wdrazania uczniéw do rekreacji. Promowanie wychowania rekre-

acyjnego w szkole i pomoc w samoorganizowaniu czasu wolnego spowoduje, iz
uaktywnig si¢ bierne zachowania uczniéw w czasie wolnym.
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SUMMARY

Teresa Banaszkiewicz

CHANSE FOR PROMOTING RECREATION
AS DECLARED BY TEACHERS

Domination of passive forms of spending free time shows that efficiency of educa-
tion in this direction is insignificant in our society, and the resuts do not meet the
expectations. The text represents short theoretical analysis of spare time education es-
sence, the purpose of which was to find possibilities of introduction it to the secondary
school. The 292 teachers of different subjects were asked questions connected with the
following aspects:

— teachers’ awareness as far as spending spare time is concerned

— forms of encouraging students to spend their spare time in active way

— changes proposed by the teachers, which would prepare students to spend
their free time properly.



