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1. Od péznego antyku po XIX wiek

Stanowisko Kosciola katolickiego w dziedzinie kultury fizycznej (od
epoki antycznej poczynajac, a na czasach nowozytnych konczac) ulegato
stopniowym przemianom. Wspomniana dziedzina zycia nie byla centralnym
punktem jego zainteresowania. Dotyczyla jednak ludzi, ich upodoban i zami-
fowan. Musiato to wczesniej czy pozniej znalez¢ odzwierciedlenie w pogla-
dach wyrazanych przez najwyzsze autorytety Kosciola, przede wszystkim
przez papiezy oraz innych hierarchéw, ksigzy, czy tez zwyktych jego czion-
kow, ludzi swieckich.

W dziejach wychowania dotyczacych czaséw antycznych opisanych przez
Heinri-Irenee Marrou (1969), na uwage historyka zastugiwalo stwierdzenie
o krytyce Ojcow Kosciota wzgledem rzymskich igrzysk gladiatorskich
— krwawych walk w amfiteatrze — laczacych si¢ z okrucienstwem i smiercia.
Szlachetne zasady wlasciwie pojetej rywalizacji stanely w sprzecznosci wo-
bec skrajnych wynaturzei znanego w starozytnosci widowiska sportowego'.

' H.I. Marrou, Historia wychowania w starozytnosci. Przelozy! Stanistaw Lo$, Warszawa 1969,
s. 194 - 195; oraz M. Ponczek, Chrzescijanskie — demokratyczne i narodowe koncepcje kultury
fizycnej do 1945 roku, [w:) ,Zeszyty Metodyczno-Naukowe” nr 2. AWF, Katowice 1993,
s. 47 — 48. Por. M. Grant, Gladiatorzy. Przelozyl Tadeusz Rybowski, £.6dz 1987, s. 16 - 17
i T. Kurlus, Prawda o staroiytnych olimpiadach. Krew i oszustwa, {w:] ,Katolik”, nr 31,
2 sierpnia 1992, s. |1; D. Slapek, Gladiatorzy i polityka. Igrzyska w okresie péznej Republiki
Rzymskiej, Wroctaw 1995, s. 5 — 6; M. Kurylowicz, Prawo i obyczaje w starozytnym Rzymie,
Lublin 1994, s. 77 — 78 (czg¢s¢ 11, rozdzial VI -, Sport i prawo rzymskie”); M. Ordylowski, Hi-
storia kultury fizycznej. Starozytnosé — oswiecenie, AWF, Wroclaw 1997, s. 63 — 64.
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Fakt ten z jednej strony byt symptomem upadajacego systemu niewolni-
czego, z drugiej za$ Swiadczyl o réznicach pomigdzy igrzyskami greckimi
a gladiatorskimi, majacymi niewiele wspdlnego z ideatami kalokagatii, har-
monijnym taczeniem doskonatosci umystowej i moralnej z pigknem oraz
sprawnoscia ludzkiego ciata’.

Zlikwidowanie przez cesarza Teodozjusza Wielkiego ludi gladiatori
w 393 n.e. i zakazanie ich przez Honoriusza w 398 i 404 swiadczylto o osta-
tecznym zniesieniu igrzysk tego typu. Akty przemocy, a nawet meczenistwa na
arenach amfiteatréw i cyrkdw kazaty wielu ludziom zastanawiac si¢ juz wcze-
$niej nad dalsza przydatnoscia opisywanych spektakli publicznych w korco-
wym okresie istnienia Imperium Rzymskiego”.

Tertulian (160 — 240 r. n.e.), najstarszy z tacinskich Ojcéw Kosciota,
twierdzil na przyktad, ze na walki gladiatorskie skazuje si¢ przede wszystkim
zbrodniarzy, choé zdarza sig, ze zglaszaja si¢ do nich réwniez ochotnicy.
Igrzyska tego typu jego zdaniem znieksztatcatyby dzieto Boze. Nienormalnym
bylo takze to, ze cieszono si¢ z krzywdy drugiego cztowieka. W zwyczajach
gmin chrzescijaniskich tej epoki funkcjonowat dosé mocno przestrzegany na-
kaz szacunku dla dziela Stworzyciela, ktéry powinien powstrzymaé kobiety,
a takze mezczyzn przed poprawianiem wiasnej urody. To samo dotyczylo
rowniez przekonania, ze niewiasta wierzaca nie powinna na przyktad kapac
si¢ z mezczyznami®. Adalbert G. Hamman w opracowaniu na temat zycia
pierwszych chrzescijan podkreslat znaczenie ¢wiczen gimnastycznych i masa-
zu, stuzacych przede wszystkim podtrzymywaniu odpowiedniej sprawnosci
i higieny ciata. Klemens Aleksandryjski (okoto 150 do okoto 215 n.e.) apro-
bowat je, jezeli praktykowane byly z umiarem i ,rozwijaja zmyst wspoétza-
wodnictwa oraz stuza samej duszy; nikt bowiem nie potgpia polowania,

a tym bardziej rybotowstwa, ktérym zarabiali na chleb pierwsi apostotowie™”.

(]

Por. 1. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa — Krakéw 1988, s. 21 i n. oraz
M. Barlak, Przywrdcic blask humanizmowi sportu, [w:} Chrzescijanska etyka sportu, pod red.
Zbigniewa Dziubinskiego, Salezjaniska Organizacja Sportowa, Warszawa 1993, s. 22 - 23.

E. Wipszycka, Kosciot w swiecie péinego antyku, Warszawa 1994, s. 80 — 81. in. Por. Pisma
starochrzescijanskich pisarzy, 1. V: Kwirtus Septymiusz Florens Tertulian, Wybdr pism. Wstep
E. Stanula, opracowanie W. Myszor i E. Stanula, Warszawa 1970, s. 102 — 103. Tertulian, Wy-
bor pism. O widowiskach, Warszawa 1970, s. 102 - 110. A. Krawczuk, Ostatnia olimpiada,
Wroclaw — Warszawa ~ Krakéw — Gdansk — L6dz, 1988, s. 42 — 43,

*E. Wipszycka, op. cit., s. 124 - 134,

Klemens Aleksandryjski, Wychowawca III, 11 - 80, [w:] A.G. Hamman, Zycie codzienne pierw-
szych chrzescijan (95 — 197), Warszawa 1990, s. 249 — 250 (cz. IV — Heroizm zycia codzienne-
g0). Zob. réwniez J. Kosiewicz, Mys! katolicka wobec ciafa, sportu i idei olimpijskie
— Zrédla i perspektywy, [w:] Personalistyczna wizja sportu. Praca zbiorowa pod redakcja Ma-



Ewolucja w pogladach ... 43

Swiqty Hieronim (345 — 419 lub 420) — kaptan i doktor Kosciota, roz-
czytany w pismach Cycerona — zalecatl na przyktad kapiel w celach higie-
niczno-zdrowotnych. Zajgcia tego typu nie byly zabraniane przez Kosciot
katolicki. Blizsze mu byly jednak éwiczenia w cnocie, czyli asceza. Cwiczenia
tego typu byly elementem systemu ograniczania i umartwiania si¢. Kapiele
natomiast stanowily naturalna potrzebg ludzka. Realizacji ich nie nalezalo
w zaden sposob uszczuplaé. Chodzito o to, by nie byly one hamowane przez
niewlasciwie czasami rozumiana, skrajnag — nieraz rozbudowana do granic
przyzwoitosci — nadmierng dbatosé o ciato. Moglo to niejednokrotnie spro-
wadzi¢ cztowieka na droge pychy, lekcewazenia blizniego i wyniostosci. Tak
problemy te rozumiat §w. Hieronim. Chrzesécijanie przetomu czaséw antycz-
nych i wczesnego Sredniowiecza ulegali coraz wyrazniej wplywom Kosciota
wschodniego (zwanego pdzniej prawostawnym). Negowano wigc ciato
i wprowadzano rygorystyczny ascetyzm. Tym samym ograniczano w pewnym
stopniu rozwdj kultury fizycznej rozumiany w taki sposéb, jak na Zachodzie
(tam stopniowo i do$¢ zauwazalnie zaczgto doceniaé uzytkowa aktywnosé
fizyczng czlowieka). Koscidét zachodni (rzymskokatolicki) wytworzyl inng
tradycj¢ niz prawostawie czy tez pdézniej protestantyzm. Oparta ona byla na
odmiennej interpretacji tekstéw skrypturystycznych, wypowiedzi teologicz-
nych i filozoficznych Ojcow Kosciota, m.in. pism Augustyna Aureliusza (354 —
— 430). Stosunek $w. Hieronima i §w. Augustyna do tych dziedzin, ktére zali-
czymy do kultury fizycznej, byt pozytywny. Wyrosli oni wszak z kultury anty-
ku. Negatywnie natomiast oceniali igrzyska gladiatorskie. Sw. Augustyn
twierdzil na przyklad w traktacie o stosunku duszy do ciata (,,De quantitate
animae”™), ze dusza jest nie tylko rézna od ciala, ale i od niego doskonalsza
(bo blizsza Bogu). Jednakze nie oznaczato to potgpienia wszystkiego co ciele-
sne. Zycie codzienne bowiem, cz¢sto wylamujace si¢ z rygoréw ascezy, to-
czylo si¢ po prostu swoim torem. Formy zycia cielesnego rycerstwa — jesli
pozostawaly w zgodzie z wartosciami etyki chrzescijanskiej — byly akcepto-
wane przez Kosciét Powszechny (jak i cala konwencja zycia rycerskiego).
Hierarchowie Kosciota bardzo czgsto mieli do czynienia z wychowaniem ry-
cerskim. Nastapifo z czasem istotne dowartosciowanie cielesnosci. Turnieje
rycerskie przypominaly jednak w znacznym stopniu zmagania rzymskich gla-

rianny Barlak. Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1994, s. 93 — 94; J. Kosiewicz,
Czlowiek i jego cialo w nauce Kosciola i filozofii wezesnochrzescijahskiej. Zrodia i problemy,
[w:] ,,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, t. XXXIV, 1993, s. 3 - 48. Por. S. Wilk, Histo-
ria rehabilitacji, AWF, Warszawa 1985, s. 21; A.G. Hamman, Zycie codzienne w Afiyce Pot-
nocnej w czasach sw. Augustyna, Warszawa 1989, s. 184 i n.; W. Tatarkiewicz, Historia filozo-
Jii, ¢ 1: Filozofia starozytna i Sredniowieczna, Warszawa 1958, s. 259 i 266; J. Huizinga, Jesien
Sredniowiecza. Przelozyl Tadeusz Brzostowski, wstgpem opatrzyl Henryk Barycz, postowiem Stani-
slaw Herbst, Warszawa 1963, s. 25 — 28 i 36 — 43; M. Ordylowski, Historia kultury fizycznej ..., s. 67 —
-68.in.
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diatorow i konczyly sie czesto cigzkimi ranami badz $§miercia. Duza popular-
no$é zdobyly wowczas zawody strzeleckie i tucznicze (na przyklad strzelanie
do uwiezionego golebia). Daly one poczatek bractwom kurkowym (w XIII
w. m.in. w Niemczech, we Francji, Flandrii i w Polsce). Sw. Augustyn upra-
wial gimnastyke, bp Sidonius z Galii (V w.) biegi, gry w pitk¢ oraz ptywanie
i polowanie, $w. Bernard (1090 — 1153) walki na pigsci.

Zasadnicza synteza mysli religijno-etycznej i spotecznej Kosciota kato-
lickiego w kwestiach dotyczacych szeroko rozumianej kultury zdrowotnej
i fizycznej dokonata si¢ w Sredniowieczu. Cztowiekiem omawianej epoki byt
$w. Tomasz z Akwinu (1225 — 1274), najwybitniejszy filozof Kosciota za-
chodniego tego okresu. Traktowat on wszelki byt w sposob dualistyczny.
Dzielit $wiat na duchowy i cielesny. Dusza i ciato stanowily wedlug niego
psychofizyczng jednosé (dusza byta forma ciata, a ciato kategoria mnogosci).
W rozwoju ducha i ciata zalecal za Arystotelesem swego rodzaju rownowagg,
a jednoczesnie umiar. Stato si¢ to w przysztosci punktem wyjscia do coraz
bardziej otwartego i pozytywnego traktowania (szczegdlnie na zachodzie Eu-
ropy) sfery cielesnej w zachowaniu cztowieka. Nie byta ona juz tak bardzo
oderwana od wymiaru duchowego. Sw. Tomasz z Akwinu uwazat aktywno$é
cielesng cztowieka (eutrapeli¢) za cnotg i sztuk¢. Przejawem eutrapelii mialy
by¢ m.in. gry i zabawy ruchowe. Stanowily one wazny element organizacji
czasu wolnego (miaty wzmacniaé energie zyciowa, podtrzymywac radosé
i dobry nastréj, ulatwiaé osiaganie sprawnosci fizycznej i duchowej, pogle-
bia¢ roztropnos¢ oraz umiarkowanie w walce z popgdami i wszelkimi wada-
mi)ﬁ.

Poglady sw. Tomasza z Akwinu nie pozostawaly bez wplywu na zmiang
obyczajowosci niektérych grup i warstw spotecznych epoki Sredniowiecza.
W tym czasie narastalo zainteresowanie kulturg dworska. Wsrod gier towa-
rzyskich dominowaly szachy, a posréd ¢wiczen cielesnych zapasy $rednio-
wieczne, dalekie od naturalnosci atletyki greckiej.

Znaczna czes¢ duchowienstwa sredniowiecznego, a pdzniej renesansowe-
go, tolerowata gry i ¢wiczenia ruchowe (nie nauczano ich jednak w szkotach
klasztornych oraz katedralnych). Rozwijaly si¢ one w Srodowiskach rycer-
skich, mieszczanskich i plebejskich. W Odrodzeniu papiez Pius II (1458 —

% J.Wierusz-Kowalski, Katolicyzm nowozytny XV — XX w., [w:] Chrzescijaristwo, Warszawa 1988,
s. 323 - 324. Por. Cz. Strzeszewski, Karolicka nauka spoleczna, Lublin 1994, s. 252 -
— 253 i Historia katolicyzmu spotecznego w Polsce (1832 — 1909), pod redakcja Czestawa
Strzeszewskiego, Warszawa 1981, s. 341; J. Huizinga, Jesieri Sredniowiecza..., s. 107 - 108;
W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, op. cit., s. 273 — 276; T. Kukulowicz, R. Wysoczanska, Ko-
$ciol wobec sportu, [w:] Sacrum a sport. Praca zbiorowa pod redakcja Zbigniewa Dziubinskie-
go, Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1996, s. 99 — 100.
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— 1464), jeszcze przed wyborem na stolice Piotrowa jako kardynat Enea Silvio
de Piccolomini — w dziele O wychowaniu dzieci — pochwalal sprawnos¢
fizyczna i dobrze pojeta edukacje rycerska. W jej ramach doceniat uprawianie
¢wiczen fizycznych, popularnej gry w pitke, rowniez zabaw o charakterze
rekreacyjnym (na przyktad w kolo zelazne, wypetniajace m.in. czas wolny od
nauki). Zwrot ku kulturze antycznej w okresie Renesansu wynikat z checi
korzystania przez ludzi z radosci, jakie daje dziefn powszedni i z liberalizacji
ocen dotyczacych zycia codziennego. Kosciot Powszechny zmiany te dostrze-
gal. Nie przeciwstawial si¢ im gwattownie (w sposdb rewolucyjny). Nie ozna-
czalo to tez gruntownej zmiany ideologii Koéciota. Swiadczyto raczej o libe-
ralizacji rygorow ascezy i ocen z nig zwiazanych.

W epoce Odrodzenia w upowszechnianiu roznych form kultury fizycznej
duza role odegrali jezuici (XVI — XVII w.). W szkotach przez nich zaktada-
nych ksztalcono nie tylko zakonnikow, lecz rowniez ludzi swieckich, wywo-
dzacych si¢ przewaznie z zamoznej szlachty. Wérdd réznych zajeé odnalezé
mozna byto nauk¢ ptywania, szermierke, jazde konna, taniec i muzyke, takze
gimnastyke na wolnym powietrzu i wycieczki poza miasto. Jezuici walczyli
o przywrdcenie autorytetu papiestwa. Przyczynili si¢ w ten sposéb m.in. do
tego, ze w czasach, kiedy Kosciotowi zagrazata reformacja, nie zapominano
o dyscyplinie i laczacej si¢ z nia sprawnosci fizycznej. Byta ona wedtug Igna-
cego Loyoli instrumentem nowego tadu i porzadku spolecznego. Natomiast
w Oswieceniu europejskim (zwlaszcza polskim) zauwazalne zastugi w krze-
wieniu edukacji fizycznej mlodziezy mieli pijarzy. W rejestrze roznych zajec
o charakterze higieniczno-zdrowotnym (w zreformowanych szkotach zakon-
nych) odnalez¢é mozna byto w XVIII w. m.in. ptywanie, gre w pitke, szermier-
ke, jazde konng i ciskanie kamieniem’.

Drugi wielki przelom w doktrynie spolecznej Kosciota mial miejsce na
przetomie XIX i XX w. podczas pontyfikatu papieza Leona XIII (1887 —
- 1903), przypadajacego na zasadnicze przemiany cywilizacyjne i spoleczno-
gospodarcze tego okresu.

" Kosciét rzymsko-katolicki — dowartosciowanie cielesnosci, [w:] J. Kosiewicz, op. cit., s. 93 —
— 102 oraz J. Jankowski, Sport i kultura fizyczna w wiekach Srednich. Prace DolnoSlaskiego
Centrum Diagnistyki ,,Dolmed” we Wroctawiu, pod redakcja W. Zukowskiego, t. 111, nr 15 (hi-
storia), Wroctaw 1986, s. 144 — 145 i n. Zob. tez R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowa-
nia fizycznego i sportu, Wroclaw — Warszawa — Krakdéw — Gdansk 1979, s. 63 - 70, 72 — 77
i1 90 — 91; Historia wychowania. Pod redakcja Lukasza Kurdybachy, t. I, Warszawa 1967, s. 361
- 362; L.Kurdybacha, Dzieje oswiaty koscielnej do korica XVIII wieku, Warszawa 1949, s. 178 - 181,
Rozwdj kultury fizycznej w okresie Odrodzenia i Oswiecenia. Opracowali: W. Ferens
i R. Wroczynski, Wroclaw — Warszawa ~ Krakow 1964, s. X1 — XV; M. Ordylowski, Historia
kultury fizycznej..., s. 95 - 96 i 139 - 140.
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Leon XIII w encyklice o kwestii robotniczej ,,Rerum novarum” (1891)
zwrdcit m.in. uwage na plaszczyzny praktycznej dziatalnosci Kosciota (troske
o dobrobyt ogdtu, ochrong wiasnosci prywatnej, prace i walk¢ z bezrobo-
ciem)®. W dokumencie tym stwierdzit réwniez, ze ,[...] sprawa ludzka, jak
i cata natura ma swoje okreslone granice, ktérych przekroczyé nie wolno.
Wzmaga si¢ ona niewatpliwie przez ¢wiczenia i dzialania, ale tylko pod tym
warunkiem, Ze da si¢ jej wypoczynek i przerwe¢ w pracy. Dlatego nie moze
ona wykraczaé¢ poza liczb¢ godzin dozwolona przez sity ludzkie. Jakie za$
wielkie maja by¢ przerwy w pracy, rozstrzygnaé o tym nalezy uwzgledniajac
wazne rodzaje pracy, okolicznosci czasu i miejsce, wreszcie zdrowie pracow-
nikéw””.

W przedstawionym fragmencie wspomnianej encykliki Leon XIII wyraz-
nie okreslil relacje pomigdzy obowiazkiem pracy i wypoczynkiem cziowieka
po jej trudach; zwrécit uwage na przerwy w pracy produkcyjnej oraz stan
zdrowotny spoteczenstwa'’.

2. W XX stuleciu (do 1939 roku)

W stosunkowo niedlugim czasie zainteresowania Kosciota Powszechnego
i papiezy kultura fizyczna oraz zdrowotna ulegly dalszej konkretyzacji''. Na-
stapilo to przede wszystkim w poczatkach XX w., — najpierw za sprawg pa-

¥ Encyklika Leona XIII o kwestii robotniczej ,,Rerum novarum”. Przettumaczyl, wstgpem i obja-
$nieniami opatrzyt ks. Jan Piwowarczyk w czterdziesta rocznic¢ wydania pisma papieskiego,
Krakéw 1931, s. 64 - 66, w zbiorach Archiwum Metropolitalnego w Krakowie (dalej AMK).

® Ibidem, s. 67. Por. Cz. Strzeszewski, Katolicka nauka..., Lublin 1994, s. 253.

' Por. M. Ponczek, Kosciét Powszechny w XX wieku wobec sportu i idei igrzysk olimpijskich (ze
szczegolnym uwzglednieniem pogladow papiesy), [w:] Logos i etos polskiego olimpizmu.
W 100-lecie Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i 75-lecie Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego, pod redakcjq J6zefa Lipca, Krakow 1994, s. 199 — 201.

'" Wezesniej — poczynajac od wezesnego Sredniowiecza — Kosciot katolicki nie negowal gier
sportowych, gonitw konnych, biegéw, skokow, rzutow (ktoda, cigzarkami czy oszczepem), itp.
Por. J. Jankowski, Sport i kultura fizyczna w wiekach srednich..., s. 141 — 142; M. Pasteroeau,
Zycie codzienne we Francji w czasach rycerzy Okraglego Stotu (XII — X1l w.). Przelozyta
A. Skibniewska, Warszawa 1983, s. 96 — 101; R. Wroczyfiski, Powszechne dzieje wychowania
fizycznego i sportu, Wrocltaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — Lodz 1985, s. 78 = 79 i n.;
Zrédla do dziejow kultury fizycznej. Pod redakcja B. Bilinskiego, B. Suchodolskiego, R. Wro-
czynskiego. Sekretarz naukowy W. Ferens, Wroclaw — Krakéw 1959, s. X —XIII i n.; J. Wierusz
Kowalski, Poczet papiezy, Warszawa 1988, s. 19 — 177; R. Fischer-Wollpert, Leksykon papiezy.
Przeklad B. Bialecki. Informacje dotyczace Kosciola w Polsce Z. Mazur, Krakéw 1990,
s. 11 —460; H. Stadler, Leksykon papiezy i soboréw. Dzieje Kosciola w dziejach swiata. Osoby,
zdarzenia, pojecia. Przekiad Marian L. Kalinowski, M. Struczynski, B. Tarnas, Warszawa 1992,
s. 13-361.
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pieza Piusa X (1903 — 1914), pdzniej zas (w pierwszych dziesigcioleciach
naszego stulecia) Piusa XI (1922 - 1939)12.

W okresie pontyfikatu Piusa X tworca nowozytnych igrzysk olimpijskich
baron Pierre de Coubertin (1863 — 1937) udat sie do Rzymu (1905). Spodzie-
wal sie, ze glowng przeszkoda na drodze do organizacji igrzysk w tym mie-
scie, bedzie Watykan. ,[...] Tymczasem pertraktacje przebiegly pomysinie.
Papiez Pius X nie zdradzal najmniejszych uprzedzen do sportu. Przyrzek}, ze
sam ufunduje nagrod¢ w regatach gladiatoréw Igrzysk IV Olimpiady Nowo-
zytnej (1908). Papiez méwit o zblizajacych si¢ igrzyskach ze szczeg6lna przy-
chylnoscig. Wkrotce potem Wiochy dyskretnie ztozyly rezygnacje z igrzysk,
ktore odbyty si¢ ostatecznie w Londynie (Rzym goscit uczestnikow zawodow
olimpijskich dopiero podczas XVII Olimpiady (1960) L0

Wynika stad przeswiadczenie, ze stanowisko Watykanu i osobiscie papie-
za Piusa X — wobec igrzysk olimpijskich 1908 r. bylo pozytywne.

Kolejny papiez Pius XI przed wyborem na stolicg Piotrowa kardynat
Msgn Achille Ratti — byl od 1918 r. Wizytatorem Apostolskim na Polske,
a w latach 1918 — 1921 pierwszym Nuncjuszem Stolicy Apostolskiej w na-
szym kraju. Pius XI w encyklice O chrzescijanskim wychowaniu miodziezy
(1929) uznat sport i wychowanie fizyczne za potencjalne wartosci w edukacji
miodego pokolenia'®. Jako pierwszy z papiezy uzyt terminu ,kultura fizycz-
na”, umiejscawiajac ja w wychowaniu chrzescijanskim obok ,liturgii, sztuki,
zabawy i poboznosci”"®.

12 M. Ponczek, Kosciot Powszechny w XX wieku wobec sportu i idei igrzysk olimpijskich...,
s. 200.

'3 Cyt. K. Zuchora, Edukacja olimpijska w szkole. Najwyisza rado$é, [w:] ,Kultura fizyczna”
1993, nr 3 — 4, s. 24. Zob. tez Pierre de Coubertin, Przemowienia, pisma rozne i listy. Wstgp ,
wybdr i opracowanie G. Mlodzikowski przy wspétpracy K. Hadzelka, Warszawa 1994, s. 63 -
— 64, System chrzescijanski wychowania, [w:] S.Kurowski, Podstawy wspolczesnej pedagogiki.
Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1993, s. 94 — 95 i n.; Kronika sportu. Opracowanie ca-
tosci: zespot pod kicrunkiem M.B. Michalika. Wydawnictwo ,,Kronika”, Warszawa 1993,
s. 237.

'4 M.Ponczek, Chrzescijansko-demokratyczne i narodowe koncepcje kultury fizycznej do 1945 r.,
[w:] ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe™ nr 2, AWF Katowice 1993, s. 47 i 52.

'5 Pius X1 wspomniat dalej o ,,[...] roznorodnosci szkot, stowarzyszen i wszelkiego rodzaju insty-
tucji zmierzajacych do wyrobienia miodziezy przy studium literackim i naukowym oraz poprzez
sama nawet zabawg i kulturg fizyczna, w religijnej poboznosci”, [w:] AKMK, Encyklika Piusa XI
O chrzescijanskim wychowaniu mlodziezy” Divini ilius Magistri z 31 grudnia 1929 r., [w:]
-NOTIFICATIONES E.CURIA PRINCIPIS METROPOLITAE CRACOVIENSIS”, Krakéw
1930, nr V — VI, s. 87. W okresie swojej mtodosci Pius XI byt alpinista — pierwszy wszed!t na
Pic Dufour i Zumsteinspitze w grupie Monte Rosa (1889). Nalezat do klubu alpejskiego (Club
Alpino Italiano). Zob. F.K. Seppelt, K. Loftler, Dzieje papiezy, Poznan 1936, s. 662.
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Wychowanie wedtug tej encykliki nalezy przede wszystkim do rodziny
i panstwa (nadajacym porzadek naturalny) oraz Kosciota Powszechnego,
okreslajacego porzadek nadprzyrodzony. Nadprzyrodzone macierzyfstwo
Kosciota w tym procesie ,,[...] posiada pelna prawd¢ naturalng (omni mita-
tem). Koscidt jest wigc najwyzszym i najpewniejszym nauczycielem oraz po-
siada nietykalne prawo wolnosci nauczania [...]”'°.  Kiedy szerzy si¢ wiec
przesadny i falszywy nacjonalizm, tak bardzo wrogi prawdziwemu pokojowi
i pomyslnosci — nauczat Pius XI we fragmencie cytowanej encykliki doty-
czacej panstwa i wojska — zwyklo si¢ przekraczaé stuszne granice w woj-
skowej organizacji tak zwanego wychowania fizycznego chiopcéw (a nawet
dziewczat wbrew samej naturze), czgsto nawet pomija¢ dzien Panski — z nad-
miernym uszczerbkiem czasu, ktory powinien by¢ poswigcony obowiazkom
religijnym i oddany sanktuarium rodzinnego zycia. Nie chcemy zreszta ganié
tego, co ma by¢ dobre w duchu karnosci i rozumianej $miatosci [...]
— stwierdzit Pius XI; nie mozna jednak tego miesza¢ z duchem mestwa ani
tez szlachetnym poczuciem tgzyzny w obronie ojczyzny i porzadku, jaka jest
takze w wychowaniu fizycznym lub tez z przesadnym wynoszeniem atlety-
zmu, co nawet w klasycznej epoce poganstwa bylo oznaka zwyrodnienia
i upadku™'’.

Pius XI nie byl zatem przeciwnikiem ewolucji wychowania fizycznego
i sportu w instytucjach spolecznych i panstwowych. Apelowal jedynie
o umiar w propagowaniu tych dwoch podstawowych skiadnikow kultury fi-
zycznej. Chodzilo raczej o proporcjonalny oraz harmonijny i wolny od zja-
wisk gladiatorstwa rozwéj sportu wyczynowego.

Kosciot katolicki w XX w. — poczynajac od Piusa X, a szczegdlnie Piusa
XI (nie zapominajac jednoczesnie o obecnych zastugach Jana Pawla II)
— przyblizal $wiatu podstawowa koncepcj¢ chrzescijanskiej wizji cztowieka,
jako formy ciagtego nauczania'®. W tej wizji bylo miejsce na kulturg fizyczna,
przede wszystkim wychowanie fizyczne i sport. Stfowo pierwszych papiezy
naszego stulecia podkreslato czgsto strong moralng tego zagadnienia. Uzna-
wato, ze ,[...] sport mégt byé — w zaleznosci od tego, kto go uzywat — in-
strumentem pozytywnym badZz negatywnym”'’. Tym bardziej, kiedy glebiej

'8 Ibidem, s. 76. Szerzej na temat nauczania Koscioa ks. J. Krucina, Mysl spoteczna Kosciola,
Wroclaw 1993, s. 38 — 4]. Natomiast obszerniej o narodzie, panstwie i Kosciele ks. Cz. Bartnik,
Najnowsze dzieje Kosciola w Polsce w refleksji teologicznej, Lublin 1991, s. 6 — 10. Por.
Cz. Strzeszewski, op. cit., s. 264 — 265 i n.

" AMK, Encyklika Piusa XI..., s. 87.
"® Lo Sport Nei Documenti Pontifici, Lascola 1994 Introduzione, s. 11 - 13.
** Ibidem, s. 8 - 9.
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przestudiujemy wypowiedzi papieskie, nie da si¢ w nich nie zauwazy¢ szcze-
golnego znaczenia, jakiego papieze nadawali atrybutom moralnym kultury
fizycznej, gtéwnie sportowi” .

W trakcie swego wystapienia podczas otwarcia Europejskich Katolickich
Zawodéw Gimnastycznych w Rzymie (23 sierpnia 1922 r.) Pius XI o$wiad-
czyl m.in.: [...] JesteScie gimnastykami katolickimi. Te dwa okreslenia od-
powiadaja catkowicie naszemu programowi. Dlatego tez nie polecamy wam
nic innego, abyscie byli takimi, jakimi si¢ nazywacie (to znaczy katolickimi
gimnastykami). Ta sentencja wystarcza, poniewaz odpowiada najmadrzejszej
maksymie ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Jestescie gimnastykami i to zna-
czy — zdrowe ciata i silne w ich rozwoju — dusze. Jestescie katolikami, co
znaczy tez duszami naszego Pana i Jego praw, ktore wcielacie praktycznie
w zycie. BadZcie wigc naprawde tym, co méwi wasze imi¢. Dzigki temu wa-
sze zdolnosci stuzy¢ beda wzniostym celom chrzescijanskim, poniewaz dla
chrzescijanina wszystko musi stuzy¢ stawieniu Boskiej chwaly. Tak wigc wa-
sze dzielo bedzie dzietem Apostolskim, a wasza chrzescijanska gimnastyka
bedzie wspaniala okazja do wykazania zbawiennego wptywu i dobrego przy-
kiadu. Aby to uczynié, nie musicie nic dodawa¢ do waszego imienia stowa-
rzyszenia gimnastykow katolickich. Nic tez nie musicie podkresla¢ ponad to,
co znaczy wasza nazwa dotyczaca gimnastykow katolickich. Nic tez nie musi-
cie podkreslac, nic tez nie musicie ukrywa¢! Uczciwosé, prostota, jedno-
znacznos¢ waszego zycia musi by¢ taka, aby w kazdej chwili mozna byto po-
wiedzie¢: «nasze zycie jest potwierdzeniem naszego katolicyzmu». Dobrzy
katolicy, dobrzy gimnastycy, mozecie na nas patrze¢. Tego wam zycze. Zycze
tez, aby kwiat waszej sily fizycznej byt chroniony przez swigtos¢ katolickiego
zycia™?,

Z cytowanego przemdéwienia papieskiego do europejskich sportowcéw-
-gimnastykow z 1922 r. wynikalo jednoznacznie, ze Pius XI popiera rozwgj
sportu, ktory stuzy wszechstronnemu rozwojowi cztowieka oraz harmonijnie
rozwija strong psychiczng i fizyczng osobowosci czlowieka.

W innym dokumencie papieskim ,,Stlowie do nauczycieli wychowania fi-
zycznego” z 12 sierpnia 1930 r. Pius XI wyrazil zadowolenie z faktu, ze
udzielil specjalnego blogostawienstwa nauczycielkom tego przedmiotu. Zaan-
gazowane one byly w szczegdlnego rodzaju misj¢ i obowiazek chrzescijan-
skiego wychowania cztowieka. Papiez podkreslit, jak wazna jest odpowie-

* Ibidem, s. 9 - 10.

2! Ibidem. 1. Document Di Pio X1. Per II. Concorso Euro Peo Ginnico Cattolico, Roma 21 agosto
1922, s. 131 — 132 (tlumaczenie prywatne z jgzyka wloskiego mgr Ryszard D Antoni, Katowice
ul. Sokolska 65).
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dzialnos¢ wynikajaca z bycia nauczycielkami wychowania fizycznego, ,,[...]
z checi wykonania zawodu czyniacego z niego zajgcie Apostolskie. Sa wiec
kobiety nauczycielkami autentycznymi, prawdziwymi wystannikami, ktore
jako pierwsze objawiaja prawde rodzinom i narodowi [...]”22.

Z krotkiej enuncjacji papieskiej przebijata troska Piusa XI o wilasciwie
rozumiana role nauczycieli wychowania fizycznego, zwlaszcza kobiet. Mialy
one wedlug wspomnianej wypowiedzi petni¢ rol¢ orgdowniczek moralnosci
w duchu chrzescijanskim i w szeroko pojetej edukacji mtodego pokolenia.

Kosciot rzymskokatolicki w okresie pontyfikatu Piusa XI nie wystepowat
wigc przeciwko sportowi czy tez szerzej kulturze fizycznej, apelowal jednak
o umiar w sporcie wyczynowym. Gloszac pochwate godziwej rywalizacji,
krytykowal jednoczesnie towarzyszace jej wyobcowanie, ped ku rekordoma-
nii, stosowanie dopingu, nie majace nic wspolnego z ,,[...] duchem megstwa ani
szlachetnym poczuciem tezyzny w obronie ojczyzny i porzadku™®.

Podobne stanowisko w tej kwestii zajeli biskupi polscy podczas pierw-
szego w okresie migdzywojennym synodu plenarnego. Okreslili wowczas
(1936) zasady moralne towarzyszace wszelkim przejawom zycia spofecznego,
m.in. kulturalnego i sportowego, rozwijajacego si¢ preznie w stowarzysze-
niach mtodziezowych Akcji Katolickiej®*.

3. W Polsce miedzywojennej

W latach dwudziestych i trzydziestych XX w. Episkopat Polski nie sfor-
mufowal (w imieniu Kosciota rzymskokatolickiego Il Rzeczypospolitej) od-
rebnego dokumentu, w ktéorym wyrazone zostaloby jego stanowisko wobec
kultury fizycznej. Obowiazujaca w tej kwestii wyktadnia doktrynalna byta
omowiona wczesniej encyklika Piusa XI ,,Divini ilius Magistri” (1929).

2 Ibidem. A Insegnanti Di Educazione Fisica, Roma 12 augosto 1930, s. 132 — 133 (ttumaczenie
prywatne z jezyka wloskiego mgr Ryszard D' Antoni...).

3 AMK. Encyklika Piusa XI..., s. 76. Nastgpca Piusa XI na stolicy Piotrowej, Eugenio Pacelli,
czyli Pius XII (papiez od 2 marca 1939 do 9 pazdziernika 1958 r.) uwazal, ze ,;sport powinien
prowadzi¢ do rozwoju wewngtrznego cztowieka, umozliwia¢ zblizenie do Boga, rozwijaé¢ ludz-
ka doskonalos$¢ duchowg i moralng”. Pius XII ostrzegal przed deformacjami sportu, ktore ,,roz-
budzajq instynkty agresywnosci i zmyslowosci, zagluszaja rozum i prowadza do ekscesow”. Za-
chgcal w sporcie do ..szlachetnej radosci i chrzescijanskiego umiaru™. Cytaty za: ks. J. Cygan,
Teologia sportu w perspektywie mysli ludzkiej, [w:] Chrzescijahska etyka sportu. Praca zbioro-
wa pod redakcja Zbigniewa Dziubinskiego, Warszawa 1993, s. 14 — 15.

* AMK. NIFICJATIONES E.CURIA..., Krakéw 1973, nr XII. Zob. Pierwszy Polski Synod Ple-
narny odbyty w Czgstochowie Roku Panskiego 1936 pod przewodnictwem JE Kard. Marmag-
giego Legata Papieskiego Papicza Piusa X1, Krakéw 1937,s. 171 - 174 in.
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Czlonkowie Episkopatu Polski w rozdziale IIl uchwal synodu czgsto-
chowskiego O postannictwie nauczycielskim Kosciota (1936) wyrazili prze-
konanie o koniecznosci poglebiania edukacji chrzescijanskiej w zaleznosci od
$rodowiska oraz potrzeb wiernych (dotyczylo to przede wszystkim dzieci
i m{odzieiy)zs. W Ore¢dziu Episkopatu Polski do Duchowienstwa i Wiernych
w Sprawie Uchwal Pierwszego Polskiego Synodu Plenarnego (punkt 4) okre-
$lona zostata rola katolikow w zyciu religijnym i spolecznym II Rzeczypospo-
litej. Dotyczyto to w pierwszym rzedzie ,,[...] zrzeszen koscielnych i katolic-
kich oraz dziataczy Akcji Katolickiej, ktorzy w jej zastgpach sposobig si¢ do

tego, by zbiorowym czynem Apostolskim odnowi¢ cale polskie zycie [.J7%.

W innym punkcie cytowanego dokumentu ,,Zycie publiczne” podkreslano
znaczenie katolickiej etyki zycia zbiorowego, w ktérej miato by¢ miejsce na
szeroko rozumiane zycie kulturalne (w tym réwniez i sportowe)’ .

Z mig¢dzywojennych zrédet Episkopatu Polski — gldwnie odnoszacych
sie do Polski lat trzydziestych — wynikalo, ze katolickie organizacje spotecz-
ne mogly w swej dzialalnosci liczy¢ na pomoc biskupdw diecezjalnych. ,[...]
Ksigza biskupi ordynariusze w poszczegdlnych diecezjach, w ktorych byly
sanatoria, domy akademickie, wypoczynkowe, itp. starali si¢ otacza¢ duchowg
opieka miodziez [...]%*, uczestniczaca aktywnie w roéznych formach zycia kul-
turalnego i sportowego (uzupetnienie autora).

Termin ,,Kultura fizyczna” w przedwojennym dziedzictwie dokumenta-
cyjno-archiwalnym Episkopatu Polski (do 1939 r.) bezposrednio nie wystg-
powal. Stosunek tego gremium do jej przejawdw i niektorych form (na przy-
ktad wychowania fizycznego, sportu i turystyki) byt przychylny. Dotyczylo to
rowniez przysposobienia wojskowego — jesli obok rozwijania sprawnosci
fizycznej i obowiazkow wzgledem ojczyzny — poglebiato ono wsréd mio-
dziezy patriotyzm oraz uzupetniato edukacj¢ chrzescijanska i obywatelska®.

3 Ibidem,. Pierwszy Polski Synod Plenarny odbyty w Czgstochowie Roku Parskiego 1936.
Uchwaly, [w:] ,.Miesiecznik Pasterski Plocki” 1938, nr 2 — 3, s. 65 — 70 (w zbiorach Archiwum
Diecezjalnego w Plocku).

6 Ibidem, s. 82 — 83.
* Ibidem, s. 87 — 89.

2 Archiwum Diecezjalne we Wioclawku. Zespot Ogolny (dziat). Poddziat Episkopat Polski, t. 4.
Jednostka Konferencje Episkopatu. Statuty Synodu Plenarnego przediozone zgodnie z Zycze-
niem Prymasa Polski Augusta Kardynala Hlonda 13 maja 1935 r., Sygn. AKDWL og. 11/4,
k. 111 - 124 (cyt. k. 124).

* Tezg t¢ potwierdzila kwerenda zrédel koscielnych znajdujacych si¢ w zasobach Archiwum
Archidiecezjalnego w Poznaniu, Gnieznie i Krakowie. W regulaminach i statutach oraz pozo-
stalych dokumentach programowych organizacji katolickich Il Rzeczypospolitej stosowano ter-
miny pochodne, np. wychowanie fizyczne, sport, turystyka (gtéwnie wycieczki). Zob. tez Listy
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Z chwila nastania Akcji Katolickiej ,,[...] wplyw sportu rozciagnat si¢ na
dziedzing moralnosci, gdyz mlody cztowiek chcacy byé prawdziwym spor-
towcem, musiat odtad przestrzega¢ wstrzemig¢zliwosci i czystosci. Musial tez
wystrzegaé si¢ chorobliwego marzycielstwa itp. Wszelako sport — cho¢ bar-
dzo uzyteczny — byt tylko srodkiem wychowawczym. Nie mégt on nigdy by¢

celem samym w sobie [...]"30.

Taki stosunek Kosciota rzymskokatolickiego w Polsce migdzywojenne;j
do sportu czy tez innych form masowej kultury fizycznej swiadczyt o jego
zainteresowaniu tymi dziedzinami dziatalnosci spolecznej. Przyciaganie mio-
dziezy do Kosciota poprzez wspomniane kategorie aktywnosci stanowito swe-
go rodzaju barier¢ przed ztymi wptywami otoczenia (alkoholizm, palenie pa-
pierosow, sktonnos¢ do chuliganstwa itp.). Jezeli wigc w parafii pracowat
bardziej sprawny fizycznie i otwarty na sprawy sportu czy tez wychowania
fizycznego kaptan, to byt on z pewnoscig bardziej popularny wsréd mtodziezy
i w konsekwencji latwiej przyciagal mlodziez do dziatalnosci w katolickich
organizacjach mlodziezowych.

W sprawozdaniach Zjednoczenia Miodziezy Polskiej (dalej ZMP), regu-
laminach kotek stowarzyszeniowych tej organizacji, Statutach Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy Meskiej i Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy
Zenskiej, regulaminach okregowych ZMP, regulaminach Kétka Wychowania
Fizycznego Stowarzyszen Mlodziezy Polskiej, ktére akceptowal Episkopat
Polski w Il Rzeczypospolitej, postugiwano si¢ najczesciej sformutowaniami
zblizonymi do kultury fizycznej. Byly nimi ,,zawody migdzystowarzyszeniowe
i okregowe dni sprawnosci fizycznej, wycieczki, tworzenie urzadzen sporto-
wych, boisk w pracy nad wychowaniem fizycznym wszystkich cztonkdw sto-
warzyszen, szerzenie katolickich zasad higieny i wychowania fizycznego oraz
organizowanie wycieczek turystyczno-krajoznawczych, zawodéw i igrzysk
organizacyjnych”3 L Wynikato z tego, ze Kosciot katolicki w Polsce migdzy-
wojennej dostrzegal znaczacg role, jaka odgrywaly (zwilaszcza w dziatalnosci
stowarzyszen Akcji Katolickiej) sport, wychowanie fizyczne oraz czgsciowo
turystyka.

Pasterskie Episkopatu Polski. Editions Du Dialogue. Societe D Editions Internationals, Paris
1975, s. I — 846 oraz Bp W. Urban, Ostatni etap dziejow Kosciola w Polsce przed Nowym Ty-
siqcleciem (1915 — 1965). Edizioni Hosianum, Rzym 1966, s. 467 — 469 i n. (rozdzial Il — Ko-
sciot Katolicki w Polsce w latach 1914 — 1939).

% .Akcja Katolicka na Stasku™. Miesigcznik Diecezjalnego Instytutu Akcji Katolickiej, Katowice
R. 11939, nr7 -8, s. 195 - 196.

3! Por. Zainteresowania bpa Stanistawa Adamskiego .,Sokotem™ i sportem, [w:] M. Ponczek,
Kosciol katolicki a ,,Sokot” na Gornym Slgsku (1922 — 1939). ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”
1993, nr 4, s. 195 - 196.
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Znane tez byly prosportowe sympatie i zyczliwe zainteresowania ta dzie-
dzina ujawniane przez niektorych przedstawicieli Episkopatu Polski, szcze-
g6lnie bpa slaskiego Stanistawa Adamskiego™, bpa czgstochowskiego Teodo-
ra Kubing oraz bpa kieleckiego Augustyna Losirskiego™.

4. Konkluzje

Podsumowujac stosunek Kosciota katolickiego do kultury fizycznej
w okresie od starozytnosci po XX stulecie, stwierdzi¢ nalezy, ze asceza wy-
raznie odwracata si¢ od cielesnosci. Byta ona widoczna nawet w Odrodzeniu,
ktore w swej istocie polegato na zwrdceniu si¢ ku kulturze antycznej, a przez
to ku naturze i ludzkiemu ciatu. Papieze jako sternicy Kosciota generalnie
kreowali jego polityke i ideologie w waznych kwestiach spolecznych. Na
przyktad w 1316 r. papiez Jan XXII (1316 — 1334) pod wptywem dworu fran-
cuskiego zniost ostatecznie wprowadzony w 1179 r. (na mocy uchwaty trze-
ciego soboru lateranskiego) zakaz urzadzania turniejéw rycerskich. Niektorzy
z papiezy akceptowali sprawnos¢ fizyczng i wlasciwie rozumiane wychowanie
rycerskie. Pius I (XV w.) dal temu wyraz teoretycznie, kiedy w swej twérczo-
$ci pisarskiej uznat range niektorych éwiczen fizycznych w ksztattowaniu
osobowosci mlodziezy szlacheckiej. Leon X (1513 — 1521) i Urban VIII
(1590) uczynili to praktycznie: sami bowiem jezdzili konno i grali w pitke.
Bliscy naszej generacji, Leon XIII, Pius X i Pius XI, a w Il pofowie XX w.
Pawet VI i Jan Pawet II, znani sa z pozytywnego stosunku do szeroko rozu-
mianej kultury fizycznej (do kultury zdrowotnej, sportu i wychowania fizycz-
nego).

Na pytanie, czy papieze ksztattowali zycie, czy tez zycie wptywalo na pa-
piezy, odpowiedzie¢ nalezy nastgpujaco: byt to proces wzajemnego oddziaty-
wania i wzajemnych wptywow. W kulturze fizycznej zycie codzienne powo-
dowalo jednak uelastycznienie pogladow stolicy Piotrowej.

Kosciét zatem ewolucyjnie przewartosciowal swéj stosunek do ciata
i sfery zycia codziennego. Przeszedt droge ku krytycznej akceptacji. Zalecat
ostrozno$¢ w ocenianiu niektorych (zdaniem jego negatywnych) proceséw
zachodzacych na przyklad we wspolczesnym sporcie oraz réwnowage
w traktowaniu sfery cielesnej i duchowej (bez uszczerbku dla tej drugiej
— z racji religijnych — dla Kosciota wiodacej).

32 M. Ponczek, Rozwdj kultury fizycznej w Zaglebiu Dabrowskim w latach 1864 — 1939, AWF
Katowice 1992, s. 101 - 102.

3 Polski Stownik Biograficzny, t. XVIII, Lublin 1973, 5. 422 - 423.
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W okresie migdzywojennym XX w. widoczny byl (nacechowany znaczna
rezerwg wobec niektorych nurtow chrzescijanskich) stosunek Kosciota kato-
lickiego do milodziezowych organizacji protestanckich, dos¢ jednoznacznie
akcentujacych dowartosciowanie cielesnosci w edukacji miodziezy. 1dzie tutaj
o kota badz oddzialy Chrzescijanskiego Zwiazku Miodziezy Meskiej YMCA
(Yang Men's Christian Association)“.

Episkopat Polski w 1991 r. ustosunkowat si¢ do ztozonej problematyki ta-
czacej si¢ z kulturg fizyczna. Siggnat przy tym do zrodet, a wigc do czasoéw
antycznych, z ktérych wywodzi si¢ chrzescijanstwo.

Kardynatowie, arcybiskupi i biskupi polscy zgromadzeni podczas 204
Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski przedstawili po raz pierwszy swoje
stanowisko wobec kultury fizycznej z punktu widzenia nauki spotecznej Ko-
sciola katolickiego. W dokumencie tym pod nazwg List Pasterski Episkopatu
Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu stwierdzono m.in., ze ,,[...] przez akt
stworzenia Bog datl ziemie czlowiekowi jako swoisty depozyt, z ktérego ma
odpowiednio korzystaé. «Czyncie sobie ziemi¢ poddana» — napisano w Ksig-
dze Rodzaju (1,28), oznacza, iz na czlowieka sptynat obowiazek zachowania
w stanie nienaruszonym otrzymanego depozytu wraz ze wszystkimi jego ma-
terialnymi bogactwami, zwlaszcza zywnoscia. Ten obowiazek potwierdza
nakaz piatego przykazania: «Nie zabijaj». W akcie Wcielenia Bog stal sig
cztowiekiem. Przyjmujac cialo Chrystus zaakceptowal materi¢. Ewangelia
dzisiejsza ukazuje Chrystusa przywracajacego zdrowie wielu ludziom. Mamy
wigc dbac o rozwoj catego cztowieka. Za utrzymanie w zdrowiu naszego cia-
fa, ktéremu jakze czesto szkodzimy przez zaniechanie lub czyny nierozwazne,
jestesmy wigc wszyscy odpowiedzialni. Zdrowie nie jest darem nieba danym
nam raz na zawsze. Nad jego zachowaniem i pomnazaniem nalezy pracowaé
nieustannie, wykorzystujac wszystkie wiodace do tego celu drogi i mozliwo-
$ci, od wasko pojgtego wychowania zdrowotnego po wiasciwie pojety sport
i turystyke [...]"%.

W innym dokumencie Odezwie Biskupa Katowickiego na temat sportu
wyrazono opinig, ze ,,[...] Kosciét juz od swego zarania zajmowal wobec

* Inne Koscioly chrzescijaiiskie (m.in. Kosdciét ewangelicko-augsburski) znacznie wczesniej
zaczely wykorzystywac kulture fizyczng w pracy z mlodzieza (konkretnie w organizacjach mio-
dziezowych). Przykiadem tego byla dziatalnos¢ YMCA. Z dokumentacji Zrodiowej Archiwum
Archidiecezjalnego w Poznaniu wynika, ze polska YMCA ulegala wplywom masonerii. Pro-
blem ten jednak nie miesci si¢ w tematyce prezentowanej pracy. Por. AAP, KZMP, YMCA, sy-
gn. 418, bp.

5 List Pasterski Episkopatu Polski, ,,O zagrozeniach zdrowia i sportu” z 4 lutego 1991 r., [w:]
zbiorach Archiwum Archidiecezjalnego w Czg¢stochowie, bez sygn., s. 1 — 2.
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sportu pozytywne stanowisko, odnajdujac w nim przyktady szlachetnej rywa-
lizacji i po$wiecenia dla realizacji wyznaczonego celu. ,,W dobrych zawodach
wystapitem, bieg ukonczylem, wiar¢ ustrzegtem. Na ostatek odlozono dla
mnie wieniec sprawiedliwosci ...”. (2 Tm4, 7 — 8) pisze $w. Pawel w 2 Liscie
do Tymoteusza. Rowniez w innych jego listach zycia chrzescijanina, zmaganie
z doczesnoscia jest porownywanie do zawodow sportowych. Pozytywna rolg
sportu odnotowat takze Sobor Watykanski I (1962 — 1965): ,Niech wolny
czas bedzie uzyty nalezycie do odprezenia duchowego, wzmocnienia zdrowia
psychicznego i fizycznego, (m.in.) ... przez ¢wiczenia i pokazy sportowe, kt6-
re takze w spoleczenstwie przyczyniaja si¢ do utrzymania rownowagi ducha,
jak i braterskich stosunkow migdzy ludZmi wszelkiego stanu, narodowosci
i roznych ras (KPK61). Powszechnie znany jest pozytywny stosunek do sportu
i sportowcow Jana Pawta Il [...]”36.

Pewne wartosci sportu — o czym wspominat m.in. Ojciec Swigty podczas
inauguracji 31 maja stadionu olimpijskiego w Rzymie z okazji pitkarskich
mistrzostw $wiata ,Italia 90” — stanowia rowniez czgs$¢ oredzia chrzescijan-
skiego. Dlatego Kosciét Powszechny otaczal i otacza nadal pasterska troska
takze $wiat sportu. Jednoczesnie zas przestrzega przed jego absolutyzacja
i komercjalizacja. Tym bardziej, ze Jan Pawel Il w swych stowach bardzo
mocno podkre$la role edukacyjng sportu, dostrzega jego walory w zakresie
komunikacji ogolnoludzkiej, broni wartosci etycznych kultury fizycznej,
(zwhaszeza wéréd miodziezy)®'.

O randze sportu w nauczaniu spotecznym wspotczesnego Kosciota $wiad-
czy fakt, ze w nowym Katechizmie Kos$ciota Katolickiego znalazt on swoje
miejsce posrod wartosci i celow gospodarczych, spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych, zawodowych i praktycznych. Wedtug katechizmu ,,[...] cho-
ciaz moralnos¢ wzywa do poszanowania zycia fizycznego, nie czyni
z niego wartosci absolutnej. Sprzeciwia si¢ ona koncepcji neopoganskiej, kté-
ra zmierza do popierania kultu ciata, do poswigcenia mu wszystkiego, do bal-

3% _Odezwa Bpa Katowickiego Damiana Zimonia na temat sportu” V A-1-5815/90, Katowice
15 marca 1990, [w:] Zbiory Archiwum Archidiecezjalnego w Katowicach, bez sygn. Zob.
J. Kosiewicz, Kultura fizyczna w $wietle spotecznej doktryny Jana Pawla Il, [w:] Chrzescijan-
ska etyka sportu. Praca zbiorowa pod redakcja Zbigniewa Dziubinskiego. Salezjanska Organi-
zacja Sportowa, Warszawa 1993, s. 45- 50; U podstaw poglqdéw antropologicznych Jana
Pawla Il — cialo i osoba w perspektywie aksjologicznej i antropologicznej, [w:] ,,Roczniki Na-
ukowe AWF w Warszawie”, t. XXXII1, 1992, s. 81 — 97. Por. tez Rzecz dobra, ale nie najwaz-
niejsza, [w:} ,,Go$¢ Niedzielny”, nr 6, 29 stycznia 1939, s. 101.

37 L'Osservatore Romano™, R. X1, nr 6/124/ z 18 wrzesnia 1990, s. 32. Por. Jan Pawet 11 i sport
(107 przemowien papieza), Rzym 1990; LO SPORT NEI DOCUMENTI PONTIFICI, Lascola
1994, s. 187 i n. Zob. tez Ks. T. Borutka, Nauczanie spoteczne papieza Jana Pawta Il, Krakéw
1994, s. 262 — 266 (rozdzial 111. 2,4: Kultura i sport).
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wochwalczego stosunku do sprawnosci fizycznej i sukcesu sportowego.
Z powodu selektywnego wyboru, jakiego dokonuje migdzy silnymi a stabymi,
koncepcja ta moze prowadzi¢ do wypaczenia stosunkéw miedzyludzkich™®.

Kosciot katolicki pozostat wigc wierny zasadom, ktdre odrzucaty i odrzu-
caja nadal tzw. gladiatoryzacje¢ oraz nadmierng i nienaturalng w swej istocie
komercjalizacjg wspolczesnego sportu jako glownego elementu kultury fi-
zycznej.

SUMMARY

Mirostaw Ponczek

EVOLUTION IN PRACTICE AND OUTLOOK OF THE CATHOLIC
CHURCH CONCERNING PROBLEMS OF PHYSICAL CULTURE

The evolution of Roman Catholic Church standpoint in the field of physical cultu-
re (from late ancient times to the modern and most recent times) was gradual and cau-
tious. The attitude of the Common Church in this field of life can be described as criti-
cal approval, especially in modern and most recent times. Those were the times when
the Church recommended cautiousness (and it still does) in categorical evaluation of
certain — in the opinion of some hierarchs — negative phenomena in physical culture.
They meant the record-breaking mania thast leads to exhaustion of human organism,
a commercial character of sport, gladiator-like treatment of sportsmen and doping. The
Church recommended, and it still does, supported by the prestige of Pope John Paul II,
certain balanced attitude towards the physical and spiritual sphere (no detriment meant
to the latter one, which is — from the religious point of view — of utmost importance
for the Church).

The attitudes of popes were decisive in those matters (especially those of Pius XI
and John Paul II). The Bishops of Rome and sport together with the whole sphere of
physical culture influenced one another. It was a process. In physical culture however,
every-day life made the standpoints of the Vatican more flexible.

* Sport umiejscowiony zostal tam pomigdzy kategoriami ,,rozrywkowymi” i ,,zawodowymi”. Zob.
Katechizm Kosciota Katolickiego. Pallotinum, Warszawa 1994, cz. lll-dzial I, Rozdzial 1l
,Wspdlnota ludzka”, artykul 1 ,,Osoba i spolecznos¢”, s. 348; cyt. cz. 1ll-dziat 11, rozdziat 11
..Bgdziesz milowal swego blizniego jak siebie samego”, artykut V ,,Piate przykazanie”, s. 520.
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In Poland, the Episcopate took a formal stand on the real threatenings for the he-
alth and sports in Poland, as well as on current situation in tourism, quite a short time
ago (in the years 1991 — 1993). The relevant letters of Polish Episcopate, concerning
that issue, were preceded by a manifesto, by the Bishop of Katowice, Damian Zimon,
issued in 1990. Damian Zimon’s concern about hooligans’ excesses on sports stadiums
and his call to think about this negative phenomenon among the adolescents, is also
known.



