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ABSTRACT

First Regional Jamboree of the Athletic Club ,,Sokol” in 1897
Key words: ,.Falcon”, Wadowice, 1897 year.

The athletic club ,,Sokél” was established in Wadowice in 1887 as the thirteenth
.nest” (,.soké!” means ,.falcon”) in Galicja since the establishment of the organization
in Lwow in 1867. From the very beninning it stood out for its exemplary work. For
this reason the club’s regional board of direktors, based in Krakéw, entrusted to the
club from Wadowice the task of organizing the first regional ,.Sokél” jamboree in
1897. The jamboree, which took place in Wadowice on 6 and 7 June 1897, gathered
220 members of the fourteen local ,.falcon nests”. The athletes from different towns
showed in front of a large audience their athletic skills in various sports: free exer-
cises, horse-riding, cycling, wrestling and athletics. Many people contributed to the
cxcellent organization of the jamboree, including the local authorities, members of the
local ,,Sokol” club and their leader, Kazimierz Usiekniewicz, who created the program
of the athletic exercises shown at the jamboree.

1. Wprowadzenie

W XIX stuleciu Wadowice byly liczacym si¢ o$rodkiem miejskim w za-
chodniej Galicji. Miasto od roku 1819 bylo siedziba cyrkutu, a w roku 1866
w Wadowicach powstalo klasyczne gimnazjum. Miejscowa inteligencja i miesz-
czanstwo byly spotecznoscia otwarta na nowe idee powstajace w ramach au-
tonomii galicyjskiej'.

"' A. Nowakowski, Krétki zarys historyczny wadowickiego ,, Sokota” (mps), Wadowice 1997,
b. pag.
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Wadowicki ,,Sokdt” powstat w roku 1887, a od roku 1892 nalezal do
Zwiazku Sokolstwa Polskiego (wczesniej byt oddziatem ,,Sokota” — Macie-
rzy Iwowskiej). Poczatek sokolstwa jak wszedzie byt bardzo trudny, ale dzigki
pracy spotecznosci Wadowic i obudzeniu wiary w przyszios$¢ szybko zaczeto
realizowac¢ plan budowy sokolni.

Szczegdlnie w tej kwestii zastuzyt sie pierwszy prezes Jan Pawlica, a od
roku 1890 dyrektor Wiadystaw Mieczystaw Gedl, ktorego wielki zapal, ener-
gia i poswigcenie dla sokolstwa w Wadowicach, doprowadzit do szybkiego
realizowania celu. Dzigki wplywom dwczesnego zastgpcy burmistrza, a nastgpnie
burmistrza miasta, dr. Jana Iwanskiego®, juz w 1887 r. otrzymano grunt pod budo-
wa w centrum miasta (2144 m?), a w dwa lata pozniej — w 1889 r. nastgpito
uroczyste otwarcie sokolni wyposazonej we wszystkie przybory gimnastyczne
i sanitariaty. Obok gmachu znajdowato sie boisko®’. Od marca 1890 r. w sali
gimnastycznej pod kierunkiem Kazimierza Usiekniewicza, znakomicie wy-
kwalifikowanego nauczyciela gimnastyki (uczyt tego przedmiotu w wadowic-
kim gimnazjum w latach 1891-1921)" rozpoczely sie systematyczne zajecia.
W roku 1892 wadowickie panie ofiarowaty dla ,,Sokota” w Wadowicach
sztandar’. W roku 1890 nalezato do gniazda okoto 60 druhdéw, a w 1897 r. juz
220, w tym 50 w strojach sokolich, czyli umundurowanych.

Byt to zaraz po krakowskim najlepiej pracujacy i rozwiniety osrodek so-
kolstwa na ziemiach polskich pod zaborem austriackim. Dlatego tez w dzie-
sigciolecie jego istnienia jemu przypad}l zaszczyt organizacji pierwszego zlotu
okregowego w dniach 6 i 7 czerwca 1897 r.° Wydziat Okregu I Krakowskiego
»Sokota” wystosowat stosowng odezwe do druhen i druhéw w catym okregu,
wzywajac do czynnego udziatu w zlocie’.

19

Zob.: M. Drozd, Organizacja i dzialalnosé gminy miejskiej w Wadowicach w latach 18661914,
[w:] Krélewskie wolne miasto Wadowice. Studia z dziejow i ustroju miasta. Praca zbiorowa pod
red. A. Nowakowskiego, Warszawa 1994, s. 58.

.Przewodnik Gimnastyczny «Sokét»™ (dalej: PGS), Lwéw 1897 nr 7, s. 78.

Zob. tez: G. Studnicki, Wychowanie fizyczne i sport w wadowickim gimnazjum i liceum, [w:}]
Studia 7 historii i organizacji kultury fizycznej. Praca zbiorowa pod red. A. Nowakowskiego
i innych, Czgstochowa 1998, s. 34 i n.

A. Nowakowski, Wadowicki ,,Sokot” wezoraj i dzis. Na studziesieciolecie wadowickiej sokolni
(1889-1999), Czgstochowa 1998, s. 7-14.

8 Ibidem, s. 79.
TPGS, 1897, nr 6, s. 69.
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2. Goscie i uczestnicy pierwszego zlotu okregowego w Wadowicach

Wadowice w dniach zlotu przybraly odswigtny wyglad. Ulice byty udeko-
rowane zielenig i flagami o barwach narodowych. Szczegolnie pigknie wygla-
dal magistrat stojacy na wadowickim Rynku obok fary, przystrojony zielenia,
choragiewkami, herbami miast polskich, wéréd ktorych widniat napis ,, Wado-
wice — Druhom Sokolom — Pozdrowienie”.”

Na dworcu kolejowym (kolej do Wadowic doprowadzono w 1887 r.)’ na
przybytych gosci czekali druhowie z Wadowic oraz wynajeta orkiestra
z Bochni. W sobote przybyli delegaci okregu krakowskiego, a z nimi repre-
zentanci Zwiazku: Dr Leonard Tarnawski — prezes Sokota w Przemyslu, kil-
ku druhéw z Tarnowa, J6zef Kwiatkowski, sekretarz grona nauczycielskiego
,Sokota” i okregu Iwowskiego z upowaznienia swego Wydziatu, dr Stanistaw
Rowinski, redaktor ,Przegladu Gimnastycznego” w Krakowie, oraz wielu
innych gosci z blizszych i dalszych okolic.

Udziat w tym zlocie zdeklarowato 14 gniazd z liczba 270 czlonk6w. Przy-
bylo tylko 220.

W tym samym czasie odbywat sig¢ I zlot Okrggu Stanistawowskiego. Tak
duze miasto jak Stanistawdw, w tym czasie liczyto tylko 40 sokolow, z czego
kilku tylko ¢éwiczylo, a zaden nie mial stroju sokolego. Rownolegly zlot
w Stanistawowie, wigkszym miescie od Wadowic, przyczynit si¢ do stabszej
frekwencji na zlocie wadowickim.

Tabela. Udzial gniazd sokolich Okrggu I Krakowskiego w zlocie wadowickim

w 1897 r.
eniazdo w stroju ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia
- sokolim wolne z laskami Z maczugami
1. Bochnia 28 16 16 2
2. Chrzanéw 6 3 | —
3. Jaworzno 2 — — —
4. Jelen 3 — — —
5. Jordanéw 9 5 5 —
6. Krakéw 54 41 35 15
7. Myslenice 8 4 4 —
8. Nowy Targ — — — —
9. Oswiecim 11 7 — —
10. Podgérze 24 10 10 —

*PGS, 1897.nr 7.5. 79.

% Zob.: A. Nowakowski, Z dziejow wadowickiej kolei (1887-1999), Wadowice 1999, s. 8-9.
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I1. Skawina 12 9 9 —
12.Wadowice'® 42 26 24 —
13. Wieliczka 14 7 6 —
14. Zywiec 14 — — —

Razem 220 128 110 17

Zrédlo: ,, Przewodnik Gimnastyczny «Sokdly»” 1897 nr 7, 5. 79.

3. Program i przebieg zlotu

W sobote, dnia 5 czerwca 1887 r. uczestnicy zlotu przybyli do Wadowic
i zostali zakwaterowani w magistracie i na kwaterach prywatnych. Program
zlotu wadowickiego przedstawiatl si¢ nastepujaco:
I Dzien Zlotu (niedziela — 6 czerwca 1897 r1.)
7.00 — Proéba ¢wiczen na boisku.
8.00 — Msza $w. w kosciele parafialnym dla czlonkéw Wydziatu okre-
gowego.
15.00 — Zbor ¢wiczacych na boisku.

16.00 — Cwiczenia na boisku: Wejscie i ustawienie do éwiczen wolnych,
¢wiczenia wolne, ¢wiczenia na przyrzadach, ¢wiczenia z maczu-

. .11 . . . . ..

gami, rej  kolarzy, piramidy na koniach druzyny krakowskiej.

18.30 — Festyn w ogrodzie miejskim.

Il Dzien Zlotu (poniedziatek — 7 czerwca 1897 r.)

8.00 — Zbdr na boisku i uszykowanie si¢ do pochodu.

9.00 — Uroczysty pochodd i ztozenie hotdu miastu na rynku, pochdd do
gmachu ,,Sokofa” na poranek.

15.00 — Zboér ¢wiczacych na boisku.

16.00 — Cwiczenia na boisku: Cwiczenia laskami. Zawody: bieg - rzu-
canie dyskiem — rzucanie oszczepem — skok wzwyz — zapasy,
¢wiczenia oddziatu konnego ,,Sokota” krakowskiego.

20.00 — Uroczyste przedstawienie w teatrze i zakonczenie zlotu zebra-
niem towarzyskim w gornych safach ,,Sokota”.

" W sklad gniazda wadowickiego wchodzili wowezas sokoli kalwaryjscy, gdzie gniazdo ,,Sokota”
zostalo zalozone w 1898 r. Zob.: A. Zagérska, Zarys dziejow ., Sokota” w Kalwarii Zebrzydow-
skief w latach 1898-1914, [w:] Szkice z dziejow wadowickiego i beskidzkiego ,, Sokota”. Praca
zbiorowa pod red. A. Nowakowskiego, Wadowice 2001, s. 21-22.

"'To poj¢cie oznaczalo defiladg i popisy.
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W dniach 6 i 7 czerwca podczas Zielonych Swiat nie bylo wolnego miej-
sca na trybunach stadionu wadowickiego, a wszystkie oczy zwrdcone byly
w strong Kazimierza Usiekniewcza. On wihasnie byl autorem wszystkich ¢wi-
czen gimnastycznych'?. Osobiscie dopilnowat ujednolicenia ¢wiczen, jezdzac
z instruktazem po wszystkich gniazdach okrggu. Nowoscig bylo wprowadze-
nie przez niego wystawiania zaswiadczen o przebytych probach i mozliwosci
wzigcia udziatu w publicznym wystepie oraz oznaczen stanowisk do ¢wiczen
niedostrzegalnymi z daleka palikami”. Wszystko bylo przygotowane znako-
micie, a wszedzie panowal tad i porzadek. Nie zapomniano réwniez o aptecz-
ce do udzielania doraznej pomocy, o ktorg postarat si¢ dr Gedl i dr Bukowski.
Caly czas pelnit stuzbe korpus strazy ogniowe;j'*.

Cwiczenia wolne trwatly okolo 12 minut i wedlug komentatora byly wy-
konane prawidtowo, lecz mdgt czasem razic¢ niejednolity stroj. Po ¢wiczeniach
wolnych nastapily ¢wiczenia na przyrzadach, w ktorych wzigto udziat 10 za-
stepow, liczacych w kazdym od 6 — 12 druhdéw i wystapity: Bochnia (2 zastepy)
— ¢wiczenia na drazku 1 porgczach oraz mocowania wolne i z przyborami
(kierownicy: naczelnik Koztowski i Timler); Krakéw (z kilkoma druhami wa-
dowickimi w 6 =zastgpach) — <¢wiczenia na drazku, koniu, porgczach
i stole (kierownicy cztonkowie grona nauczycielskiego); Oswiecim (1 zastep)
— skok wzwyz i wspieranie ci¢zarami (prowadzacy Szpyra); Skawina (1 za-
step) — ¢wiczenia na koniu wszerz i poreczach (prowadzacy naczelnik Sou-
sedik).

Najwigkszym uznaniem cieszyly si¢ ¢wiczenia na drazku i stole wykony-
wane przez dwa zastepy krakowskie oraz po raz pierwszy widziane ,cigganie
na pasy” przez zastepy bocheiiskie. Cwiczenia na przyrzadach cieszyly sig
wielkim zainteresowaniem publicznosci i byly nagradzane burza oklaskéw. Po
ich zakonczeniu nastapil ,,rej”, czyli defilada i popisy kolarzy. Epilogiem po-
pisow w dniu pierwszym byly piramidy na koniach i drabinach wykonane
przez 24 druhow krakowskich pod wodzg naczelnikow: Rucinskiego i Wasz-
kiewicza. Wieczorem odbyt si¢ festyn w parku miejskim z licznym udzialem
»Sokolow”, na ktérym grata orkiestra z Bochni.

Drugi dzien zlotu rozpoczat uroczysty pochdd, ktory przemaszerowat uli-
cami miasta na rynek. Na czele jechaly plutony konne z Krakowa i Wadowic,
pod wodza Walza. Po nich maszerowata orkiestra z Bochni i sokoli podzieleni
na cztery druzyny. Pierwsza druzyng tworzyli druhowie krakowscy ze sztanda-

12'S. Rowinski, Zlot okregu Krakowskiego i Stanislawowskiego, ,. Przeglqd Gimnastyczny «So-
kol»™ (dalej: PGS) , Krakéw 1897, nr 7, s. 80.

Y PGS, 1897, nr 8, 5. 91— 92.
4 PGS, 1897. nr 9, s. 102-103.
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rem oraz delegaci Zwigzku, druga druzyne stanowili sokoli z Bochni, Chrza-
nowa, Jaworzna, Jelenia, Jordanowa i Myslenic. Na trzecia druzyng zlozyly
sig: O$wiecim, Pogorze, Skawina i Wieliczka, a czwarta tworzyly Wadowice
i kilku druhéw z Zywca. Po dotarciu na rynek prezes Wladystaw Turski po-
dzigkowal reprezentacji miasta za goscinnos¢.

Po uroczystosci przed magistratem pochdd udat si¢ do gmachu ,,Sokota”
na uroczysty poranek. Na wstegpie chor pod batuta Eugeniusza Gluzinskiego
odépiewat kantate Michata Swierzyiiskiego. Pozniej swoje przemoéwienia wy-
glosili: prezes wadowickiego Sokota — Jozef Kurowski, burmistrz miasta Wa-
dowic — dr Jan Iwanski, prezes okrggu krakowskiego — Wiadystaw Turski
i prezes ,,Sokota” przemyskiego — Apolinary Tarnawski. Dyrektor wadowic-
kiego ,,Sokota” — Wiadystaw Mieczystaw Ged!" odczytat telegramy, ktére
nadeszly z okazji uroczystosci zlotowej ze Lwowa, Stanistawowa, Tarnowa,
Mszany Dolnej i Nowego Sacza.

W drugim dniu zlotu pokazy na stadionie rozpoczely ¢wiczenia z laskami
112 druhéw i po 15-minutowym pokazie schodzacym z boiska towarzyszyly
zastuzone oklaski'®. Nastgpnie odbyt si¢ pigciobdj (pentatlon), a w skiad ko-
misji sedziowskiej wchodzili: Kwiatkowski, Michalski, Rowinski, Rucifiski,
Waszkiewicz i sprawozdawca. Do biegu na 100 m zglosito si¢ 16 zawodni-
kéw, a zwyciezyt Nowak przed Kirkorem. Sposrod szesciu zawodnikow, kto-
rzy rzucali dyskiem najwigksza odlegtos¢ (23 m) osiagnat Gtogowski. W rzu-
cie oszczepem zwyciezyl Kirkor (33 m) 1 réowniez on najwigcej skoczyt
wzwyz (175 cm) przed Nowakiem'".

Zapasy trzech par przerwal ulewny deszcz, ktory jednak szybko minat
i publiczno$¢ wrdcita na trybuny. Nastepnie odbylty si¢ pokazy z maczugami
zaledwie 32 druhéw przy dzwigekach walca ,Na falach Dunaju”'®. Ostatnim
punktem programu byly ¢wiczenia krakowskiego oddzialu konnego, ktory
zaprezentowat: szkole jazdy konnej, ¢wiczenia z lanca, skoki przez przeszko-
dy, ,,zrzucanie gltow szabla” i gonitwe do pierscienia.

Wieczorek przewidziany na godzing 20.00, rozpoczat si¢ dopiero o 21.00
i trwal az do pdoinocy. Wystapit na nim wadowicki chor sokoli oraz niestru-
dzona orkiestra bochenska.

15 Zob.: Biogram Wladyslawa Mieczyslawa Gedla (1852-1901), [w:] A. Nowakowski, Wadowicki
. Sokdt”, op. cit., s. 40-41.

1% pGS, 1897, nr 6, s. 70.
" pGS,1897, nr 7, s. 81.
¥ pGS, 1897, nr 11, s. 128.
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Amatorski teatr z Wadowic obok pigknych deklamacji patriotycznych po-
kazal obrazy z zywych osdéb, wystawiajac ,,Apoteoz¢ Sokolstwa” wedlug
uktadu artysty malarza Edmunda Cieckiewicza i sztuke Benediksa ,,Bron nie-
wiescia”. W antraktach wystgpowal ceniony artysta sceny krakowskiej
— Jejde'®. Zebrania pozegnalnego nie byto z powodu pdznej pory.

4. Podsumowanie i ocena zlotu

Wiadze miasta 1 przede wszystkim cztonkowie wadowickiego ,,Sokota”
wywigzali si¢ wzorowo z organizacji [ Okrggowego Zlotu. W roku jubile-
uszowym dali tym samym dowdd dziesigcioletniej pracy, sity woli i zdolnosci
do czynéw. Na powodzenie zlotu zlozyta si¢ praca wszystkich druhdw,
a przede wszystkim Mieczystawa Gedla — glownego organizatora, oraz Ka-
zimierza Usiekniewicza — autora demonstrowanych przez wszystkich ¢wi-
czefi.

Wyrazem uznania bylo pismo nastgpujacej tresci: ,,Do Szanownego Wy-
dzialu Towarzystwa Gimnastycznego «Sokolty w  Wadowicach. Wydzial
Zwiazku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich powziat na dniu
31 pazdziernika b.r. uchwal¢ wyrazajaca uznanie Wydziatowi wadowickiego
gniazda za wzorowe przygotowanie zlotu okrggu krakowskiego i za wzorowe

wspébldzialanie w wykonywaniu calego programu zlotu”?.

Oczywiscie nie brakowato tez uwag krytycznych dotyczacych zlotu. Do-
tyczyly one gidwnie éwiczen zbiorowych np.: ,,[...] krycie pozostawiato wiele
do zyczenia, chociaz na probach zwracano nan ciggle uwage. Jest to oczywi-
$cie wing jednostek [...] i obowiazujacego regulaminem stroju. Druhowie nie
tylko, ze nie mieli koszulek z rgkawami i nie pierwszej niestety biatosci, ale
nadto o zbyt wykrojonych pachach [...] §wiadczy to o braku podporzadkowa-
nia si¢ i lekcewazeniu wydanych pod tym wzgledem przepisow. A jak ich
przestrzega¢ nalezy, za wzor postuzy¢ moze i w tym wypadku Sokot wado-
wicki” /.

Niefortunnie zostal ustalony takze termin zlotu, poniewaz pokrywat si¢ ze
zlotem w Stanistawowie, co z kolei mialo wplyw na obnizong frekwencj¢. Na
uwage zasluguje rowniez zbyt maty stosunek liczby éwiczacych do ogdlnej
liczby ¢wiczacych. Przeciez celem zlotu, obok innych zadan bylo propagowa-
nie uprawiania ¢wiczen fizycznych.

PGS, 1897, nr 11, s. 128.
X pGs, 1898, nr 9. s. 108-109.
2L PGS, 1898, nr 9, s. 102-103.
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Aktualne wydaja si¢ takze spostrzezenia komentatora: ,,Powinnismy sig¢
nauczy¢ scistego przestrzegania przepisow i rozkazoéw sokolich [...] bowiem
tylko wtedy mozemy da¢ niezbity dowod postuchu, nalezytego podporzadko-
wania sie i tej najwigkszej cnoty, z braku ktorej upadlismy, tj. karno$ci,
a ktorej to nam wszystkim tak bardzo w naszym zyciu spotecznym potrze-
ba”?.

Pomijajac te usterki i nieprawidlowosci w czasie zlotu w Wadowicach,
w ogolnej ocenie wypadt on bardzo dobrze.

Aneksy

Aneks 1. Cwiczenia wolne

Na | Zlot Sokolow okrggu krakowskiego w Wadowicach w dniach 6 i 7
czerwca 1897 roku. Opracowane przez Kazimierza Usiekniewicza, naczelnika
»Sokota” w Wadowicach, a zatwierdzone przez zwiazkowe Grono nauczyciel-
skie. Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w dét (rgce w pigsé zwinigte).
Takt: 1, 2, 3, (4). Ruch: mierny (kazdy ruch — 2 sekundy). Kazde ¢wiczenie:
osiem razy. Dlugosé kroku: 50 cm, wypad — 75 cm.

Obraz 1

|. Ramiona w pion zewnatrz. Zakrok lewa. 2. Ramiona w przéd. Wykrok
lewa. 3. Ramiona w przdd. % obrotu w prawo do postawy rozkrocznej. 4. Ra-
miona w bok i w dot. Lewa podnies w bok i przystaw do prawe;j.

Obraz 11

. Prawe rami¢ w pion zewnatrz, lewe w dot zewnatrz. Wypad prawg
w bok.

2. Prawe ramie w dot zewnatrz, |. r*. w pion zewnatrz. Prawg nogg przy-
staw do lewej i wypad lewg w przdd. 3. Prawe ramig kryj wierzch., I. r. ugnij
na krzyz. 4 obrotu w prawo, unik lewa. 4. Ramiona w bok (prawe ramig tu-
kiem w dét) i opusé. Lewa podnie$ w bok 1 przystaw do prawe;.

Obraz I11

I. Ramiona w przéd. Lewa wykrok. 2. Ramiona w doét i w pion ze-
wnatrz.’2 obrotu w prawo, klgknij lewa. 3. Ramiona (okrag czelny) ugnij na

2 PGS, 1897, nr 9, s. 104,

B — reka.
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barki. Lewa wypad w bok. 4. Ramiona w bok i opus¢. Lewa noge podnies
w bok i przystaw do prawej.

Obraz IV

I. Ramiona w przdd. Przysiad. 2. Podpér lezac przodem. Ramiona w pion
skos. 3. Lewa wypad w przod. 4. Ramiona tukiem dolnym w przéd na prawo
i w dot. Y4 obrotu w prawo, lewa podnies w bok i przystawié do prawej.

Obraz V

I. Ramiona w przdd. ¥4 w prawo i lewa zakrok. 2. Ramiona skurcz, rzu¢
lewe w pion w skos, prawe wstecz. Skok 1. n"tw przéd, ¥2 obrotu w prawo na
I.n. do postawy wypad lewa noga. 3. Prawa rgka (lukiem wstecz do gory)
w pion skos |. wstecz. Wypad prawa w przdd. 4. Ramiona w bok (p.r. tukiem
w dol). Lewa podnies w bok 1 przystaw do prawej. o

[1. Cwiczenia z maczugami

Oddzial 1

Postawa pierwotna: zasadna, maczugi na rownoimiennych barkach — z tego
polozenia ramiona w bok — i nastepuje: 1. Wielki czelny okrag w dét réwno-
racz osiem razy. 2. Wielki czelny okrag w doét w potaczeniu z przyrecznym
okregiem przed ramieniem rownoracz w dot osiem razy. 3. Wielki czelny
okrag w dol réwnoracz w polaczeniu z malym okregiem zewnatrz za glowa
osiem razy. 4. j.w. lecz naprzemianrgcz (o pot okrggu po sobie). Prawe ramig
zaczyna wielki czelny okrag w dol, rdwnoczesnie lewe rami¢ maty okrag ze-
wnatrz za glowa osiem razy, poczem ramiona w pion i nastepuje:

Oddzial I1

I. Wielki czelny okrag rownoracz do srodka, osiem razy. 2. Wielki czelny
okrag réwnorgcz do srodka, w polaczeniu z przyrgcznym okrggiem przed ra-
mieniem, rownoracz w gdre, osiem razy. 3. Wielki czelny okrag réwnoracz do
srodka (ramiona i maczugi w dot), w polaczeniu z przyrecznym okregiem za
sobg na zewnatrz osiem razy.

“n— noga. (p.— prawa, 1.— lewa).

S PGS, 1897, nr4, s. 43 - 45.
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Oddzial II1

1. Lewe rami¢ wykonuje ruch jak z pod (3) w oddziale I, prawe ramie
wykonuje ruch jak pod (3) w oddziale II., czyli: lewe rami¢ opisuje wielki
czelny okrag w dot w potaczeniu z matym okregiem do srodka za glowa, oba
ramiona rownocze$nie osiem razy, poczem tukiem w dot przenosimy ramiona
do polozenia w przdd na prawo i nastgpuje:

2. Prawe ramie wykonuje ruch jak z pod (3) w oddziale I., lewe ramie jak
z pod (3) w oddziale Il, oba rownoczesnie osiem razy, poczem przechodzi sig
lukiem w dot znowu do polozenia ramion ,,w przod na lewo” i nastepuje:

3. Ruch jak pod (1) w oddziale III., lecz na przemianracz (o pét okregu po
sobie) prawe rami¢ zaczyna osiem razy, poczem tukiem dolnym przenosi sig
oba ramiona do polozenia ramion ,,wprzdd na lewo” i nastepuje:

4. Ruch jak pod (2) w oddziale III, lecz naprzemianracz (o p6t okrggu po
sobie) lewe ramig¢ zaczyna osiem razy, poczem oba ramiona przenosimy tu-
kiem dolnym znowu do potozenia ,,w przod na lewo”.

111. Cwiczenia z laskami

(laska zelazna do 90 cm dtugosci)

Postawa pierwotna: zasadna, laska czelnie poziomo. Ramiona w dot: na-
chwytem za oba konce.

Obraz 1

1. Laska czelnie poziomo. Lewa zakrok.

2. Laska bocznie pionowo, lewa rgka w pion, prawa ugigta. Lewa wykrok
(prawa pigte wznies).

3. Laska czelnie pionowo, l.r. w dét skos, p.r. w pion skos. Y4 obrotu
w prawo do postawy rozkroczne;j.

4. Laska czelnie poziomo, ramiona w dot (postawa zasadna). Lewa przy-
staw do prawej.

Obraz I1
I. Laska czelnie poziomo, p.r. w bok, L.r. ugnij. Lewa rozkrok.

2. Laska bocznie stromo: l.r. w przdd, prawej pigs¢ do lewego biodra.
Y4 obrotu w prawo, lewa wypad w przéd.

3. Laska poziomo ponad glowa, ramiona w pion. Lewa zakrok.

4. Laska czelnie poziomo, ramiona w dot. Postawa zasadna (lewa przy-
staw do prawej).
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Obraz I11

I. Laska czelnie pionowo, l.r. w pion skos, p.r. w dot skos. Przysiad.

2. Laska bocznie stromo, p.r. w pion skos, lewa pigs¢ pod prawa pache.
V4 obrotu w prawo, lewg unik.

3. Laska skosnie ponad gtowa, l.r. w pion, p.r. w bok. Lewg wypad
w bok.

4. Laska czelnie poziomo, ramiona w dot. Postawa zasadna (lewa przy-
staw do prawej).

Obraz IV

1. Laska bocznie pionowo, p.r. w pion, l. ugieta. Zakrok lewg noga.

2. Laska czelnie poziomo ( ramiona wprzdd skrzyzowane, lewa nad pra-
wg). Lewa wypad w bok.

3. Laska poziomo ponad glowa ( |. rami¢ w pion do przodu, p.r. w pion do
tytu). Y obrotu w prawo, l. kleknij.

4. Laska czelnie poziomo ramiona w dét. Postawa zasadna, lewa przy-
staw do prawej.

Zrédlo: PGS. 1897, nr 3. s. 28-30.



