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One of the main elements of functioning of Polish ,,.Sokot” was to popularise physi-
cal activity in its wide understanding. In the very beginning it was limited to shows
and gymnastic entertainment. However, some examples of individual sports competi-
tiveness started to appear in the group. In the following years the competitiveness in
both forms: individual and in groups — became common and even an obligatory part
of all kinds of events — meetings or tournaments. As a consequence special pro-
grammes for competition were prepared, due to which the participants could demon-
strate their abilities and overcome the opponent. The programmes for competitiveness
were constantly changed which illustrated the development of gymnastics.

The research aims to show the reasons and factors influencing Polish programme of
competition. The text includes information connected with competition in the Society
while its development — up to 1914, We will find out how the tournaments were led,
which activities seemed to be the most popular and how the foreign examples of the
Czech ,,Sokot” were followed.

Koniec XIX i poczatek XX wieku to jeden z najciekawszych okresow
w rozwoju gimnastyki na terenach Polski. Gléwna instytucja propagujaca
wtedy te dyscypling bylo Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”. Pierwsze
gniazdo tego stowarzyszenia powstato we Lwowie w 1867 r. Z czasem na
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wzor ,Sokota” — Macierzy (szczegdlnie w Il dekadzie lat osiemdziesiatych
XIX wieku) zaktadano gniazda sokole w kolejnych miastach Galicji'. Pozniej
idea ta rozprzestrzenita si¢ na pozostate dwa zabory. Wraz z ekspansja sokolg
rozprzestrzeniala si¢ rowniez idea propagowania gimnastyki, przyczyniajac
si¢ do narodzin i rozwoju masowego ruchu gimnastycznego w Polsce.

W ciagu kolejnych lat dziatalnosci Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokdt”
wplywato na ksztattowanie si¢ polskiej szkoty gimnastycznej. To z kolei zale-
zato od szeregu czynnikéw. Poczatkowo ze wzgledu na mata popularnos¢ oraz
stosunkowo skromny stan wiedzy” na temat gimnastyki (szczegdinie w odnie-
sieniu do krajow Europy zachodniej), zaczerpnigto wzorce z niemieckiego
systemu gimnastycznego®. Turnerski charakter éwiczen, w ktérym domino-
waty przyrzady sztuczne, takie jak kon, koziol, drazek, porecze czy trapez
— utrzymat si¢ w ,,Sokole” do 1873 r. Wtedy to wraz z objgciem funkcji kie-
rownika éwiczen w ,,Sokole” lwowskim przez Czecha — F. Hochmana (wy-
chowanka M. Tyrsza, mtodego studenta wydzialu prawniczego Uniwersytetu
Praskiego) — wprowadzono metodg 1 systematyke czeska oraz zorganizowano
na wzor czeski grono nauczycielskie®.

W 1875 r. stanowisko po F. Hochmanie powierzono A. Durskiemu. Dzigki
wysitkom Durskiego i jego wspdlpracownikdédw opracowano na podstawie
systemu niemieckiego i dorobku czeskiego oraz wiasnych doswiadczen, nowa
koncepcje systemu i metody gimnastycznej pod nazwg ,,system sokoli”. Nowo
powstajace ,,gniazda” wzorowaly si¢ na Macierzy, totez system ten stal sig¢

Gniazda Towarzystwa Gimnastycznego ,.Sokot” powstawaly kolejno: w Krakowie, Przemyslu,
Kotomyi, Tarnopolu (1885), w Rzeszowie (1886), w Wadowicach, Nowym Saczu, Oswigcimiu,
Jasle (1887), w Stryju (1888), w Jarostawiu, Nowym Targu, Sanoku i Sokalu (1889), J. Snopko,
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokol w Galicji (1867-1918), (dalej cyt. J. Snopko, PTG
- Sokdl ...).

[ )

Istniaty co prawda prywatne szkoly gimnastyczne, np. Szkota Gimnastyczna otworzona | stycz-
nia 1847 r. we Lwowie z inicjatywy Leona Sapieny czy tez Szkola Fechtowania i Gimnastyki
zalozona przez J. F. Gaberle, jednak ich dzialalnos¢ gimnastyczna daleka byta od okreslenia
.masowa”. Placowki gimnastyczne szerzej opisal R. Wasztyl, Pienvsze lwowskie placowki wy-
chowania fizycznego ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 3, s. 83-88. Zob. Snopko, PTG
- Sokdt..., s. 27.

Szereg autoréw 6wcezesnych (np. E. Cenar) i wspoiczesnych (np. K. Toporowicz, J. Snopko) jest
zgodnych co do zapozyczenia przez .,.Sokola” w Polsce, metody ¢wiczen i systemu z ,lurner-
stwa’ niemieckiego.

K. Toporowicz, Dzialalnosé Towarzystva Gimnastycznego ,, Sokdl” w Krakowie na polu wy-
chowania fizycznego i sportu pod koniec XIX i na poczqtku XX w. (1885-1914), ,Rocznik Na-
ukowy WSWF w Krakowie 19657, T. IV, cz. 1, s. 165 (dalej cyt.: K. Toporowicz, Dziatal-
nosé...). Przemiany metod i systeméw w Towarzystwie obszernie opisat réwniez J. Snopko,
PTG ~ Sokét ..., s. 45-48 i 143-145.
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powszechnym w sokolstwie, a takze i w szkotach’. Metoda Durskiego przez
wiele lat byla podstawa dzialalnosci towarzystw sokolich w Galicji®. Utrzy-
mata si¢ ona w ,Sokole” do 1905 r. Wtedy to dostrzezono w ,,Sokole” ogrom-
ne walory szwedzkiej metody gimnastycznej, ktéra zaczgto wdraza¢ do szkol
ludowych, wydziatowych i $rednich oraz do programu towarzystwa. Z powo-
dzeniem wprowadzano odtad elementy gimnastyki szwedzkiej (w potaczeniu
Z systemem ,,sokolim”)7.

Jak wiec widaé, réznorakie, metody i systemy gimnastyczne ksztaitowaly
oblicze polskiej gimnastyki sokolej, zas odzwierciedleniem owczesnych tren-
dow jej rozwoju byly i sg programy zawodow i rywalizacji sportowej w obrg-
bie gniazd, okregow i dzielnic sokolstwa polskiego.

II.

Na imprezach publicznych (zlotach czy popisach gimnastycznych) rywa-
lizacja sportowa poczatkowo nie wystgpowata”. Organizowano natomiast po-
kazy, w ktorych sokoli prezentowali opanowane umiejgtnosci gimnastyczne.
Pierwszy udokumentowany, masowy pokaz gimnastyczny zorganizowano
9 marca 1879 r. we Lwowie z okazji 12 rocznicy istnienia TG ,,Sokdt” na
ziemiach polskich. Program obejmowal gltéwnie ¢wiczenia wolne i éwiczenia
na przyrzadach’. Z czasem do imprez sokolich zaczely przenikaé elementy
rywalizacji w poszczegdlnych konkurencjach.

Jak wynika z analizy prasy sokolej konca XIX i poczatku XX wieku,
dziatacze sokolstwa polskiego bacznie $ledzili kierunki rozwoju gimnastyki -,

5 4 cay ~ . g -
Do szkél ,.system sokoli” trafil za sprawg nauczycieli wyszkolonych w ,Sokole”. E. Cenar,
Przemiany ..., s. 4.

6 . . ..

K. Toporowicz, Dzialalnosé ..., s. 165.
7 .

E. Cenar, Przemiany ..., s. 4.

¥ Picrwsze ogélnogalicyjskie zawody sokolstwa polskiego zorganizowano dopicro w 1907 r.,
z okazji 40-lecia ..Sokola — Macierzy”. Qbok ¢wiczen na przyrzadach, zawodnicy rywalizowali
w: skoku o tyczce, skoku w dal, rzucic oszczepem, rzucic dyskiem, biegu na 100 metréw;
J. Snopko, PTG — Sokét w Galigji ..., s. 147.

’p. Godlewski, M. Przybyszewski, Masowe pokazy gimnastyczne w dziatalnosci TG — Sokdt na
ziemiach polskich pod zaborami w latach 1879-1918, [w:] Dzialalnos¢ Towarzystwa Gimna-
stycznego ,.Sokot”, PTNKF Rzeszow 1996, s. 98.

10w 6wczesnym ,.Sokole” mianem gimnastyki okreslano caloksztalt dziatan na polu wychowania
fizycznego.
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bratniego, pigé lat starszego — czeskiego ,,Sokota”. Ponadto uczestnictwo
sokotéw polskich w zlotach czeskich'', oraz Czechéw w zlotach polskich'?,
sprzyjalo wymianie do$wiadczen, kreujagc koncepcje rozwoju éwcezesnej gim-
nastyki sokolej i rywalizacji sportowe;.

W programie Zjazdu Sokolego w Pradze (27 czerwca 1891 r.) Czesi od-
dzielili éwiczenia gimnastyczne od sportowych. Pierwsza grupa ¢wiczen
obejmowala: éwiczenia na przyrzadach (drazek, porgcze, kon wszerz), druga
zas tzw. zawody (skok w dal, skok wzwyz, wspinanie na linie, rzucanie cigza-
rami, bieg szybki i zapasy)”.

Jako uczestnicy tychze zawodow sokoli polscy mieli §wiadomos$¢é roz-
dzielnosci ¢wiczen gimnastycznych od sportowych. Jednak w rok pdzniej
stworzyli swoj wlasny program ¢wiczen gimnastycznych, z podziatem na dwie
gromady. Pierwsza: skok w dal, skok wzwyz, skok o tyczce, skok z pomostu,
koziot wzdluz, koziot wszerz, kon wzdluz, kon wszerz, stot do woltyzowania.
W sktad drugiej wchodzily: porgcze, drazek, musztra plutonu, mocowanie
i zapasy, szermierka, wspieranie cigzarami, budowanie piramid, osobne ¢wi-
czenia wolne, gry i zabawy'®. Przy takim ukladzie konkurencji naczelnik gru-
py (6 — 10-osobowej) wybieral z dwoch powyzszych gromad éwiczebnych, dla
kazdego zastepu z osobna, dwie konkurencje'®. Jak wigc widaé, zastepy mogly
startowa¢ w konkurencjach scisle gimnastycznych (np. kon, koziol, porgcze,
drazek) lub nie majacych z gimnastyka nic wspdlnego (np. skok w dal, skok
o tyczce i szermierka, podnoszenie cigzaréow). Nalezy nadmieni¢, ze w ¢wi-
czeniach mniej istotny byl osiggniety rezultat (nawet w konkurencjach tatwo
wymiernych, takich jak skok wzwyz czy w dal). Najwigksza wage przyklada-
no do sposobu, doktadnosci i wirtuozerii wykonania danego elementu (,,pra-
widlowe trzymanie ciata oraz elegancki doskok™'®). Dlatego zawodnikom sta-

" Polacy uczestniczyli w czterech zlotach czeskich. Co prawda w 1912 r. odbyl sig¢ jeszcze V Zlot
wszechsokolstwa czeskiego. ale Polacy w nim nie uczestniczyli, chociaz byt to tzw. Zlot Ogol-
nosfowianski. Bylo to zwiazane z tym, ze w 1908 r. powstal Zwigzek Sokolstwa Stowianskiego.
S. Doutlik, Historyczne zwiqzki polskiego i czeskiego ,,Sokola”, |, Przeglad Sokoli” 1998, nr 2,
s. 3.

2 Do roku 1914 odbylo si¢ pi¢é zlotdw polskich: 1 Zlot w 1892 r. we Lwowie, Il Zlot w 1894
roku we Lwowie, 11l Zlot w 1896 roku w Krakowie, 1V Zlot odbyt si¢ w 1903 r. we Lwowie,
zas Zlot V Grunwaldzki w 1910 r. w Krakowie.

1 Przewodnik Gimnastyczny ,, Sokot” (dalej cyt.: PGS), Lwow 1881-1914, 1891, R. X1, s. 51.
" PGS 1892, R XII, 5. 63.

15 .
Tamze.

16 .
Tamze.
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biej wytrenowanym zalecano wykonanie mniej skomplikowanych elementéw.
W takim (mniej wytrenowanym) zastgpie pierwsze ¢wiczenie mégt zademon-
strowa¢ nauczyciel, a po nim dopiero ¢wiczyli zawodnicy. Nie mniej istotne
niz samo ¢wiczenie bylo przystapienie do przyrzadu i odstapienie od niego
— po ¢wiczeniu — jak rowniez zdyscyplinowane zachowanie catego zastepu
éwiczebnego' .

Przyczyn powstania takiego, oryginalnego programu zawoddéw mozna
upatrywaé w tym, ze: sokoli polscy mieli wlasng wizj¢ konkurencji i éwiczen
gimnastycznych; dzialacze rodzacego si¢ polskiego ruchu gimnastycznego
potrafili zachgci¢ mtodych adeptéw towarzystwa do wszelkich przejawéw
aktywnosci ruchowej; w roznych gniazdach ,,Sokola” ktadziono nacisk na
rozmaite konkurencje, stad wszechstronny program miat umozliwi¢ wykazanie
si¢ wybranymi tylko umiejgtnosciami; cheac podkresli¢ swoja odrgbnosé, sokoli
polscy stworzyli swoj wlasny — oryginalny podziat ¢wiczent gimnastycznych.

Powyzszy regulamin obowigzywat przez nastgpne pigé kolejnych lat. Nie
byt jednak sztywny — nierzadko modyfikowano go dla potrzeb poszczegdl-
nych imprez — przykladem tej tendencji moze by¢ sprawozdanie poszczegdl-
nych towarzystw, z odbytych zawoddéw, za rok 1892. W Brodach (17 lipca)
odbyly si¢ mianowicie ¢wiczenia wspolne — wolne, ¢wiczenia w zastepie na
drazku, ¢wiczenia w skoku o tyczce. W Czerniowcach (17 lipca tegoz roku)
rozegrano ¢wiczenia wolne oraz ¢wiczenia na przyrzadach. W Jarostawiu
(11 wrzesnia) przeprowadzono pokaz ¢wiczen wspdlnych — wolnych, ¢wi-
czen na przyrzadach zastgpami i ¢wiczen grona nauczycielskiego na drazku.
W Sniatynie (18 wrzesnia) zaprezentowano éwiczenia wolne. W Zolkwi
(16 pazdziernika) popis dal wzorowy zastgp w ¢wiczeniach na porgczach oraz
w piramidach na tychze. We Lwowie (7 listopada) rywalizowano w ¢éwicze-
niach wspdlnych, ¢wiczeniach zastgpami na przyrzadach oraz zawody zaste-
pami pod s¢dziostwo grona nauczycielskiego. Zwycigzcy wspomnianych za-
wodow gimnastycznych otrzymali ,,Ksigge pamiatkowa” Sokota Ilwowskiego
ze stosowng dedykach's. W Rzeszowie (w lutym 1893 r.) odbyly si¢ ¢wicze-
nia wspélne zelaznymi'® laskami, éwiczenia na porgczach i piramidy, a takze
¢wiczenia na drazku i piramidy™.

Elementem charakterystycznym imprez sokolich w latach 1892-1893,
byly éwiczenia wolne — wspolne. Ich popularnosé stala si¢ efektem przystep-
nosci tychze ¢wiczen, ze wzgledu na wiek, stopien zawansowania ¢wiczacych

" PGS 1892, R. XI1, . 63.
"® pGs 1893, R. X111, s. 106.
¥ Tak w oryginale.

2 pGs 1893, R. X111, . 106.
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oraz nikle potrzeby sprzgtowe — nie wymagajace przeciez konstruowania
specjalnych przyrzadow?®'. Ponadto widowiskowos¢ éwiczen wspdlnych prze-
jawiala si¢ w ich masowym charakterze™. Pozostate konkurencje uprawiano
w poszczegdlnych gniazdach wybidrezo i z rézng intensywnoscia.

W 1897 r. pojawil si¢ inny program zawoddw, obejmujacy ¢wiczenia
gimnastyczne zastgpdw (na drazku, na skoczni, na stole, na koniu wzdtuz, na
kozle oraz skok wzwyz, skok w dal, dwojskok w dal, skok przelotny), a takze
indywidualng rywalizacj¢ w konkurencjach sportowych, czyli zawodyTjedno-
stek (w dzwiganiu ciezarow, w skoku w dal, w biegu, w skoku wzwyZ)z’.

I1I.

W 1897 r. odbyto si¢ w Brukseli posiedzenie Europejskiego Zwiazku
Gimnastycznego. Do zwiazku przystapity Belgia, Dania, Francja, Holandia,
Wiochy, Anglia, Skandynawia, Wegry, Hiszpania oraz sokolstwo stowiansko-
czeskie. Do zwiazku nie przystapily Niemcy, Szwajcaria oraz sokolstwo pol-
skie. Polacy nie uczynili tego ze wzgledéw ogolnopolitycznych — tak uza-
sadnil to 6wezesny redaktor ,,Przegladu Sokolego™*. Polska, jako kraj nie
zrzeszony, nie miata tym samym narzuconych programoéw sportowych. Dlate-
go tez mogla je modyfikowaé odpowiednio dla zaistniatych potrzeb. Przykta-
dem tej tendencji byly imprezy rozgrywane w kolejnych latach.

W roku 1898 — w trakcie zawoddw gimnastycznych zorganizowanych
w dniach 13-15 pazdziernika w Parku Jordana w Krakowie — rozegrano kon-
kurencje z podzialem sygnalizujacym oddzielnos$¢ éwiczen gimnastycznych od
lekkoatletycznych i sitowych:

A [...] maja one (éwiczenia wolne) i pod tym wzglgdem doniosle znaczenie, ze — jesli tylko po
temu jest szezera cheé i dobra wola — mozna je w braku odpowiednio i higicnicznie urzadzo-
nych sal ¢wiczebnych, czego niezbednie wymaga gimnastyka przyrzadowa, wykonywac takze
w innych salach, jak kasynowych, szkolnych, a nawet i w wigkszych pokojach micszkalnych.
przedtem jednak odswiezonych nalezycie lub wreszcie w sprzyjajacej porze letniej na wolnym
powietrzu, co szczegdlnic ze wzgledéw zdrowotnych zaleca sig niezmiernie. E. Cenar, Cwicze-
nia wolne — wspdalne, PGS 1893, R. XIII, s. 85.

2 Na przyklad w V Jubileuszowym Zlocie Sokolskim w Krakowic odnotowano 3000 m¢zczyzn
i blisko 800 kobiet. Pamietnik V Zlotu Sokolstwa Polskiego w Krakowie w dniach 14-16 lipca
1910 roku, Lwéw 1911, s. 10-12.

2 PGS 1897, R. XVIL, s. 94.

# Zob. Przeglqd Gimnastyczny (dalej cyt.: PG) Kronika. Statystyka zwiqzkéw gimnastycznych
w Europie. 1901, s. 21.
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I. W pierwszym dniu: bieg na 100 m;

2. W drugim dniu: ¢wiczenia na drazku, porgczach i zapasy;

3. \ysgisnanie po linie 7-metrowej, skok wzwyz, w dal, wspierania ci¢za-

row".

Réwniez podobny (pod wzgledem podziatu) program miaty tzw. Zawody
Kosciuszkowskie, rozegrane w 1900 r. Zostaly one podzielone na trzy grupy
(rozgrywane w cyklu 3-dniowym):

1. Grupa | — przyrzady: drazek, kotka, kon wszerz;

2. Grupa Il — biegi: ptaski na 100 m, na 1000 m, skoki: wzwyz i w dal,

o tyczce;
3. Grupa Il — cigzary, rzucanie dyskiem, zapasym‘

Za ogdlnego zwycigzeg zawodow uznawano tego, ktdry osiagnie przy-
najmniej trzy zwycigstwa (po jednym w kazdej grupie w dowolnym dziale).
W przypadku remisu o zwycigstwie miato zadecydowaé ¢wiczenie na porg-
czach — specjalnie na ten cel utozone. Nalezy doda¢, ze przepisy obwarowane
byly specjalnymi adnotacjami, szczegotowo okreslajacymi sposob i zasady przepro-
wadzenia kazdej konkurencji®’. Swiadczy¢ to moglo o powaznym i w pehi profe-
sjonalnym traktowaniu tego typu zawoddéw jak i ich uczestnikéw. Od tej pory
wszystkie zawody mialy szczegélowy regulamin ich rozgrywania.

Iv.

W 1901 r., uprzednio wspomniane sokolstwo czeskie (nalezace do euro-
pejskich struktur gimnastycznych), konsekwentnie utrwalalo podzial zawo-
déw, z wydzieleniem konkurencji gimnastycznych:

I. ¢wiczenia na przyrzadach sztucznych: na drazku, porgczach, koniu
wszerz z lekami, kotkach, koniu wzdluz bez tgkow i skoku wzwyz;

o

. ¢wiczenia proste: w skoku wzwyz o tyczce, biegu, rzucaniu kamie-
niem, wspinaniu po linie;

3. éwiczenia specjalne: w zapasach, rzucaniu kregiem (dysk), rzucaniu
oszczepem, dzwiganiu cigzarow, skoku wzwyz, tréjskoku w dal, skoku
w dal.

2 PG 1898, 5. 128-129.
PG 1900, 5. 229.

27.. .
lamze.
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Dwie pierwsze, z powyzszych kategorii ¢wiczen gimnastycznych, grupo-
waly konkurencje w wieloboj, totez by odnies¢ zwycigstwo, nalezato wystar-
towaé w kazdej z nich®™.
Podobnie jak w sokolstwie polskim, rowniez w czeskim modyfikowano
program dla potrzeb danej imprezy. | tak na przyktad pod katem IV Zlotu
Wszechsokolego w Pradze, w 1901 r, ustalono inny program zawoddw,
uwzgledniajac udzial braci sokolej z innych krajow. Ponownie jednak podkre-
$lono odrebnosé dyscyplin gimnastycznych od sportowych:
1. ¢wiczenia na przyrzadach (jako zawody zastgpdw i jednostek w dwoch
oddzialach):
— nizszym: drazek, porgcze, kon wszerz, kon wzdluz, skok wzwyz;
— wyzszym: drazek, porgcze, kotka, kon wszerz, kon wzdluz, skok
WZWYyZ.

2. igrzyska (bez przyrzaddw):

— czterobdj (zawody proste): skok o tyczce, rzut kamieniem (40 kg), bieg
(100 jardéw — 91,4 m), wspinanie po linie (7 m);

— zawody odrebne: skok wzwyz, w dal, trojskok, rzucanie kregiem
(dysk), oszczepem, cigzary, zapasyzg.

Prawdopodobnie konsekwencjq tego Zlotu Wszechsokolego bylo oddzie-
lenie konkurencji gimnastycznych od pozostalych rowniez w sokolstwie pol-
skim. Podczas IV Zlotu Sokolstwa Polskiego (w 1903 r.) we Lwowie podzie-
lono rywalizacjg na:

I. zawody na przyrzadach: drazek, porgcze, ko wszerz, kon wzdiuz,
. . . . . 3
2. zawody w igrzyskach: skok w dal, bieg, rzucanie kamieniem™.

Po raz pierwszy w historii polskiej gimnastyki sokolej tak wyraznie zary-
sowal si¢ podzial pomigdzy gimnastyka i zawodami (w tzw. igrzyskach). Po-
nadto w zawodach gimnastycznych pojawily si¢ elementy rozgrywania zawo-
dow, ktore funkcjonujq po dzis dzien w gimnastyce sportowej: w zawodach na
przyrzadach zawodnik musial wystartowaé we wszystkich konkurencjach
i byly one postrzegane jako calos¢ (odpowiednik dzisiejszego wieloboju);
zawodnika oceniano indywidualnie, zas suma not zawodnikoéw dancgo (sze-
Scioosobowego) zastgpu dawala ocen¢ druzynowsq (obecnie réwnicz suma
punktow czltonkéow druzyny — startujacej w szescioosobowym skfadzie

# Porzadek zawodow na 1V Zlocie Zwigzku czesko-slowianskiego Sokolstwa w Pradze w dniach
29-30 lipca 1901. PG 1901, s. 9.

» Porzadek ten obowigzywal na IV Zlocic Wszechsokolim w Pradze, PG 1901, s. [71.

30 Pamigtnik IV Zlotu Sokolstwa Polskiego we Lwowie, Lwow 1903.
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— daje not¢ druzynowa). Igrzyska natomiast byly zawodami odrgbnymi. Mio-
dziez mogla wystartowaé w dowolnej konkurencji, pod warunkiem uczest-
nictwa w niej przynajmniej trzech zawodnikéw.

W praktyce imprezy sokole nie ograniczaly si¢ jedynie do zawoddow. Kil-
kudniowe uroczystosci (jak np. zloty sokolstwa) ubarwione byly szeregiem
imprez towarzyszacych. Byly nimi na przyklad zwiedzanie miasta przez ekipy
przyjezdne, przedstawienia w teatrze, wieczorki muzykalno-deklamacyjne
w ,,Sokole™ czy tez uroczyste przemarsze paradne przez miasto, msza polowa,
gry i zabawy itp.”

Analizujac szereg imprez sokolstwa polskiego mozna zauwazy¢, iz stan-
dardowy program wigkszosci z nich opierat si¢ na schemacie: ¢wiczenia wol-
ne wspolne; ¢wiczenia z przyborami (np. maczugami, laskami, lancami, wy-
wijadlami); ¢wiczenia zastgpow na przyrzadach; budowanie piramid; zawody
jednostek (rywalizacja indywidualna w konkurencjach sportowych); pokazy
(np. wzorowych jednostek, zastgpow, musztry, jazdy konnej itp.).

V.

Rok 1905 — jak okreslit w Przewodniku Gimnastycznym ,Soko!™? Gw-

czesny dzialacz sokoli E. Cenar — byl okresem adaptowania szwedzkiego
systemu gimnastycznego do programu sokolstwa oraz szkolnictwa polskiego.
Dostrzezenie waloréw gimnastycznej szkoly szwedzkiej bylo przyczyng
zmniejszenia wartosci przyrzadow sztucznych (wywodzacych sig¢ z gimnastyki
niemieckiej: konia, kozla, drazka, porgczy, Zerdzi czy trapezu). Rola tych
przyrzadow w sokolstwie byla jednak na tyle ugruntowana, ze nie bylo mowy
o ich naglym odrzuceniu. Ponadto postanowieniem specjalnej komisji reformy
metody gimnastycznej, obradujgcej w latach 1905/1906, do programu zajec
sokolich (jako uzupelnienie gimnastyki sokolej) zostaly wcielone konkurencje
lekkoatletyczne i dyscypliny sportowe™.

3 . . . . . . .
i Atrakcje takie czekaly na uczestnikow 1V Zlotu Sokolstwa Polskiego we Lwowie w dniach 27 -
—29 czerwca 1903 r. Pamigtnik 11" Zlotu Sokolstwa Polskiego we Lwowie.

32 . . . .
"7 E. Cenar, Przemiany metody gimnastycznej w Sokolstwie Polskim, PGS 1906, R. XXIV, s. 4-5.

A Program glosil m.in. ze: ,[...] kazdy sokdl winien byt wyuczy¢ sig plywania, $lizgania i sanccz-
kowania jeszcze jako dziecko. Jako chiopiec, obok gimnastyki, rozpoczaé powinien szermierke,
strzelbg i narty. Migdzy 14 a 18 rokiem — lekkoatletyke, koto, wiosto, pitk¢ nozng i inne gry
sportowe, tak. ze z ukonczenicm 18 roku, winien by¢ wszechstronnie wycwiczonym i teraz do-
piero obra¢ mu wolno specjalny kierunek w sporcie [...]"; R. Czyzewski, O reforme gimnastyki,
PGS 1929, 5. 8.
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Konsekwencja wprowadzenia powyzszych reform bylo pojawienie sig¢
rywalizacji w formie wielobojow, lgczacych konkurencje gimnastyczne i lek-
koatletyczne. Przyktadem takim byly zawody zwigzkowe Sokolstwa Polskie-
go, rozegrane podczas Zlotu Jubileuszowego ,,Sokota” — Macierzy w 1907 r.,
podczas ktorych rywalizacj¢ podzielono na:

I. trojbdj stopnia wyzszego i nizszego grupy pierwszej, obejmujacy: dra-

zek, skok o tyczce, rzut oszczepem.

2. trojboj stopnia wyzszego i nizszego grupy drugiej obejmujacy: porg-

cze, skok w dal z rozbiegu, rzut dyskiem™.

Podobnie wygladal program zawoddw, zatwierdzony na posiedzeniu wy-
dzialu Okregu III (13 grudnia 1908 r.). Zawody mialy odby¢ si¢ w czerwcu
1909 r. w Lancucie z podziatem rywalizacji na 4 grupy:

1. grupa I: éwiczenia wolne, na drazku, koniu, wspieranie cigzarow.

2. grupa Il: éwiczenia wolne, na porgczach, skok wzwyz, rzut kamieniem

10 kg.

3. grupa IIl: ¢wiczenia wolne na drazku, skok w dal, rzut oszczepem.

4. grupa IV: ¢éwiczenia wolne, na kolkach, na koniu wzdtuz bez tgkow,

dwdjskok w dal.

Tym razem gimnastyk musiat stangé do éwiczen w jednej z wymienio-
nych grup i wykonaé po jednym ¢wiczeniu wylosowanym w przeddzien za-
wodéw™.

Nieco inaczej wygladal program tzw. Zawodow Zwigzkowych (uchwalo-
nych w 1909 r.), gdzie rywalizowano w konkurencjach gimnastyczno-zwin-
nosciowych:

1. wspinanie po linie (7-metrowej, bez pomocy nég),

2. réwnowaznia (elementy oceniano w skali 5-stopniowej),

3. skok przez porgcz (zaokraglona belkg¢ nalezalo pokonaé¢ dowolnym
woltyzem z podporem jednoracz lub oburacz),

4. skok dosiezny (nalezalo wyskoczy¢ na parkan o regulowanej wysoko-
$ci i zawisnaé chwilowo na jednej badz obu rgkach),

M PGS 1907, R. XXVII, 5. 57-58.

3s. .
[amze. s. 7.
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5. przejscie przez parkan 4-metrowy (druzyna 8-osobowa miata pokonac
parkan w mozliwie najkrotszym czasie. Pomystowos¢ przejscia pozo-
stawiano wiasnej inwencji zastepu)™.

Trudno jest stwierdzi¢, na ile szwedzki system gimnastyczny miat wptyw
na gimnastyke czeska. Mozna jednak stwierdzi¢ fakt, iz w 1909 r. Czesi
— dotad zagorzali zwolennicy podziatu na konkurencje gimnastyczne i spor-
towe — dokonali modyfikacji rGwniez w swoim programie zawodow. Ustalo-
no, iz beda one obejmowaly:

1. zawody zastepéw i jednostek w zastepach: drazek, porgcze, kon
wszerz, kétka, kon wzdhuz bez tekow, wzwyz i w dal, o tyczce wzwyz,
¢wiczenia wspdlne z przyborami lub bez (z laskami, cigzarkami, ma-
czugami itp.), wspinanie si¢ (po linie), bieg (na 100 jardéw), wspiera-
nie ciezardw i rzut kula.

2. zawody jednostek zwykle: skok wzwyz, w dal, bieg, wspieranie cigza-
row, rzucanie kula, ¢wiczenia wspdlne z przyborami lub bez,

3. zawody poszczegdlne: biegi, wspieranie cigzarow, rzucanie oszcze-
pem, dyskiem, cigzarem, skoki, zapasy, wspinanie sig, ptywanie,
strzelanie, szermierka, zawody zastgpow w ciagnigciu liny™".

W dwéch pierwszych grupach, aby odnies¢ zwycigstwo, nalezato wy-
startowaé we wszystkich konkurencjach (wielobdj), zaliczajac w zaleznosci
od konkurencji okreslone minima (np. po jednym elemencie obowiazkowym
na koniu, poreczach, kotkach, w skoku wzwyz pokonaé 140160 cm i uzyskac
najlepsze wyniki w konkurencjach wymiernych, np. bieg. W grupie trzeciej
mozna bylo wybraé¢ tylko jedng konkurencjg¢ startowa. Uczestnictwo w nich
obwarowane bylo uzyskaniem minimum startowego (np. wspieranie cigzarem
— 50 kg, bieg na 100 jardéw — ponizej 14, 3/5 s). Przedstawiona tutaj rywa-
lizacja sportowa, byla waznym elementem dziatalnosci czeskiego ,,Sokota”
($wiadczy o tym cytat ,[...] zawody — jeden z najdzielniejszych $rodkéw
budzenia ruchu girnnastycznlego)”38. Majac to na wzgledzie, Czesi wprowa-
dzili obowiazek rozgrywania zawodoéw zwigzkowych minimum raz na trzy
lata. Odtad staly si¢ one stalym i obowiazkowym elementem programowym
czeskiej dzialalnosci sokolej (z podanym powyzej programem)”.

%6 pGs 1909, R. XXIX, s. 55.
7 PGS 1909, R. XXIX, 5. 41.
38 Tamze, s. 41.

39 .
Tamze.
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W tym samym okresie w Polsce zaobserwowaé mozna byto umniejszenie
wartosci ¢wiczen gimnastycznych na rzecz konkurencji lekkoatletycznych.
Zwiazek ,,Sokota” Wielkopolskiego urzadzit zawody zwiazkowe, podczas
ktérych zupetnie pominigto éwiczenia na przyrzadach. Przyjeto, ze zawody
ogranicza si¢ do ¢wiczen atletycznych (zwanych prostymi — czyli ludowy-
mi): skok wzwyz, skok w dal, skok o tyczce, trojskok, rzut dyskiem, rzut
oszczepem, rzut kamieniem, rzut kula dofem i gora, rzut pitka petna, bieg pta-
ski, bieg trwaly, bieg z przeszkodami. Z tego materialu zestawiono réwniez
sze$ciobdj (skok wzwyz, w dal, o tyczce, rzut dyskiem, oszczepem i bieg pta-
ski na 100 m). Dodatkowo odby! si¢ bieg rozstawny na 500 m — jako konku-
rencja w zawodach miedzy okregami — o nagrode wedrowna®.

Projekt programu zawodéw z 1909 r. (na rozgrywanie zawodow stowian-
skich towarzystw sokolich) najdobitniej podkresla tezg odejscia od niemiec-
kiego systemu gimnastycznego. Techniczny podzial zawodéw byt nastepuja-
cy:

L. igrzyska:

1. skoki — w dal, wzwyz, o tyczce wzwyz, skok dosigzny na parkan,

skok przez porgcz za pomoca dowolnego woltyzu;

2. biegi — na 100 m, na 1000 m, z przeszkodami na 110 — 115 m (do

10 przeszkdd), rozstawny 5 x 200 m;

3. rzuty — dyskiem 2 kg, oszczepem w dal, oszczepem do celu, topor-

kiem do celu, kamieniem w dal (10 kg);

4. walki — zapasy na tutow i ramiona.
I1. zawody na przyrzadach:
I. wspinanie si¢ po linie 7 m;

2. branie przeszkody przez caly zastgp (w mozliwie najkrotszym czasie,
6 do 8 ludzi przechodzi przez parkan 4 do 4% m wysoki, za pomoca
dowolnie pomyslanych piramid);

3. ¢éwiczenia na belce rownowazne;j.
I11. zawody w uzyciu broni:

1. strzelanie: z karabinu Manlicherowskiego na 200 krokéw do celu sta-
lego i ruchomego, z pistoletu na 25 krokdw do celu statego i ruchome-

g0;
2. szermierka na patasze i na florety;

3. na bagnety.

40.. .
[amze.
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IV. zawody w ¢wiczeniach sportowych:
I. w plywaniu: na 100 m, na 1000 m (z biegiem wody), skoki w glab
(nurkowanie);

2. w wioslarstwie na 1000 m na todziach krajowych lub rasowych;

3. w jezdzie na kole na 1000 m;

PP . .4
4. w palancie i pilce noznej g

Aby ubiega¢ si¢ o ogolne zwycigstwo, gimnastyk musiat bra¢ udziat
w kilku rodzajach zawoddéw (w jednym z biegéw, w jednym z rzutéw, we
wspinaniu si¢ po linie), musiat wykazaé¢ si¢ umiejetnoscig obchodzenia z bro-
nia palna oraz przeptyna¢ w dowolny sposdb przynajmniej 200 m z pradem
rzeki. Poza tym musial si¢ znalez¢ w najlepszej 1/5 czg¢sci liczby zawodnikow
stajgcej do danej konkurencji.

Program ten, mial wigc na celu wykreowanie ideatu ,,Sokota” — nie tylko
sprawnego (szybkiego, zwinnego, silnego), ale i wszechstronnie przygotowa-
nego (umiejacego ptywac, nurkowaé, wiostowac, obchodzi¢ si¢ z bronia, jez-
dzi¢ na rowerze, umiejacego wspotdzialaé w grupie celem pokonania prze-
szkody-parkanu, badz przeciwnika — w grach sportowych). Bylo to giowng
przestanka Sokolego Grona Zwiazkowego uchwalajacego wowczas program
,[...] wzieto pod uwage wszystko to, co w kazdej chwili w zyciu moze mieé
zastosowanie, zwyciezca przedstawiatby typ wszechstronnie fizycznie wyro-
bionego czlowieka™”. Oprécz tego w programie, pomimo istnienia grupy
obejmujacej éwiczenia na przyrzadach, byt brak przyrzadéw pochodzenia
niemieckiego.

Regres w éwiczeniach na przyrzadach obserwuje si¢ rowniez w praktyce.
Na przykfad podczas Zlotu okrggowego w Trembowli w 1909 r. w ¢wicze-
niach (na drazku, poreczach, koniu wzdtuz, kozle) uczestniczyty co najwyzej
dwa zastepy. Obserwujemy rowniez pojawienie si¢ elementéow szwedzkiego
systemu gimnastycznego w postaci ¢wiczen na tawkach (¢wiczyly dwa zaste-
py)”. Odejicie od gimnastycznych wzorcéw niemieckich widoczne byto
w czasie Zlotu doraznego I okregu w Wadowicach, podczas ktérego nawet
redaktor Przewodnika Gimnastycznego ,,Sokol” zauwazyt, ze ,[...] na przy-
rzadach, tj. na porgczach i skokach przez parkan, zaprezentowaly si¢ tylko
dwa zastepy, gdy ¢wiczenia wolne, wykonywato ponad 300 0s6b™*. Nad-

PGS 1909, R. XXIX. s. 12.
2 Tamze.
PGS 1909, R. XXIX, 5. 69.

H PGS 1909, R. XXIX. s. 63.
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miefimy w tym miejscu, ze z tych dwoch tylko porgcze zaliczamy do przyrza-
dow gimnastyki niemieckie;.

Reasumujac, mozna wigc stwierdzi¢, ze niemiecki system gimnastyczny
w programie ,,Sokota” polskiego (pod koniec I dekady XX wieku) przezyt
swoj najwiekszy regres.

VL.

Stowianski program konkurencji z 1909 r. byt z niewielkimi modyfika-
cjami powszechnie stosowany przez kilka kolejnych lat w zawodach ,,Sokota”
polskiego, czego przykltadem sa zawody zwiazkowe na V Zlocie Sokolstwa
Polskiego w Krakowie. Jako konkurencje dodatkowe mozna tu odnotowad
jedynie jazde na kole dwusiedzeniowym (tandem) oraz zawody oddziatu kon-
nego .

Juz jednak przed rokiem 1912 w poszczegdlnych gniazdach sokolich ob-
serwuje si¢ wprowadzanie nowych form dziatalnosci. Sprowadzaty si¢ one do
wydzielenia aktywnej mtodziezy w osobne oddziaty éwiczebne, w ktérych
podstawa byla musztra potaczona z ¢wiczeniami polowymi, nauka o broni
i strzelaniem. Struktury takie istniaty m.in. w nastgpujacych miejscowosciach:
od 1911 r. w Nisku — ,.Scista Druzyna Sokola”, przy ,,Sokole II” we Lwowie
— ,Stala Druzyna Wzorowa”, w Przemyslu — ,,Stata Druzyna Liniowa™*.
Konsekwencja dziatan na polu wyszkolenia militarnego byta decyzja Wy-
dzialu Zwiazku — z dnia 10 grudnia 1912 r. — o powotaniu tzw. Statych Dru-
Zyn Sokolich*’.

Mialo to rowniez odzwierciedlenie w programie rywalizacji, zas charakter
kolejnych zmian w programie zawoddw sokolich najlepiej oddaje cytat z 1913 r,,
dotyczacy XVI Dorocznych Zawodow Kosciuszkowskich: ,[...] éwiczenia
wojskowe, przejawiajace si¢ w zawodach od roku 1889, przybraty w tym roku
znami¢ wyrazniejsze tak co do tresci jak i udziatu, a to dzigki wprowadzeniu
éwiczen polowych w zakres stalej pracy sokolej”®. Porzadek zawodéw obej-
mowal ¢wiczenia wojskowe i éwiczenia gimnastyczne mezczyzn i kobiet
w grupach:

PGS 1910, R. XXX, 5. 69-70.

*®p. Dudek, Dziatalnosé wojskowa Towarzystwa Gimnastycznego ., Sokét” przed | wojng swia-
towq, Nowy Sacz 1994, s. 15-16.

47 .
Tamze, s. 16.

*® Przeglad Sokoli” 1913, Nr 11, 5. 90-91.
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I. grupa | — ¢wiczenia z zakresu gimnastyki stosowanej do celow woj-
skowych (zawody zastgpdw 9-osobowych — w pochodzie 20 km z ob-
cigzeniem 20 kg w rynsztunku wojskowym);

2. grupa Il — ¢wiczenia na przyrzadach sztucznych druhen: ¢wiczenia
z laska w 4 obrazach, ¢wiczenia na porgczach (dwa éwiczenia obo-
wiazkowe i jedno dowolne), ¢wiczenia na kotkach (dwa ¢éwiczenia
obowiazkowe 1 jedno dowolne);

3. grupa Il — ¢wiczenia na przyrzadach sztucznych druhéw (w formie
wybranego wieloboju):

4. ¢wiczenia wolne, wspinanie po linie 4-metrowej, bez pomocy nég,
skok w dal z karabinem;

5. ¢wiczenia wolne, porgcze, skok wzwyz;

6. éwiczenia wolne, na drazku (dwa ¢wiczenia obowiazkowe), na koniu
wzdtuz (dwa ¢wiczenia obowigzkowe) .

Ciekawym elementem powyzszego programu bylo wprowadzenie — oprocz
elementéw z zakresu przysposobienia wojskowego (jak skok w dal z karabi-
nem czy 20-kilometrowy marsz w rynsztunku wojskowym) — rywalizacji
kobiet™. Gtéwnym zadaniem kobiecej gimnastyki tego okresu bylo wyrobie-
nie karnosci i przygotowanie do wojskowych stuzb pomocniczych®’.

Utylitarny charakter zawoddéw odzwierciedlal dwczesna atmosferg mig-
dzynarodowa. Przypomnijmy, ze byl to burzliwy okres, w ktorym panstwa
trojprzymierza i tréjporozumienia oraz ich sprzymierzency gwaltownie po-
wiekszaly stan liczebny swoich armii — zwiastowalo to rychty konflikt zbroj-
ny. Dla narodu polskiego stwarzalo to realne mozliwosci odzyskania niepod-
leglosci. W takim przypadku najbardziej przydatne byly umiejgtnosci woj-
skowe, nie za$ pokazywanie nawet najbardziej efektownych elementow na
przyrzadach. Mialo to swoje odzwierciedlenie w programie rywalizacji spor-
towej tego okresu.

49 .
Tamze.

01 Ziglkowska. Rozwdj sportu wsrod kobiet polskich w okresie zaboréw, ,Roczniki Naukowe
AWF w Poznaniu”, Zeszyt 29, Poznan 1980. TG ,,Sokol™ na terenach Galicji prowadzito gim-
nastykg kobiet juz na poczatku lat 90-tych XIX wieku. Poczatkowo nie odnotowywano jednak
rywalizacji sportowej kobiet.

. Bach, Oddziaty zenskie Druzyn Bartoszowych, [w:] Druzyny Bartoszowe 1908-1914, Lwéw
1939, s. 196 198.
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VIIL.

Jak wigc widaé na przestrzeni lat, szereg czynnikéw mialo wplyw na ob-
raz gimnastyki sokolej. Od wplywdw roznych systemow, metod 1 trenddw
gimnastycznych poprzez wymiane doswiadczen podczas szeregu imprez so-
kolich, a na sytuacji politycznej konczac. Nalezy przy tym podkresli¢, ze ,,So-
kot” polski nie byt instytucja biernie przyswajajacg i powielajaca gotowe ,,re-
cepty gimnastyczne”. Wrecz przeciwnie, w wielu przypadkach Towarzystwo
Gimnastyczne podkreslato swoja odrebnos¢ i wykazywalo si¢ kreatywnoscia,
tworzac wlasne koncepcje rozwoju gimnastyki, z uwzglegdnieniem owcze-
snych trendow. Biorac natomiast pod uwage zasieg dzialan tego stowarzysze-
nia, jak rowniez masowos¢ ruchu gimnastycznego na terenach Polski, mozna
stwierdzié, ze miato ono swoj wkiad w rozwdj gimnastyki nie tylko ogéinoso-
kolej, ale i europejskiej. Jak blisko europejskich wzorcéw gimnastycznych
bylismy w przeddziefh wybuchu | wojny $wiatowej, mozna stwierdzi¢, porow-
nujgc uprzednio przedstawione programy TG ,,Sokot” z programem igrzysk
olimpijskich z 1914 r. — na rok 1916 w Berlinie. W programie tym nie znaj-
dziemy zadnej konkurencji, ktora bylaby obca ,,Sokotowi” polskiemu. Dla
poréwnania kilka przyktadow:

[. Zawody w ¢wiczeniach gimnastycznych
1. Dwunastobdj:

a. po jednym ¢wiczeniu dowolnie obranym spomigdzy przypisanych na
koniu, drazku, porgczach;

b. po dwa ¢wiczenia przeznaczone mu spomigdzy przypisanych na
dwodch powyzszych przyrzadach, a jedno na trzecim;

¢. jedno z przypisanych ¢wiczen wolnych lub z przyborami;

d. trzy ¢wiczenia ludowe z lekkiej atletyki.

2. Szesciobdj sklada si¢ z pigciu przypisanych ¢wiczen iudowych i jedne-
go z éwiczen wolnych, lub z przyborami;

3. Zawody zastgpami w nastepujacych ¢wiczeniach ludowych:
a. skok o tyczce wzwyz i w dal;
b. rzut kulg;
c. bieg rozstawny na 1000 m;
d. bieg rozstawny dla kobiet na 500 m.
II. Zawody w grach gimnastycznych:
a. mezczyzni: palant, pigstowka, pitka uszata;
b. kobiety: pitka koszykowa.
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Powyzsze ¢wiczenia gimnastyczne i gry wykonane mialy by¢ wedlug
przepiséw niemieckich.

[lI. Zawody zastgpami wedtug dowolnego systemu;

V. Zawody jednostek na drazku, porgczach i koniu;
V. Cwiczenia odrebne narodow?,

Po odzyskaniu niepodleglosci przez Polsk¢ w 1918 r., pomimo scalenia
terytorialnego, a takze wysitkow wiladz panstwowych idacych w kierunku
unifikacji wychowania fizycznego, gimnastyka prowadzona byla w poszcze-
gdlnych regionach 11 Rzeczypospolitej roznymi metodami®. Niezaleznie jed-
nak od tych rozbieznos$ci stwierdzi¢ nalezy, ze dzialalnosé sportowa ,,Sokota”
polskiego do 1914 r. polozyta znaczace podwaliny pod rozwéj powojennej
gimnastyki i sportu. Wyznaczyta ona przyszte kierunki ich rozwoju.

52
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Pw dzielnicy malopolskicj ¢wiczono gidwnic w systemic szwedzkim, za$ w dziclnicy krakowskiej
i mazowieckicj przyjeto system mieszany — oparty o tok lekeyjny szwedzki, z zachowaniem
¢wiczen na przyrzadach wedlug systemu niemicckiego. W dzielnicy wiclkopolskicej, $laskicj
i pomorskicj zachowat si¢ natomiast nadal tréjdziclny tok lekcyjny dawnej metody sokolej, zbli-
zony raczej do systemu niemicckiego (z przewaga ¢wiczen na przyrzadach); zob. J. Fazanowicz,
Rvs historyczny gimnastyki w Polsce, Kultura Fizyczna” 1952, nr 5, s. 55.



