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Wstep

Grzech jest obrazg Boga i naruszeniem komunii z Kosciotem.
Nawrocenie grzesznika przynosi przebaczenie ze strony Stworcy,
a takze pojednanie z KoSciotem, co szczegdlnie wyraza i urzeczy-
wistnia w sposob liturgiczny sakrament pokuty i pojednania. Tylko
kaptani, ktorzy zostali upowaznieni przez wiadze koscielng do spo-
wiadania, moga przebacza¢ grzechy w imieniu Chrystusa. Kto za-
tem chce dostgpi¢ pojednania musi je wyzna¢ przed prezbiterem
lub biskupem.1

Warunki, w ktérych w Polsce sprawuje sie interesujacy nas sakra-
ment czesto rdznig sie od tych, w ktérych penitenci przystepujg do
spowiedzi w innych krajach. Katolicyzm jest religia wyznawang
przez ogromng wiekszo$¢ mieszkancéw naszej Ojczyzny. W dniach
poprzedzajgcych Swieta Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy przed
konfesjonatami ustawiajg sie dtugie kolejki oczekujacych na spo-
wiedz. Przystepujg wtedy do niej nawet ci, ktorzy przez pozostatg
cze$¢ roku zyja stale w grzechach ciezkich, na przykiad nie uczest-

1Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznar 1998, nr 1440, 1493, 1496, Dalej uzy-
wam skrétu; KKK



niczac we Mszach $w. w niedziele i $wieta nakazane. Inng, rdwniez
liczng grupe, stanowig osoby spowiadajgce sie z grzechow lekkich,
przy okazji tak zwanych pierwszych czwartkéw i pigtkow kolejnych
miesiecy.

Zjawiska te, stanowig pewien problem dla szafarzy sakramentu
pokuty i pojednania, ktorzy spowiadajagc w konfesjonatach niejed-
nokrotnie przez diugie godziny, po pewnym czasie nie sgjuz w sta-
nie z nalezytym skupieniem i uwaga wystuchiwaé kolejnego wyzna-
nia grzechow, wygtasza¢ odpowiedniego pouczenia i wyznaczac
adekwatnego do winy zado$¢uczynienia. Jak w takich okoliczno-
Sciach ma postepowaé kaptan, aby sprawowac sakrament owocnie
i godziwie? Przypatrzmy sie zatem normom prawa kanonicznego
i liturgicznego odnoszacym sie do interesujgcych nas kwestii.

1. Historia sprawowania sakramentu pokuty i pojednania

W czasach poapostolskich odpowiedzialno$¢ za nawrdcenie
grzesznikow spoczywala na przetozonych gmin chrzescijanskich
oraz na catych wspdlnotach wierzacych w Chrystusa. Chrzescija-
nin, ktéry popetnit ciezki grzech, zobowigzany byt zgtosi¢ sie do
przetozonego gminy - biskupa - lub wyznaczonego przez niego
zastepcy - prezbitera - aby wyznac swoj grzech ze skrucha.2Tertu-
lian (+ ok. 220 r.) po chrzcie wiernego dopuszczat tylko jedno-
krotng pokute, i to po ucigzliwym zados€uczynieniu, okreslonym
przez biskupa. Jego zdaniem Kosciét nie zezwala na kolejne od-
puszczanie grzechéw, bo to mogtoby by¢ uznane za zachete do
popetniania grzechéw.3

Orygenes (185-254) w jednej ze swoich homilii przedstawia kilka
sposobdéw odpuszczania grzechéw: przyjecie chrztu, przetrwanie
meczenstwa, udzielenie jatmuzny, odpuszczanie win ludziom, kté-
rzy zgrzeszyli przeciwko odpuszczajgcemu, nawrdcenie grzesznika,
okazywanie bliznim wielkiej mitosci. Ostatnim, ze sposobdw, bardzo
trudnym i ucigzliwym jest wyznanie grzechdw przed kaptanem.4

Swiety Cyprian (248-258) biskup Kartaginy uwaza, iz pierwsza
czynnoscig kazdego grzesznika powinno by¢ wyznanie win przed

2B Mokrzycki, Kosciokwoczyszezeniu, Warszana 1986, s. 34

3Por. tamze, s, 35, . . -

4Por. In leviticum, 24: J. P Migne, Patrologiae graecae cursus completus, Parisiis
1857-1886, 12, 417.



przetozonym Kosciota. Udziela jednoczesnie nagany grzesznikom,
ktérzy bez badania swojego sumienia i przed dopetnieniem zado$¢-
uczynienia wyznaczonego przez kaptana, domagaja sie od niego
wiozenia rgk i uwolnienia od grzechéw.5

Przystapienie do sakramentu pokuty na przetomie IV i V wieku
wigzato sie zatem przede wszystkim z przyjeciem i wykonaniem za-
doséuczynienia, czyli z tak zwang pokutg publiczng. Proces pojed-
nania grzesznika rozpoczynat sie wraz ze zgtoszeniem do biskupa,
wyznaniem przed nim grzechow (przede wszystkim ciezkich),
i prosbg o wyznaczenie pokuty. Samo wyznanie grzechéw zazwy-
czaj dokonywane byto sekretnie.6

Za sekretnym wyznawaniem grzechéw opowiadat sie¢ miedzy in-
nymi papiez $w. Leon Wielki (440-461). W liscie do biskupow
z wioskiej prowincji Kampanii potepit publiczne odczytywanie
grzechow wyznanych przez wiernych. Jest to bowiem niezgodne
z prawem ustanowionym przez apostotéw. W zupetnosci wystarcza,
gdy w sekretnym wyznaniu penitent przedstawi stan swojego su-
mienia biskupowi.7Jak sie wiec wydaje, od czasow Leona Wielkie-
go istniata w Kosciele Swiadomos$¢, ze wyznanie grzechow przed bi-
skupem i uzyskanie od niego pojednania z Bogiem jest konieczne
zwoli Chrystusa.8

Odpowiedzig na prosbe grzesznika o pokute byto udzielenie mu
przez biskupa napomnienia, ktére rzucato Swiatto Ewangelii na zie
czyny chrzescijanina, aby pobudzi¢ go do prawdziwego zalu za
grzechy. Przy napomnieniu grzesznika wyznajgcego ciezkie grzechy
zapadata decyzja o wyznaczeniu mu zado$éuczynienia, jednak mie-
dzy napomnieniem, a wprowadzeniem go do stanu pokutnikdéw,
zwykle uptywat pewien czas.9Przyjecie do stanu pokutnikdw, stano-
wito czynnosc¢ liturgiczng, polegajaca na wiozeniu rgk biskupich na
glowe grzesznika i wprowadzenie go do miejsca, ktdre miat zajmo-

Por. De lapsis, 16: J. P I\/io?ne Patrologiae latinae cursus completus, Parisiis 1844
1864 493; Dalej tzywam skr

6Por. M PastiiszKo, Sakramentpokuty |p%ednan|a, Kielce 1999, s. 50.

7 Por. Epistola I\/Iagna indignatione universos episcopos per Campaniam,
6.03459r.; H. Den2| r, Enchmdlon symbolorum, Edizione hilingue, Bologna 19%
nr323 Dalej uzywem otu Denzmger

Koseckl nanle wpraktyce pokuty Kosciota na Zachodzie, Ruch Bi-
b||jr‘lél thurglczry29 19 )nr23 S 7]_
Mokrzycki, dz



wac w czasie zgromadzen liturgicznych.DZa grzechy ciezkie zwykle
wyznaczano zado$cuczynienie bardzo diugotrwate i ucigzliwe.ll

Po wypetnieniu pokuty wierny otrzymywat rozgrzeszenie. Do-
chodzito do niego podczas uroczystej czynnosci liturgicznej, do-
konywanej nie kiedykolwiek, ale w okreSlonym dniu roku litur-
gicznego - zwykle w Wigilie Paschalna, a od TV wieku w Rzymie -
w Wielki Czwartek.R2Jak podaje $wiety Hieronim (ok. 342-419)
kaptan sktadat wtedy Ofiare Mszy $w. za wiernego, wkiadat na
niego reke, wzywajagc Ducha $w. Zebrani modlili sie w tym czasie
przy ottarzu za grzesznika.B Nie istniata jeszcze wtedy specjalna
formuta stosowana przy sprawowaniu omawianego sakramentu.
Aby prosi¢ Boga o pojednanie dla pokutujgcego kaptan uzywat
jedynie wiasnych stéw. 4

Skoro w pierwszych wiekach chrze$cijanstwa sakrament pokuty
i pojednania sprawowano w opisany powyzej sposéb, a wierni przy-
stepowali do niego przede wszystkim po popetnieniu grzechow
ciezkich, raz lub najwyzej kilka razy w zyciu, szafarze mieli dosy¢
czasu na wystuchanie wyznania grzechdéw, udzielenie pouczenia,
wyznaczenie zados¢uczynienia, a nawet odprawienie Mszy, podczas
ktérej udzielali rozgrzeszenia.

Pokuta publiczna mozliwa byta tak dtugo, jak dtugo wierni odzna-
czali sie gtebokg wiarg i gotowoscig do podejmowania réznych wyrze-
czenh ze wzgledu na wyznawang wiare. Tymczasem masowe przyjmo-
wanie chrztu, do ktdrych zaczeto dochodzi¢ po Edykcie Mediolan-
skim (313 r.) i uzyskanie przez Kosciot wolnosci powodowaty, ze ta-
kich chrzescijan byto coraz mniej.5Na odstepowanie od pokuty pu-
blicznej mialty réwniez wplyw praktyki, jakie na przetomie
V1i VIl wieku zaczeli stosowac misjonarze, wywodzacy sie z iroszkoc-
kiego klasztoru w Bangor. Polegaty one na zastosowaniu i upowszech-
nianiu spowiedzi odbywanej wielokrotnie, sekretnie i indywidualnie.

DPor. S Czerwik, en|e do odnowionej Imrgu pokuty i pojednania, w. Sa-
kramenty wodnowie, . Katowice 1980

1Por, C Kirch, Enchlndlonfontlu listoriae antiouee, Frlburgl Brisg. - Barcinone -
Romge 1966, 5. 301-303

DPor. Innocenty |, Epistolal, 7: PL 20,559,

BPor. Dialogus contraLuaferlanos 5 PL 26,150,

YPor. M Pastuszko, dz. oy, s ]

BPor. W Schenk, L|_turg|asakrarmntowsmetyd1, ez Il, Lublin 1964, s 5.

BPor. B. Mokrzycki, dz. oyt., s. 44.



Zadoscuczynienie, juz nie tak dotkliwe i dtugotrwate, okreslone byto
w ksiegach penitencjarnych, stanowigcych swego rodzaju podreczniki
dla duszpasterzy. Zawieraty one katalogi grzechéw, wraz z przewi-
dzianymi za nie uczynkami pokutnymi.Z

Pokuta celtycka nie roznita sie istotnie od wczesniejszej rzym-
skiej. Istniato w niej réwniez wyznanie win, zado$¢uczynienie i po-
jednanie. Jednak zado$éuczynienie, ktdre wczesniej stanowito jak-
by podstawowy element sakramentu, przestato petni¢ takg role,
stajgc sie z czasem zupetnie ,,prywatne” i wypetniane w skrytosci
sumienia. Synonimem catego sakramentu bylo juz samo wyznanie
grzechow, odtad réwniez coraz czeSciej, grzechow powszednich.
Sakramentu jako szafarze, rzadziej udzielali teraz biskupi, poleca-
jac wykonywanie tego obowigzku prezbiterom.B

Z czasem taki sposdb sprawowania interesujgcego nas sakra-
mentu upowszechnit sie w catym Kosciele tacinskim. Wierni licz-
niej zaczeli sie spowiadaé, ponaglani miedzy innymi przez posta-
nowienia Soboru Lateranenskiego IV (1215 r.), ktory nakazywat,
aby kazdy z nich, po dojsciu do uzywania rozumu przynajmniej
raz w roku wyznawal swoje grzechy.® Penitent po ujawnieniu
grzechoéw spowiednikowi, otrzymywat pokute (czesto symbolicz-
ng, w postaci odmdéwienia okreslonej modlitwy) oraz rozgrzesze-
nie. Zasadniczo mogt tez zaraz przyja¢ Eucharystie, pozostawia-
jac zadoscuczynienie na nieco pozniej. W Sredniowieczu, kiedy to
rozpowszechnita sie taka forma spowiedzi, w Europie nie brako-
wato powotan kaptaiskich, tak wiec penitenci nie mieli wigkszych
trudnosci z mozliwoscig wyspowiadania sie. Chyba jednak zbyt
czesto z niej nie korzystali, skoro potrzebna byta interwencja so-
boru, okreslajgca katolikom minimalng czestotliwo$¢ przystepo-
wania do omawianego sakramentu.

2. Kwalifikacje i funkcje spowiednika

Spowiednikiem, czyli szafarzem sakramentu pojednania moze
by¢ tylko kaptan, czyli prezbiter lub biskup.DPrzez Swiecenia zosta-

TPor. B. Poschmann, Penitence et onction des malades, Paris 1966, s. 112
BPor. C Vogel, Le peche et laPenitence, apercu sur Bvolution hlstorlque de ladisci-
pllne 22Bterme e dans | Egflise latine, w. Pastorale du peche, Tournai (Belgium) 1961,

BPor. 21 Denzinger, 812
o Cay Cap ng



li oni powotani do wypetniania trzech postug Chrystusa: nauczania,
uswiecania i rzadzenia.2l Postuga uswiecania polega gtownie na
sprawowaniu sakramentéw, w tym réwniez tego w ktérym otrzymu-
je sie odpuszczenie grzechdw. Poza $wieceniami kaptan musi tez
posiada¢ specjalne uprawnienie do spowiadania.2 Biskupi otrzy-
muja je wraz z sakrg,Bprezbiterzy na mocy prawa, z urzedem, lub
przez specjalne jego udzielenie.2

2.1. Sedzia i szafarz mitosierdzia

Kaptan udzielajac sakramentu pokuty i pojednania petni naj-
pierw funkcje sedziego i szafarza boskiej sprawiedliwos$ci.® Pa-
piez Pawet VI nauczat: autorytet sedziego jest autorytetem stuz-
by, powierzonej przez Chrystusa swojemu Kosciotowi, dla dobra
dusz. Sedzia taki ma mieé¢ na uwadze zasade stusznosci kanonicz-
nej, kierujgc sie tym, co przepowiada mito$¢, unikajac rygoru
prawa, jego surowosci technicznej, aby litera nie zabijata. Sedzia
musi liczy¢ sie z osobg ludzka, z wymogami jej sytuacji, ktore, je-
§li niekiedy domagaja sie surowszego stosowania prawa, to réw-
noczesnie sktaniajg do uczynienia tego w sposob bardziej ludzki
i zrozumialy. Ma wiec czuwac nie tylko nad ochrong porzadku
prawnego, ale tez i leczy¢ i wychowywac, dajac tym dowdd praw-
dziwej mitosci. Wymierzane kary nigdy nie mogg sta¢ sie pomsta,
ale ekspijacjg.®

Sobor Trydencki (1545-1563) mdwiac o sedziowskiej funkcji spo-
wiednika, nieco tagodzi to okre$lenie. Stwierdza, ze rozgrzeszenie
kaptana nie jest tylko postuga gtoszenia Ewangelii, czy o$wiadcze-
niem, iz Pan Bog odpuszcza penitentowi grzechy, lecz czynem do-
konanym na podobienstwo czynnosci sadowych, w ktoérych kaptan
jako sedzia wydaje wyrok.Z

Przy sprawowaniu sakramentu pokuty i pojednania spowiednik
musi pamigtaé, ze wystepuje nie tylko jako sedzia, ale tez jako sza-

2Por. kan. 1008,

2Por. kan. 966 par. 1

BPor. kan. 967 par. 1

2Por. kan. 967 par. 2, 968, 9.

ZPor. kan. 978par. 1 .

BPor. Allocutio Vivissima Gioia ad prealatos et officiales Sacrae Romanae Rotee,
8021973 1., AAS B3 (19 o .

ZPor. Sess. X1V, De Sacramento Paenitentiae, cap. V1, Denzinger, 1685.



farz boskiego mitosierdzia.BPapiez Jan Pawet Il nauczal, iz sakra-
ment ten oddziatywuje na osoby, ktére do niego przystepujg. Cho-
ciaz jest pewnym rodzajem procedury sgdowej, postepowanie toczy
sie bardziej przed trybunatem mitosierdzia, niz Scistej i surowej
sprawiedliwosci, tak, ze tylko przez analogie mozna go poréwnac
do ludzkich trybunatow.BW Dyrektorium o postudze i zyciu kapta-
néw czytamy: kaptani jak Chrystus sa powotani, by wzywac grzesz-
nikéw do nawrocenia i na nowo prowadzi¢ ich do Ojca, poprzez
sad mitosierdzia.®

Podczas spowiedzi odbywa sie wiec prawdziwy sad, ale jest to sad
mitosierdzia. W dzisiejszych czasach podkre$la sie, ze zadaniem
spowiednika nie moze by¢ matematyczne wymierzanie ciezkosci zta
i stopnia winy, ale rozpoznanie, czy penitent pragnie zerwac z grze-
chem i kroczy¢ drogg nawrocenia.3

2.2. Lekarz duszy

Penitent przystepujacy do spowiedzi spotyka sie nie tylko z try-
bunatem bozego mitosierdzia, ale réwniez z miejscem duchowego
leczenia. Kodeksprawa kanonicznego nazywa spowiednika lekarzem
duszy.2Rytuat Rzymski zawierajacy obrzedy pokuty wymaga od nie-
go znajomosci chordb duszy oraz stosowania odpowiednich le-
karstw.3Papiez Jan Pawet Il dodaje, ze Swiadomo$¢ Kosciota do-
strzega w sakramencie pokuty i pojednania rowniez charakter tera-
peutyczny, czy leczniczy. Wiaze sie to z faktem, ze Ewangelia cze-
sto ukazuje Chrystusa jako lekarza.3

Kaptan chce dopom6c choremu, azeby odzyskat zdrowie, a zwtasz-
cza te nadprzyrodzone. Zadanie to jest wiec podobne do funkcji leka-
rza i przejawia sie w kilku fazach dziatania. W pierwszej z nich - dia-

BPor. kan. 978
BPor, Adhortaqa apostolska Reconciliacio et Poenitentia, 2.12.1984 ., Liberia Edi-
trlceVatloana 1934, nr 31, s. 109,
egaqad S, Djdmwerstv\a, Dyrektorium opostudze zyciu kaptandw, Li-
beria Edltrl aficana 199, s. 53
IiPor Z Sarelo, Kaplan Jako spowiednik, Collectanea Theologica 58 (1988) fasc. 1,

32Por kan. 978 par
BPor. Rituale Romanum Ordo Paenitentiae, Ed|t|o tipica, Typis Polyglottis Vaticanis
Slggﬁ IQPgIIska ui Oorzeoypo uty dostosoviane dd 2wyczajow diecezji pol-
owice

3iPor. Adhortacja apostgfska Reconciliacio et Poenitentia..., nr 31, s. 110,



gnostycznej, ma uchwyci¢ zesp6t objawdw wskazujacych na rodzaj
choroby, co wymaga bacznego obserwowania szczegdtow, a pdzniej
spojrzenia bardziej syntetycznego i znajomosci wielu spraw ludzkich.
Dalej nastepuje okreslony zabieg terapeutyczny, ktérym jest najcze-
Sciej przepisanie jakiego$ srodka zaradczego. Trzeba tutaj wzigé pod
uwage osobe chorego, w catym zespole jego warunkdéw zycia. Takie le-
czenie w szerszym i skuteczniejszym znaczeniu, polega na przekrocze-
niu wzwyz samej terapii, aby przewidywac dalszy rozw6j choroby
i wczesdniej zapobiegac jej niebezpieczenstwom. Spowiednik jako le-
karz powinien wiec umiejetnie traktowac choroby, dla przywrocenia
cztowiekowi zdrowia duchowego i ochronienia go od przysztych scho-
rzen. Nalezy rozpoznawa¢ zrddta popetnianych grzechéw, ich tacz-
nos¢ i wzajemna przyczynowosé, dokonaé rozeznania w specyficznych
usposobieniach ludzkich, aby odkry¢ ich sktonnosci do zta oraz mozli-
wosci nawigzania do dobrych cech charakteru.®

Nie wolno jednak traktowaé funkcji lekarza zbyt dostownie.
Chociaz w seminariach duchownych podczas ksztatcenia przysztych
ksiezy wyktada sie elementy psychologii, a nawet psychiatrii, nie
upowaznia to jednak spowiednikéw do zajmowania sie w konfesjo-
nale leczeniem schorzen psychologicznych i psychiatrycznych. Za-
rezerwowane jest ono specjalistom, z wlasciwym wyksztatceniem
i praktykg zawodowg. Wchodzenie przez spowiednika na nie swojg
ptaszczyzne dziatania, nie tylko moze wywota¢ szkody u os6b ktére
nieswiadomie, ale z ufnoscig szukaja u niego porady, przedtuza tez
W nieskonczono$é” czas oczekiwania nastepnych penitentéw na
spowiedZ. Nalezy wiec z wielka kulturg i delikatnoScig odestaé pe-
nitenta z tego rodzaju problemami do specjalisty.

2.3. Pasterz troszczacy sie o zbawienie dusz i chwate Bozg

Kodeks prawa kanonicznego domaga sie od spowiednika, aby ten
miat na uwadze zbawienie wieczne penitentow.® Rytuat Rzymski
zwraca uwage, ze wierni ktérzy przez popetnienie ciezkiego grze-
chu odchodzg od wspolnoty mitosci Bozej, przez sakrament pokuty
wracajg do zycia, a ci ktdrzy popetniajg grzechy powszednie do-
Swiadczajgc codziennej stabosci, dzieki temu sakramentowi nabie-

IPor. S Witek, Sakramentpojednania, Poznari - Warszawa 1972, s. 104-105; Z. S
refo, &z oyt, s 4
BPor. kan. 978 par. 1



rajg sit, aby dojs¢ do petnej wolnosci dzieci Bozych. Penitent zo-
staje uwolniony od grzechu i kary wiecznej, ponownie stajac sie zy-
wym cztonkiem Kosciota, upowaznionym do sktadania ofiar mitych
Bogu, prawdziwym Swiadkiem Chrystusa wobec $wiata.B

Kodeks mowi tez, iz szafarz interesujgcego nas sakramentu ma
sie przyczynia¢ do chwaty Bozej.® Sprawowanie go jest bowiem
czynnoscia, przez ktorg Kosciét ujawnia swoja wiare, wyrazajac
wdzigcznos¢ za te wolnos¢, ktérg Chrystus nam wystuzyt, zmie-
rzajac za$ na spotkanie z Nim juz teraz sklada swoje zycie na
chwate Boga.®

Poniewaz kaptan nie udziela sakramentéw prywatnie, w we wia-
snym imieniu, ale we Wspdlnocie, dlatego winien wiernie stosowac
sie do wyk¥adni Urzedu Nauczycielskiego Kosciota.4 Tylko do naj-
wyzszej wiadzy w Kosciele nalezy zatwierdzanie lub okreslanie te-
go, co jest wymagane do waznosci sakramentéw. Stolica Apostol-
ska, Konferencje Biskupdéw i biskupi diecezjalni posiadajg upraw-
nienia do ustanawiania kryteriéw dla godziwego sprawowania sa-
kramentow, ich udzielania i przyjmowania, a takze celebrowanych
wtedy obrzedow.2

Spowiednik zatem powinien stosowa¢ sie do nauki Magiste-
rium Kosciota ilekro¢ przyjmuje sakramentalne wyznanie grze-
chéw, bez wzgledu jakie opinie na temat praktyki spowiadania
styszy od innych, lub osobiscie uznaje. Sprawujgc sakrament nie
dokonuje bowiem czynnosci prywatnej. Wierny otwiera przed nim
swoje sumienie, chcac wiedziec jakie jest podejscie Kosciota do
jego grzechow.8

3. Sposéb sprawowania sakramentu

Przypatrzmy sie teraz sposobowi sprawowania przez kaptana
omawianego sakramentu. Bedziemy analizowac kolejne etapy cele-

JPor. Obrzedypokuty ..., nr 7, s. 17-18.
BPor. B Dzwsz Kultyczny charakter sakramentu pokuty, Ruch Biblijny i Liturgicz-
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bracji pokuty i pojednania, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas przyj-
mowania od penitenta wyznania grzechow.

3.1. Czytanie Stowa Bozego

Znajdujace sie w Rituale Romanum Obrzedy pokuty postanawia-
ja, ze zarbwno spowiednik jak i penitent powinni przygotowac sie
do sprawowania sakramentu przez modlitwe.4 Jezeli okolicznosci
za tym przemawiajg, kaptan lub sam penitent odczytujg odpowied-
ni tekst Pisma $w. Moze sie to odbyé réwniez wczesniej, w czasie
przygotowania do sprawowania sakramentu. W naszym Kkraju,
zwlaszcza gdy do spowiedzi chce przystgpi¢ wieksza liczba wier-
nych, takie czytanie sprawiatoby pewien ktopot, bardzo przedtuza-
jac spowiedz. Stad prawodawca koscielny nie obliguje do tego
w trakcie samej spowiedzi, ale zezwala na wcze$niejszg lekture,
jeszcze przed przystgpieniem do niej. Ponadto Konferencja Epi-
skopatu Polski w Instrukcji dla duchowienstwa dotyczacej wprowa-
dzenia w zycie nowych obrzedéw pokuty postanawia, ze czes¢ obrze-
du o czytaniu Stowa Bozego przy spowiedzi indywidualnej nie ma
zastosowania w naszym kraju. Wierni moga korzysta¢ z odpowied-
nich tekstow podczas indywidualnego przygotowania si¢ do spo-
wiedzi, kiedy zaistnieje mozliwo$¢ ich wydania i udostepnienia.%6

3.2. Stawianie pytan penitentowi

Po wyznaniu przez penitenta grzech6w, spowiednik moze posta-
wi¢ mu kilka pytan, wyjasniajacych. Musi kierowaé sie przy tym roz-
tropnoscia, dyskrecjg, umiejetnoscig rozeznania, stanowczoscig,
umiarkowang tagodnoscia i dobrocig.4 Obowiazujacy Kodeks pra-
wa kanonicznego, w przeciwienstwie do poprzedniego nie podaje
regut o co nie nalezy pyta¢.8Zamiast nich jest tylko zakaz pytania
0 nazwisko wspolnika grzechu. Ponadto w przepisach kodeksowych
znajdujemy okres$lenie postawy, jaka spowiednik ma zachowaé sta-
wiajgc pytania. Ma by¢ zatem roztropny i dyskretny, uwzgledniajgc

4Por. Obrzedypokuty ., nr 15,s. 2
gl;grr %argtzeknrlEYp%kzz Polski dla duchowieristwa wpronadz
rukcja Epi u a doty;gn enia wzy-
Opatlllz 1982 r., Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Ea/-
Sko;%%a«POISkI( 966 %O?g Krakowiak C., Adamowicz L, Lublin 1994, ¢z 11l nr 5
Jan Pawel 11, Adhortacja olskaReconciliacio et Poenitentia..., nr 29, s. 104
8Por. KPK 1917, kan. 833 par.



stan oraz wiek penitenta.®Z dyspozycji mozna wyciggnaé wniosek,
ze w przypadku gdy penitent na poczatku spowiedzi nie okresli
swojego wieku i stanu, a kaptan z innych zrédet nie bedzie dyspo-
nowat informacjami na ten temat, powinien sie taktownie zapyta¢
o wiek i stan. Dyskrecja oznacza powsciggliwos¢ w interesowaniu
sie cudzym zyciem. Spowiednik nie moze okazywac zbyt duzego za-
interesowania cudzymi przezyciami, bo to bedzie mu poczytane
wiasnie za brak dyskrecji. Pytanie ile razy penitent popeinit grzech
Smiertelny, nie jest natomiast niedyskrecja, poniewaz penitent sam,
bez pytania, powinien sprecyzowac liczbe grzechow ciezkich. Jezeli
nie wyznaje wszystkich grzechéw, a spowiednik roztropnie przy-
puszcza, iz takie zostaty pominiete (w dobrej czy w zlej wierze), ma
obowigzek o nie zapyta¢.®Zgodnie z pouczeniami Kongregacji do
Spraw Duchowienstwa, caly dialog z penitentem winien by¢ nace-
chowany zrozumieniem i umiejetnoscia stopniowego prowadzenia
duszy po drodze nawrdcenia.g

3.3. Pouczenie

Funkcja kaptana jako nauczyciela zobowigzuje go w pewnych
okoliczno$ciach do przekazania spowiadajgcemu sie potrzebnych
wiadomosci religijnych. Trzeba jednak zauwazyc¢, ze pouczenie, jak
sie wydaje, nie nalezy do koniecznych elementéw spowiedzi.
W przeciwienstwie do tych drugich nie zostato ono specjalnie wy-
odrebnione i wyeksponowane wsrdd poszczegdlnych czesci, z ja-
kich zgodnie z liturgicznymi obrzedami pokuty sktada sie spowiedz.
Jego potrzebe zauwazajg jednak pastoralisci, podajac, ze jesli wier-
ny nie potrafi sie spowiadac, nalezy zwroci¢ uwage na jego braki,
pouczajac o wlasciwym sposobie przystepowania do sakramentu.
Oprocz wskazania srodkow do walki z grzechem, kaptan jako na-
uczyciel winien przekaza¢ wiernemu pozytywne zalecenia dalszego
postepowania w strone doskonato$ci chrzescijanskiej. Kiedy peni-
tent ma niejasnosci w sprawach zasadniczych, trzeba je dostatecz-
nie wyjasni¢, uzasadniajgc przy tym stanowisko Kosciota w tej spra-
wie. Nalezy sprecyzowad, co jest nakazem, radg, a co zakazem.

HPor. kan. 979,
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Spowiednik ma nie tylko wystucha¢ grzechow i udzieli¢ absoluciji,
ale takze wnika¢ w duchowos$¢ wiernego, by jag upodabnia¢ do chry-
stusowej.2

Z drugiej jednak strony, jak to juz wczesniej zostato wspomnia-
ne, spowiednik musi sobie zdawac sprawe, ze nie jest zawodowym
psychologiem czy psychiatrg. Jezeli problemy penitenta wigzg sie
nie tyle zjego grzechami i duchowoscig, co ze sferg psychologiczna,
kaptanowi nie wolno podejmowac sie roli do ktorej nie jest przygo-
towany. Przez brak kompetencji mozna bowiem wyrzadzi¢ cztowie-
kowi powazng krzywde. Ponadto udzielanie porad psychologicz-
nych w konfesjonale wigze sie z pojawianiem sie niecierpliwosci
i zdenerwowania u innych oséb dtugo czekajgcych na swojg kolejke
do spowiedzi.

Wydaje sie, iz w pewnych okolicznosciach, gdy zwitaszcza przed
Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanocy, do spowiedzi przyste-
puje w Polsce rownoczes$nie duza liczba wiernych, w odniesieniu
do omawianego pouczenia nalezy szczegOlnie Scisle kierowac sie
$cisle normami prawa. Znajdujemy je w Obrzedach pokuty dosto-
sowanych do zwyczajow diecezji polskich. Kaptan udziela peniten-
towi stosownych rad jezeli, jak méwi norma, zachodzi taka po-
trzeba.8Wtedy to:

a) napomina aby szczerze zatowal, ze obrazit Boga,

b) wspiera radami w rozpoczeciu nowego zZycia,

C) poucza o obowigzkach zycia chrzesScijanskiego,

d) naktania do postanowienia naprawy zta (gdy penitent spowo-
dowat szkode lub zgorszenie).5

Rozpatrujgc wymienione przypadki mozna powiedzieé, ze po-
trzeba udzielenia pouczenia wiaze sie najpierw z sytuacjg, w ktorej
kaptan roztropnie przypuszcza, ze wierny nie zaluje szczerze za
swoje grzechy, a na przykiad tylko rutynowo je wylicza. Trzeba row-
niez udzieli¢ pouczenia, gdy spowiadajacy sie pyta o sposoby walki
ze swoimi grzechami, prosi o porade duchowa. Nie mozna tez
przejs¢ obojetnie wobec powaznego zaniedbywania przez penitenta
obowigzkdw chrzescijanina. Nalezy wiec o nich przypomnie¢, lub je
wyjasni¢. Osoby ktdre spowodowaty szkode lub zgorszenie nakta-

PPor. S Witek, dz. oyt., s 99-10L
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nia sie do tego, aby postanowity naprawi¢ zto na przyktad przez re-
stytucje, czy odwotanie oszczerstwa.

3.4. Wyznaczenie zado$¢uczynienia

Po ewentualnym wygtoszeniu pouczenia, spowiednik musi wy-
znaczy¢ penitentowi odpowiednig pokute czyli zados€uczynienie.
Kodeks prawa kanonicznego nakazuje, aby byta ona stosowana do
gatunku i liczby grzechéw, z uwzglednieniem sytuacji penitenta,
ktéry winien osobiscie pokute wypeti¢.5Wedtug Katechizmu Ko-
$ciota Katolickiego wiele grzechéw powoduje szkode blizniemu.
Trzeba wigec najpierw, o ile jest to mozliwe, odda¢ ukradzione rze-
czy, przywréci¢ dobre imie zniestawionemu, uleczy¢ rany zadane
bliznim. Grzech réwniez rani i ostabia samego grzesznika, jego sto-
sunki z Bogiem i innymi ludzmi. Penitent uwolniony od grzechu ma
zatroszczy¢ sie 0 odzyskanie petnego zdrowia duchowego, starajgc
sie 0 doktadne naprawienie szkod, czyli rozpocza¢ pokute. Zadosé-
uczynienie moze polega¢ na modlitwie, ofierze, uczynku mitosier-
nym, stuzbie dla blizniego, dobrowolnych umartwieniach, a przede
wszystkim na cierpliwym znoszeniu krzyza zwigzanego z codzienny-
mi problemami. Tego rodzaju pokuty pomagajg upodobnié sie do
Chrystusa.®

Zawarte w Rytuale Rzymskim Obrzedy Pokuty podajg, ze rodzaj
i miara zado$¢uczynienia winny by¢ dostosowane do penitenta,
tak aby naprawit naruszony przez siebie porzgdek i zostat uleczo-
ny z choroby na ktérg zapadt. %W poréwnaniu pierwszymi wieka-
mi historii KoSciota, dzisiejsze pokuty sg o wiele tagodniejsze
i tatwiejsze do wykonania. Zaktadajg bowiem u wiernych prze-
Swiadczenie, ze cate ich zycie ma cechowa¢ duch pokuty, a wy-
znaczone przez spowiednika zado$cuczynienie jest tylko jej zna-
kiem i poczatkiem.B

3.5. Rozgrzeszenie

Po wystuchaniu przez spowiednika wyznania grzechow udziela
on penitentowi rozgrzeszenia. Istniejg réwniez sytuacje, w ktorych

BHPor. kan. 98L
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nie wolno rozgrzeszyé, lub nalezy przetozy¢ odpuszczenie grzechéw
na pézniej.
3.5.1. Udzielenie lub odmowa rozgrzeszenia

Spowiednik ma obowigzek udzielenia odpuszczenia grzechow, je-
zeli nie istnieje watpliwos¢ co do odpowiedniej dyspozycji penitenta.
Nie chodzi tu jednakze o pewnos¢ moralng absolutng (wykluczajaca
jakakolwiek watpliwos¢). Wystarcza relatywna pewno$¢ moralna,
ktora moze wspdtistnie¢ z jakas racja przemawiajgcg za brakiem dys-
pozycji u penitenta. Zasadniczo przyjmuje sie dyspozycje penitenta,
gdy twierdzi, iz zatuje za grzechy i postanawia poprawe, chociaz spo-
wiednik ma pewna, niewielkg watpliwos¢, czy tak jest rzeczywiscie.®

Spotykamy sie tez z sytuacjami, w ktdrych kaptan musi odméwic
rozgrzeszenia. Dzieje sie tak najpierw, gdy penitent wyznaje grze-
chy ciezkie, bedace réwnoczesnie przestepstwami zwigzanymi z ka-
rami koscielnymi, zastrzezonymi lub nie zastrzezonymi Stolicy
Apostolskiej. Do zastrzezonych, z ktérymi tgczy sie ekskomunika
zaciggana przez fakt popetnienia przestepstwa (tzw. latae senten-
tiae) naleza:

a) uzycie sity fizycznej wobec papieza,®

b) zniewazenie Eucharystii, rozrzucenie Jej, Swietokradcze za-
bieranie lub zatrzymywanie,&

c) udzielenie rozgrzeszenia wspélnikowi w grzechu przeciwko
széstemu przykazaniu bozemu (o ile penitent nie byt w tym mo-
mencie zagrozony niebezpieczenistwem smierci),®

d) naruszenie tajemnicy spowiedzi przez spowiednika,

e) nagrywanie lub podstuchiwanie, a takze spisywanie i publiko-
wanie prawdziwego czy zmys$lonego wyznania grzechow dokonane-
go podczas spowiedzi oraz wspOtpraca przy takim przestepstwie,@!

f) udzielenie sakry biskupiej albo jej przyjecie bez specjalnego
mandatu Stolicy apostolskiej.&

BPor. M Conte a Coronata, Institutiones Iris Canonici. De sacramentis tractatus ca-
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Do kar nie zastrzezonych Stolicy Apostolskiej nalezg ekskomu-
niki latae sententiae i interdykty (wzglednie suspensy grozace du-
chownym). Ekskomunike zacigga osoba ktéra dopuscita sie:

a) apostazji, herezji lub schizmy,®

b) skutecznego spedzenia ptodu, lub wspotdziatania przy takiej
czynnosci.&

Interdykt oraz suspensa latae sententiae grozi za nastepujace
przestepstwa:

a) zastosowanie sity fizycznej wobec biskupa,®

b) liturgiczne sprawowanie Mszy $w. przez osobe ktdra nie po-
siada Swiecen kaptanskich,®

¢) usitowanie udzielenia sakramentalnego rozgrzeszenia, lub stu-
chanie spowiedzi, przez kogo$ kto nie moze tego czyni¢,0

d) falszywe doniesienie na spowiednika o popetnieniu przez nie-
go solicytacji, 7L

e) zawarcie matzenstwa (nawet tylko cywilnego) przez duchow-
nego, zakonnika lub zakonnice po $lubach wieczystych.2

Kaptan nie posiadajacy uprawnien do zdjecia powyzszych kar
koscielnych nie moze wiec udzieli¢ rozgrzeszenia osobom ktére po-
padty w te Kkary.

Rozgrzeszenie nie moze tez zosta¢ udzielone osobom uparcie
trwajgcym w jawnym grzechu ciezkim. Skoro bowiem nie zezwala
sie im na przystepowanie do Eucharystii, nie sg dysponowane do
uprzedniego rozgrzeszenia.B Uporczywe trwanie polega na zyciu
w stanie grzechu, bez woli wydostania sie z niego. Zalicza sie do
nich gtdwnie konkubinariuszy (zyjacych w tzw. statych wolnych
zwigzkach lub czasowych zwigzkach na prébe), matzonkdéw ktorzy
po rozwodzie zawarli nowe matzenstwo cywilne, cztonkéw stowa-
rzyszen masonskich.ZNalezy réwniez odmowic¢ odpuszczenia grze-
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chow zyjacym w ciggtym stanie nienawisci lub gniewu (jezeli nie
chcg sie ich wyzby¢) oraz stanowczo odmawiajagcym naprawienia
wyrzadzonych szkéd duchowych lub materialnych.®

W praktyce duszpasterskiej mozna sie spotka¢ z osobami, ktére
spowiadajg sie z grzechow niejako formalnie, na przykfad z racji
pogrzebu bliskiej osoby, nie majac zadnej checi wyrazenia za nie
skruchy. Materig omawianego sakramentu jest obok wyznania
grzechow i zado$éuczynienia zal za grzechy.®Podobnie jak w przy-
padku braku przyznawania sie do grzechow i ich wypowiedzenia
(spotyka sie bowiem osoby, ktére uwazajg, iz nie popetniajg zad-
nych grzechéw), lub stanowczej odmowy wykonania zado$éuczy-
nienia, nie nalezy wtedy udzieli¢ rozgrzeszenia.

3.5.2. Odtozenie rozgrzeszenia

Istniejg réwniez okolicznosci w ktorych spowiednik powinien
odtozy¢ rozgrzeszenie na pewien czas. Gdy istnieje uzasadniona
watpliwo$¢ co do dyspozycji penitenta, ktérego nie udaje sie prze-
kona¢ do natychmiastowego zalu za grzechy lub postanowienia
aby nie grzeszyt w przysztosci i naprawit wyrzadzone szkody, nale-
zatloby da¢ mu pewien czas na przemyslenie sytuacji i zmiane swo-
jej postawy. Ma to miejsce na przyktad, w czasie spowiedzi przed
Wielkanoca, kiedy niektorzy wierni przychodza do konfesjonatu,
dla podtrzymania tradycji, chociaz w rzeczywistosci nie chca ze-
rwac z popetnianymi notorycznie niektérymi ciezkimi grzechami,
albo tez nic nie robig, aby takich grzechéw wiecej nie popetniac.
Niektérzy penitenci spowiadajg sie, ze w niedziele w ogo6le nie
przychodzg na Msze Swieta, albo czynig to bardzo sporadycznie.
Spowiednik powinien wtedy zapytaé¢, czy taka sytuacja pojawita
sie dopiero po ostatniej spowiedzi, czy tez dochodzi do niej juz od
wielu lat. W drugim przypadku mamy wiasnie do czynienia z po-
ruszanym problemem. Wydaje sie ze tego rodzaju postawa peni-
tenta moze Swiadczy¢ o rzeczywistym, istniejagcym od diuzszego
czasu braku nawrdcenia i checi zerwania z ciezkim grzechem.
Przystepuje wiec on do spowiedzi raz, dwa razy w roku, przyjmu-
jac potem Eucharystie, rownoczesnie przez dtugie lata zupeinie
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ignorujac istotny obowigzek katolika wobec Boga, jakim jest
uczestnictwo w niedzielnej Mszy. Gdy kaptan spotka sie z takg
postawg, powinien da¢ pewien czas penitentowi na przemyslenie
swojego postepowania, odktadajac rozgrzeszenie, aby ten (na
przykiad po tygodniu) wrocit do konfesjonatu z rzeczywistym po-
stanowieniem zerwania z grzechem.

Wedtug Pastuszki jesli penitent nie jest dysponowany i spo-
wiednik nie jest w stanie przekonaé go, aby zaraz sie zdobyt na
posiadanie koniecznych dyspozycji, to nalezy odmowic¢ rozgrze-
szenia, poniewaz odpuszczanie grzechéw osobie nie dysponowa-
nej jest niewazne. Konsekwentnie - prosha penitenta o rozgrze-
szenie, jesli brakuje dyspozycji, nie ma tutaj znaczenia.77 Nalezy
mu jednak ujawni¢ motywy, ktére sktaniajg spowiednika do odto-
Zenia rozgrzeszenia. B

Reasumujac, rozgrzeszenie moze by¢ odtozone na pdzniej w sto-
sunku do penitentdw ktorzy znajdujg sie w niebezpieczenstwie oka-
zji do popetniania grzechu ciezkiego, a nie starajg sie zmieni¢ swo-
jej sytuacji, obojetnym na powazne wykroczenia moralne, recydy-
wistom bagatelizujgcym swoje grzeszne postepowanie. Tego rodza-
ju decyzja kaptana ma sktoni¢ penitentow do wykazania dobrej wo-
li przez realne dowody poprawy, lub sta¢ sie rodzajem duchowej
proby, podczas dazenia do osiggania wiekszej dojrzatosci chrzesci-
janskiej. ®ezeli spowiednik odktada rozgrzeszenie, winien to uczy-
ni¢ na krotki czas, wedtug Capello najwyzej na tydzien.®

Stosujgc omawiany $rodek zaradczy trzeba zachowaé bardzo
wysoki stopied kultury, wyjasniajac z ojcowska troska decyzje
odtozenia rozgrzeszenia. Penitent nie moze odnie$¢ wrazenia, ze
kaptan ze ztosci, ztosliwosci, lub jakiego$ rodzaju zemsty nie chce
go rozgrzeszyg.

Konferencja Episkopatu Polski w Instrukcji z 11 grudnia 1982 r.
zalecita, aby w omawianych sytuacjach pod koniec spowiedzi udzie-
la¢ penitentom btogostawienstwa, by nie doszto do naruszenia ta-
jemnicy spowiedzi.8 Trzeba jednak wcze$niej wyjasni¢ wiernemu,
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ze btogostawienstwo nie jest rozgrzeszeniem i nie dopuszcza do
przyjecia Komunii $w.

4. Proba rozwigzania niektérych probleméw zwigzanych
ze sprawowaniem sakramentu pokuty w warunkach Polskich

Jak to juz zostato wczesniej zasygnalizowane, warunki sprawo-
wania interesujgcego nas sakramentu w Polsce r6znig sie czesto od
tych z ktdrymi spotykaja sie duszpasterze w wiekszosci krajow Eu-
ropy Zachodniej. Tamtejsi wierni stosunkowo rzadko przystepuja
do spowiedzi, korzystajac z niej dopiero po popetnieniu grzechu
ciezkiego. Czesto tez Swiadomos¢ takiego grzechu jest mniejsza
niz w naszym kraju. W Qjczyznie Jana Pawia Il wcigz stosunkowo
duza liczba katolikow spowiada sie kilka razy w roku, a nawet co
miesigc. Przed Swietami Bozego Narodzenie i Wielkiej Nocy
przed konfesjonatami tworzg sie kolejki oczekujgcych na spo-
wiedz. Jak w takich sytuacjach witasciwie i godnie celebrowaé sa-
krament, kiedy co pare minut, nawet kilkadziesiat razy w ciggu
dnia trzeba powtarzaé te same formuty, starajgc sie rownoczesnie
zachowac petna koncentracje.

4.1. Zastosowanie obrzedu skréconego

Pierwsza mozliwoscig, z ktérej moga skorzysta¢ spowiednicy
jest uzycie podczas sprawowania sakramentu pokuty i pojednania
obrzedu skréconego. Moze on by¢ zastosowany miedzy innymi
przy indywidualnej formie spowiedzi. Nalezy przy tym zachowac
zasadniczg strukture oraz nienaruszong formute rozgrzeszenia.@
Kiedy przemawia za tym potrzeba duszpasterska kaptan moze
opusci¢ lub skroci¢ pewne czesci obrzedu. Oprocz rozgrzeszenia
muszg by¢ jednak zachowane w cato$ci: wyznanie grzechdéw, przy-
jecie zados€uczynienia, wezwanie do skruchy i na koncu rozesta-
nie. Jezeli penitentowi zagraza niebezpieczenstwo $mierci wystar-
czy samo wypowiedzenie formuly rozgrzeszenia - ,Ja odpusz-
czam tobie grzechy.”8

W jednym ze wcze$niej omawianych punktow - dotyczacym kwe-
stii udzielenia przez szafarza pouczenia penitenta po wyznaniu
przez niego grzechow, wspominalismy, iz takie pouczenie wyptywa
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przede wszystkim z racji pastoralnych i nie jest zawsze wymagane
przez prawo. O pouczeniu jako jednym z istotnych i koniecznych
elementéw spowiedzi, wprost nie wspomina nawet Wprowadzenie
teologiczne ipastoralne do Obrzedéw Pokuty. Tym bardziej w Swietle
powyzej przytoczonych przepiséw dotyczacych stosowania obrzedu
skroconego, wydaje sie ze gdy spowiednicy sg niejako zmuszeni do
wielogodzinnego stuchania wyznania grzechéw, a w poszczegol-
nych przypadkach nie zachodzi taka potrzeba, nie maja obowigzku
udzielania dodatkowych nauk.

4.2. Sprawowanie obrzedu pojednania wielu penitentow
z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem

Cytowane powyzej Wprowadzenie teologiczne ipastoralne posta-
nawia, ze w przypadku gdy w koSciele gromadzi si¢ wielu peniten-
téw wypada, aby zostali oni przygotowani przez specjalne nabozen-
stwo Stowa Bozego. Wszyscy uczestniczacy w nim wierni razem Go
stuchaja, réwnoczesnie badajac zgodnos$¢ swojego zycia z naucza-
niem Chrystusa i wspierajac sie wzajemnie modlitwa.

Po obrzedach wstepnych przewidzianych w ksiedze liturgicznej,
nastepuje Liturgia Stowa, ztozona z jednego czytania zaczerpnigte-
go z Pisma $w., lub Kkilku takich czytan i psalmu. Dalej, zostaje wy-
gtoszona homilia, ktéra winna doprowadzi¢ wiernych do rachunku
sumienia, odwrdcenia sie od grzechu i nawrécenia do Boga. Moze
ja zastgpi¢ wspoélny rachunek sumienia, przeprowadzony pod prze-
wodnictwem kaptana lub diakona. Po zakonczeniu homilii przez
pewien czas zachowuje sie milczenie, aby wierni indywidualnie za-
towali za swoje grzechy i postanowili poprawe.

W nastepnej kolejnosci nastepuja: formuta spowiedzi powszech-
nej (,,Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu.”), odpowiednia li-
tania lub zastepujaca jg modlitwa, po czym wszyscy odmawiajg ,,0j-
cze nasz.” Kaptani udajg sie do konfesjonatéw, stuchajg wyznania
grzechow, nadajg pokute i udzielajg rozgrzeszenia. Na zakonczenie
wracajg do prezbiterium, po czym przewodniczg wspolnemu dziek-
czynieniu, blogostawig i rozsytajg wiernych.&

Jak sie zatem wydaje, przy zastosowaniu tej formy sprawowa-
nia sakramentu pokuty, w konfesjonale nie trzeba juz uzywac
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wszystkich przepisanych tekstéw dialogu penitenta ze spowiedni-
kiem, a jedynie wymienionych wczesniej konkretnych aktéw. Po-
wyzsza forma moze by¢ dla kaptandéw spowiadajacych w krétkim
czasie duzg liczbe penitentow mniej nuzaca i uciagzliwa, niz ob-
rzed zwyczajny.

4.3. Udzielanie rozgrzeszenia zbiorowego
bez uprzedniej spowiedzi indywidualnej

Czasami zdarzajg sie sytuacje, w ktérych do sakramentu pokuty
i pojednania chce przystapi¢ wieksza liczba wiernych, lecz co
w omawianych przypadkach jest niezwykle istotne, brakuje kapta-
noéw ktérzy mogliby w odpowiednim czasie wystucha¢ wyznania
grzechéw. Prawo kanoniczne przewiduje wtedy zastosowanie tak
zwanego rozgrzeszenia zbiorowego. Moze to mie¢ miejsce po spet-
nieniu sie jednej z dwdéch przestanek: wystepuje zagrozenie $mier-
cig, lub powazna konieczno$¢. Spowiednik nie wystuchuje w takich
okolicznosciach wyznania grzechow kazdego z penitentow i wszyst-
kim z nich, nie indywidualnie lecz ogdlnie udziela rozgrzeszenia.

Aby wierni waznie korzystali z sakramentalnej absolucji udzielo-
nej wielu penitentom jednoczes$nie, powinni by¢ odpowiednio dys-
ponowani (rachunek sumienia, zal za grzechy, postanowienie po-
prawy), ponadto dodatkowo mie¢ postanowienie, ze we wiasciwym
czasie, przy najblizszej spowiedzi indywidualnej, wyznajg grzechy
ciezkie, odpuszczone podczas rozgrzeszenia zbiorowego.®Wydaje
sie, ze powodem takiej dyspozycji moze by¢ miedzy innymi ko-
nieczno$¢ wyznaczenia wtedy przez spowiednika, adekwatnego do
odpuszczonych ciezkich grzechéw zado$€uczynienia. Prawo naka-
zuje, aby osoby, ktérym w opisywany sposéb odpuszczono grzechy
ciezkie, jak najszybciej przy nadarzajacej sie okazji odbyty spowiedz
indywidualng, przynajmniej przed kolejng absolucjg generalng.&

4.3.1. Rozgrzeszenie zbiorowe w niebezpieczenstwie Smierci

Rozgrzeszenie zbiorowe w niebezpieczeristwie $mierci znane
jest w Kosciele od wielu stuleci. Na przetomie X1 i X1l wieku roz-
powszechnit sie zwyczaj udzielania go rycerzom przed bitwa. Po-
niewaz w tamtych niespokojnych czasach zdarzaty sie wojny nie
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tylko miedzy poszczegdlnymi krajami, ale tez miedzy znaczniejszy-
mi miastami a nawet rodami, okazji do korzystania z tego sposobu
rozgrzeszenia wiernych bynajmniej nie brakowato i to takze w Pol-
sce. Istnieje opinia, ze biskupi udzielili rozgrzeszenia zbiorowego
wojsku Bolestawa Krzywoustego przed wyruszeniem do boju
z Czechami w 1110 r.&Praktyka ta miata rowniez miejsce w kopal-
niach, w pierwszych dniach po wprowadzeniu w naszym kraju sta-
nu wojennego w grudniu 1981 r., kiedy do okrazonych przez mili-
cje i wojsko okupowanych przez gornikéw kopaln, zazwyczaj do-
puszczano tylko jednego kaptana. Strajkujacy liczyli sie z tym, ze
za jaki$ czas nastgpi szturm jednostek mundurowych i dojdzie do
Smierci wielu gérnikow.

Zgodnie z obowigzujacym prawem, dzisiaj mozna udzieli¢ ta-
kiego rozgrzeszenia, gdy jak to podaje norma, wiernym zagraza
niebezpieczenstwo $mierci i rownoczesnie brakuje czasu, by ka-
ptan lub kaptani wyspowiadali poszczegélnych penitentow.®
Przez pojecie niebezpieczenstwa $mierci rozumiemy taki stan,
kiedy utrata zycia ludzkiego jest prawdopodobna, ale tez nie jest
wykluczone przezycie cztowieka. NiebezpieczeAstwo $mierci od-
rézniamy od agonii, kiedy Smier¢ jest moralnie pewna i bliska.®
O tym, czy w danym przypadku zachodzi takie niebezpieczenstwo
decyduje sam spowiednik. Nie musi on konsultowaé sie w tej
sprawie z kimkolwiek.®

4.3.2. Rozgrzeszenie zbiorowe w przypadku powaznej koniecznosci

Rownoczesng absolucje wielu penitentéw, bez uprzedniej ich
spowiedzi indywidualnej mozna réwniez zastosowaé w przypadku
zaistnienia powaznej koniecznosci, gdy z uwagi na liczbe peniten-
téw brakuje spowiednikéw do nalezytego wyspowiadania kazdego
z osobna w odpowiednim czasie, na skutek czego penitenci bez
wiasnej winy bedg pozostawali przez dtugi czas bez taski sakramen-
talnej, albo Komunii $w. Za dostateczng konieczno$c¢ nie uznaje sie
braku wystarczajacej liczby spowiednikéw z powodu wielkiego na-
ptywu penitentow, jaki moze sie zdarzyé podczas jakiej$ wielkiej
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uroczystosci lub pielgrzymki. Wydawanie osadu, czy zachodza wy-
magane warunki, nalezy do biskupa diecezjalnego, ktory wzigwszy
pod uwage Kkryteria uzgodnione z pozostatymi cztonkami Konfe-
rencji Biskupow, moze okresli¢ przypadek koniecznosci.4

Doktadniejsze wyjasnienie tej normy znajdujemy w Liscie apo-
stolskim papieza Jana Pawia Il, wydanym w formie Motu proprio
Misericordia Dei O niektérych aspektach sprawowania sakramentu
pokuty, z dnia 7 kwietnia 2002 r. Papiez uscisla tutaj termin ,,po-
wazna koniecznos$¢”:

a) chodzi o sytuacje, ktore obiektywnie sg wyjatkowe, jak te, kto-
re mogg mie¢ miejsce na terenach misyjnych czy w odizolowanych
wspolnotach wiernych, do ktérych kaptan moze dotrze¢ jedynie raz
lub niewiele razy w roku, czy gdy warunki wojenne, meteorologicz-
ne albo tym podobne okolicznos$ci na to pozwalaja,

b) dwa warunki podane w kanonie dla zaistnienia powaznej ko-
niecznosci, sg nieroztgczne, dlatego nigdy nie jest wystarczajaca je-
dynie niemozliwos$¢ ,,nalezytego” wyspowiadania poszczeg6lnych
oséb ,,w odpowiednim czasie” z powodu niewystarczajacej liczby
kaptandw; taka niemozliwo$¢é musi sie wigzac z faktem, ze w prze-
ciwnym razie penitenci byliby zmuszeni, bez ich winy, do pozosta-
wania ,,przez diugi czas” bez mozliwosci otrzymania taski sakra-
mentalnej. Dlatego trzeba wzig¢ pod uwage catoSciowa sytuacje pe-
nitentdw i diecezji, jesli chodzi o jej organizacje duszpasterska
i mozliwos¢ dostepu wiernych do sakramentu pokuty,

c¢) w duchu komunii wskazane jest, aby biskupi diecezjalni zrefe-
rowali wobec wiasnych Konferencji Episkopatu, czy w granicach
ich jurysdykcji majg miejsca przypadki ,,powaznej koniecznosci”,
zadaniem Konferencji jest za$ informowanie Kongregacji d. s. Kul-
tu Bozego i Dyscypliny Sakramentow o faktycznej sytuacji na ich
terytorium i o ewentualnych zmianach, jakie powinny by¢ poczy-
nione w przysztosci.@

Polska nie jest krajem typowo misyjnym, nie wystepuja u nas ja-
kie$ nadzwyczajne warunki meteorologiczne, wiec zasadniczo aktu-
alnie nie mamy do czynienia z przestankami wymaganymi do udzie-
lania absolucji generalnej z powodu powaznej koniecznosci. Wyraz
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temu daje postanowienie Konferencji Episkopatu Polski, noszace
tytut Sprawowanie sakramentu pokuty w Polsce, zamieszczone w cy-
towanych juz wczesniej Obrzedach Pokuty dostosowanych do zwy-
czajow diecezjipolskich z 1981 r. Biskupi stwierdzaja, ze przypadek
»powaznej koniecznosci” zachodzi w naszym kraju jedynie, w od-
niesieniu do penitentdw innej narodowosci z ktérymi nie mozna sie
porozumie¢ z powodu braku znajomosci ich jezyka.8 W latach
osiemdziesigtych ubiegtego stulecia takimi obcokrajowcami byty na
przyktad osoby przyjezdzajace do Polski na wycieczke z krajow tzw.
bloku wschodniego, ktore u siebie nie miaty dostepu do kaptana
mogacego ich wyspowiadaé. Obecnie jak sie wydaje, po ogromnych
zmianach politycznych jakie zaszty w Swiecie, zasadniczo nie wyste-
puja juz okolicznosci uprawniajace do udzielenia w Polsce zbioro-
wego rozgrzeszenia penitentom innej narodowosci.

Zakonczenie

Sakrament pokuty i pojednania nalezy do grupy $rodkéw, ma-
jacych pomagac kazdemu wiernemu w ciggtym dazeniu do Boze-
go Kroélestwa. Odpuszczenie grzechow zbliza bowiem cztowieka
do Chrystusa, niwelujgc bariery spowodowane zlym postepowa-
niem. Stad ogromna odpowiedzialno$¢ szafarzy, do ktorych zgta-
szajg sie penitenci z problemami zwigzanymi z realizacjg swojego
chrzeScijanstwa.

Podstawowag ksiega liturgiczng, na podstawie ktorej sprawuje sie
w naszym kraju omawiany sakrament sg Obrzedy pokuty dostosowa-
ne do zwyczajow diecezjipolskich. Poniewaz w Polsce istniejg specy-
ficzne warunki udzielania sakramentu pokuty (stosunkowo duza
liczba spowiadajgcych sie wiernych), nalezy tym bardziej doktadnie
trzymac sie wskazan obrzedow.

Postanowienie Konferencji Episkopatu Polski, zawarte w tym
dokumencie zezwala najpierw, aby na poczatku spowiedzi opusci¢
wspolne czytanie Pisma $w. W odniesieniu do pouczenia udzielane-
go przez spowiednika, obrzedy uzalezniajg je od potrzeby napo-
mnienia penitenta, aby zdobyt sie na szczery zal za grzechy, po-
uczenia o obowigzkach zycia chrzescijanskiego, naktonienia do na-
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prawienia wyrzadzonego zta i udzielenia rady, w jaki spos6b nalezy
zerwac z grzechem, rozpoczynajac nowe zycie.

SzczegOlnie podczas spowiedzi przedSwigtecznych mozna wiec
poza wymienionymi przypadkami zrezygnowac z takiego poucze-
nia, stosujac tzw. skrécony obrzed pokuty. Gdy do spowiedzi
przystepuje duza liczba wiernych wskazane jest tez uzycie obrze-
du pojednania wielu penitentow z indywidualna spowiedzig i roz-
grzeszeniem.

Spowiednikowi w konfesjonale nie wolno podejmowac sie funkcji
psychiatry czy psychologa, bo to nie nalezy do jego kompetenciji,
z racji braku odpowiedniego wyksztatcenia we wspomnianych Kie-
runkach. Udzielanie tego rodzaju porad moze zaszkodzi¢ peniten-
towi, stajac sie rownoczesnie przyczyna zdenerwowania innych oséb
oczekujacych przez dtuzszy czas w kolejce przed konfesjonatem.

Dla duchowego dobra niektérych wiernych, zwiaszcza nie chcg-
cych zerwaé z okazjg do popetniania grzechu ciezkiego, obojetnych
na powazne wykroczenia moralne, recydywistéw bagatelizujacych
popetniane przez siebie grzechy ciezkie, spowiednik powinien
odtozy¢ rozgrzeszenie na po6zniej. Taka decyzja ma da¢ wiernemu
okazje do powazniejszego przemyslenia swojego stosunku do Boga
i grzechu. Odsytajac penitenta od konfesjonatu na pewien czas bez
rozgrzeszenia, nalezy mu udzielié¢ btogostawienstwa.

The celebration of the sacrament of penance and reconciliation
on canon and liturgical law in Poland

Poland is a country where majority of inhabitants are faithful of Roman Catho-
lic Church. That people relative frequently admit to the sacrament of penance ad
reconciliation. Every day the priests be on duty in the confessionals. Particular dif-
ficult is to confess a few days before Easter and Christmas. Then near confessio-
nals by all the days are very long queues of penitents.

Under such circumstances Decision of Polish Episcopal Conference contained
in the Ordo Paenitentiale recommends for example to use rite of reconciliation
many penitents with individual confession and absolution. The minister can use
also shortening rite of penance, apart from instruction for penitents.

This elaboration shows also the situations when is necessary to refuse absolu-
tion or set aside absolution for the future.



