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PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
ZACHOWAN WYBORCZYCH

Czynne prawo wyborcze jest jednym z podstawowych praw w systemach de-
mokratycznych. Jak podkresla Richard S. Katz to wtasnie elekcje przesadzaja o demo-
kratycznym charakterze polityki, w tym konteks$cie traktowane sa jako gtéwna sfera
praktyki politycznej obywateli [1997: 1]. Mark N. Franklin wskazuje, ze partycypacja
wyborcza jest sita napedowa demokracji. Jego zdaniem kondycja demokracji zalezy
m.in. od poziomu aktywnos$ci wyborczej [Za: Wiszniowski 2008: 164]. Tym samym
szczegblnego znaczenia nabieraja poszukiwania kluczowych zasobow — indywidual-
nych, spotecznych, systemowych — warunkujacych zachowania wyborcze.

Za Krzysztofem Korzeniowskim [1997, 2002] mozemy wyr6zni¢ dwa ro-
dzaje zachowan wyborczych. Z jednej strony jest to kwestia aktywnosci sensu stric-
te — udzialu w wyborach lub absencji. Z drugiej, dokonania konkretnego wyboru
podmiotu, na ktéry oddamy swoj glos, czyli tzw. preferencja wyborcza. Zachowania
te wzajemnie si¢ przenikaja, rodzac mozliwe scenariusze: preferencja wyborcza moze
zaistnie¢ na dtugo przed decyzja o udziale w wyborach, moze zrodzi¢ si¢ na skutek
kampanii wyborczej, jednostki moga zanegowac udziat w wyborach z r6znych przy-
czyn, tym samym nie chcie¢ si¢ zaangazowa¢ w komunikacj¢ wyborcza i otworzy¢
na wypracowanie okreslonych preferencji. Mechanizmy, ktére decyduja o kierunku
zachowania sa uwarunkowane wieloczynnikowo. Pytania o udziat obywateli w zyciu
politycznym stawiaja zarowno politolodzy, jak i psycholodzy, socjolodzy, historycy.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze zachowanie wyborcze jest szczegolnego rodzaju
zachowaniem, odmiennym od innych, codziennych zachowan. Za Korzeniowskim
[2002: 237-238] mozemy wskazaé jego nastepujace charakterystyki:

a) jest to zachowanie wystepujace dos¢ rzadko,

b) zwykly, pojedynczy cztowiek ma niewielki wptyw na to, co bywa przed-

miotem wyboru,
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c) wplyw pojedynczego cztowieka na wynik wybordéw jest nader nikty,

d) liczne badania wskazuja, ze poziom wiedzy politycznej w spoteczen-
stwach demokratycznych jest znikomy,

e) wynik wyboréw w rozwinigtych i ustabilizowanych demokracjach Za-
chodu ma bardzo niewielki wptyw na codzienne zycie zwyklego oby-
watela.

Biorac pod uwage powyzsze cechy zasadne wydaje si¢ postawienie pytania

o motywacje aktywnos$ci wyborczej. Skoro jest to sfera, bedaca ptaszczyzna niewiel-
kiego poczucia wplywu, wiedza obywateli na temat polityki jest staba, a decyzja
podjgta w wyborach zwrotnie ma nieznaczny wptyw na zycie jednostek to co sktania
obywateli do udzialu w glosowaniu? W literaturze przedmiotu prezentowane sa rézne
modele zachowan wyborczych, a ich ztozono$¢ 1 wielo$¢ wynikaja z przyjgcia okre-
slonej orientacji badawczej. Zwraca sig¢ uwagg na uwarunkowania socjodemograficz-
ne, psychologiczne, ekonomiczne, zarysowane sa takze ujgcia taczace poszczegolne
zmienne. Przedmiotem niniejszej analizy sa czynniki pozwalajace na przewidy-
wanie absencji wyborczej oraz poparcia, udzielanego okreslonym ugrupowaniom
politycznym. Rozwazania osadzone zostaty w nurcie psychologicznym, ktéry pod-
kresla szczeg6lna warto$¢ trwatych predyspozycji psychologicznych w kreowaniu
zachowan wyborczych. W ramach tego paradygmatu pojawiaty si¢ proby wyjasnia-
jace zaangazowanie polityczne poprzez odwolanie si¢ do identyfikacji partyjnej
(w kategoriach postawy, ze szczeg6lnym naciskiem na jej komponent emocjonalny)
[Campbell, Converse, Miller, Stokes 1960, 1967], systemu warto$ci wyborcy [Ro-
keach 1973; Boski 1991: 93-123; Braithwaite 1997], poczucia alienacji politycznej
[Reimanis 1982; Korzeniowski 1991, Korzeniowski 1997; Bronowicka 2005: 49-67;
Turska-Kawa 2009: 84-104], leku [Cwalina, Falkowski 2006: 62-69; Turska-Kawa
2010: 293-308]. Raporty CBOS traktowaly o psychologicznych profilach elektora-
tow partyjnych, wyrdzniajac takie zmienne jak: optymizm-pesymizm, pewnos¢ sie-
bie, sklonnos¢ do wspolpracy, myslenie paranoiczne, autorytaryzm, anomia, aliena-
cja polityczna, zachowawczo$¢-innowacyjnos¢ [BS/172/99; BS/95/2002].

Bezposrednim przedmiotem niniejszej analizy sa nastgpujace zmienne: samo-

ocena, dyspozycyjny optymizm, poczucie wlasnej skutecznosci oraz gk jako cecha.
Zatozenia teoretyczne tych zmiennych wydaja si¢ by¢ uzasadnieniem dla prognozy,

ze moga one rdéznicowac elektorat w kontekscie aktywnos$ci wyborczej.
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Samoocena. Samoocena rozumiana jest najczgsciej jako uogolniona, §wia-
doma postawa wobec JA. Morris Rosenberg, autor wykorzystanego w pomiarze na-
rz¢dzia, podkresla, iz wysoka samoocena oznacza przekonanie, ze jest si¢ wystar-
czajaco dobrym, warto§ciowym cztowiekiem, co nie musi §wiadczy¢ o tym, ze dana
osoba, prezentujaca wysoki poziom samooceny uwaza siebie za lepsza od innych.
Niska samoocena oznacza niezadowolenie z siebie, odrzucenie wtasnego JA [Lagu-
na, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska 2007: 164]. Tak rozumiana samoocena jest
traktowana jako cecha wzglednie stata. Jej poziom diagnozowany byt za pomoca
Skali Samooceny SES.

Poczucie wilasnej skutecznosci. Zmienna ta okresla ,,sitg ogoélnego przekonania
jednostki co do skuteczno$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i z przeszkodami”
[Juczynski 2001: 97]. Poczucie to mierzono za pomoca Skali Uogdlnionej Wiasnej
Skutecznosci (GSES) autorstwa Ralfa Schwarzera, Michaela Jerusalema i Zygfryda
Juczynskiego. Autorzy odwotuja si¢ do koncepcji oczekiwan i pojgcia wlasnej sku-
tecznosci Alberta Bandury. Oczekiwanie wlasnej skuteczno$ci ma zwiazek z kontro-
la swoich dziatan i moze dotyczy¢ zarowno okreslonych obszardow zycia jednostki,
jak 1 stanowi¢ ogdlne przekonanie, dotyczace sytuacji nowych czy trudnych.

Dyspozycyjny optymizm. Przez dyspozycyjny optymizm rozumiemy sposob
postrzegania $wiata, polegajacy na spodziewaniu si¢ wigkszej ilosci pozytywnych
doswiadczen. Michael F. Scheier 1 Charles S. Carver, autorzy koncepcji, uznaja go
raczej za stata cechg osobowosci niz zmienng zalezna od biezacej sytuacji. Opty-
mizm wzbudza w jednostkach motywacj¢, wytrwatos§¢, zaangazowanie w dazeniu
do wyznaczonych celéw [Scheier, Carver 1985: 219-247]. Dyspozycyjny optymizm
mierzono za pomoca Testu Orientacji Zyciowej LOT-R autorstwa Michaela F. Sche-
iera, Charlesa S. Carvera, Michaela W. Bridgesa w polskiej adaptacji Ryszarda Po-
prawy i Zygfryda Juczynskiego.

Lek jako cecha. Cecha lgku rozumiana jest jako ,,motyw lub dyspozycja be-
hawioralna, ktora czyni jednostke podatna na postrzeganie szerokiego zakresu obiek-
tywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych i reagowanie na nie stanami lgku,
nieproporcjonalnie silnym i w stosunku do wielkos$ci obiektywnego niebezpieczen-
stwa” [Sosnowski, Wrze$niewski 1983: 395]. W definicji tej szczegodlna rolg przypi-
suje si¢ procesom poznawczym, ktore w sytuacji lgkowej odgrywaja znaczaca rolg.

W tym obszarze mozna mowi¢ o pewnej stabilnosci lgkowego reagowania. Ceche
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leku mierzono za pomoca Inwentarza Stanu i Cechy Leku (arkusz X-2). Jest to ada-
ptacja amerykanskiego testu State Trait Anxiety Inventory (STAI) opracowanego
przez Charlesa D. Spielbergera, Richarda L. Gorsucha i Roberta E. Lushene’a.

W toku badan okazato sig, ze wskazane charakterystyki psychologiczne nie
sa niezalezne, korelacje migdzy zmiennymi sa dos¢ wysokie (Tabela 1). Najsilniej-
sze wspolzaleznosci zdiagnozowano migdzy poziomem samooceny a dyspozycyj-
nym lgkiem (r = -0,63) i optymizmem (r = 0,62), nieco mniejsze miedzy poziomem
samoskutecznos$ci a dyspozycyjnym Igkiem (r = -0,59), pozostale zmienne wykazuja
wspoizaleznos$¢ na poziomie 0,57, przy czym jest to korelacja dodatnia w przypadku
samoskutecznosci a poziomow dyspozycyjnego optymizmu i samooceny oraz ujem-
na w odniesieniu do dyspozycyjnego lgku i optymizmu. Wyniki te koresponduja
z innymi badaniami prezentowanymi w literaturze przedmiotu.

Podobne do uzyskanych zaleznos$ci migdzy dyspozycyjnym optymizmem
1 samooceng a poczuciem wtasnej skutecznosci, jednak o stabszej sile, uzyskat w ba-
daniach Zygfryd Juczynski (odpowiednio: 0,30 i 0,35) [Juczynski, 2001]. Osoby,
majace wysoki stopien przekonania o tym, Zze w trudnej sytuacji poradza sobie i beda
w stanie kontrolowaé swoje dziatania, postrzegaja $wiat bardziej optymistycznie
1 jednoczesnie prezentuja znaczny stopien samoakceptacji i pozytywnej postawy
wobec JA. Dodatnia wspotzalezno§¢ migdzy poziomami samooceny mierzonej ska-
la SES oraz dyspozycyjnego optymizmu diagnozowanego przy uzyciu testu LOT-R
potwierdzano w badaniach wielokrotnie [Juczynski 2001; Scheier, Carver, Bridges
1994]. Optymizm w duzej mierze odpowiedzialny jest za pobudzenie do dziatania,
wytrwato$¢ w podejmowanych przedsigwzigciach, zaangazowanie, stad uzasadnio-
ne wydaje si¢ wspotwystgpowanie u optymistow wigkszego poczucia samoskutecz-
nosci. ,,Wiara we wlasna skutecznos$¢ daje podstawy ludzkiej motywacji, pomysl-
no$ci dzialania i osobistym umiejetnosciom. Samoskuteczno$¢ wplywa na wybory,
jakich dokonujemy i na nasze wysitki z tym zwiazane, a takze na to, jak dtugo po-
dejmujemy wysilek, kiedy napotykamy na przeszkody oraz jak si¢ z tym wszystkim
czujemy”’ [Banka 2005: 9]. Jednocze$nie osoby z wyzszym poziomem tej zmiennej
czesto cechuje niski poziom lgku, rozumianego w kategoriach dyspozycji. Podob-
ne korelacje migdzy poziomem Igku a dyspozycyjnym optymizmem uzyskali auto-
rzy dla wersji oryginalnej LOT-R (-0,53) [Juczynski 2001]. W badaniach Barbary

Prazmowskiej, Grazyny Puto, Ewy Kowal i Barbary Gierat okazato sig, ze dyspo-
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Tabela 1. Interkorelacje pomi¢dzy wybranymi zmiennymi psychologicznymi.

Dyspozycyjny | Samoskutecz- | Dyspozycyjny
Samoocena
optymizm nos¢ lek
Samoocena 1 0,62%* 0,57** -0,63**
Dyspozycyjny
0,62** 1 0,57** -0,57%*
optymizm
Samoskutecz-
0,57** 0,57** 1 -0,59%*
nos¢
Dyspozycyjny
-0,63%* -0,57%%* -0,59 1
Iek

**Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

zycyjny lgk jest istotny dla samooceny kobiet [2009: 53-56]. Generalnie mozna oczeki-
wac, ze jednostki, charakteryzujace si¢ silna dyspozycja do przezywania lgku, czgsciej

w sytuacjach nowych reaguja wycofaniem i strachem niz motywacja do dziatania.
Deklarowane zachowania wyborcze

W przeprowadzonych badaniach okazato sig, ze wskazane zmienne psycho-
logiczne roznicuja deklarowane zachowania wyborcze.! Osoby opowiadajace si¢
za udziatem vs absencja w ewentualnych wyborach parlamentarnych istotnie roz-
nig sig statystycznie w zakresie poziomow samoskutecznos$ci i dyspozycyjnego lgku
(Tabela 2). Jednostki, ktore zdecydowalyby si¢ na aktywno$¢ w wyborach, gdyby
odbywaly si¢ one w najblizsza niedzielg, prezentuja wyzszy poziom samoskutecz-
nos$ci oraz nizszy poziom dyspozycyjnego lgku. Sa to zatem osoby, ktore rzadziej
beda reagowaly lgkiem w roznych sytuacjach zyciowych, a takze dopatrywaty si¢
zagrozeh wowczas, gdy one obiektywnie nie istnieja. Jednoczesnie wyzszy poziom
wlasnej skutecznosci, odpowiedzialny w duzej mierze za motywacj¢ 1 wytrwato$¢
jednostek, zapewnia efektywniejsze pokonywanie sytuacji nowych i niejasnych.
Osoby deklarujace aktywno$¢ maja rowniez nieznacznie wyzszy poziom samooceny

1 dyspozycyjnego optymizmu, jednak nie sg to roznice istotne statystycznie.

! Badanym zadano pytanie czy wzigliby udziat w wyborach parlamentarnych, gdyby odby-
waly si¢ one w najblizsza niedzielg.
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Tabela 2. Istotno$¢ réznic i Srednie wyniki w poziomie poszczegélnych zmiennych miedzy jed-
nostkami deklarujacymi udzial oraz absencj¢ w wyborach parlamentarnych (a¢=0,05).

. Sredni
Zmienna Grupa N wynik t df p
dosowana | 816 | 383
Samoocena ‘(]’; " - 1,120 1084 n.i.
cxlatacja 270 37,8
absencji
Dysporyei dosomana | S16 | 212
VPO % o 1,004 | 1084 ni.
Pty cxlaracja 270 20,9
absencji
dosomana | 816 | 293
Samoskutecznosé "f) e 3390 | 1084 | 0,001
cxlaraca 270 28,0
absencji
dosowana | 816 | 484
Dyspozycyjny lek % " - -2,633 1084 0,009
cxlatacja 270 50,0
absencji

Odnoszac si¢ do prezentowanych charakterystyk warto zwroci¢ uwage na waz-
na kwestig. Otdz regula jest, ze deklarowany w badaniach stopien uczestnictwa jest
wyzszy niz realny udzial w wyborach. Problem wiarygodnosci deklaracji, dotycza-
cych udzialu w glosowaniu, utrudnia szacowanie odsetka respondentow, ktorzy nie
przyznaja sig, ze w wyborach nie wezma udziatu. W konteks$cie przeprowadzonych
badan pojawia si¢ pytanie — czy wyzszy poziom przekonania o kontroli swoich dzia-
fan, zaangazowania oraz motywacji do pokonywania sytuacji trudnych nie implikuje
nie tyle rzeczywistej partycypacji, co wigkszej swobody i pewnosci w sktadaniu de-
klaracji dotyczacych wtasnych zachowan wyborczych? Radostaw Najdowski z Cen-
trum Badania Opinii Spotecznej wskazuje réwniez, ze ,,zawyzajaco na frekwencje
wplywa przeciazenie kwestionariusza zagadnieniami politycznymi, a szczegodlnie
niebezpieczny jest poczatek ankiety, wprowadzajacy respondenta w schemat mysle-
nia ,.Swiadomego, odpowiedzialnego, aktywnego” obywatela” [1994: 91]. Wydaje
sig, ze w przypadku wykorzystanego narzedzia, zawierajacego 100 pytan, w tym 50,
dotyczacych udziatu w zyciu spoleczno-politycznym i pogladéw badanych, mogta
wystapi¢ zarysowana wyzej trudno$¢. Odnoszac si¢ do zatozen teoretycznych ana-

lizowanych zmiennych mozna przypuszczaé, ze wlasnie osoby o wyzszym pozio-
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mie samoskuteczno$ci 1 nizszym poziomie lgku czg$ciej aktywizowaty swoje zasoby
obywatelskie w odpowiedzi na pytania kwestionariusza, deklarujac udzial w wybo-

rach, co niekoniecznie musi mie¢ pokrycie w rzeczywistych zachowaniach.
Rzeczywiste zachowania wyborcze

Poddajac analizie rzeczywisty udzial vs absencj¢ wyborcza jednostek okazu-
je sig, ze wszystkie analizowane zmienne psychologiczne znaczaco réznicuja bier-
nych 1 aktywnych.

Jednostki, ktére oddaly swoj glos w ostatnich wyborach prezydenckich,
parlamentarnych oraz do Parlamentu Europejskiego cechuje wyzszy poziom samo-
oceny, dyspozycyjnego optymizmu, samoskuteczno$ci oraz nizszy lgku jako cechy
(Tabela 3). Na aktywno$¢ decydowaty si¢ zatem jednostki, ktore prezentuja bardziej
pozytywna postawe wobec JA. W badaniach wyzszy poziom samooceny wspotwy-
stgpuje z wigksza wytrwalo$cia 1 aktywno$cia spoleczna [Baumeister, Smart i Boden
1996: 5-33]. Byli to takze w wigkszej mierze optymisci, ktdrzy stosuja skuteczniej-
sze strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Korespondujacy z tym wyni-
kiem wyzszy poziom poczucia wiasnej skutecznosci implikuje wigksza motywacjg
1 zaangazowanie w podj¢te dziatania. ,,Poziom naszych motywacji, stany afektywne
1 dziatania, ktore podejmujemy, bardziej bazuja na tym w co wierzymy i czy czujemy
si¢ na sitach, by co$ zrobi¢, niz na tym, jaka jest obiektywna rzeczywisto$¢” [Banka
2005: 9-10]. Jednoczesnie wysoki poziom optymizmu wiaze si¢ czgsto z radzeniem
sobie ukierunkowanym bardziej na problem niz zaprzeczanie, odwracanie uwagi czy
zaprzestawanie dziatan [Scheier, Carver, Bridges 1994: 1063-1078]. Sprawniejsze
reagowanie w konfrontacji z sytuacjami niejasnymi, nowymi, trudnymi warunkuje
takze nizszy poziom dyspozycyjnego Igku, ktéry moze pomniejszaé przezywanie
stanow lgkowych w przypadku zagrozenia.

Z kolei jednostki, ktore w ostatnich latach przyjely postawg biernosci wy-
borczej, maja mniej pozytywny stosunek do JA. W badaniach Jim Blascovich i Joe
Tomaka nizszy poziom samooceny wspotwystepuje z depresja oraz anomia [1991:
115-160]. Osoby te maja takze wigksza tendencj¢ do reagowania Igkiem w réznych
sytuacjach zyciowych, nawet woéwczas, gdy obiektywnie nie sa one zagrazajace.

Nizszy poziom wilasnej skutecznosci oraz dyspozycyjnego optymizmu nie sprzyja
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Tabela 3. Istotno$¢ réznic i Srednie wyniki w poziomie poszczegélnych zmiennych miedzy jed-

nostkami aktywnymi i biernymi wyborczo w poszczegélnych wyborach (¢=0,05).

Zmienna Rodza’g Zachowanie N Sredpl ¢ Jf .
wyborow wyborcze wynik
Wybory partycypacja | 803 38,7
prezydenckie 4,263 452,763 0,000
2005 absencja 283 36,8
g Wybory partycypacja | 804 | 38,7
8 parlamentarne 5,015 1084 0,000
g 2007 absencja 282 | 36,7
<
w2
}\’Zi]ll;ilrzsti partycypacja | 554 38,7
Europeiskieso 3,023 1084 0,003
§OJ09 8 absencja 532 | 37,6
Wybory partycypacja | 803 21,4
§ prezydenckie 3,991 443,235 0,000
‘g 2005 absencja 283 20,3
=
& Wybory partycypacja | 804 | 21,5
= parlamentarne 4,742 1084 0,000
= 2007 absencja 282 | 20,2
Q
>
[é; I\DZ }rlll; (I)anI?thl partycypacja | 554 | 21,6
é Euroneiskieso 3,738 1065,115 0,000
SOJO9 g absencja 532 20,7
Wybory partycypacja | 803 | 29,3
prezydenckie 3,125 421,031 0,002
9 2005 absencja 283 | 28,0
]
§ Wybory partycypacja | 804 | 293
8 parlamentarne 3,431 447,113 0,001
;4: 2007 absencja 282 | 279
Q
= Wybory d .
8 Pa}rlla(;nrzm?l partycypacja | 554 29,6
Europeiskiego 4,126 1052,172 0,000
50%)9 g absencja 532 28,2
Wybory partycypacja | 803 48,4
prezydenckie -2,054 1084 0,04
%, 2005 absencja 283 49,7
E’ Wybory partycypacja | 804 | 48,0
> parlamentarne -5,021 1084 0,000
E* 2007 absencja 282 51,0
=9
@ Wybory d .
E Pai]la:nrznt?l partycypacja | 554 47,9
Euroneiskieso -3,163 1084 0,002
pejsics absencja 532 49,6

2009
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przezwycigzaniu tych standw, bowiem sa to zmienne odpowiedzialne za motywacj¢
1 zadaniowe reagowanie. W badaniach ich niski poziom wspotwystepuje z bezradno-
$cia, depresja 1 wysoka podatnoscia na stres [Banka 2005; Juczynki 2001]. ,,Ludzie,
ktorzy nie wierza w swoje umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi zadaniami, biora
taki punkt wyj$cia za sposob zycia. (...) rozpamigtuja swoje osobiste braki i niepo-
wodzenia, narzekaja na zly los (...) szybko si¢ poddaja. Poniewaz maja staba wiare
we wiasne zdolnosci, wystarczy mata dawka niepowodzenia, by stracili ja do kon-
ca” [Banka 2005: 10]. Pesymisci w sytuacjach stresowych koncentruja si¢ raczej
na emocjach niz problemie. Porazka nie stanowi dla nich impulsu do rezygnacji,
ale podtrzymania wysitku. Optymis$ci stosuja skuteczniejsze strategie adaptacyjne

w konfrontacji z sytuacja trudna.

skksk

Przedstawione analizy dowiodty, Ze jednostki w zakresie deklarowane;j i rze-
czywistej aktywnos$ci wyborczej r6znia si¢ pod wzgledem psychologicznym. Spe-
cyficzny uktad charakterystyk cechuje obywateli, ktorych zachowania wyborcze
ukierunkowane sa na partycypacj¢ zarowno w deklaracjach, jak i w rzeczywistych
dziataniach. Sa to jednostki 0 wyZszym poziomie samooceny, dyspozycyjnego opty-
mizmu, samoskuteczno$ci i nizszym Igku jako cechy.” Wydaje sig, ze uktad ten czyni
aktywnych obywateli bardziej pozadanymi z punktu widzenia spoteczenstwa oby-
watelskiego — zintegrowanego, dazacego do realizacji wyznaczonych sobie celow,
solidarnego i odpowiedzialnego. ,,Nie jest to wspdlnota tatwa do uksztaltowania,
wlasciwie orbituje gdzie$ na granicy utopii, ale jest tez jedynym rozsadnym i daja-
cym nadziej¢ wyjsciem z dylematow funkcjonowania wspotczesnych spoteczenstw
demokratycznych” [Glinski 2009: 17]. Analizowane zmienne potraktowaé nalezy
jako wazne zasoby ludzkie, posredniczace w konfrontacji z otoczeniem zewngtrz-
nym jednostek.

Poczucie wlasnej warto$ci 1 pozytywny obraz siebie ksztaltuja si¢ w toku
rozwoju struktury JA jako ,,przekonanie o autonomicznej wartosci wlasnej osoby

1 oczekiwanie jego potwierdzenia ze strony innych ludzi i od samego siebie” [Ja-

2 Jak zaznaczono wyzej mimo wyzszego wyniku w zakresie poziomu samooceny i dyspo-
zycyjnego optymizmu grupy deklarujacych partycypacjg i absencjg w ewentualnych wyborach nie
ro6znia si¢ istotnie.
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kubik 1997: 172]. Przekonanie to pozostaje w integralnym zwiazku z mozliwo$cia
przewidywania zakresu swoich dziatan. Jest to wazne szczegdlnie w momencie po-
dejmowania nowych aktywnosci, bowiem ocena wtasnych mozliwosci uwzglednia-
nia jest przy decyzji o zaangazowaniu lub wycofaniu si¢. Nieznacznie podwyzszony
poziom samooceny wiaze si¢ ze sporymi korzy$ciami dla jednostki: redukuje niepo-
k¢j 1 1gk, pozwala cztowiekowi formutowaé ambitne cele i podejmowac trudne za-
dania, jak réwniez radzi¢ sobie z ewentualnymi porazkami [S¢k 1991; Jakubik 1997;
Antonowski 1995]. Optymizm i samoskuteczno$¢ to wazne dyspozycje odpowie-
dzialne za motywacjg 1 zaangazowanie w podjgte dziatania. Optymizm, traktowany
jako dyspozycja w kategoriach zgeneralizowanych oczekiwan pozytywnego wyniku
swoich dziatan czy zdarzen, moze wspoéldecydowaé o sposobie, w jaki jednostka
reaguje na wymagania otoczenia. ,,Optymistyczny styl wyjasniania ktadzie kres bez-
radno$ci, natomiast pesymistyczny jeszcze ja poglebia. Sposob, w jaki wyjasniamy
sobie rozne wydarzenia, okresla nasze do nich podejScie i1 sprawia, ze stajemy sig
bezradni, albo Ze, traktujac spotykajace nas niepowodzenia jako chwilowe, mobi-
lizujemy si¢ do wigkszej aktywnos$ci” [Seligman 1995: 32]. Na istotna rolg poczu-
cia wlasnej skuteczno$ci w zachowaniu zwraca uwage Ralf Schwarzer [1997: 79]:
,»poziom poczucia wilasnej skutecznosci moze podwyzsza¢ lub obniza¢ motywacje
do dziatania. Ludzie o silnym poczuciu wlasnej skutecznosci wybieraja sobie bar-
dziej ambitne zadania. Stawiaja sobie wyzsze cele 1 trzymaja si¢ ich (...). Kiedy
dziatanie jest juz podjgte, inwestuja wigcej wysitku i sa bardziej wytrwali niz osoby
o stabym poczuciu wtasnej skuteczno$ci. Kiedy pojawiaja si¢ przeszkody, ci pierwsi
szybciej dochodza do siebie 1 nadal wykazuja zaangazowanie w dazeniu do celu”.
Autor jednoczes$nie podkresla, ze samoskuteczno$¢ opiera si¢ na rozsadnej analizie
wlasnego zachowania, zdobytym doswiadczeniu, tym samym prowadzi do podejmo-
wania odwaznych dziatan w granicach mozliwosci jednostki. Z kolei dyspozycyjny
lek warunkuje reakcje jednostek na rdzne zagrazajace bodzce, poziom tej zmien-
nej wskazuje na indywidualne r6znice w gotowosci do powstania stanow lgkowych
1 jest wskaznikiem potencjalnych mozliwo$ci funkcjonowania ludzi w sytuacjach
stresowych, nowych, niejasnych. Podwyzszony poziom Igku jako cechy warunkuje
tez czgstsze przezywanie lgku sytuacyjnego.

Mozna przypuszczaé, ze specyficzna konstelacja powyzszych cech, prezento-

wana przez jednostki aktywne wyborczo — wspolwystgpowanie wyzszego poziomu
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samooceny, dyspozycyjnego optymizmu, samoskutecznos$ci oraz nizszego dyspo-
zycyjnego lgku - jest silnym zasobem jednostek aktywnych, §wiadomych stawia-
nych przed soba celéw, w sytuacjach trudnych reagujacych zadaniowo, wytrwatych.
Badacze psychologii zdrowia zwracaja uwagg, ze pewne kombinacje cech osobo-
wosciowych moga zwigksza¢ odporno$¢ organizmu. Jednym z bardziej znanych
ujec jest podejscie Suzanne Kobasy [1979]. Wedlug autorki na osobowo$¢ odporna
(hardy personality) sktadaja sig trzy og6lne charakterystyki: przekonanie, Ze mozna
wplywac lub kontrolowa¢ przezywane wydarzenia, zdolno$¢ glebokiego zaangazo-
wania lub po$wigcenia sig jakiej$ dzialalnosci w Zyciu 1 spostrzeganie zmian w ka-
tegoriach wyzwania 1 mozliwosci rozwoju. Ryszard Poprawa, charakteryzujac styl
radzenia sobie 0s6b z osobowoscia odporna, zwraca uwage, ze w sytuacjach streso-
wych jednostki te prezentuja wiar¢ we wtasna efektywno$¢ oraz ujawniaja zdolno$¢
do adekwatnego wykorzystania dostgpnych im zasobéw ludzkich i srodowiskowych.
Przeksztatcajq sytuacje nowe, trudne, stresowe w mozliwo$¢ i okazje do osobistego
rozwoju, rozwoju innych ludzi i otaczajacego $wiata [1996].

Mozna przypuszczaé, ze wybory oraz kampania wyborcza stanowia sytu-
acjg, ktora jest zrodtem nowych, nieznanych bodzcéw dla jednostek, do ktorych
kierowany jest komunikat polityczny. Jak dowodza badania, aktywno$¢ polityczna
moze by¢ atrakcyjna rowniez dlatego, ze staje si¢ zrédlem wrazen, jest ekscytuja-
ca. Mtodzi aktywisci partyjni czgsto moéwia ,,lubig, gdy si¢ cos dzieje”, ,,polityka
pociaga mnie, bo nie ma w niej miejsca na nudg, robi¢ ciagle co§ nowego, nieprze-
widywalnego 1 z nowymi ludzmi”, ,,polityka daje mi ciekawe zycia” [Skarzynska
1996: 67-86]. Wysoka stymulacja moze nadawa¢ kampanii wyborczej status zagra-
zajacej w percepcji jednostek z wyzsza dyspozycja legkowa, jednoczesnie dla jedno-
stek posiadajacych zasoby, odpowiedzialne za motywacjg, wytrwalos¢ 1 zadaniowe
reagowanie stanowi wyzwanie, ktore aktywizuje zasoby. Kampania to okres spo-
tecznej artykulacji programéw kandydatow, w ktorych wiele kwestii bliskich jest
obywatelom. W mediach tocza si¢ intensywne, czgsto burzliwe dyskusje spoleczne,
dotyczace z jednej strony ksztattu ptaszczyzny prawno-instytucjonalnej kraju, miej-
sca Polski w strukturach unijnych, z drugiej jednak poruszane sa problemy blizsze
obywatelom, takie jak stuzba zdrowia, emerytury, podatki, szkolnictwo, wysoko$¢
pensji okre§lonych grup spotecznych. Znaczy to, ze wiele jest kwestii istotnych

dla jakosci zycia jednostek. Jak podkresla Krystyna Skarzynska ,,warunkiem aktyw-
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nosci jest uznanie polityki za wazna lub warto$ciowa dla jednostki sferg, w ktorej
moze ona realizowac rézne osobiste motywy oraz subiektywne oszacowanie za-
kresu, w jakim wlasna aktywno$¢ polityczna doprowadzi jednostk¢ do osiagnigcia
zamierzonych celow” [2002: 33-34]. Napigcie pojawiajace si¢ w dyskusjach oraz
niepewnos$¢ waznych kwestii moze by¢ impulsem wyzwalajacym Igk. Tym samym
reakcje jednostek — stopien zainteresowania kampania, ale przede wszystkim ak-
tywnos$¢ wyborcza — powinny by¢ odmienne u 0séb z réznymi poziomami z jed-

nej strony dyspozycyjnego leku, z drugiej zasobow motywacyjnych i zadaniowych.
Preferencje wyborcze

Wsrod deklarowanych zachowan wyborczych zwrdcono uwage na zroz-
nicowanie elektoratéw w grupie deklarujacych aktywno$¢ w wyborach (Tabe-

la 4).> Okazuje sig, ze poziom badanych zmiennych najbardziej wyrdznia elektorat

Tabela 4. Wybrane charakterystyki psychologiczne poszczegolnych elektoratow
oraz jednostek deklarujacych absencje¢ w wyborach parlamentarnych.

Dyspozycyjny Samoskutecz- Dyspozycyjny

Samoocena . .
optymizm nosé lek

Sredni wynik Sredni wynik Sredni wynik Sredni wynik

Elektorat PO 39,2 21,6 30,3 47,0
Elektorat PiS 38,0 20,7 28,4 49,5
Elektorat PSL 37,4 20,7 28,4 49,4
Elektorat SLD-UP 38,1 21,2 28,0 49,3

Elektorat innych

, 36,4 20,9 28,9 50,1
ugrupowan
Deklarujacy absencje
w wyborach 37,8 20,9 28,0 50,0
parlamentarnych

* Badanych zapytano o podmiot, na ktory oddaliby gtos, gdyby wybory parlamentarne odby-
waty si¢ w najblizsza niedzielg (uwzgledniajac mozliwos¢ odpowiedzi — nie poszedtbym glosowac).
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Platformy Obywatelskiej. Warto podkresli¢, ze w przypadku kazdej ze zmiennych
zaobserwowano wskazniki istotnie réznicujace wyborcow tej partii od jednostek de-
klarujacych absencjg wyborcza (istotnosci roznic: Aneks, Tabele 2, 3, 4, 5). Podob-
ny, istotny kierunek réznic w poziomach analizowanych zmiennych zaobserwowano
migdzy elektoratem PO a zwolennikami Prawa i Sprawiedliwo$ci. Tym samym elek-
torat ten wydaje si¢ bardziej zblizony do jednostek deklarujacych absencj¢ w wybo-
rach — nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic migdzy tymi grupami. Wy-
niki prezentowane przez elektorat Polskiego Stronnictwa Ludowego nie wykazuja
istotnych ro6znic z wyborcami PiS, sa to niemalze identyczne uklady charakterystyk.
Podobny profil prezentuja zwolennicy Sojuszu Lewicy Demokratycznej-Unii Pracy,
natomiast zaobserwowano wsrod nich nieznacznie istotnie wyzszy poziom dyspozy-

cyjnego optymizmu i samooceny.

skoksk

Przedstawiona analiza zmiennych psychologicznych, charakteryzujacych
elektoraty poszczegdlnych podmiotow politycznych sugeruje, ze okreslone ich ukta-
dy gromadza si¢ wokot rdznych sit politycznych. Na podstawie przeprowadzonych
badan mozna przypuszczaé, ze elektorat Platformy Obywatelskiej, najbardziej wy-
roézniajacy si¢ z pozostatych grup, to jednostki w wigkszej mierze odczuwajace po-
czucie kontroli wlasnych dziatan i wplywu na otoczenie. Prezentuja wyzszy stopien
zaangazowania, wytrwalo$ci 1 skutecznego radzenia sobie w sytuacjach stresuja-
cych. Wydaje sig, ze w sytuacji porazki reaguja zadaniowo, trudnosci w mniejszym
stopniu wplywaja na nich demobilizujaco. Sa to warto$ci cenne z punktu widzenia
mobilizacji wyborcow, ich lojalnosci. Na przeciwnym biegunie znajduja sig jed-
nostki, ktore zadeklarowaly absencj¢ w ewentualnych wyborach parlamentarnych
(ich charakterystyka zostata zarysowana powyzej). Blizej tego bieguna sa rowniez
wyborcy Prawa i Sprawiedliwos$ci oraz Polskiego Stronnictwa Ludowego. Fakt ten
nie oznacza, ze wyborcy Ci sa mniej wartosciowi, natomiast maja inne potrzeby
1 odmienne zasoby, tym samym zapewne zareaguja na inny komunikat wyborczy niz
przyktadowo sympatycy PO. Mozna przypuszczaé, ze sa to jednostki, ktorym po-
przez odpowiednia kampani¢ wyborcza czy szerzej komunikacje polityczna nalezy
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa. Przekaz ktadacy nacisk na wspolne dziatanie,

dajacy odczucie przetozenia czg$ci odpowiedzialno$ci na innych, poczucie wspolnoty
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Tabela 5. Wybrane profile socjodemograficzne w ukladzie Srednich wynikéw poszczegélnych
zmiennych psychologicznych (Kompletne dane w odniesieniu do wyréznionych
w badaniu grup socjodemograficznych: Aneks, Tabela 6).

Samoocena D}(f)sp;igfnyicz}rfﬂ'lny Sam(l)lsolzlétecz- Dysp(;;};cyjny
iloge | Srednl | joge | Srednl | yoge | Srednl | g | Sredai
wynik wynik wynik wynik
WOJEWODZTWO
Dolnoslaskie 84 39,1 84 21,5 84 29,0 84 47,0
Kujawsko-pomorskie 58 37,3 58 21,4 58 29,8 58 48,8
Lubelskie 61 37,1 61 21,0 61 28,2 61 49,3
Lubuskie 29 39,4 29 20,8 29 30,5 29 47,9
Lodzkie 73 38,4 73 20,5 73 28,9 73 47,4
Matopolskie 92 38,2 92 21,3 92 29,0 92 47,9
Mazowieckie 147 38,9 147 21,7 147 31,3 147 49,4
Opolskie 29 37,2 29 19,7 29 26,6 29 49,7
Podkarpackie 59 36,4 59 20,2 59 27,9 59 52,9
Podlaskie 34 37,2 34 20,8 34 29,5 34 49,5
Pomorskie 63 39,7 63 22,0 63 30,9 63 45,9
Slaskie 135 39,5 135 21,6 135 28,6 135 48,4
Swigtokrzyskie 37 38,2 37 21,2 37 29,0 37 48,8
Warminsko-mazurskie 42 36,8 42 21,9 42 29,6 42 47,3
Wielkopolskie 95 37,0 95 20,1 95 24,5 95 50,7
Zachodniopomorskie 48 37,7 48 20,8 48 29,5 48 49,6
WYKSZTALCENIE
Bez wyksztatcenia 4 36,3 4 21,8 4 32,8 4 50,0
Podstawowe/gimnazjalne 67 36,1 67 19,2 67 26,4 67 53,5
Zawodowe 187 37,4 187 20,6 187 28,1 187 50,5
Srednie/policealne 433 37,7 433 20,9 433 28,5 433 49,1
Wyzsze (ukoniczone
frt:;(;iiztg::lgzj)ackie Iub 395 39,6 395 22,0 395 30,3 395 46,7
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Samoocena Dyspozy.cyjny Samosk’u’tecz- Dyspozycyjny
optymizm nos¢ lek

. ., | Sredni | ., ,, | Sredni | .. ,, | Sredni | .., ,, | Sredni
ilo§¢ . ilo$é . ilos¢ . ilo§é .

wynik wynik wynik wynik

WIEK

18-24 149 37,6 149 21,4 149 29,4 149 48,1
25-34 219 38,9 219 21,5 219 29,8 219 46,8
35-44 170 38,4 170 21,2 170 29,0 170 48,2
45-54 211 38,4 211 21,0 211 28,6 211 49.4
55-64 166 38,4 166 20,7 166 28,6 166 49,3
>65 171 374 171 21,0 171 28.4 171 51,1

STALE MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Wies 398 37,4 398 20,7 398 28,3 398 49,5

Miasto do 20 tysigcy

. , 84 38,0 84 20,6 84 28.4 84 48,6
mieszkancow

Miasto 20-100 tysigcy
mieszkancow

Miasto 100-200 tysigcy
mieszkancow

234 | 385 | 234 | 21,5 | 234 | 295 | 234 | 48,1

128 38,6 128 21,2 128 29,2 128 48,2

Miasto powyzej 200

tysigcy mieszkancow 242 39,1

21,7 29,5 48,6

242 242 242

bedzie dla nich atrakcyjniejszy niz taki, ktory podkresla ich indywidualno$¢ i1 daje
odczucie rodzacego si¢ wyzwania. Zapewne trudniej ich zmobilizowaé¢ w konfron-
tacji z porazka, stad dziatania sztabéw powinny by¢ ukierunkowane na podkreslanie
najmniejszych nawet sukcesow partii.

Uzyskane dane pokrywaja si¢ z charakterystykami socjodemograficznymi
poszczeg6lnych elektoratow (Tabela 5). W ostatnich wyborach parlamentarnych
mtodzi 1 wyksztatceni obywatele, w wigkszosci mieszkancy najwigkszych miast
zdecydowanie opowiedzieli si¢ za partia Donalda Tuska. Partia Jarostawa Kaczyn-
skiego zyskata wigksze rzesze sympatykow wsrod osob z podstawowym i zawodo-
wym wyksztatceniem, mieszkancow wsi, ludzi powyzej 60 roku zycia. Na wsi silna
okazata si¢ rowniez partia Waldemara Pawlaka w poréwnaniu z centrolewica, ktéra
wigkszo$¢ swoich zwolennikow zdobyta w miastach. W PSL zdecydowanie duzy
odsetek wyborcoéw prezentowat podstawowe wyksztatcenie. Platforma Obywatelska

mogla liczy¢ na poparcie w zachodnich regionach kraju, zdeklasowata pozostate
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partie w regionie pomorskim oraz lubuskim. Prawo 1 Sprawiedliwo$¢ z kolei zdo-
byto znaczaca przewage w wojewodztwie podkarpackim [Dane za: Panstwowa Ko-
misja Wyborcza]. Poddajac analizie warto$ci zmiennych w poszczegolnych grupach
socjodemograficznych zwrdci¢ uwagg nalezy na fakt, ze wérod grup popierajacych
PO odnotowano wyzszy poziom samooceny, dyspozycyjnego optymizmu, samosku-
teczno$ci oraz nizszy dyspozycyjnego leku. Z kolei odwrotny uktad charakterystyk
prezentuja grupy, wsrdod ktdrych dominuja sympatycy PiS.

Trwate dyspozycje a identyfikacje partyjne

Badacze wywodzacy si¢ z nurtu psychologii spotecznej w analizie zachowan
wyborczych zwracaja uwagg na istotnos$¢ trwatych predyspozycji, w tym szczegol-
nie identyfikacji partyjnej, w kreowaniu zachowan politycznych [Campbell, Conver-
se, Miller, Stokes 1960, 1967; Converse 1964]. Angus Campbell, Philil Converse
1 wspoOlpracownicy traktujq identyfikacj¢ jako co$ trwatego i niepoddajacego sig ko-
rekcie w procesie kampanii wyborczej [1960]. Wedlug autordéw jest to zmienna po-
sredniczaca w odbiorze zewngtrznych bodzcow, ptynacych ze sceny politycznej, do-
starczajaca wskazowek dotyczacych procesu podejmowanych decyzji wyborczych
oraz interpretacji wydarzen spoteczno-politycznych. Zwolennicy modeli, ktorych
fundamentem jest identyfikacja partyjna, podkreslaja szczegdlna rolg socjalizacji
politycznej, ktora wiaze si¢ ze swego rodzaju ,,dziedziczeniem” orientacji rodzi-
cielskich [Biernat 2000; Zarzycki 2003; Pye 1972]. W kontekscie dalszych badan,
w ostatnich dekadach ubiegtego stulecia, zaloZenie o stabilnej identyfikacji partyjnej
nieco stracito swa bezsporno$¢. Ostabienie wigzi pomigdzy wyborca a podmiotami
politycznymi doprowadzito do nowych poszukiwan determinant majacych udziat
w podejmowaniu decyzji wyborczych. Richard G. Niemi oraz Herbert F. Weisberg
[1993] zwracaja uwagg na liczne komponenty identyfikacji partyjnej, m.in. politycz-
ne zaangazowanie obywateli w kampanig wyborcza czy postawg akceptacji lub dez-
aprobaty wzgledem systemu partyjnego jako catosci. Jak pisze Robert Wiszniowski:
»Zawodno$¢ koncepcji stabilnych zachowan wyborczych, bedacych wynikiem zja-
wiska identyfikacji wyborczej, wynika ze zlozonoS$ci 1 dynamiki przestrzeni poli-
tycznej (wyborczej, parlamentarnej i rzadowej) oraz zmian zachodzacych w ramach

struktur spotecznych panstw demokratycznych. (...) Okazuje si¢, ze w ztozonych
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spoteczno-politycznych uwarunkowaniach automatycznie dochodzi do jej przeobra-
Zen, a ona sama przybiera rozne postaci czy tez formy” [2008: 177].

Ztozonych determinant identyfikacji partyjnej nalezy upatrywac nie tylko
w zewngtrznych procesach spoteczno-politycznych, ale rowniez w wewngtrznych
dyspozycjach jednostki. Mozna przypuszczaé, ze wigzi migdzy wyborcami a pod-
miotami politycznymi beda trwalsze, jesli komunikat polityczny (wyborczy) bedzie
kompatybilny wobec okreslonych potrzeb psychologicznych jednostek. Jednostkom,
ktére maja wyzszy poziom lgku dyspozycyjnego zapewni poczucie bezpieczenstwa
1 przynalezno$ci, osobom z wyzszym poziomem samoskutecznosci czy optymizmu
zapewni nowe wyzwania 1 mozliwos$¢ indywidualnego zaangazowania. W pewnym
zakresie determinanty te wiaza si¢ z procesem socjalizacji, gdyz maja swoje zrodta
we wezesnym doswiadczeniu jednostki, ktore sktania ja do reagowania w okre§lony
sposob w odpowiedzi na bodzZce, ktore kiedy§ wyzwalaly podobne reakcje. Nabyte
staja si¢ zasobem jednostek, ktory petni rolg filtrujaca dla zewnetrznych bodzcow.
Tym samym, jesli komunikat zazebia sie z zasobami prezentowanymi przez jednost-
ki, wowczas mozna przypuszczaé ze implikuje to wigksze zaangazowanie i lojalno$c¢.
Jednak, gdy jest to przekaz, ktory wymaga od jednostek aktywizacji zasobow wystg-
pujacych w mniejszym zakresie, wowczas moze to wywolaé szereg mechanizméw
obronnych, w tym decyzj¢ o absencji wyborczej. Sytuacja ta moze mie¢ miejsce,
gdy partia wywotuje niepokdj w wyborcach o wyzszym poziomie dyspozycyjnego
lgku. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna przypuszczaé, ze na komunikat
ukierunkowany na ,,my”, dajacy poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa szybciej
zareaguja wyborcy Prawa i1 Sprawiedliwos$ci czy Polskiego Stronnictwa Ludowego,
a na zindywidualizowany przekaz, stawiajacy nowe wyzwania przed obywatelami -
sympatycy Platformy Obywatelskiej. Tym samym prezentowany nurt badan nie po-

winien by¢ lekcewazony w praktyce komunikacji polityczne;.
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