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Niepelnosprawnos$¢ mezczyzny
a mozliwosci i ograniczenia w realizowaniu roli ojca

Abstrakt

Z uwagi na to, ze rola ojca w rodzinie ewoluuje, wiedza na temat wptywu tych zmian na jakos¢
zycia wspotczesnych ojcow wydaje sie bardzo istotna. Jest to szczegélnie wazne w przypadku ojcow
z niepetnosprawnoscia, gdyz czesciej napotykaja oni trudne sytuacje. Niniejszy tekst jest doniesie-
niem z badan, ktérym poddano 31 ojcéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Z badanymi
przeprowadzono wywiady, a nast¢pnie poddano je analizie pod katem doswiadczanych przez re-
spondentéw ograniczen i mozliwosci w realizowaniu si¢ w roli ojca.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, ojcostwo, trudnosci, ograniczenia.

Disability of a male versus the possibilities
and limitations in fulfilling the father’s role

Abstract

As the role of fathers within families evolves, finding out how these changes impact
their quality of life seems to be very important. This is especially relevant for fathers with dis-
abilities for they have to face more numerous difficulties. In this paper the authors present re-
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search results. 31 fathers with various types of disabilities were interviewed and the interviews
were analyzed showing the respondents’ constraints and possibilities in fulfilling a father’s
role.

Keywords: disability, fatherhood, difficulties, constraints.

Wprowadzenie

Przyjmujac za zmienna czas, dostrzec mozna, ze w rodzinie (w zakresie
jej cech, struktury, funkcji jako catosci, a takze funkcji i charakterystyk jej
poszczegolnych cztonkéw) nieustannie nastepuja pewne przeobrazenia. W li-
teraturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na znamienng dla dzisiejszych czasow
egalitaryzacje i autonomizacje w matzenstwie i rodzinie, zmniejszenie zna-
czenia dzieci dla rodzicéw, zanikanie tradycyjnych wartosci rodzinnych oraz
rosnaca liczbe konfliktow (Z. Tyszka, 2003). Rodzina tworzy catos¢ juz nie
tyle dzigki uktadom wzajemnych zobowigzan, lecz dzigki panujacym w niej
wieziom tgczacym poszczegolnych cztonkow (D. Gebus, 2010). Zmiany te obej-
muja wszystkie osoby w rodzinie, takze ojcéw, wobec ktérych rosna spoteczne
oczekiwania (K. Plutecka, 2013) i ktorzy obecnie, zdaniem Matgorzaty Sikor-
skiej (2009), staja przed zadaniami trudniejszymi niz w poprzednich epokach.
Od wspotczesnego ojca oczekuje sie podobnych umiejetnosci i dziatan, jak
od matki, np. w zakresie czynnosci opiekunczych, nawiazywania z dzieckiem
wiezi opartych na uczuciach, a nawet wiecej (pewne czynnosci — tj. zabawa,
przekazywanie wiedzy — wydaja sie¢ zarezerwowane dla ojca, gdyz wykonuje je
lepiej od matki). Zmiany te moga prowadzi¢ do wielu nastepstw pozytywnych
(dla ojca, jego dzieci oraz matki), ale staé sie tez moga przyczyna wzrostu
niepewnoSci, przecigzenia, stresu.

Trudnosci mogg ulec nasileniu, jesli rodzicow dotknie niepetnosprawnos¢.
Uznanie, Ze osoba niepelnosprawng jest ta, ,ktorej stan fizyczny lub/i psy-
chiczny trwale lub okresowo utrudnia, a niekiedy w r6znym stopniu ogranicza
albo tez uniemozliwia wypelnianie zadan zyciowych i rél spotecznych zgodnie
z normami prawnymi i spotecznymi” (Ustawa z dnia 26 lipca 1997 r. o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osoby niepetnosprawnej),
wigze sie z zatozeniem o szerokim spektrum rol (a wiec takze roli ojca w przy-
padku mezczyzn czy tez roli osoby aktywnej zawodowo w przypadku oséb
dorostych w ogoéle), ktérych wypetnianie moze by¢ utrudnione, ograniczone
lub uniemozliwione. Dotychczasowe badania czesciej koncentrowatly sie na
trudnosciach i ograniczeniach os6b z niepetnosprawnoscig w sferze zawodowej,
rzadziej w sferze rodzinnej. W nowszych pozycjach coraz czesciej eksplorowana
jest rowniez sfera seksualnoS$ci oraz rodzicielstwa os6b z niepetnosprawnoscig
(np. T. Booth, W. Booth 1996; H. Cleaver, D. Nicholson 2007; R. Kijak 2009),
co wpisuje sie w wyodrebniane na gruncie pedagogiki specjalnej paradygmaty:
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emancypacyjny i normalizacyjny (A. Krause, 2010). Poprzez niniejsze doniesie-
nie badawcze autorki starajg sie wnie$¢ pewien wktad w te luke.

Zatozenia badawcze i opis grupy badawczej

Przedmiotem przeprowadzonych badan uczyniono sytuacje ojcOw z nie-
petnosprawnoscia, a za cel uznano identyfikacje ograniczenn i mozliwosci
badanych w realizacji roli ojca. Problem badawczy sformutowano w nastepu-
jacy sposob: jakie sa mozliwosci i ograniczenia, na ktére napotykaja ojcowie
z niepetnosprawnoscig w realizacji roli rodzica?

Aby gtebiej zrozumie¢ sytuacje ojcow z niepelnosprawnosScia oraz aby
wzig¢ pod uwage unikalnos$¢ i trudna dostepnosé tej grupy badawczej, zdecy-
dowano sie na przyjecie interpretatywnego paradygmatu badan i zastosowano
»miekkie”, jakosciowe podejscie badawcze. Dane zebrano, wykorzystujac
metode wywiadu niestandaryzowanego, a analize danych oparto na podej-
Sciu fenomenograficznym (F. Marton, 1994). W podejSciu tym istotne jest
trzymanie si¢ perspektywy drugiego rzedu, czyli opisu ludzkich doswiadczen
(F. Marton, 1981), a takze rozpoznanie sposobéw rozumienia réznorodnych
zjawisk przez badane osoby (R.G. Paulston, 1993). Wywiady poddano tran-
skrypcji, a nastepnie procesowi kodowania, w ktéorym zastosowano elementy
teorii ugruntowanej (K. Charmaz, 2009).

W badaniach wzieto udziat 31 ojcow w wieku 27-60 lat, posiadajacych
orzeczony stopien niepetnosprawnosci. Grupa ta nie odzwierciedlata szerokiej
gamy uszkodzen czy niepetnosprawnosci. Badaniom nie poddano osoéb, ktore
np. majg HIV/AIDS, s3 uzaleznione od narkotykéw i/lub alkoholu, a ktore, jak
podaja Jenny Morris i Michele Wates (2006, za: M. Kilkey, H. Clarke, 2010),
tez mozna zaliczy¢ do oso6b definiowanych jako niepetnosprawne. W badanej
populacji ojcow najliczniejsza grupe stanowity osoby z niepetnosprawnoscig
ruchowa (15 os6b), z powaznym uszkodzeniem stuchu (8 oséb), wzroku
(4 osoby) i z niepetnosprawnoscia intelektualng (4 osoby). Jesli chodzi o przy-
czyny niepelnosprawnosci, najczesciej byt to wypadek (12 oséb), a w dalszej
kolejnosci proces chorobowy (11 oséb) i wada wrodzona lub genetyczna (8
0s6b). Wiekszos¢ poddanych badaniom oséb (17) utracita sprawnosé¢ juz po
narodzinach przynajmniej jednego z posiadanych dzieci.

Wszyscy poddani badaniom majg dzieci: 12 0oséb — jedno dziecko, 9 oséb —
dwoje, 6 0s6b - troje, 4 osoby — wiecej dzieci. Sa oni ojcami biologicznymi, ale
stanowig grupe zréznicowang pod katem zamieszkiwania ze swoimi dzie¢mi.
Wigkszo§¢ mieszka przynajmniej z jednym ze swoich dzieci przez caty czas
(najczesciej wraz ze swojg zona/konkubing), pozostali dziela si¢ opieka nad
dzieckiem z matka dziecka (czasowo) lub mieszkaja bez dzieci (dotyczy to
gtownie mezczyzn, ktorzy rozstali sie z matkami swoich dzieci). Jeden z re-
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spondentéw (z niepetnosprawnoscia intelektualng) mieszka ze swoja partnerka
i dzie¢mi, nie jest jednak ich prawnym opiekunem. Zdecydowana wiekszos$¢
badanych ma pod swojg opieka dzieci niepetnoletnie (w wieku od 2 do 18
lat), inni respondenci sg ojcami dzieci juz finansowo niezaleznych, a w przy-
padku niektérych mozna méwi¢ o ponownym wejsciu w role ojca, gdy cze$c
dzieci juz dorosta i sie usamodzielnita, ale sg tez kolejne, mtodsze. Wiekszos¢
badanych to mezczyzni zonaci — pozostajacy w zwigzkach z matkami swoich
dzieci (20 oséb), sa tez ojcowie po rozwodzie (6 0sob), zyjacy w konkubinacie
z matkami swoich dzieci (2 osoby), w separacji (2 osoby) i jeden wdowiec. Dla
czesci uczestnikow badan zwiazki, w ktérych przebywali, nie byly jedynymi.
Niektorzy s3 obecnie w kolejnym zwigzku matzeniskim badZz konkubinacie
(cze$¢ z nich ma dzieci z réznych zwigzkéw) lub zyja samotnie, lecz maja
w historii swojego zycia kilka zwigzkow, w ktore byli zaangazowani.

Warto zaznaczy¢, ze uczestnicy badan rekrutowani byli do nich nie po-
przez system opieki zdrowotnej czy pomoc spoteczna, lecz bezposrednio ze
spotecznosci, co, zdaniem autorek, jest istotnym czynnikiem, gdyz pozwala
szerzej spojrze¢ na doswiadczenia tej grupy badawczej (nie przez pryzmat bycia
klientem, pacjentem czy podopiecznym okreslonej instytucji).

Rezultaty badan witasnych

Analiza wywiadoéw pozwolita na wyrédznienie kilku powtarzajacych sie
watkéw dotyczgceych mozliwosci i ograniczen w wypetnianiu roli ojca. S3 to:
— ograniczenia i mozliwosci w zakresie czynnosci opiekunczo-wychowawczych
nad dzie¢mi i podejmowanych z dzie¢mi form aktywnosci;

— ograniczenia i mozliwosci w zakresie utrzymania okre$lonego statusu
materialno-bytowego rodziny;

- stan emocjonalny i uczucia badanych (emocje i uczucia zwigzane z wtasng
niepetnosprawnoscig i petnieniem roli ojca);

— trudnosci i ograniczenia niezwigzane z niepetnosprawnoscia.

Cze$¢ z nich ma wyrazny zwigzek z niepetnosprawnoscig oraz stanem
zdrowia fizycznego i psychicznego (pkt 1-3), czes¢ takiego zwiazku nie posiada
(pkt 4).

W wielu wypowiedziach badanych na pierwszy plan wysuwat sie ich
stan zdrowia i sprawnosci (co mozna uznac za charakterystyczne dla badanej
populacji), byty tez jednak odniesienia do takich aspektéow, jakie moga byc
udziatem ojcow zaréwno petno-, jak i niepelnosprawnych (np. satysfakcja oj-
cowska, radzenie sobie z godzeniem ro6l pracownika i opiekunczego ojca, zme-
czenie wywotane opieka nad niemowleciem). Ponizej zaprezentowane zostang
cztery wymienione wyzej kategorie, ktore wytonity sie z relacji uczestnikow
badan.
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»Nie moge gra¢ w pitke z synem jak inni ojcowie” — mozliwosci i ogra-
niczenia w zakresie czynnos$ci opiekunczo-wychowawczych i form aktyw-
nosci podejmowanych z dzie¢mi

Jedna z najczesciej podejmowanych przez badanych kategorii byty
ograniczenia i trudnosci w zakresie opieki nad dzie¢mi, zabawy, pracy i kon-
taktu z nimi. S3 one z reguty charakterystyczne dla konkretnych rodzajow
niepetnosprawnosci, znalez¢ w nich tez jednak mozna pewne elementy
wspolne.

Analiza ujawnita ukiad doswiadczen, jaki pojawil sie w narracjach
badanych. Schemat 1 pokazuje relacje pomiedzy poszczegbdlnymi jego ele-
mentami:

Ograniczenia w relacji z dzieckiem Potencjalne uczucia
Niespetnione pragnienia Poczucie niepetnowartosciowosci Ztos¢, frustracja,

\ / rozczarowanie, zal

Kompensacyjna rola (lub jej brak)

/ ¢ Docenienie, wdziecznosé, ulga,

Otoczenia Ma%ifnki Dziecka zawstydzenie, frustracja
Alternatywne wype}niarﬁﬁojca Satysfakcja, rados¢

Schemat 1. Niepetnosprawnos¢ jako Zrodto ograniczen w relacji z dzieckiem

Zrédto: badania whasne

Swiadomos$¢ ograniczen niepetnosprawnego ojca w relacji z dzieckiem
plyneta z dwoch Zrodet: poréwnania z innymi ojcami i ich mozliwosciami
oraz — w zwigzku z tym — poczucia niezrealizowanych pragnien.

Jedyna przeszkoda jest chyba moja niesprawnosé¢ i poruszanie si¢ o kulach, zawsze
marzytem, zeby z synami méc pograc¢ w pitke. (Stefan, 44 lata, niepetnosprawnos¢ ruchowa,
ojciec 2 dzieci)!

Ograniczeniem byto to, iZ w miare jej rozwoju, kiedy zaczynata mowic, duzo rzeczy nie
styszatem, nie rozumiatem. [...] nie zawsze mogtem jej pomoc w lekcjach. (Cezary, 57 lat,
uszkodzenie stuchu, ojciec 2 dzieci)

Adrian poszedt na nogi przy mnie. Pami¢tam ten moment. Naprawde¢ fajne uczucie,
kiedy dzieciak chodzi na czworaczka, pdzniej przy meblach, a w pewnym momencie si¢
puszcza, idzie 4, 5 krokéw samodzielnie po jakiej$ otwartej przestrzeni. Ach... niesamowite
uczucie, niestety w przypadku céry omineto mnie to. (Edward, 47 lat, ojciec 2 dzieci, stracit
wzrok w wyniku wypadku, gdy jego zona po raz kolejny byta w ciazy)

! Pisownia wszystkich cytatow oryginalna.
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W zwigzku z konfrontacjg wtasnych mozliwosci z wizja typowego ojcostwa
w narracjach przejawiaja sie watki sugerujace poczucie nizszej wartosci i nie-
spetnienie. Cytaty ukazuja bolesng swiadomos$¢ badanych w tym wzgledzie:

Nie moge gra¢ w pitke z synem jak inni ojcowie, nie pojedziemy w gory nigdy, zeby sie
powspinac [...]. Nie moge by¢ takim 100% ojcem, ktory pokaze dla syna jak wykonuje sie
niektoére rzeczy. (Dariusz, 41 lat, niepetnosprawno$¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Nie moge by¢ do konca takim ojcem, jakim chciatbym by¢. (Lukasz, 35 lat, niepeino-
sprawnos$¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Cieszytem sig, ze zostalem ojcem, niestety nie mogtem pomoc partnerce przy obowiaz-
kach. (Cyryl, 53 lata, niepetnosprawnos¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Kolejnym elementem struktury doswiadczania ograniczen w relacji z dziec-
kiem jest kompensacyjna rola otoczenia. Badani relacjonowali gtéwnie kom-
pensacje, ktoéra spontanicznie pojawia sie¢ w rodzinie, czyli przejecie, na ile
to mozliwe, obowiazkéw ojca przez matzonke, w niektorych przypadkach
opisywano kompensacyjng role dzieci, a takze dalszego otoczenia.

Kompensacyjna rola matzonki byta oczywista, jezeli byta to osoba petno-
sprawna, ktéra mogta przynajmniej w pewnym stopniu zastapi¢ dziecku nie-
pelnosprawnego ojca:

Zona stara sie w niektorych przypadkach zastapi¢ dla Marka mnie, na przyktad wczes-
niej prowadzata go na treningi pitki noznej. (Lukasz, 35 lat, niepelnosprawnos¢ ruchowa,
ojciec 1 dziecka)

Kiedy zaczatem jezdzi¢ na wozku, to zona musiata przeja¢ wiekszos¢ obowigzkow, bo ja
nie dawatem rady niestety [...]. Dtugo lezatem w szpitalu. Wszystkie obowigzki spoczywaty
na zonie: opieka nad dzie¢mi, prowadzenie gospodarstwa, opieka nade mng w szpitalu. Byto
jej ciezko pogodzi¢ te wszystkie obowiazki, ale dzielnie sobie z tym wszystkim poradzita.
(Bartosz, 50 lat, niepelnosprawnos¢ ruchowa, ojciec 3 dzieci)

Nie wiedziatem, co méwi moja cérka, musiatem sie pytac¢ zony. (Cezary, 57 lat, uszko-
dzenie stuchu, ojciec 2 dzieci)

Oczywiscie w niektorych przypadkach ten element kompensacji relacjo-
nowany byt jako niemozliwy do ujawnienia sie. Dotyczyto to szczegdlnie
matzenstw, w ktorych oboje matzonkowie byli niepetnosprawni:

Najwieksza trudnosé sprawiaty spacery, a raczej ich niemozliwos¢, gdyz oboje jesteSmy
na wozkach. (Cyryl, 53 lata, niepetnosprawnos¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Drugim charakterystycznym elementem okazata si¢ kompensacyjna rola
dzieci:

Tomek byt zawsze przewodnikiem. Od najmtodszych lat, od pigtego, a nawet od trze-
ciego roku zycia byt przewodnikiem dla nas. SzliSmy do sklepu, to Tomek nas prowadzit.
Tomkowi si¢ moéwito ,,Stuchaj, szukam mleka, szukamy mleka”. Tomek chodzit po sklepie,
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dopoki tego mleka nie znalazt i wtedy sie bralo to mleko itd. Najdziwniejsze, ze chtopak
nie czytat, a jako$ znajdowat. Ja nie wiem jak on to robil. (Maciej, 55 lat, niewidomy, ojciec
3 dzieci)

Zachodzi tutaj proces parentyfikacji, ktéory mozna postrzegaé jako proces
patologiczny, poniewaz to dzieci przejmuja odpowiedzialnos$¢ za rodzicow, ale
mozna go tez rozpatrywaé w kategoriach wykorzystania posiadanych zasobow
oraz uruchomienia przez system rodzinny naturalnych cech adaptacyjnych
(por. U. Bartnikowska, 2010).

Kompensacja poprzez wykorzystanie kompetencji dziecka napotyka na
ograniczenia szczegblnie w dwoch przypadkach: kiedy dziecko jest zbyt mate
oraz kiedy nie ma ono odpowiednich umiejetnosci:

Najtrudniejszg rzecza byto wtasnie jak gdyby mie¢ kontakt z dzieckiem, a nie zawsze sie
przeciez trzymato za reke, prawda? (Maciej, 55 lat, niewidomy, ojciec 3 dzieci)

Czasami nie rozumiatem, czasami nie wiedziatem, o co pyta. A podstaw jezyka migo-
wego jeszcze wtedy nie znata. (Cezary, 57 lat, uszkodzenie stuchu, ojciec 2 dzieci)

Kompensacyjna rola otoczenia to wykorzystanie potencjatu ludzi spetnia-
jacych rozne funkcje spoteczne, ale takze korzystanie z udogodnien (technicz-
nych, architektonicznych itp.) otoczenia fizycznego:

Byto troche probleméw, np. chodziliSmy nad jezioro. PuszczaliSmy te dzieci pod opieke
ratownika. Szto sie do ratownika, moéwito sie ,,prosze pana nie widzimy, prosze zwracaé
uwage na nasze dzieci, bo one tez maja prawo skorzysta¢ z wody” i ratownik si¢ godzit.
(Maciej, 55 lat, niewidomy, ojciec 3 dzieci)

No i najstarsza to stabo méwita bardzo. To tez martwiliSmy si¢. Ale teraz to juz chodzi
do logopedy, to moéwi lepiej. (Bogdan, 33 lata, lekka niepetnosprawnos¢ intelektualna,
3 dzieci)

Nie byto tez takich udogodnien, np. podjazdéw, wiec nawet nie wszedzie miatem
mozliwo$¢ sie dostaé. Na szczeScie wszystko sie zmienia i idzie ku nowocze$niejszym
rozwigzaniom dla nas, niepelnosprawnych. (Bartosz, 50 lat, niepetnosprawnosé¢ ruchowa,
ojciec 3 dzieci)

Ostatecznie badani, pokonujac trudnosci, dochodzili do realizowania
alternatywnej roli ojca, polegajacej na petnieniu zmodyfikowanych i dostoso-
wanych do okolicznosci zadan przypisanych do tej roli:

Jest ona [zona — przyp. aut.| bardziej od pomocy fizycznej, za$ ja bardziej skupiam sie
na tym, aby poméc mu w rozwigzaniu probleméw, rozmowa. (Dariusz, 41 lat, niepetno-
sprawnos$¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Pewne rzeczy moge pokazaé, porozmawiaé, wspolne ogladanie jakich$§ meczy to tak,
pogra¢ w pitke nie moge, staram mu si¢ to wszystko jako§ w inny sposéb wynagrodzié.
Staram si¢ by¢ dobry, rozmawiaé z nim czesto, mecze ogladamy w telewizji. (Eukasz, 35 lat,
niepetnosprawnos¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)
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Wydaje sie, ze nowa rola ojca musi zosta¢ na nowo zdefiniowana. Obejmuje
ona zadania, ktore wykonywane s przez samych ojcow (z uwzglednieniem
ich ograniczen i mozliwosci), ale jej istotnym czynnikiem jest tez korzystanie
z zasobow srodowiskowych.

Na kazdym z wymienionych etapéw badanym towarzyszyly r6zne emocje
i uczucia, o czym nie zawsze moéwiag oni wprost. Z uwagi na ich zwigzek ze
spetnianiem si¢ rowniez w roli zawodowej, ktora zwykle jest SciSle powigzana
z kwestig wsparcia finansowego rodziny (postrzeganie siebie jako zywiciela
rodziny), zostang one oméwione w dalszej czesci analizy badawcze;j.

»lo facet powinien utrzymywac¢ rodzing¢” - trudnosSci materialne
a rola ojca

Badania wskazuja, ze niekorzystna sytuacja na rynku pracy ma klu-
czowe znaczenie w zyciu osob z niepetnosprawnoscig (zob. np. W. Otrebski,
2001; A. Krause, 2005; 2010; A. Zgierska i in., 2011). Trudne potozenie
dorostych o0séb z niepetnosprawnoscig podkresla Wtadystaw Dykcik (2010,
s. 78), ktory pisze, ze:

osoby te trafiaja do segmentéw struktury spotecznej zubozonej do poziomu znacznego
niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych i materialnych, a wigc do grup ludzi
sfrustrowanych, zdegradowanych i marginalizowanych, dla ktérych jednostkowa strategia
wartosci zyciowych okreslana jest jako ,,jak przetrwaé?”, a nie jak wyjs¢ z biedy i zy¢ nor-
malnie.

Nie dziwi wiec, ze bardzo istotnym ograniczeniem w realizowaniu si¢
w roli ojca byty dla czesci badanych trudne warunki materialne. Wynika¢ to
moze z obecnego w ich §wiadomosci tradycyjnego modelu ojca jako zywiciela
rodziny, ktéry ma zapewni¢ swoim dzieciom i partnerce godziwy byt. Takie
przekonania, wartosci i zachowania zwigzane s3 z pojmowaniem meskosci
i nabywane poprzez socjalizacje i modelowanie (M. Sobralske, 2006). Cho¢
w nowoczesnych rodzinach obserwuje sie¢ odchodzenie od tradycyjnego po-
dziatu rél (nie jest okreslone, ktory z rodzicow ma za zadanie zapewnic rodzi-
nie odpowiedni byt materialny), prowadzone badania wskazuja na zaleznos¢
pomiedzy diugoterminowsa niezdolnoscig do pracy jednego z partneréw (mez-
czyzny lub kobiety) a rozpadem zwiazku matzenskiego (W. Eriksen, B. Natvig,
D. Bruusgaard, 1999).

W badanej przez nas grupie wiekszos¢ respondentéow (17 oséb) utrzymuje
sie z renty (czasami tez z dodatkowych zasitkow), jedna osoba z samego za-
sitku, pozostali pobieraja rente, ale dodatkowo réwniez pracujg (8 oséb), inni
tylko pracuja (6 oséb). Wyniki te sa zbiezne z rezultatami dwoch projektow
badawczych Majelli Kilkey i Harriet Clarke (2010). W pierwszym z nich spo-
$rod 10 ojcoéw z niepetnosprawnoscig potowa pracowata i zauwazono wyrazng
réznice pomiedzy osobami zatrudnionymi w sektorze publicznym i na uni-
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wersytecie (gdzie pracodawcy czesto oferowali wsparcie w renegocjowaniu rol
pracowniczych i zapewniali odpowiednie warunki pracy) a tymi, ktérzy wy-
konywali prace fizyczne (tu pracodawcy byli mniej sktonni do przystosowania
warunkoéow pracy do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig). W drugim projekcie
z poddanych badaniom 16 ojcéw z niepetnosprawnoscia zaledwie 4 posiadato
bardziej lub mniej statg historie zatrudnienia. Pozostali albo w ogole nie pra-
cowali, albo spedzili dtuzszy czas bez ptatnej pracy.

Brak pracy badanych stawia czesto ich samych oraz ich rodziny, za ktoére
czuja sie odpowiedzialni, w trudnej sytuacji materialnej. Wydaje sie, ze szczego6l-
nie nasilony kryzys z tego powodu dotykat tych sposro6d badanych mezczyzn,
ktorzy utracili sprawnos¢ juz w zyciu dorostym, w trakcie trwania zwigzkéw.

[Odkad jestem niepetnosprawny — przyp. aut.] jezeli chodzi o wzgledy jakies materialne
czy co$, to zmienito si¢ duzo, bo jako osoba niepetnosprawna nie mogtem dosta¢ pracy
i to na pewno odbito si¢ na mojej rodzinie. (Jan, 42 lata, niepetnosprawny fizycznie, ojciec
2 dzieci)

Inny badany, ktéry stracit sprawno$¢ w wyniku procesu chorobowego, tak
opisuje swoje doswiadczenia:

[...] tak naprawde, nie wiedziatem, czy ja to przezyje. No i zdawalem sobie sprawe
z tego, ze jezeli zostawie syna... [...] Bralem taka ewentualno$¢ pod uwage, ze moga zostaé
beze mnie. No jednak tak jak w reklamie, no, facet musi zarabia¢. To w zasadzie u nas tak si¢
uksztattowato, ze to facet powinien utrzymywacé rodzing. (Zenon, 46 lat, niepetnosprawny
fizycznie, ojciec 1 dziecka)

Niektore wypowiedzi wskazuja na matg elastyczno$¢ badanych w zakresie
podziatu rél miedzy rodzicami. Niemozno$s¢ wykonywania pracy zarobko-
wej nie zawsze przekitada sie bowiem na cheé¢ podjecia innych, dostepnych
réwniez ojcom zadan zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego
lub/i opiekg nad dzie¢mi. Zaangazowanie badanych w prace tego typu czesciej
mozna bylo traktowaé jako wtaczanie w tzw. bycie razem i robienie razem,
ktore polega gtéwnie na udzielaniu wsparcia w czynnoSciach opiekunczych
wymagajacych wysitku fizycznego (zob. np. B. Brandth, E. Kvande, 1998, za:
S. Todd, S. Jones, 2005), a nie przejecie gtéwnego ciezaru tych obowigzkow.
Podobne spostrzezenia potwierdzone zostaly przez Kilkey i Clarke (2010). Co
wiecej, jak zauwazyty badaczki, nieche¢ ojcéw do tego, by wzigé na siebie
cze$¢ domowych obowigzkéw, jest niekiedy wzmacniana przez ich partnerki,
ktore, nawet jesli pracujg na pelen etat, mogg uwaza¢ wykonywanie prac do-
mowych za swoja domene. W takiej sytuacji wydaje sie, ze utrata mozliwosci
realizowania si¢ w tradycyjnej roli ojca jako zywiciela rodziny moze okazac
sie szczegodlnie frustrujgca dla czeSci niepetnosprawnych mezczyzn. Ilustracje
takiego podejscia stanowia wypowiedzi Adama i Dariusza:
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Trudno méwi¢ o obawach, kiedy sie dziecka nie planowato. Ale jak juz byta cigza, to
oczywiscie, byty obawy o to, czy damy rade finansowo (skoro ja nie pracowatem) oraz o to,
kto bedzie si¢ nim opiekowat... Wiadomo, ja bytem w domu, ale ojciec na wozku nie moze
zbyt wiele, prawda? Ale w koncu wyszlo tak, ze ciagle byt kto§ do opieki, to ktéres$ z dzieci
wracato wczesniej ze szkoty, to moja matka sie nim zajeta... Oczywiscie ja przy tym caty
czas bylem, ale nie mogtem biega¢ za nim wszedzie, ze mng czesto ogladat bajki i zreszta
nadal oglada. (Adam, 44 lata, nabyta niepelnosprawnos¢ ruchowa, ojciec 4 dzieci)

Z racji mojej niepelnosprawnosci dzieckiem czeSciej zajmuje si¢ zona, oczywiscie ja
pomagam w tych czynnoSciach, w ktorych moge i dam rad¢ pomoéc. Przed wypadkiem
bytem ksiegowym w firmie, po wypadku obawiatem sie, ze moja niepetnosprawnos¢ sprawi,
ze nie bede mogt pracowac. Na szczeScie moj szef okazat sie by¢ cztowiekiem, ktory mnie
zrozumiat. Pozwolit mi pracowa¢ w domu, oczywiscie jezdze do firmy, ale nie tak czesto
jak przed wypadkiem. (Dariusz, 41 lat, ojciec 17-latka, poruszajacy si¢ na wozku w wyniku
urazu)

Pierwszy z respondentéw, Adam, przedstawia siebie po wypadku jako
osobe niezdolng zaréwno do pracy, jak i do zapewnienia petnej opieki dzie-
cku. Dla drugiego badanego, Dariusza, wykonywanie pracy zawodowej jest
istotnym polem aktywnosci, dzieki niej moze si¢ dalej realizowa¢ po utracie
sprawnosci. W prace domowe zaangazowany jest w mniejszym stopniu, ale, co
warto zauwazy¢, nie ttumaczy tego tradycyjnym podejsciem do wykonywania
r6l przez matke i ojca w rodzinie, lecz swoja niepelnosprawnoscig. Trudno
byloby wiec w tym przypadku moéwic¢ o dostrzeganej przez niektorych bada-
czy (np. J. Warin i in., 1999, za: M. Kilkey, H. Clarke, 2010) niecheci nie-
pelnosprawnych ojcow do podjecia zadann uwazanych tradycyjnie za domene
matek.

»Jak bytem w petni sprawny, to mialem swoje plany, marzenia, a teraz
zycie zmienilo si¢ po tym” — uczucia i emocje zwiazane z rodzicielstwem

Uczucia, ktore zostaly wypisane w schemacie 1, nie zawsze byly wyra-
zane wprost. Wypowiedzi badanych w prosty sposéb wyrazajace uczucia to
np.: ,,Denerwujgce byto tez to, ze to zona musiata znosi¢ rower dla Marka.
To ona go nauczyta jezdzi¢” (Dariusz, 41 lat, niepetnosprawnos¢ ruchowa,
ojciec 1 dziecka). Inne towarzyszace badanym uczucia nie zostalty wyartyku-
towane bezposrednio, np. zdanie: ,,niestety, nie moglem pomodc” sugeruje, ze
badany odczuwa zal; zdanie ,,Na szczeScie wszystko sie¢ zmienia” — Ze czuje
ulge.

Duza cze$¢ badanych ojcoéw, ktorzy utracili sprawnos¢ juz po zatozeniu
rodziny, miata powazne problemy z zaakceptowaniem swojego statusu — osoby
z niepetnosprawnoscia. Zwigzane z tym byly rézne reakcje emocjonalne (np.
zto$¢, rozpacz, smutek, obawy, ze nie sprosta sie zadaniom ojcowskim) i zacho-
wania (np. wejscie w natég — naduzywanie alkoholu). Ilustrujg to nastepujace
relacje:



Niepetnosprawnos¢ mezczyzny a mozliwosci i ograniczenia w realizowaniu roli ojca 73

[...] moje problemy z zaakceptowaniem sytuacji i wpadnieciem w naloég byty naj-
wiekszymi problemami rzutujacymi na cata rodzineg, a nie to, ze miatem jakie§ problemy
techniczne jesli chodzi o poruszanie sie itp. (Adam, 44 lata, niepetnosprawnos¢ ruchowa,
ojciec 4 dzieci)

Tuz po wypadku, parokrotnie musiatem skorzysta¢ z porad psychologa, poniewaz
nie radzitem sobie z tym, Ze wcze$niej bytem inny a teraz kaleka, nie chciatem obcigzaé
zony, poniewaz i tak bylo jej cigzko. (Dariusz, 41 lat, niepeltnosprawnos$¢ ruchowa, ojciec
1 dziecka)

Nie bede ukrywat, ze z poczatku byto ciezko, trzeba byto pogodzi¢ sie z tym, ze bede
niepetnosprawny, ze nie bed¢ mogt, wiadomo, chodzi¢ na mecze, w pitke graé... no cigzko
byto... (Lukasz, 35 lat, niepelnosprawnos¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Zmienito si¢ wszystko, trzeba bylo przewartoSciowac¢ swoje zycie catkowicie, od spraw
jakby bytowych po uczuciowe. W zasadzie ta choroba to powoduje to, ze cztowiek nie moze
sobie planowaé przysztosci, zdaje sobie sprawe, ze zyje tak jakby troche na kredyt, wiec
w zasadzie wptyneto na kazda dziedzing naszego zycia. [...] No oczywiscie na niekorzys¢.
Z normalnej rodziny, ktéra tam sobie planuje przyszios¢, jakies cele wyznacza i probuje
je realizowaé, to staliSmy si¢ w pewnym momencie takim troche¢ kiebkiem nerwow, bo ta
niepewnos¢ jest naprawde dobijajaca. (Zenon, 46 lat, niepetnosprawnos¢ fizyczna, ojciec
1 dziecka)

Jak siedzialem na wozku, nie ruszatem sie, to catkowita kaleka. Nie ruszalem ani
reka, ani noga, mnie znosili na wozek i tu mnie opiekunka brata. I wiesz co? Miatem taka
depresje. Tak, depresje. Jak widziatem jakiego$ cztowieka, ktory chodzi na nogach, to pta-
katem jak bobr. Z tego powodu, ze ja nie moge, ale juz mi to mineto. (Grzegorz, 43 lata,
niepetnosprawnos¢ fizyczna i psychiczna, ojciec 4 dzieci)

Dopoki nie przytrafita mi si¢ ta cata beznadziejna sytuacja, czutem wielka satysfakcje
[z bycia ojcem - przyp. aut.]. Mogtem zapewni¢ mojej rodzinie i corkom wszystko. Teraz,
czasami siadam na kanapie jak jestem sam w domu i zastanawiam si¢, jak ja jeszcze moge
im pomodc? Czy sa one ze mnie zadowolone? Czy zapewniam im wszystko? To sa trudne
dla mnie pytania. (Norbert, 43 lata, niepetnosprawno$¢ ruchowa w wyniku udaru, ojciec
2 dzieci)

Badani ojcowie sg na ro6znych etapach, jesli chodzi o adaptacje do wtasnej
niepetnosprawnosci. Opisywane uczucia towarzyszgce przesztym i obecnym
okresom w ich zyciu stanowia dos¢ szeroki wachlarz, cho¢ najczesciej w per-
spektywie historycznej (przed utratg sprawnosci — okres utraty — po utracie)
mozna dostrzec przejscie od uczu¢ pozytywnych przed utratg sprawnosci (,,Jak
kazdy chtop, cieszytem sie, Ze zostane ojcem”; ,,czulem wielkg satysfakcje”;
»Z normalnej rodziny, ktéra tam sobie planuje przysztos¢, jakies cele wyzna-
cza i probuje je realizowad...”), poprzez kryzys emocjonalny (,,beznadziejna
sytuacja”; ,,staliSmy sie [...] ktebkiem nerwéw”; ,,catkowita kaleka”; ,,ptakatem
jak bobr”), ponownie do uczu¢ pozytywnych, swiadczacych o odzyskiwaniu
stanu emocjonalnej rownowagi i adaptacji do niepetnosprawnosci.
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Po okresie kryzysu zwigzanego z utratg sprawnosci badani w r6zny sposéb
dostosowywali sie do nowej sytuacji w zyciu. Analiza wypowiedzi wskazuje, ze
wielu z nich potrafito sobie poradzi¢ z negatywnymi emocjami (,,Jak to juz sie
jako$ uspokoito, to zaczeliSmy odzyskiwac¢ tg jakas rownowage”) i z przeszko-
dami utrudniajacymi codzienne funkcjonowanie (,,Po jakim§ czasie cztowiek
zaczyna w jaki$ sposob przetamywac sie i szuka¢ rozwigzan na tg swoja nie-
petnosprawnos¢... Jak to sie méwi, potrzeba jest matka wynalazkow”), a takze
odnalez¢ takie dziedziny aktywnosci, dzieki ktorym czuja sie potrzebni.
W przypadku innych niepelnosprawnos$¢ pozostawita §lad w psychice (czgs¢
z badanych moéwi o nerwowosci, nadpobudliwosci wynikajacej z ograniczenia
sprawnosci), wigzata sie z utratg marzen, plandéw, poczuciem niepewnosci,
beznadziejnosci lub wpadnigciem w natog.

»Czasem zmeczony bylem [...], ale to chyba normalne” - trudnosci
niebedace wynikiem niepelnosprawnosci

Czes¢ badanych mezczyzn, mowigc o trudnosciach w realizowaniu sie
w roli ojca, zwraca uwage na takie kwestie, ktére nie maja zadnego zwiazku
z ich niepetnosprawnoscig, a moga by¢ udziatem kazdego rodzica, tez w petni
sprawnego. Najczesciej sa to: przecigzenie obowigzkami; zmeczenie wynika-
jace z realizacji funkcji opiekunczych, z koniecznosci taczenia pracy zawodo-
wej z opieka nad dzie¢mi, z charakteru pracy, ktora jest wymagajaca, bardzo
obcigzajaca czasowo lub stresujaca; a takze trudnosci w zdobyciu réznych
rzeczy:

No ¢6z, narodziny dziecka to piekny okres, ale tez wynika z tego cata masa obo-
wiazkow. SkupiliSmy si¢ z zona na dzieciach i wszystko co robilisSmy to robiliSmy z mysla
o nich. Trudnosci napotykalismy podobne jak wszyscy rodzice w tamtym okresie. Zycie
jeszcze dwadzieScia lat temu wygladato zupetnie inaczej, nie bylo tyle wszystkiego tak jak
teraz, ale trzeba byto sobie radzi¢. (Bartosz, 50 lat, niepelnosprawnos¢ ruchowa, ojciec
3 dzieci)

Czasem zmeczony bylem i Zona tez, ale to chyba normalne. (Bogdan, 33 lata, lekka
niepetnosprawnos¢ intelektualna, ojciec 3 dzieci)

Powiem ci tylko jedno, jak juz dziecko byto [...] to mi przeszkadzato to, ze ja zmeczony
z pracy wracatem, ktadtem si¢ spa¢, noge na wozek i ten wozek musiatem bujac. (Grzegorz,
43 lata, niepetnosprawnos¢ fizyczna i psychiczna, ojciec 4 dzieci)

No, przyszto dziecko na $wiat i nowe obowiazki. Noce byty nieprzespane. No wie pani,
to to trzeba byto sie przestawic¢ do tej metody. O tak to nazwe. Po prostu, no, byto troszeczke
ciezko z poczatku, ale pdzniej, w miare czasu, zaczeto wszystko sie normowac. (Olaf, 55 lat,
niepetnosprawnos$¢ ruchowa, ojciec 1 dziecka)

Nie ukrywam, ze czesto meczyly mnie fizycznie takie sytuacje. Razem z zong dzie-
lilismy sie opieka nad cérka, kazde z nas poswiecato jej czas. Zadnych trudnosci zwia-
zanych z moja niepetnosprawnoscia nie bylo. (Cezary, 57 lat, uszkodzenie stuchu, ojciec
2 dzieci)
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Wypowiedzi te wpisuja sie w teze Sikorskiej (2009, s. 196), ze ,,wspotczesny
idealny ojciec powinien by¢ jak »dobra matka« z XIX wieku i pierwszych
siedemdziesieciu lat XX wieku”. Do jego zadan nalezy nawigzanie mozliwie
najwcze$niej bliskiego kontaktu z dzieckiem, zaspokajanie jego potrzeb
emocjonalnych i fizjologicznych, a takze dbanie o jego rozwdj intelektualny
i moralny. Najczesciej tez ojcowie pracujg zawodowo, w zwigzku z czym wie-
lo$¢ oczekiwan spotecznych wobec nich, stawianych przed nimi zadan moze
powodowaé zmeczenie i zagubienie.

Przyczyna trudnosci w odnalezieniu si¢ przez niektérych ojcow w nowej,
wymagajacej rzeczywistosci mogg by¢ réwniez niewtasciwe w odczuciu bada-
nych wzorce/doswiadczenia z dziecinstwa, zwigzane z wypetnianiem roli ojca
w rodzinie pochodzenia, lub brak takich wzorcow:

Niestety moi rodzice nie nauczyli mnie rodzicielskiej opieki, wiec musiatem bazowaé
jedynie na ,,instynkcie” wychowywania. Wychowania nauczyto mnie bardziej harcerstwo
i mieszkanie w internacie, gdzie byto bardziej surowo niz w domu - gdzie bytem trakto-
wany tak jak bym nie potrafit sam nic zrobi¢. Moja zona zawsze byta wspaniata matka i nie
widziatem by miata jakiekolwiek problemy. Na pewno nie wzoruje si¢ na tym jak ja bytem
wychowywany. Staratem si¢ zapewni¢ swoim dzieciom to czego mi tak bardzo brakowato.
Zrozumienie i odpowiednie podejscie. (Stanistaw, 53 lata, uszkodzenie stuchu, ojciec 2 dzieci)

O innego rodzaju przeszkodzie w spetnianiu funkcji rodzicielskiej mowi
Robert, ojciec 14-latka. Mezczyzna jeszcze przed wypadkiem, ktéry spowo-
dowal niepetnosprawnos¢ fizyczna, rozwiodt sie¢ i utrzymuje sporadyczne
kontakty z synem. Pytany o przyczyny tej sytuacji odpowiada:

No, jakie... no, moja wina, takie, ze... teraz mi sie wydaje, ze ja do takich rzeczy nie do-
rostem. Ale to tez ciezka sprawa i ciezki temat... [...] jest dziecko, no, trudno. Jest. Planowane
byto. Tak jak ja miatbym by¢, jakby sie nasze role zmienity z kobieta, to mySle, ze datbym
rade, ale ja tak mySle... ale moze nawet i nie. Matka mojego [dziecka — przyp. aut.] nie
przeszkadza mi w realizowaniu ojcostwa. Znaczenie bycia ojcem? No... tylko tyle, ze wiem,
ze jestem jego ojcem. No bo ja sie nie zgodzitem, bo bym nawet alimentéw nie ptacit. Tylko
sie nie zgodzitem na zmiane nazwiska, nosi moje nazwisko. I dlatego ptace alimenty, no,
nie dlatego no... ale dobrze, Ze je ptace, bo bym nie dat rady wychowad. Ja nie pozwolitem,
znaczy nie chce, Zeby na mnie méwit ,,tata”, chociaz wie, ze jestem jego ojcem, ale nie jestem
dlatego, ze ja si¢ na ojca nie nadajg¢, no bo jezeli on jest moim synem, to tata powinien by¢
przy nim, a ja nie jestem. (Robert, 35 lat, niepetnosprawnos$¢ fizyczna, ojciec 1 dziecka)

Przypadek Roberta, ktory zostat ojcem w wieku 21 lat, pokazuje, jak wazna
jest dojrzatos¢ do petnienia roli rodzica. Badany z jednej strony méwi o tym,
ze dziecko bylo planowane, z drugiej postrzega je w kategoriach problemu
(»jest dziecko, no trudno”). Ojcostwo dla niego to nie zyciowa rola. Mozliwe,
ze wydaje mu sie, iz to gléwnie na kobiecie spoczywa obowigzek wychowania
dziecka (,,jakby si¢ nasze role zmienity z kobietg, to mysle, ze datbym rade”).
Sam nie potrafi sie w tym realizowac. Konflikty z prawem i natogi (,,pitem,
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chodzitem, si¢ bitem z kim chciatem”) doprowadzity go — jak moéwi — do roz-
wodu, ktéry byl w pewnym sensie takze rozejSciem si¢ z dzieckiem. Robert
poczuwa si¢, co prawda, do obowiazku fozenia alimentéw na syna i chce,
zeby nosit on jego nazwisko, lecz kontakty, ktére z nim utrzymuje (spotka-
nia raz na 2-3 miesigce), nie pozwalaja mu by¢ ojcem w pelnym tego stowa
znaczeniu.

Na rysujacy sie¢ w wypowiedziach badanych obraz nie sktadaja sie¢ jednak
wylacznie sytuacje trudne oraz negatywne uczucia i emocje. Pomimo zatoze-
nia o jak najwigkszym zréznicowaniu grupy zdecydowana wiekszos¢ mezczyzn
wykazuje zadowolenie z bycia ojcem, znajdujac rézne zrédta tej satysfakcji.
Naleza do nich: rados¢ z powodu dobrze wypetnianej funkcji ojca, uczucia,
zachowania i osiagniecia dzieci, a takze wiezi faczace badanych z dzieémi.
Ilustracja moze by¢ relacja Dawida:

Mysle, ze pierwsze, najwazniejsze, co nasuwa mi si¢ na mysl to to, ze jestem gtowa ro-
dziny, szczesliwym mezem i ojcem trojki synow. Czuje sie spelnionym mezem i mimo wielu
przeciwnosci losu i zdarzen, po ktorych niejeden by sie zatamat, ja ide dalej z podniesiona
gtowa. (Dawid, 38 lat, niepetnosprawny ruchowo w wyniku urazu, ojciec 3 dzieci)

Dla niektérych badanych ojcostwo petni funkcje terapii i sprawia, ze maja
oni poczucie normalnosci. Terapeutyczna rola widoczna jest szczegblnie u tych
mezczyzn, ktorzy utracili sprawnos$¢ po narodzeniu przynajmniej jednego
z dzieci. Ojcostwo moze im pomédc poradzi¢ sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami, a poczucie odpowiedzialnosci za rodzine utatwia zmobilizowanie
wiasnych sit w celu stania si¢ uzytecznym dla najblizszych. Ojcostwo istotne
jest rowniez dla tych mezczyzn, ktorzy weszli w zwigzki ze swoimi partner-
kami, bedac juz osobami z niepetnosprawnoscia, gdyz zaspokaja ich potrzeby
(np. akeceptacji, mitosci, przyjazni, szacunku, znaczenia) i moze dawac poczu-
cie satysfakcji (z siebie, dziecka) oraz normalnosci.

Zakonczenie

Sprostanie oczekiwaniom zwigzanym z realizacjg roli ojca nie jest dla
wspotczesnych mezczyzn zadaniem prostym, dlatego moga oni czué sie nie-
pewni i zagubieni (Sikorska, 2009). Na szczegdlne problemy narazeni sa ojcowie
z niepetnosprawnoscia. Badani mezczyzni wskazali na wiele r6znych aspektow
bycia ojcem, dotyczacych trudnosci i ograniczen; czes¢ z nich jest specyficzna
dla ojcéow z danym rodzajem niepetnosprawnosci. I tak np. dla badanych
z uszkodzeniami wzroku najpowazniejsze problemy wigza si¢ z transportem
(chodzenie, korzystanie ze Srodkéw transportu — uzaleznienie od innych, jesli
nie ma mozliwosci prowadzenia samochodu) oraz z zapewnieniem dziecku bez-
pieczenstwa, szczegblnie na terenach otwartych. Analizy tego typu przeszkod
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znalez¢ mozna réwniez w literaturze traktujgcej o rodzicach z uszkodzeniami
wzroku (L.P. Rosenblum, S. Hong, B. Harris, 2009). Ojcowie z uszkodzeniem
stuchu czesto napotykajg trudnosci w komunikacji oraz w udzielaniu pomocy
dzieciom w rozwigzywaniu zadan szkolnych. Ten problem dotyczy tez ojcow
z niepetnosprawnoscig intelektualng, co ujawniajg nasze badania oraz litera-
tura przedmiotu (U. Bartnikowska, 2004; 2010; T. Booth, W. Booth, 1996;
H. Cleaver, D. Nicholson, 2007). Ojcéw z niepetnosprawnoscia ruchowa, poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich, dotyczy kwestia wspolnej z dzieckiem
aktywnosci fizycznej, transportu i ograniczen w zakresie codziennych czyn-
nosci. Osoby, ktore utracity sprawnos¢ fizyczng w pdzZniejszym wieku, muszg
przystosowac sie do funkcjonowania w odmiennych warunkach: problemem
staje sie przemieszczanie, czynnosci samoobstugowe, jak rowniez sprawowanie
opieki nad dzieckiem (szczeg6lnie matym) oraz podejmowanie z dzieckiem
(szczegblnie starszym) réznych form aktywnosci fizycznej. Badani wskazuja
jednak nie tylko trudnosci, ale tez pewne formy kompensacji dosSwiadczanych
trudnosci, ograniczenn i niemoznosci wykonywania czynnosci. Sami szukaja
réznych czynnosci ,,zastepczych”, ktére moga wykonywaé z dzieckiem (np.
wspolne ogladanie meczéw), albo czynnosci te wykonywane s3 przez inne
osoby (najczesciej partnerki).

Badania wykazaty rowniez istnienie pewnych trudnosci wspoélnych, ktore
moga stal si¢ udziatem ojcéw niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci.
Zaliczy¢ do nich mozna: przezywanie emocjonalnego kryzysu po utracie
sprawnosci (jesli nastgpita ona po zatozeniu rodziny), problemy zwiazane
z dzie¢mi (w tym $wiadomos¢, ze s3 lub mogg by¢ wySmiewane albo odczuwac
wstyd przed rowiesnikami z powodu niepetnosprawnosci rodzica, sSwiadomos¢
obcigzania dziecka obowigzkami w wiekszym zakresie, niz miatoby to miejsce
w przypadku zdrowego ojca).

Ponadto warto zaznaczyé, ze nie wszystkie z wymienianych przez bada-
nych mezczyzn trudnosci, ograniczenia, a takze Zrédia satysfakcji z wypet-
niania funkcji ojcowskiej (co niekiedy podkreslaja sami badani) wynikajg
z ich niepetnosprawnosci. Wyniki badan wskazujag w ten sposéb nie tylko na
cechy swoiste niepetnosprawnych mezczyzn w realizowaniu sie w roli ojca, ale
i cechy wspolne, typowe dla ojcéw niezaleznie od tego, czy sa oni petno- czy
niepelnosprawni.
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