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Agnieszka Labus

ODNOWA MIAST A STARZEJACE SIE SPOLECZENSTWA EUROPEJSKIE
NA WYBRANYCH PRZYKLADACH*

Abstrakt. Miasta europejskie w XXI w. ze wzgledu na starzenie sie populacji stang
przed koniecznoscig przystosowania sie do zmieniajgcych sie potrzeb mieszkancow.
Starzenie sie ludnosci jest jednym z globalnych trenddéw, ktéry dotyczy przede wszystkim
miast w krajach rozwinietych, w tym Polski. Niezaleznie od udziatu oséb starszych w miescie
a takze tempa ich starzenia, miasta muszg podjgé dziatania stuzgce odnowie. Autorka
podejmuje probe przedstawienia typologii miast ze wzgledu na zmiany demograficzne.
Za pomocg metody studium przypadku prébuje okresli¢ kierunki i koncepcje odnowy miast
w zakresie zmian w strukturze funkcjonalno-przestrzennej poszczegdlnych typéw obszaréw
miejskich.

Stowa kluczowe: odnowa miast, starzenie sie spoteczenstwa, typy miast, studium
przypadku.

Wprowadzenie

Obecne tendencje demograficzne w UE to wysoka i wcigz rosngca diugos¢ zycia oraz
bardzo niski wspétczynnik dzietnosci. Przewiduje sie, ze tendencja ta bedzie sie pogtebiad’.
Zmiany demograficzne spowodujg, ze w ogolnej strukturze ludnosci w okresie 2010-2050
zmniejszy sie gwattowanie udziat ludzi mtodych, a zwiekszy udziat ludzi starszych.

Pod wzgledem wzrostu urbanizacji, wzrostu mobilnosci na rynku pracy, stabngcej wiezi
spofecznej, poprawy standardu mieszkaniowego, réwnouprawnienia kobiet i mezczyzn,
spadku urodzenh i wzrastajgcych oczekiwan zyciowych, w wiekszoéci zachodnich panstw
europejskich sytuacja wyglagda bardzo podobnie. Stawia to przed panstwami UE i OECD
nowe demograficzne wyzwanie — starzenie sie populacji, i pytania: jak radzi¢ sobie
z postepujacym procesem starzenia sie spoteczenstw i jakg baze przygotowac przysztym
pokoleniom w dziedzinie zdrowia, opieki spotecznej, ekonomii i planowania przysztych miast,
kiedy wzrasta liczba emerytéw, a maleje liczba oséb mtodych, pracujgcych, jakie bedzie to
miato odzwierciedlenie w przestrzeni miejskie;.

* Przedstawiony temat jest czescig rozprawy doktorskiej pt. ,Starzejgce sie spoteczenstwa europejskie
XXI wieku w koncepcjach odnowy miejskiej”, przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. inz. arch.
Zbigniewa J. Kaminskiego, obronionej na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej w Gliwicach
w 2013 r. Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na
podstawie decyzji numer DEC-2011/01/N/HS4/02638.

' Demografowie szacujg, ze wspoiczynnik dzietnosci we wszystkich krajach UE pozostanie ponizej
progu zapewniajgcego zastepowalnos¢ pokolen. Oczekiwana diugosé zycia przy urodzeniu wzrosta
ook. 8 lat od 1960 r. i przewiduje sie, ze wzrosnie o kolejne 6 lat w ciggu najblizszych pieciu
dziesiecioleci.
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Przez wieki osoby starsze byty jedng z gtéwnych grup mieszkajgcych w miastach lub

w poblizu ich centréw. Zycie w miescie byto postrzegane jako korzystne dla oséb starszych,
poniewaz miaty one tatwy dostep do wielu atrakcji i udogodnien, ktére oferuje centrum
miasta. Dzisiejsze pokolenia zazwyczaj opuszczajg miasto, chcac spedzi¢ staros¢ blizej
natury. Wspoifczesnie jedng z tendencji jest przenoszenie sie na wies lub do suburbii, jednak
utrudnia to starszym ludziom dostep do podstawowych ustug. Wiekszo$¢ osob starszych
mieszkajgcych w podmiejskich dzielnicach ma kiopot z utrzymaniem drogich mieszkan,
niedostosowaniem do ich potrzeb transportu publicznego, niskim poziomem ustug lub
brakiem dostepu do nich, czego efektem moze by¢ wyobcowanie, a w efekcie wykluczenie
spoteczne, natomiast centra miast nie sg atrakcyjne dla oséb starszych, poniewaz powodujg
wiele trudnosci:

— ograniczenia w poruszaniu sie po miescie, przez co osoby starsze skazane sg na
pozostawanie w swoim mieszkaniu, co skutkuje wykluczeniem spotecznym;

— brak atrakcji skierowanych gtdéwnie do osob starszych — sg one skazane przewaznie na
kontakty sgsiedzkie, ktdre nie zawsze muszg im odpowiadac, sg pozbawione mozliwosci
dziatania, co negatywnie wptywa na ich stan zdrowia i dtugo$é zycia?;

— brak dostepu do podstawowych funkcji miasta — utrudniony dostep do urzadzen
infrastruktury spotecznej i placéwek ustugowo-handlowych w najblizszym otoczeniu,
koniecznos¢ dojazdu do okre$lonych atrakcji, ktéra moze sta¢ sie przeszkodg nie do
pokonania;

— bariery architektoniczne — trudny dostep i rdéznice poziomu terenu, zle utrzymane
nawierzchnie, ruchliwe drogi z kilkoma skrzyzowaniami, brak toalet publicznych, wysokie,
strome schody itp.

W zwigzku z tym w miastach europejskich istnieje potrzeba zmian, przystosowania, ich
odnowy i ulepszenia w odpowiedzi na zaistniatg sytuacje demograficzna.

Odnowa miast z uwzglednieniem potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa

Wyzwaniem dla wspodiczesnej odnowy miast sg trendy wystepujgce w miastach
europejskich, w tym starzenie sie populacji. Nasuwa sie pytanie, jak starzejgce sie
spoteczenstwo powinno zosta¢ uwzglednione we wspotczesnej odnowie miast.

Odnowa miast bedgca narzedziem polityki i planowania przestrzennego jest rozumiana
w niniejszym artykule jako ulepszanie i dostosowanie miast do potrzeb wszystkich
mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb starszych. Celem planowania
przestrzennego jest tworzenie miejsc przyjaznych ludziom, w zwigzku z czym nasuwa sie
pytanie, czy w miastach tworzone sg miejsca przyjazne i odpowiadajgce potrzebom
zwiekszajgcej sie liczby osob starszych, jesli tak, to jaka jest charakterystyka takich miejsc
oraz jakie zmiany powinny zosta¢ przeprowadzone w strukturze funkcjonalno-przestrzennej
miast w odpowiedzi na wspoéfczesne wyzwania.

% Osoby starsze, ktore sg aktywne zawodowo, s3 intelektualnie sprawniejsze, co sprzyja zwiekszeniu
dtugosci zycia.
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W Europie sg miasta, ktére probowaly i prébujg radzi¢ sobie z wyzwaniem odnowy
uwzgledniajgcej starzenie sie populacji, organizujgc konkursy na miejsca przyjazne osobom
starszym w miescie (Philips Livable Cities Award, Access City Award), zachecajgc do
uczestnictwa w projektach Age-Friendly Cities (miasta przyjazne osobom w kazdym wieku),
projektujgc oryginalne, eksperymentalne budynki przeznaczone dla oséb starszych, bedace
wyrdznikiem dzielnicy bgadz miasta (budynek mieszkalny dla oséb starszych Torre Julia
w dzielnicy Nou Barris w Barcelonie), tworzgc przestrzenie przyjazne i integrujgce osoby
starsze z mtodszymi (Sangerhausen — Kumpel Platze).

W odnowie miast istotne jest zintegrowane podejscie, w ktérym upatruje sie zrodta
sukcesu miast europejskich w XXI w. [Korzeniak 2011, Zborowski 2009]. Atrakcyjna tkanka
miejska powinna by¢ dobrze dostosowana do potrzeb mieszkancéw (starzejgcego sie
spofeczenstwa), wspoétgraé z funkcjonujgcg gospodarkg (uwzgledniajgc ,srebrng gospo-
darke”). W tkance tej powinny istnie¢ dobre stosunki spoteczne (integracja i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu).

Typy miast europejskich z uwzglednieniem starzenia sie populacji
Starzenie sie spoteczenstwa jest tendencjg dominujacg w catej Europie, dotyczy
szczegolnie kraje rozwiniete, w tym miasta. W celu zobrazowania tej sytuacji dokonano
préby typologii obszaréw miejskich, nie tylko wedtug cech demograficznych, ale i z demogra-
ficznego i ekonomicznego punktu widzenia.
Miasta europejskie ze wzgledu na stopien postepujgcych zmian demograficznych

i pozycje ekonomiczng dzielg sie na trzy typy [Miasta jutra 2011]:

— dynamiczne — to gtéwnie duze miasta Europy Zachodniej (Barcelona, Londyn, Paryz,
Hamburg), Scisle powigzane z gospodarkg swiatowg, zapewniajgce przyjazne otoczenie
dla innowaciji i dziatalnosci gospodarczej oraz atrakcyjne warunki zycia; proces starzenia
sie populacji jest spowolniony; najwiekszym wyzwaniem dla tych miast jest stosowanie
wiasciwych strategii integracji;

— stabilne, np. Wenecja, Tallin, Malmd, majg silne zaplecze gospodarcze i nierosngcg lub
stopniowo malejgcg populacje; proces starzenia sie spoteczehstwa utrzymuje sie na
w miare stabilnym poziomie; w tej kategorii miesci sie wigekszos¢ matych i Srednich miast
Europy; w tym przypadku stopniowe kurczenie sie¢ miasta nie musi prowadzi¢ do
powaznych trudnosci, a nawet moze sie okazaC korzystne ze wzgledu na malejgca
gestos¢ zaludnienia w srodowisku miejskim; wyzwaniem dla tych miast jest stworzenie
elastycznych strategii miejskich, ktére bedg przystosowane zaréwno do wzrostu, jak
i spadku wielkosci populacji oraz do zmian w skfadzie spoteczno-ekonomicznym;

— kurczace sie — to obszary miejskie o malejgcej liczbie ludnosci, zazwyczaj zlokalizowane
w srodkowej i wschodniej czeéci UE, wschodnia czesé¢ Niemiec (Magdeburg, Halle),
Rumunia (Arad), wschodnie regiony Polski (rejon todzi oraz miasta woj. slgskiego, m.in.
Ruda Slgska, Bytom), jednak réwniez na niektérych peryferyjnych obszarach Europy
Zachodniej, np. potudniowa cze$¢ Wioch, pdtnocna Anglia, ponocna Skandynawia.
Charakteryzujg sie spadkami liczby ludnosci i spowolnieniem gospodarczym. Starzenie
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sie populacji zachodzi szybko i gwattowanie, co stawia je w najtrudniejszej sytuaciji.
Miasta te muszg skoncentrowac sie na przedefiniowaniu i odnowieniu swoich podstaw
gospodarczych, poniewaz tendencje malejgce w tej dziedzinie mogg spowodowac
wystgpienie negatywnej spirali zmniejszajgcych sie przychodéw z lokalnych podatkéw,
malejgcego popytu na towary i ustugi, likwidacji miejsc pracy, zmniejszonej podazy pracy
i ograniczenia inwestycji, co moze przynies¢ ogolny spadek atrakcyjnosci tych miast.
Ponadto kurczenie sie populacji przyczynia sie do powstania wiekszej liczby pustostanéw,
likwidacji sklepdéw i biur, co z kolei obniza wartosé¢ kapitatowg budynkéw. Mniejsza liczba
uzytkownikow infrastruktury publicznej moze spowodowaé wzrost kosztéw w przeliczeniu
na mieszkanca; mozliwe jest nawet zamykanie szkét, bibliotek itp.

Studia przypadku
Dzielnica Nou Barris w Barcelonie — miasto dynamiczne

Barcelona, zaliczana do obszarow miejskich o dynamicznym rozwoju, prowadzi
polityke miejskg ukierunkowang na odnowe miasta w zwigzku ze starzeniem sie
spofeczenstwa, uczestniczac w globalnym projekcie Age Friendly Cities®, ktéry ma na celu
zmiane sposobu myslenia o miescie celem dostosowania go do potrzeb ludzi w kazdym
wieku. Barcelona, jako uczestnik programu Age Friendly Cities, przeprowadzita badania
dotyczgce codziennego zycia i doswiadczen o0sob starszych, ze szczegdlinym
uwzglednieniem osmiu zakreséw zainteresowania, m.in. transportu publicznego, przestrzeni
miejskich, zabudowy mieszkaniowej, budowania relacji miedzypokoleniowych poprzez
wspolne uzytkowanie przestrzeni miejskiej itd. [Global... 2007]. Obecnie uznawana jest za
jedno z miast, w ktorych zyje sie najwygodniej i po ktorych tatwo sie poruszaé. Zmiany, ktére
wprowadzono w miescie w celu dostosowania go do potrzeb mieszkancéw, miaty charakter
planowy, ich hastem byto: nie — dla samochodéw, tak — dla pieszych.

Dzielnica Nou Barris potozona jest w poinocno-wschodniej czesci Barcelony, na bardzo
zroznicowanym topograficznie terenie, co stanowito dodatkowe wyzwanie dla jej odnowy.
Nou Barris byto dzielnicg Barcelony bez tozsamosci, konglomeratem réznych osiedli o réznej
historii. Potencjat wzrést, kiedy w 1992 r. na igrzyska olimpijskie wybudowano obwodnice,
ktora potgczyta dzielnice z miastem (ryc. 1). Dzigki temu odlegto$ci pomiedzy dzielnicami
zmniejszyly sie. Sytuacja demograficzna osiedla stwarzata dodatkowy impuls do odnowy,
poniewaz ze wzgledu na przyspieszone tempo starzenia sie mieszkancow 30% ludnosci
dzielnicy Nou Barris to osoby starsze. Réznice wysokoéci, wystepujgce na tym obszarze,
stanowity bariere nie do pokonania dla starszych mieszkancéw, przyczyniajgc sie do ich
wyobcowania i wykluczenia spotecznego. Ponadto brakowato dogodnych przestrzeni
publicznych, wiekszos¢ z nich byla poprzecinana gtéwnymi arteriami komunikacyjnymi,

3 Projekt Global Age-Friendly Cities (miasta przyjazne ludziom w kazdym wieku) zostat stworzony
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Idea ta opiera sie na angazowaniu miast w poszczegdlnych
krajach w tworzenie spotecznosci przyjaznych wszystkim, bez wzgledu na wiek, a wiec réwniez
seniorom. Obecnie wiekszos¢ starszych osdb zamieszkuje tereny wiejskie, jednak ciggle postepujace
procesy urbanizacyjne sprawiajg, ze sytuacja powoli sie odwraca i roéwniez duze miasta
zamieszkiwane sg przez coraz wigkszg liczbe osdb starszych.
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trudno dostepne przystanki komunikacji miejskiej uniemozliwiaty dostep do podstawowych
ustug, brakowato przestrzeni rekreacji i stref wyznaczonych dla pieszych. Ze wzgledu na
uksztattowanie terenu odnowa dzielnicy ukierunkowana byta szczegdlnie na potrzeby oséb
starszych, ktére byly narazone na brak dostepu do wielu funkcji w miescie [Garcia, Garcia-
-Villalba 2011].

PODZIAL BARCELONY NA DZIELNICE
[— OBWODNICA MIASTA

GLOWNE CIAGI KOMUNIKACYJNE
DZIELNICA NOU BARRIS

I CcnTRUM MIASTA

Ryc. 1. Gléwne arterie komunikacyjne i powigzania dzielnicy z centrum miasta
Zrédto: opracowanie wiasne

Przestrzenie publiczne i ustugi. Obiekty uzytecznosci publicznej oraz przestrzenie pu-
bliczne planowane byly jako dwa filary, na ktérych zbudowano scene zbiorowego uczest-
nictwa w zyciu dzielnicy (integracja oséb starszych z mtodymi), tak jak w przypadku pasazu
Via Favencia (ryc. 2). Zlokalizowano go na platformie nad autostradg, na granicy trzech
osiedli, ktore kiedys z powodu 1,5-kilometrowego odcinka autostrady zostaty odseparowane
i nie miaty przestrzeni integracji dla zespotdw mieszkaniowych. Zaprojektowano pasaz
o szerokosci 55 m, w ktérym zlokalizowano budynki uzytecznosci publicznej, m.in. biblioteke
i centrum dla mieszkancow, lokalny osrodek zdrowia, centrum sportowe.

Istotne dla odnowy dzielnicy byto takze umozliwienie mobilnosci mieszkancéw, szcze-
golnie starszych. Zainwestowano w budowe ruchomych schodéw, wind. Nowa infrastruktura
stworzyta mozliwos¢ integracji i nowe stosunki miedzyludzkie w przestrzeniach publicznych.

W dzielnicy prowadzono interwencje punktowe (odnowa osiedli) i liniowe (dojscia, do-
jazdy) oraz systemowe (powigzania poszczegdlnych struktur funkcjonalno-przestrzennych).
Zwrocono takze uwage na efektywne rozmieszczenie ustug na obszarze, z mozliwoscig
pieszego dojscia.
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Ryc. 2. Dostepnosé przestrzeni publicznych w dzielnicy Nou Barris
Zrédto: opracowanie wiasne

Transport i dostepno$¢. Ze wzgledu na topografie terenu utrudnieniem dla ludzi
miodych i starszych zamieszkujgcych dzielnice byly dojscia do przystankéw autobusowych,
metra, podstawowych ustug czy przestrzeni wypoczynku. Brakowato stref pieszych, ustugi
transportowe nie byly dobrze rozmieszczone ze wzgledu na réznice terenu. Budynki
uzytecznosci publicznej byly zlokalizowane zbyt daleko od osiedli mieszkaniowych, poza
zasiegiem osob starszych. W zwigzku z tym osoby starsze byly zmuszone do korzystania
z innych srodkoéw transportu, np. takséwek, bgdz pozostanie w domu. Wiekszos¢ przestrzeni
publicznych byta przecinana gtéwnymi arteriami komunikacyjnymi.

Celem odnowy byto potgczenie z centrum miasta oraz integracja dwoch osiedli:
Verdum i Prosperitati. Umozliwita to Via Julia, na ktérej zlokalizowano miejsca spotkan dla
pieszych oraz zapewniono dostep do stacji metra i przystankéw autobusowych.

Ponadto zaprojektowano system trzech ciggdw komunikacyjnych, tworzacy powigzania
miedzy osiedlami:

1. Deptak dla pieszych z lokalnymi ustugami — Joaquim Valls Street.

2. Miejskie place potgczone deptakiem (struktura przecinajgca dzielnice i umozliwiajgca
otwarcie na nowe tereny) — Verdum, Angel Pestana, Harry Walker.

3. Potgczenie piesze ze zrewitalizowanym osiedlem Trinitat Nova i pozostalg czescig
miasta (wprowadzono nowe obiekty uzytecznosci publicznej, administracyjne, stacje
metra) — ulica Chafarinas.
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Dostepnos¢ komunikacji miejskiej w Nou Barris byta jednym z priorytetow odnowy
dzielnicy ze wzgledu na starzenie sie jej mieszkancow. Integracja dzielnicy z centrum
metropolii byta mozliwa przez wykluczenie niektorych terenéw spod zabudowy, dzieki czemu
obszar mégt by¢ obstugiwany przez trzy rézne linie metra. Dostep terenébw mieszkaniowych
do stacji metra stworzyt ogromne mozliwosci i przyspieszyt rewitalizacje zaniedbanych
obszarow dzielnicy.

Przestrzenie otwarte. W dzielnicy Nou Barris w ramach dziatah rewitalizacyjnych po-
wstat park — Parc Central Nou Barris*, ktory jest drugim co do wielko$ci parkiem w Barcelo-
nie. Miat on stanowi¢ odpowiedz na potrzebe zintegrowania pobliskich osiedli mieszkanio-
wych. Park powstat na terenie po bytym osrodku psychiatrycznym z XIX w., w latach 50.
XX w. zaludnionym migrantami z Rumunii, Ukrainy, Ekwadoru, Pakistanu i Filipin. Ludnos$¢é
stanowita mieszanke kulturowg, co wptyneto takze na strukture przestrzenng terenu. Uktad
ulic byt chaotyczny, przestrzenie publiczne wykorzystywane byly na parkingi, uniemozliwia-
jace dostep do tych przestrzeni osobom starszym i niepetnosprawnym. Problemem byto
takze poczucie fizycznej izolacji odczuwanej przez mieszkancoéw, zwigzane z brakiem
potaczenia z centrum miasta i mozliwoscig korzystania z jego ustug.

Projekt zaktadat wyburzenia chaotycznie zaprojektowanych budynkéw pod budowe
przestrzeni publicznej, w tym systemu podziemnych parkingdbw (1750 nowych miejsc
parkingowych). W XIX-wiecznym budynku po osrodku psychiatrycznym zostato zlokalizo-
wane centrum informacji dla mieszkancéw wraz z jedng z najwiekszych bibliotek
w Barcelonie. Dla oséb starszych byta to istotna funkcja w miescie, umozliwiajgca rozwoj
intelektualny. Warto zaznaczy¢, ze park Central Nou Barris zostat zaprojektowany bez barier
architektonicznych, z my$lg o integracji z pozostatymi starymi i nowo projektowanymi
przestrzeniami publicznymi.

Tereny mieszkaniowe. Zabudowa mieszkaniowa w dzielnicy Nou Barris pochodzi
gtéwnie z lat 50. i 60. XX w. W czasie industrializacji wiadze zainicjowaty zabudowe socjalng
i promowanie budowy duzych osiedli mieszkaniowych. Byto to budownictwo z wielkiej ptyty,
pozbawione udogodnieh. Podobnie byto w innych zachodnich panstwach Europy w tym
okresie, takze w Polsce. W osiedlach tych w pézniejszych latach warunki Zzycia® byty bardzo
zte, dlatego wymagaty one rewitalizacji. Jednym z przyktadow jest osiedle Trinitat Nova,
zlokalizowane w pétnocnej czesci dzielnicy Nou Barris. W procesie odnowy osiedla ustalono
warunki do spetnienia: niskie zuzycie energii, system recyklingu wody i wykorzystania
odnawialnych zrédet energii, zwiekszenie powierzchni uzytkowej mieszkan, dostosowanie
ich do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych (windy, pochylenie itp.). Wszystkie
dziatania konsultowane byty z mieszkarncami w trakcie planowania i realizaciji.

* W Barcelonie w ramach odnowy miasta powstato wiele parkéw, pomimo ze trudno bylo znalez¢
miejsce w tak zaludnionym miescie. Park Central Nou Barris zostat zaprojektowany w postaci
geometrycznych form przestrzennych nawigzujgcych do kubistycznych ksztattow (nawierzchnie parku
i elementy oswietleniowe). W planie zagospodarowania przestrzennego wida¢ wyrazny Kkontrast
Eomiedzy siatkg parku a prostokatng siatkg zabudowy mieszkaniowe;.

Mieszkania skiadaty sie z 2 pokoi o powierzchni 23,46 m?, nie byto izolacji termicznej ani przeciw-
wilgociowej.
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Dzielnica Vastra Hamnen w Malmo — miasto stabilne

Malmd jest trzecim co do wielkosci miastem w Szwecji. Mozna zaliczy¢ je do miast
stabilnych pod wzgledem demograficznym, chociaz ma cechy miasta dynamicznie rozwijaja-
cego sie, natomiast w latach 90. XX w. wskutek upadku przemystu ciezkiego® Malmé do-
tkniete zostalo masowym bezrobociem, migracjami oraz starzeniem sie spofeczenstwa.
W potowie lat 90. wtadze lokalne, aby zapobiec stagnacji podjety kilka strategicznych decyzji
dotyczgcych rozwoju, m.in. wybudowano nowoczesny most tgczgcy Malmé z Kopenhagg
(Szwecje z Danig), nowy uniwersytet oraz ogtoszono udziat w europejskiej wystawie miesz-
kaniowej, dzieki czemu rozpoczeto przebudowe terenéw dawnej stoczni Vastra Hamnen.
Zaprojektowano jedng z najnowoczesniejszych realizacji mieszkaniowych w Europie, dziel-
nice mieszkaniowg zwang miastem przysziosci. Dzigki catoSciowemu podejsciu do projektu
(dbatos¢ o rozwigzania ekologiczne, wysoka jako$¢ architektury i kompozyciji urbanistycznej),
a takze uwzglednieniu potrzeb wszystkich mieszkancéw (w tym oséb starszych) w projekto-
waniu architektoniczno-urbanistycznym, Malmé osiggneto sukces i jest przykladem dobre;j
praktyki w zakresie odnowy miast ze starzejgcg sie ludnoscig.

DZIELNICA VASTRA HAMNEN

ISTNIEJACA KOMUNIKACJA PIESZA

I 7cRENY ZABUDOWY == == =  PROJEKTOWANA KOMUNIKACJA PIESZA
MORZE BALTYCKIE I 'sTNIEJACE PRZESTRZENIE PUBLICZNE
TERENY ZIELENI E PROJEKTOWANE PRZESTRZENIE PUBLICZNE

Ryc. 3. Dzielnica Vastra Hamnen w skali miasta Malmo
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie [Summery of Vastra Hamnen... 2008]

®W Malmé od wiekow rozwijat sie przemyst zwigzany z zeglugg morskg. Tereny portowe
zlokalizowane byly od zachodniej czesci miasta i z biegiem czasu rozrastaly sie, oddzielajgc
historyczne centrum miasta od morza.
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Dzielnica Vastra Hamnen zlokalizowana jest w $rodmiesciu Malmd, w pétnocno-
zachodniej czesci miasta, w odlegtosci ok. 1,5 km od centrum (ryc. 3).

Tereny te byty obszarami poprzemystowymi, a obecnie sg jednymi z najbardziej atrak-
cyjnych w miesécie dla mieszkancow, m.in. dlatego, ze powstaje tam wiele nowych miejsc
pracy, jak i dla turystow, poniewaz architektura dzielnicy stanowi dla nich atrakcje.

Osoby starsze stanowig 9,9% mieszkancow dzielnicy Vastra Hamnen, a mimo to dziel-
nica zostata zrewitalizowana ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.
W Szwecji dos¢ czesto mtodzi ludzie z rodzinami przeprowadzajg sie do domow na
przedmiesciach, a osoby starsze rezygnujg z mieszkania na przedmiesciach i przeprowa-
dzajg sie do centrum miasta [Kresl, letri 2010]. Dlatego celem dziatan stuzgcych odnowie
zachodniego wybrzeza byto zaprojektowanie takiej dzielnicy mieszkaniowej, aby wymiana
mieszkancow nie musiata nastepowac, a zabudowa mieszkaniowa, przestrzenie publiczne
spetniaty wymagania i zaspokajaty potrzeby zaréwno mtodych, jak i starszych (elastyczna
strategia).

Przestrzenie publiczne i ustugi. W dzielnicy Vastra Hamnen przy giéwnej promenadzie,
zaprojektowanej przy linii brzegowej’, stworzono miejsca do opalania, spotkan oraz punkt

[ — E— ]
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MIEJSCA SPOTKAN O ZASIEGU LOKALNYM
(BASENY, PLACE ZABAW, SKWERY MIEJSKIE)

I =RENY ZABUDOWY
MORZE BALTYCKIE
TERENY KOMUNIKACJI | PRZESTRZENIE PUBLICZNE

Ryc. 4. Przestrzenie publiczne dzielnicy Vastra Hamnen o réznym zasiegu oddziatywania
Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie [Summery of Vastra Hamnen... 2008]

” Projekt architekta Klasa Thama.
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widokowy. Dla osdéb starszych, ze wzgledu na duzg ilos¢ wolnego czasu, miejsca te stanowig
gtdbwny punkt odpoczynku i obserwacji. W przestrzeni publicznej zaprojektowano wiele
obiektdéw o zasiegu regionalnym, tj. miejsca na koncerty, teatr, miejsca wystaw i sportowych,
oraz miejsca o zasiegu lokalnym, tj. baseny, place zabaw, miejskie place i zielone skwery,
ktore stanowig idealne Srodowisko dla seniorow. Warto zwréci¢ uwage na funkcje nowo
powstatego uniwersytetu w Malma, ktéry stworzyt nowe mozliwosci dla mtodych i starszych,
nie tylko z Malmo, ale takze z miast Danii (potgczenie Szwecji i Danii mostem Oresund).
Uniwersytet promuje idee uczenia sie przez cate zycie (life — long learning), a seniorzy
w Malmé moga korzysta¢ z bogatej oferty kulturalnej i edukacyjnej® [Kresl, letri 2010] (ryc. 4).

Transport i dostepnosc¢. Osoby starsze w Malmo dzieki dobrze rozwinietej komunikaciji
majg dostep do instytucji kulturalnych i edukacyjnych zlokalizowanych w réznych czesciach
miasta. Komunikacja miejska odbywa sie za pomocg autobuséw, przystanki zlokalizowane
sg w bliskiej odlegtosci terendw mieszkaniowych (ryc. 5). Istnieje takze mozliwosé
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$CIEZKI ROWEROWE
ﬂ DWORZEC AUTOBUSOWY W MALMO

D WYPOZYCZALNIE SAMOCHODOW

A PRZYSTANKI AUTOBUSOWE

Ryc. 5. Komunikacja w dzielnicy Vastra Hamnen
Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie [Foletta, Filed 2011]

8 Zdrowi, bogaci i dobrze wyksztatceni seniorzy w Kopenhadze nazywani sg Grey Gold, czyli bogaci
seniorzy, ktérzy majg niezwykle istotny wpltyw na gospodarke, sg aktywnymi uczestnikami zycia
kulturalnego, artystycznego miasta. W Danii tysigce senioréw sg uczestnikami Aeldresegen — osoby
starsze, ktére uczestniczg i organizujg wycieczki i wydarzenia kulturalne. Dlatego potrzebne sg
specjalne miejsca, jak teatry, sale do muzyki, tanca, sztuki, oraz wydarzenia muzealne. Te instytucje
powinny kierowac specjalne programy do senioréow, poniewaz czesto sg oni dominujgcg grupg
odwiedzajaca tego typu wydarzenia kulturalne.
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wypozyczenia samochodu napedzanego energig elektryczng, poniewaz w Vastra Hamnen
gtbwng ideg projektu byto wyeliminowanie samochodow z terendw mieszkaniowych
i przestrzeni publicznych?®.

Przestrzenie otwarte. Gtdwnym celem planistéow i urbanistéw w dzielnicy Vastra
Hamnen w zakresie terenéw otwartych byto zaprojektowanie przestrzeni zielonych jako
gtébwnych, pieszych szlakéw komunikacji do centrum miasta (ryc. 6). Zaprojektowano dwa
parki (Ankarparken i Daniaparken), ktére prowadzg do centrum Malmd, oraz park
Stapelbaddsparken, ktéry stanowi deptak. Zlokalizowano przy nim kawiarnie, $cianke
wspinaczkowa, skatepark, ekologiczny plac dla dzieci itd. W parkach zaprojektowano
przestrzenie integrujgcg rézne grupy wiekowe: miodych i starszych, oferujgc wiele rodzajow
aktywnoséci, a takze zachecajac bogatym i réznorodnym programem funkcjonalnym do
odwiedzania tych terenéw przez przyjezdnych [Foletta, Filed 2011].
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Ryc. 6. Tereny otwarte w dzielnicy Vastra Hamnen — parki i skwery
do odpoczynku dla oséb starszych
Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie [Foletta, Filed 2011]

o Pomyst ten nie do konca sie sprawdzit i pomimo organizowanych przez wtadze miasta szkolen
i warsztatow z mieszkanncami, propagujgcych inne $rodki lokomocji niz samochdd, mieszkancy nadal
parkujg auta bezposrednio przy miejscu zamieszkania.
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Tereny mieszkaniowe. W Malmo istotny element odnowy miejskiej stanowi zréwnowa-
zone mieszkalnictwo, czego wyrazem sg wielopokoleniowe domy. Taka zabudowa powstaje
w wielu miejscach na Swiecie, obecnie coraz czesciej w zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa, ale w tym przypadku doskonale spetnia swojg funkcje. Wiadze lokalne
Malmé zachecity deweloperow'®, aby zainwestowali w budowe doméw przeznaczonych dla
0s6b w roznym wieku. Jednym z przyktaddéw jest spektakularny 54-pietrowy budynek
Santiago Calatravy, zwany Turning Torso, ktory oferuje rdznej wielkosci apartamenty,
zaprojektowane pod potrzeby mtodych i starszych mieszkancow [Kresl, letri 2010].

Sangerhausen — miasto kurczace si¢

Sangerhausen'' jest miastem we wschodniej czesci Niemiec, z diugg tradycjg gérnicza
i przemystowg. W zwigzku ze spadkiem liczby ludnosci w miescie na skutek starzenia sie
spoteczenstwa rosnie liczba pustostanow. Konieczne bylo wskazanie, jak tereny
mieszkaniowe majg wygladac za 20, 30 lat, zeby byly atrakcyjne i dostepne dla grup ludnosci
o $rednich i niskich dochodach.

Punktem wyjscia do przebudowy miasta pod wzgledem zagospodarowania przestrzeni
byta ocena istniejgcych terendéw (ocena mikrolokalizacji). Pozwolita ona zwrdci¢ uwage
na atrakcyjnos¢ doméw i miejsc oraz zbadanie wzorcow rynkowych najmu i struktur
spotecznych, a takze stanu budynkow. Czynniki te stanowity podstawe modernizacji tych
czesci miasta, ktére miaty mozliwosci rozwoju i byly optacalne, a takze rozbiorki
nieopfacalnych i ewentualnej budowy nowych obiektow. Celem byto nie tylko zespolenie
poszczegoélnych czesci miasta (ryc. 7), ale i wzmocnienie lokalnej spotecznosci. W ten
sposob miasto Sangerhausen probowato podniesé range terenéw mieszkalnych i pomoc im
dostosowac sie do zmian demograficznych, w tym procesu starzenia sie spoteczenstwa.
Koncepcja odnowy miejskiej miasta koncentrowata sie na:

— rekonstrukciji i poprawie wizerunku architektonicznego miasta,
— modernizacji i stworzeniu fatwo dostepnej przestrzeni miasta,
— udziale mieszkancéw w dziataniach rewitalizacyjnych.

Sangerhausen ukierunkowane byto przede wszystkim na zaprojektowanie
nowoczesnych i atrakcyjnych obszaréw miejskich, bez barier architektonicznych, oraz na
poprawe jakosci ustug i jakosci zycia dwoch grup docelowych: oséb starszych i rodzin
z matymi dzie¢mi. Ustugi te oferowane byly przez tereny sgsiedzkie i lokalne centra.

Sangerhausen potozone jest u podnéza Harzu, byto miastem w ktérym przez 800 lat
dominowat przemyst gérniczy. W latach 50. XX w. powstaty tam osiedla z wielkiej ptyty
dla gornikow i ich rodzin. W latach 90. przemyst upadt, w zwigzku z czym wiele rodzin

10 Deweloperzy zazwyczaj nie sg zainteresowani budowg domow dla senioréw, preferujg apartamenty
na sprzedaz ze wzgledu na lepsze zyski.

" Miasto Sangerhausen uczestniczylto w miedzynarodowej wystawie budownictwa IBA Urban
Redevelopment 2010, zorganizowanej przez Rzad Kraju Zwigzkowego Saksonii-Anhalt, ktdra tgczyta
sity urbanistéw, architektéw, obywateli i przedstawicieli polityki oraz administracji. Zaproponowano
i opracowano koncepcje odnowy 19 miast we wschodnich Niemczech, tematem wigzgcym te projekty
byly zmiany demograficzne i strukturalne miast. Kazde miasto zaproponowato wiasny temat
i opracowato wkashg koncepcje rozwoju.

22



wyemigrowato w poszukiwaniu pracy, tak jak w wielu miastach wschodnich Niemiec.
Nastgpit spadek liczby ludnosci, pozostali gtownie starsi mieszkancy. W roku 1999
rozpoczeto rewitalizacje zabudowy mieszkaniowej, przeprowadzono pierwsze wyburzenia,
poniewaz liczba budynkéw mieszkalnych przewyzszata zapotrzebowanie na mieszkania.
Sangerhausen stato sie pionierem w odnowie wschodniej czesci Niemiec. Obecnie liczy
30 000 mieszkancow, ciggle zauwazalny jest proces starzenia sie mieszkancow i wzrostu
liczby oséb starszych w spotecznosci lokalnej, stanowigcych 26,7% ogétu ludnosci.
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Ryc. 7. Odlegtosci pomiedzy centrum a pozostalymi czesciami Sangerhausen
Zrédto: opracowanie wiasne

Przestrzenie publiczne i ustugi. W Sangerhausen zaprojektowano place lokalne
pn. Kumpel-Platze, zainicjowane przez mieszkancéw, gtownie starszych, pamietajgcych
historie i tradycje miasta. Zostaly one zaplanowane wspdlnie przez miasto, mieszkancow
oraz architektéw krajobrazu. Nazwa placoéw zwigzana jest z przeszio$ciag Sangerhausen
jako miasta gorniczego, petnig one funkcje miejsca spotkan dla miodych i starszych.
Pierwszy placyk zlokalizowano w zachodniej czesci osiedla Am Bergman (2007), kolejny
w 2008, na $ciezce Othaler. Stworzono tam takze miejsce pamieci, w ktorym
dokumentowane sg: historia ibiezgce wydarzenia w miescie [International Building



Exhibition... 2010]. Place te stanowig idealne miejsce odpoczynku osob starszych i zabawy

dla mtodszych™.

W Sangerhausen utworzono w ramach programu International Building Exhibition
Urban Redevelopment Saxony-Anhalt 2010 obiekty petnigce funkcje uzupetniajgce
i poprawiajace jakosé zycia mieszkancow':

— osrodek pomocy dla oséb starszych — dom miedzygeneracyjny, oferujgcy 48 apartamen-
tow dla osob starszych i mtodych,

— centrum ustugowe jako cze$¢ osrodka pomocy spotecznej, oferujgce niezbedne ustugi
i przestrzenie spotkan i integracji mieszkancéw,

— centrum informacji w dzielnicy (MIETZ na $ciezce Othaler Weg) powstato w 2009 r., stuzy
jako miejsce spotkan mieszkancow i punkt centralny osiedla. Pomyst utworzenia centrum
dzielnicy opracowato stowarzyszenia mieszkaniowe i instytucje opieki spotecznej. Celem
byto umozliwienie starszym mieszkancom pozostania w swoich domach jak najdiuzej
(koncepcja starzenia sie w miejscu) i walka z wykluczeniem spotecznym.

Transport i dostepnos$c. Priorytetem dla miasta byto umozliwienie dostepu i dojscia
pieszego do centrum miasta (naprawa chodnikow i jezdni). Ponadto we wszystkich
projektach budowlanych w Sangerhausen duzy nacisk zostat potozony na kwestie
dostepnosci miejsc dla wbzka inwalidzkiego.

Przestrzenie otwarte. Sangerhausen stynie z rosarium, ktére powstato w 1901 r. Dzisiaj
znane pod nazwa Europa Rosarium™ jest giéwng atrakcjg turystyczng dla zwiedzajgcych
miasto oraz miejscem chetnie odwiedzanym przez mieszkancéw. Dla osob starszych jest to
idealne miejsce pieszych wedréwek i obcowania z przyroda.

Tereny mieszkaniowe. Najwybitniejszym projektem dotyczacym zabudowy mieszkanio-
wej zrealizowanym w ramach IBA Sangerhausen jest centrum zachodniej czesci Am
Bergmann (ryc. 8). Osiedle to zbudowano w latach 50. w stylu socjalistycznym, cztery
budynki zostaty odnowione zgodnie z wymaganiami konserwatorskimi. Gtéwnym celem byta
poprawa komfortu zycia, np. przez dobudowanie wind i dostosowanie budynkéw do potrzeb
0sOb starszych i niepetnosprawnych, ale z zachowaniem oryginalnosci tych budynkow.
Wprowadzono innowacyjny system zaopatrzenia w energie z wykorzystaniem energii
stonecznej i odzyskiwaniem ciepta w celu zmniejszenia kosztéw energii. Odpowiadajgc na
potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa wybudowano wielopokoleniowy dom w potudniowej
czesci osiedla. Zapewniono wspodlny dojazd wozkiem dzieciecym i inwalidzkim do mieszkan
dla oséb starszych i mtodych rodzin. Budynek zaprojektowano we wspotpracy z przewidywa-
nymi najemcami.

W ramach projektu 3 e. V. utworzono sie¢ ,Senior Citizens Society”, w ktérej organizowano
szkolenia dla oséb starszych dotyczace obstugi telefonu komodrkowego, zachowanie zdrowia
i witalnosci. Osoby miode wraz ze starszymi w centrum MIETZ gotowaty dla uczniéw ciepte positki
oraz uczestniczyly w réznych akcjach spotecznych. Wszystko to miato na celu wspomaganie integraciji
miedzypokoleniowe;.
'3 Warto dodag, ze pomyst placow byt wynikiem partycypacji spotecznej w procesie rewitalizacji, zostat
wymyslony przez mieszkancow podczas spotkan, warsztatow i zebranh lokalnych.

Europa Rosarium w skali regionu stanowi wazny punkt turystyki pod nazwg Gardens in Saxony
-Anhalt.

24



A

— —
0 250 500 750 1000m

TERENY ZABUDOWY TERENY ZIELENI

TERENY KOMUNIKACJI
DZIALANIA PRZESTRZENNE
PRZEPROWADZONE — | |NIA KOLEJOWA
W RAMACH PROJEKTU IBA 2010 —— RZEKA
] PLACE INTEGRACYJNE

Ryc. 8. Dziatania przestrzenne w Sangerhausen w ramach IBA 2010
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [International Building Exhibition... 2010]

Podsumowanie
Odnowa miast ukierunkowana na potrzeby osob starszych w poszczegdinych typach

miast europejskich obejmuije:

przestrzenie publiczne integrujace starsze osoby z mtodszymi,
budynki uzytecznoséci publicznej oferujgce bogatg oferte ustug dla oséb starszych (sport,
centrum zdrowia, biblioteka itp.),
dostep do terendw ustugowych, mieszkalnych i rekreacyjnych a takze miedzy dzielnicami
i centrum miasta,
tereny przestrzeni otwartych jako gtéwny element odnowy miast ze wzgledu na starzenie
sie populacji (zielone skwery, parki itp.),
zabudowe wielopokoleniowa,
mieszanie uzytkowania terenu i funkcji (mix-land, mix-use),
gtdbwne ulice, pasaze i przestrzenie publiczne bogate w ustugi oraz aktywnosci
stymulujgce srodowisko miejskie,
stworzenie bezpiecznego srodowiska miejskiego przez kreowanie interesujgcych
przestrzeni dla mieszkancéw w kazdym wieku, miejscowych i przyjezdnych.

Synteze wynikéw badan przedstawiono w postaci tabeli (tab. 1).



Tabela 1. Kierunki polityki miejskiej i koncepcje odnowy miast, uwzgledniajgce starzenie sie

mieszkancéw miast europejskich

Proces starzenia
Typy miast sie mieszkancow Kierunki polityki miejskiej
i wptyw migracji

Koncepcje
odnowy miejskiej

Dynamiczne spowolniony zmiana sposobu myslenia o miescie integracja
Stabilne stabilny elastyczne podejscie do srodowiska miejskiego |elastycznos¢
Kurczace sie szybki osigganie nowej rownowagi na mniejszg skale | przedefiniowanie

Zrédto: opracowanie wiasne

W poszczegolnych typach miast mozna wyrdzni¢ kluczowe sposoby podejscia do

odnowy miejskiej ze wzgledu na starzenie sie populacji europejskie;.

W miastach dynamicznych odnowa skierowana jest na kwestie wielowagtkowe;j

integraciji:

wszystkie dziatania powinny by¢ zintegrowanymi pojedynczymi strategiami (transport,
ustugi, mieszkalnictwo itp.),
przestrzen publiczna, obiekty uzytecznosci publicznej i systemy transportu publicznego
muszg ze sobg wspotpracowaé, aby promowaé warunki konieczne do utrzymania nowe;j
jakosci zycia,
przestrzenie publiczne powinny sprzyja¢ integracji miedzypokoleniowe;j.

W miastach stabilnych szczegdlny nacisk potozony jest na elastyczne podejscie do

odnowy miejskiej:

elastyczne strategie miejskie,
mix-miasto — w planowaniu mieszane funkcje, mieszkania, biura, kawiarnie i rekreacja
mogg znajdowacé sie w jednym budynku,
tgczenie nowych i starych przestrzeni w jeden system,
przestrzen dla ludzi w r6znym wieku, réznorodnosc¢ architektury,
uwzglednienie potrzeb wszystkich obywateli tgcznie z niepetnosprawnymi i starszymi,
zachecanie do spedzania czasu w przestrzeniach publicznych, w ktérych kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie.

W miastach kurczacych sie szczegdlny nacisk potozony na kwestie przedefiniowanie

Srodowiska miejskiego:

dostosowanie zabudowy mieszkaniowej, ustug, infrastruktury do mniejszej liczby
mieszkancow,

osiggniecie nowej rownowagi na mniejszg skale,

promowanie integracji miedzypokoleniowej,

udogodnienia w przestrzeni miejskiej dla oséb starszych i rodzin z dzie¢mi,
miedzygeneracyjna zabudowa mieszkaniowa,

inicjatywy w przestrzeniach publicznych wspierajgce integracje miedzypokoleniowa,
koncepcja starzenia sie w miejscu,

koncepcja miasto bez barier.
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URBAN RENEWAL AND EUROPEAN AGEING POPULATIONS
IN SOME EXAMPLES

Abstract. European cities in the twenty-first century due to the ageing of the population
will entail the need to adapt to the changing needs of residents in the context of an aging
population. Population ageing is one of the global trends, which relates primarily to cities in
developed countries, including Polish. Notwithstanding the participation of older people in the
city, as well as the rate of aging, the city must take action for their renewal. This article
attempts to present a typology of cities due to demographic changes. Using the case study
method attempts to determine the directions of and concepts of urban renewal in the
changes in the functional and spatial structure of different types of urban areas.

Key words: urban renewal, aging population, urban typology, case study.
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