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Abstrakt: W pierwszej czgsei artykulu przywolywane sg podstawowe pojecia 1 przedsta-
wione w ujeciu socjokulturowym determinanty wplywajgce na uzaleznienie od alkoholu 1 in-
nych substancji odurzajacych. W tej czesci zasygnalizowano réwniez wplyw alkoholu 1 innych
substancji odurzajgcych na organizm mlodego czlowieka. W nastepnej czgsci artykulu przed-
stawiono przyjetg metodyke prowadzonych badan oraz charakterystyke srodowiska rodzinnego
grupy badanej. W ostatniej, trzeciej czesci prezentowane sg wyniki badan przeprowadzonych
wsrod mlodziezy z miejskich blokowisk, wsparte badaniami prowadzonymi na szkolnych gru-
pach uczniow.

Celem badan bylo poznanie skali spozywania przez mlodych ludzi alkoholu 1 innych srodkow
odurzajacych oraz przyczyn i okolicznosci, w jakich dochodzi do odurzania si¢. Integralng cze-
Scig tego rozdzialu sq wyprowadzone z badan wnioski.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, model socjokulturowy, inicjacja alkoholowa

1. Wprowadzenie

W Polsce od kilkunastu lat mozna zaobserwowaé postgpujace zjawisko spozywania
alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych. Niepokojace jest, ze po srodki skutkujace uzaleznie-
niem si¢gaja coraz mlodsi, nierzadko uczniowie starszych klas szkél podstawowych. Wsréd
przyczyn tego zjawiska eksperci wskazujg zmiany spoleczne i obyczajowe, ktérym towa-
17y$z4 poczucie niepewnosci i zagrozenia wyrazajace si¢ frustracja i stresem.

Korespondencja w sprawie artykutu: dr Ryszard Mysior, Matopolska Wyzsza Szkota Fkonomiczna, Wydziat Nauk
Spotecznych, Katedra Nauk o Wychowaniu, ul. Warynskiego 14, 33-100 Tamoéw, Poland, tel. +48 14 65 65 524,
e-mail: ryszard. mysior@mwse.edu.pl.
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Zasadniczym celem podjetych badaf bylo poznanie, w jakim stopniu spozywanic
przez mlodych ludzi alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych jest zjawiskiem masowym
oraz jakie sa okolicznosci, w ktérych dochodzi do inicjacji. Sformulowane cele pomocni-
cze, jak: stosunck nieletnich do $rodkéw odurzajacych, czestotliwos¢ i przyczyny ich spo-
zywania czy swiadomo$¢ konsekwencji pierwszego siggnigcia po srodki odurzajace, po-
winny zapewni¢ lad metodologiczny w planowanych badaniach.

Badania przeprowadzono w latach 2013-2015 wsrdd ucznidw szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz wéréd mlodziezy spotykajacej si¢ w réznych migjscach na tere-
nic blokowisk migjskich Tarnowa. W przypadku szkolnych grup uczniowskich badania
prowadzono w wybranych szkolach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z zastosowaniem
metody sondazu diagnostycznego, techniki ankictowania, na wyselekcjonowanej metoda
losowego doboru systematycznego grupie 200 ucznidw. W przypadku grup niezorganizo-
wanych (liczacych tacznie 50 os6b) korzystano z techniki wywiadu i obserwacji ukrytych.
Badanie prowadzono réwnocze$nic na kilku miejskich osiedlach (blokowiskach) przez
okres jednego roku. Wsrdéd ucznidéw grup szkolnych i mlodziezy z grup niesformalizowa-
nych badania prowadzili studenci studiéw pierwszego i drugiego stopnia kierunku pedago-
gika z Malopolskiej Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Tarnowie.

Celem nini¢jszego artykulu jest zaprezentowanie, w jaki sposéb wsrod nicletnich
mieszkancéw blokowisk na terenie duzego miasta dochodzi do inicjacyjnego kontaktu ze
srodkami odurzajacymi, ktore po krétkim okresie spozywania moga silnie uzalezniag.

2. Zarys uzaleznien w Swietle literatury

2.1. Pojecie uzaleznienia

Termin ,,uzaleznienie”, bliskoznaczny z terminami ,,naldég” i ,,zalezno$¢”, mimo po-
wszechnego uzywania i szerokiego zainteresowania badaczy nie jest jednoznacznie defi-
niowany. Okre$lenie to stosowane jest przede wszystkim, ale nie wylacznie, do opisu za-
chowan zwigzanych z uzywaniem (spozywaniem) substancji psychoaktywnych (Stutton,
2001, s. 699).

W powszechnym rozumieniu uzaleznieniem okresla si¢ nawracajace zaburzenia, ktore
mogg obejmowac procesy psychiczne, wegetatywne i somatyczne. Cecha podstawowa uza-
leznienia jest kompulsywne poszukiwanie dostgpu do czynnika uzalezniajacego oraz utrata
kontroli nad zachowaniami popedowymi, czyli stanem aktywujacym zachowanie jednostki,
ukierunkowanym na zaspokojenie potrzeby. Stan uzaleznienia kojarzony powszechnie ze
spozywaniem $rodkéw odurzajacych moze rdwniez przyjmowaé forme zwyklej codziennej
aktywnosci w postaci np. jedzenia, pracy, zakupoéw, powtarzajacych si¢ czynnosci bez ich
racjonalnego wyjasnienia.

Philip Robson uzaleznienie definiuje jako forme uwigzienia w okreslonym schemacie ny-
$lenia, ktory polega na pragnieniu dokonania czegos, co — jezeli zostaje zaspokojone — eliminuje
napigcie i negatywne odczucia. Pomimo osiggnigcia chwilowego stanu réwnowagi potrzeba po-
jawia si¢ ponownic z silng determinacia jej zaspokojenia (Robson, 1977, s. 163). Oznacza to, z¢
powstajace uzaleznienic dziata wedlug mechanizmu spirali: coraz czgsciej pojawia si¢ potrzeba
i wymaga ona coraz intensywnigjszego zaspokojenia. Anna Dodziuk pisze, ze czlowick uzalez-
niony wciaz na nowo uzywa sztucznego sposobu uzyskania doznania — niezaleznie od tego, czy
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chodzi o senno$¢, czy tez wzmozong zywotno$¢ — ktdre powinno by¢ wynikiem harmonijnej
réwnowagi panujacej w calym jego zyciu (Dodziuk, 2007, s. 61-62).

Problematyka uzaleznieri, mimo iz obejmuje caly wachlarz powodujacych je przy-
czyn, najpowszechnicj rozumiana jest jako uzaleznienie od substancji odurzajacych, do ktd-
rych zalicza si¢ przede wszystkim alkohol, narkotyki oraz nikotyng. Podstawowym wskaz-
nikiem $wiadczacym o uzaleznieniu jest pojawienie si¢ trwalej oraz nawracajacej reakcji
w postaci poszukiwania oraz przyjmowania kolejnych, zwigkszajacych si¢ porcji substan-
cji. Jest to skutek zmian neuroadaptacyjnych zachodzacych pod wplywem dlugotrwatego
przyjmowania $rodka psychoaktywnego (Rabe-Jablonska, 2004, s. 339-340).

2.2. Skala zjawiska uzaleznien wsréd dzieci i mlodziezy

Doktadne okreslenie skali zjawiska uzaleznien wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest niezmiernie
trudne. Alkohol pije si¢ wszedzie: w duzych miastach, w matych miejscowosciach, a takze na
wsi. Istnieje spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu i rtéwnocze$nie spoleczny ostra-
cyzm w stosunku do osob uzaleznionych. Pawel Skoczylas i Michat R. Zebrowski zauwazaja,
7e zmianie ulega wiek inicjacji alkoholowej i po alkohol siggaja osoby coraz mlodsze. Ich
zdaniem gléwnym determinantem takiego stanu rzeczy jest brak podstawowej kontroli ze
strony rodzicodw, a takze zanik wi¢zi wewnatrzrodzinnych oraz dysfunkcjonalno$¢ rodzin.
,,Dzieci, ktére nie znajduja w rodzinach zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb, jak: po-
czucie bezpieczenistwa, afiliacji, wiezi z bliskimi — czgsto si¢gaja po alkohol. Panujaca w ro-
dzinie patologia poglebia dodatkowo problem. Dzieci i mlodziez z rodzin dysfunkcyjnych,
narazone s3 czg¢sto na bodzce, przekraczajace mozliwosci ich mechanizmdw przystosowaw-
czych, w wyniku czego moze utrwali€ si¢ u nich poczucie beznadziejnosci, bezradnosci, niska
samoocena, etc.” (Skoczylas, Zebrowski, 2009, s. 271-272).

Na podstawie badan ankictowanych przeprowadzonych w 2011 roku w ramach Euro-
pejskiego Programu Badan Szkolnych na temat Alkoholu i Innych Narkotykéw — ESPAD
wsrod ucznidow w wicku pomiedzy 15. a 16. rokiem Zzycia oraz miedzy 17. a 18. rokiem
stwierdzono, ze najbardziej rozpowszechniong substancja odurzajaca jest alkohol (EMCDDA,
2012). Uzyskane wyniki dowiodly mi¢dzy innymi, ze alkohol spozywa ponad 95%
uczniow starszych oraz ponad 87% mlodszych. Badania wykazaly ponadto, ze najwicksza
popularnoscig wréd mlodziezy cieszy si¢ piwo, ale wzrastajg rowniez wskazniki spozywa-
nia napojow wysokoprocentowych. Z przeprowadzonych badafh wynika réwniez, ze spad-
kowi ulegla czgstos¢ spozywania alkoholu, a takze ilo$¢ alkoholu wypijanego jednorazowo.
Niemniej, jak wskazuja wyniki badan, az 70% mlodziezy starszej oraz 50% ich mlodszych
kolegéw przyznalo si¢ do tego, ze w ciagu ostatniego roku zdarzylo si¢ im upi¢. Na pod-
stawie uzyskanych danych zauwazono, ze alkohol jest srodkiem coraz trudnej dostepnym,
cho¢ wskazniki jego dostgpnosci sg nadal wysokie. Rownocze$nie badania ujawnily nega-
tywne tendencje w spozywaniu innych substancji odurzajacych. Wérdd mlodych ludzi co-
raz wickszy odsetek chetnie eksperymentuje z takimi substancjami, jak: marihuana lub ha-
szysz, amfetamina, LSD lub inne halucynogeny, kokaina, heroina, ekstazy, grzyby halucy-
nogenne itp. Tendencj¢ wzrostowa w tym wypadku zanotowano zardéwno wsrdd uczniow
mlodszych, jak i starszych (EMCDDA, 2012).
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Janusz Sieroslawski pisal, ze o ile w 2007 roku nastapil silny spadek odsetka ekspe-
rymentujacych z przetworami konopi zarowno w mlodszej grupie, jak i wsrdd uczniow
szkol ponadgimnazjalnych, o tyle w 2011 roku w obu grupach nastapit wzrost — i to do nie-
notowanego dotychczas poziomu (Sierostawski, 2011, s. 41).

Licznie prezentowane dane na temat skali wystgpujacych uzalezniei wskazuja, 7e
polska mlodziez wydaje si¢ narazona na uzaleznienie od nikotyny. Pordwnanie wynikow
badan z 2011 roku z danymi z lat 2003 i 2007 wykazalo lekki wzrost odsetka uczniow, kto-
rzy maja doswiadczenia z paleniem tytoniu (Sieroslawski, 2011, s. 13-14).

2.3. Wplyw uzaleznien na rozwéj dzieci i mtodziezy

Spozywanie substancji odurzajacych, a takze podejmowanie innych zachowan prowa-
dzacych do rozwoju uzaleznienia, wywiera negatywny wplyw na rozwdj dzieci
i mlodziezy. Jak podkreslaja Dorota Zolnierczuk-Kieliszek i wspélautorzy, w przypadku
mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu naduzywanie alkoholu w krotkim czasie powoduje
nicodwracalne zmiany w postaci réznego rodzaju uszkodzen organicznych. Zaburzona zo-
staje rdwniez sfera psychiczna, gdzie dochodzi gléwnie do dysfunkcji pamigci i oslabienia
krytycyzmu. Powstaja konflikty w sferze interakcji spolecznych (Zohierczuk-Kieliszek
iin, 2013, s. 162). Analogiczne spostrzezenia wysuwaja Joanna Sadowska-Mazuryk
i wspolautorzy, ktdrzy zauwazaja, ze spozywanie alkoholu we wczesnym etapic 10zwojo-
wym niesie za soba powazne, negatywne konsekwencje zardwno w aspekcie rozwoju fi-
zycznego, jak i spolecznego. Wsrdd efektdow picia alkoholu przez dzieci i mlodziez autorzy
wyrdzniaja miedzy innymi: problemy zdrowotne, konflikty z prawem, wypadki i urazy, po-
dejmowanie zachowan ryzykownych w postaci wczesnej inicjacji secksualnej, a takze pro-
blemy w nauce, czego konsekwencja moze by¢ przerwanie edukacji prowadzace do trudno-
$ci w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia, a tym samym brak mozliwosci utrzymania sie,
co z kolei moze przyczynia¢ si¢ do wykolejenia (Sadowska-Mazuryk, Tomczuk-Ismer, Ja-
kubczyk, Wojnar, 2013, s. 177).

Podobnie jak alkohol negatywny wplyw na rozwéj i funkcjonowanie czlowicka ma
réwniez zazywanie narkotykoéw, ktére sg srodkami psychoaktywnymi, co oznacza, ze inge-
rujg w psychike jednostki i zmieniaja ja. Zdaniem Philipa Robsona zazywanie narkotykéw
oraz uzaleznienie od nich oddzialuje negatywnie na wiele aspektdéw codziennego funkcjo-
nowania czlowieka. Autor podkre$la miedzy innymi, ze wplyw tych srodkdéw na energig,
koncentracj¢, nastrdj i samopoczucic fizyczne nicjednokrotnie przyczynia si¢ do napigc
i destrukcji rodziny, a takze do konfrontacji i rozczarowan w szkole czy w miejscu pracy
(Robson, 1997, s. 32). Analizujac wplyw poszczegdlnych srodkéw narkotycznych, Bohdan
T. Woronowicz zauwazyl, ze w kazdym przypadku przyczyniaja si¢ one do wyniszczenia
organizmu i spadku odpornosci. Osoby uzaleznione od tych substancji maja tendencj¢ do
popadania w paranoje, wahan nastroju; obserwuje si¢ u nich utrat¢ masy ciala. Najbardzicj
zagrazajace jest jednak przekonanie ws$rdd mlodziezy, iz si¢ganie po srodki odurzajace
w sposob rekreacyjny, to znaczy dla poprawy samopoczucia, jest bezpieczne.
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2.4. Sposoby zapobiegania uzaleznieniom

Na wstepie analizy zagadnienia dotyczacego sposobow zapobiegania uzaleznieniom
wsrdd dzieci i mlodziezy nalezy podkresli¢, ze — w przewazajacej liczbie przypadkéw —
przyczyn spozywania alkoholu, zazywania narkotykow czy innych substancji odurzajacych
przez te grupe spoleczng nalezy upatrywaé w zaburzonych relacjach wewnatrzrodzinnych.
Nie otrzymujac zrozumienia w domu rodzinnym, mlodziez poszukuje go poza nim, wybie-
rajac czesto niewlasciwe grupy réwiesnicze. Badacze w tej kwestii s3 zgodni, ze dzialania
profilaktyczne powinny rozpocza¢ si¢ od edukacji rodzicéw dotyczacej ich obowigzkéw
oraz zadan wychowawczych. Joanna Szymanska podkresla, ze pierwszym i podstawowym
ogniwem profilaktyki powinni by¢ rodzice. Gdy dziecko powiela ich zachowania, stosuja
kary albo, probujac ustrzec przed podobnymi zachowaniami, daja przekaz: ROB TO, CO
CI MOWIE, A NIE TO, CO JA ROBIE! Jednak dzieci postepuja z reguly odwrotnic niz
7ycza sobie ich opickunowie. Obserwuja i kopiuja zachowania 0s6b znaczacych (Szyman-
ska, 2012, s. 50). Autorka zauwaza jednoczesnie, ze czgstym problemem, w przypadku pro-
filaktyki uzaleznien realizowanej przez szkole czy tez inne instytucje, jest ,.torpedowanie”
tych dzialan przez rodzicow. Dokonuja tego przede wszystkim opickunowie, ktérzy sami
przejawiaja zachowania problemowe w postaci palenia papicroséw czy spozywania alkoho-
lu. Z tego wzgledu konieczne jest zaznajamianie rodzicéw z podstawami programdw profi-
laktycznych, realizowanych wsroéd dzieci i mlodziezy, z ich celami, przekazywanymi war-
to$ciami oraz zamierzonymi efektami. Ze wzgledu na to, ze rodzice stanowig wzor do na-
Sladowania przez dzieci, to wlasnie oni powinni stanowi¢ integralng czes¢ profilaktyki.
Wazrost ich kompetencji przyczynia si¢ bowiem do budowania wlasciwych relacji i nawia-
zywania wi¢zi. Edukacja rodzicéw powinna obejmowac takq tematyke, jak: potrzeby roz-
wojowe dzieci na okreslonym etapie rozwoju, ¢wiczenie umigj¢tnosci komunikacyjnych,
wprowadzanie i utrzymywanic zdrowej dyscypliny, stanowczo$¢ i konsekwencja w utrzy-
mywaniu regul, konieczno$¢ angazowania si¢ w zycie dziecka i jego aktywno$¢, prowadze-
nie z dzie¢mi rozméw dotyczacych potencjalnych zagrozen itp.

3. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu grup sformalizowanych (szkolnych) uczestniczylo 200 ucznidw, w tym
trzy czwarte (75%) badanych bylo uczniami gimnazjéow w przedziale wickowym od 13. do
16. roku zycia. Pozostali uczgszczali do szkol ponadgimnazjalnych. W grupach szkolnych
przewazaly dziewczgta (53%), natomiast w grupie nieformalnej chlopcy (62%). W niefor-
malnej grupic najwigkszy odsetek stanowili mlodzi ludzie w przedziale wickowym pomig-
dzy 13. a 18. rokiem zycia (88%), w tym co trzeci pomigdzy 13. a 15. rokiem zycia. Mlodsi
stanowili najmniej liczng grupe (12%).

Wryksztalcenie rodzicéw mlodziezy uczestniczacej w badaniu bylo znacznie zrézni-
cowane. W grupic ucznidw szkoly gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej dwie trzecie matek
(66%) mialo wyksztalcenie $rednie i wyzsze, z przewagy wyksztalcenia wyzszego. Od-
wrotnie w$rdd ojcdw: najliczniejsza grupa miala wyksztalcenie $redniec zawodowe, mnicj-
sza wyzsze. Zdecydowanie gorzej byli wyksztalceni rodzice mlodziezy grupy nieformalne;j,
w ktdrej co trzecia matka miala wyksztalcenic wyzsze (34%) i co czwarta wyksztalcenie
$rednie (26%). Wsrdd ojcow co piaty mial wyksztalcenie wyzsze (22%) i co trzeci $rednie
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zawodowe (32%). Szczegdlowa analiza wyksztalcenia rodzicéw potwierdzila réwnos¢ po-
ziomu wyksztalcenia rodzicéw w znacznej grupie rodzin (36%).

Analiza zawodow rodzicow 1 sytuacji ekonomicznej rodzin wykazala znaczne zrdzni-
cowanie. Szczegblnic wyraznie zarysowala si¢ nickorzystna sytuacja ekonomiczna rodzin
grupy nicformalnej mlodziezy. W przypadku rodzin grupy szkolnej ucznidow, zwlaszcza
z wyksztalceniem wyzszym, zadzialala juz zasada spdjnosci statusowe;.

Poréwnanie obydwu grup wedlug kryterium pozycji zawodowej i eckonomicznej ro-
dzicéw wykazalo, ze dwie trzecie (66%) mlodziezy z grupy nieformalnej pochodzi z rodzin
0 nizszym statusic. Upowaznia to do wnioskowania, ze w jednej trzeciej rodzin powinna
wystepowaé do$¢ wysoka kultura zycia rodzinnego, poniewaz wyzsze wyksztalcenie,
szczegbdlnie matek, oddzialuje edukacyjnie i kulturotworczo na zachowania w rodzinie,
a poprawne relacje w tych rodzinach powinny by¢ standardem.

Milodzi ludzie uczestniczacy w badaniu pochodzili z rodzin o zréznicowanej sytuacji
rodzinnej. Dwie trzecie ucznidw i mlodziezy (68%) pochodzilo z rodzin pelnych, ale o r6z-
nej liczbie rodzefistwa. Analiza pordéwnawcza pomigdzy rodzinami grupy szkolnej i grupy
nieformalnej wykazala, ze wickszy odsetek miodych ludzi z grupy nieformalnej pochodzi
z rodzin zrekonstruowanych lub rozbitych. Komentarze mlodziezy, czgéciej niz ucznidw,
wskazywaly na dysfunkcjonalno$¢ rodzin.

Szczegolowa analiza udzielonych odpowiedzi uczniéw grupy szkolnej uprawnia do
wnioskowania, ze uczniowie tej grupy mieszkajacy w blokowiskach majg inklinacje do
spotkant w ramach nieformalnych grup osiedlowych. Ujmujac problem jakosciowo, wedlug
przyjetych kryteridw beda to uczniowie z rodzin niepelnych i zrekonstruowanych oraz
0 nizszej pozycji zawodowej i ekonomiczne;j.

4. Postawy prezentowane przez mtodziez wobec alkoholu
oraz innych substancji uzalezniajacych

4.1. Jakie mtodziez ma nastawienie do substancji odurzajacych?

W kazdym sklepic kolorowe butelki o réznej pojemnosci, szeroki bukiet smakowy
i do$¢ sympatycznie brzmigce nazwy réznych gatunkéw wodek i nalewek oraz — co naj-
waznigjsze — przystepna cena zachgcaja mlodego cztowicka do kupna alkoholu. Milody al-
koholik na spotkaniu z mlodzieza wspominal: ,,Najbardziej emocjonujacy i stresogenny dla
osoby niepelnoletniej byl samodzielny zakup pierwszej butelki alkoholu, zreszta zakonczo-
ny sukcesem. Wtedy zostala przekroczona psychologiczna bariera”.

Pierwszym zagadnieniem interesujacym badacza bylo poznanie stosunku (odniesie-
nia) mlodych ludzi do alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych. Swoje nastawienic mogli
wyrazi¢ przez zaznaczenie jednej z trzech odpowiedzi: pozytywny, negatywny, obojetny.

Uzyskane odpowiedzi wykazaly, ze znaczna grupa mlodziezy osiedlowej przejawia
pozytywny stosunck do alkoholu (42%). Pozostali deklaruja wobec niego obojetnos$¢ (44%)
lub maja negatywne nastawienie (14%). Kontrolne pytanie o stosunck do poszczegoélnych
gatunkéw alkoholi wykazalo, ze mlodziez ma pozytywny stosunek do piwa (52%) i wodki
(42%), innych gatunkéw alkoholi (40%) 1 wina (24%).

Wicksza czujnos¢ miodziez zachowuje w stosunku do narkotykéw. Polowa (50%) po-
strzega je negatywnie, ale co pigty (20%) ma pozytywne nastawienie, zwlaszcza do marihuany.
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Nastawienie mtodziezy do narkotykéw twardych jest zdecydowanie negatywne (72%). W prze-
ciwienstwie do narkotykéw migkkich mlodziez obawia si¢ narkotykdw twardych.

Szczegolowa analiza danych upowaznia do wnioskowania, ze mlodziez wartosciuje
napoje alkoholowe i narkotyki gldwnie wedlug skutkéw dzialania i ich szkodliwosci. Piwo
czy tez marihuang uwaza za $rodki bezpieczne, ktérych mozna uzywac bez obawy uzalez-
nienia, jezeli kontroluje si¢ dawke i czgstotliwo$¢ uzywania. Komentarze tej grupy wskazu-
ja na doswiadczenia mlodziezy z narkotykami miekkimi, np. z dos¢ popularng marihuana.

Milodziez odnosi si¢ negatywnie do srodkéw odurzajacych typu dopalacze (64%), po-
dobnie jak do narkotykéw twardych (75%). Negatywne odniesienie nic wynika z obawy
szybkiego uzaleznienia, ale z nieprzewidywalnos$ci skutkéw. Co trzeci mlody czlowick
(32%) ma pozytywny stosunck do narkotykéw twardych i dopalaczy i uwaza je za bez-
pieczne, jezeli pochodza z pewnego Zrodla.

Najpopularniejszym, powszechnie dostgpnym i tolerowanym Srodkiem odurzajacym
jest akceptowana prawie przez dwie trzecie mlodziezy (66%) nikotyna zawarta w papicro-
sach. Pozostala grupa badanych ma do palenia papicroséw stosunck zdecydowanie obojet-
ny (18%) badz negatywny (14%).

Dane dotyczace spozywania lekow przeciwbolowych i nasennych w ilosciach powo-
dujacych odurzenie potwierdzily, ze dwie trzecic mlodziezy (66%) odnosi si¢ do nich obo-
jetnie. Sa w grupie osoby, ktdre w ogole nie tolerujg tego rodzaju substanciji i przejawiaja
wobec nich stosunck negatywny (14%). Pozostali (20%) maja do tych $rodkéw nastawienie
pozytywne. Uwazaja, ze sa skuteczne w osigganiu stanu odurzenia i bezpieczne
w spozywaniu. Problemem, jak wskazuje mlodziez, jest ograniczony do nich dostep.

Badania prowadzone na liczniejszej grupie uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych wskazuja na ewolucj¢ postaw uczniow w stosunku do $rodkéw odurzajacych
zwigzang z latami nauki i wiekiem badanych. Mlodsi gimnazjaliSci w zdecydowanej wick-
szosci (73%) dokonali do$¢ radykalnej negatywnej oceny alkoholu i innych $rodkdéw odu-
rzajacych, w przeciwienstwie do swoich starszych kolegdw ze szko6l ponadgimnazjalnych.
Zmiana nastawienia uwidocznila si¢ takze w odniesieniu do $rodkow odurzajacych.
Zmniejszyl si¢ odsetek ucznidéw o nastawieniu obojetnym, natomiast wzrdsl procent o na-
stawieniu pozytywnym w wickszym stopniu niz negatywnym.

Szczegodlowa analiza danych umozliwita sformulowanie wniosku, ze im starsza mlo-
dziez, tym bardziej ma ona okreslony stosunck do papicroséw, alkoholu, narkotykéw
migkkich i lekdw. Negatywny stosunck mlodziezy do narkotykéw twardych oraz dopalaczy
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie.

Prezentowane dane wyrazajace stosunck mlodych ludzi do alkoholu i innych substancji
odurzajacych moga budzi¢ zaniepokojenie z uwagi na niski wskaznik negatywnego i obojet-
nego odniesienia do papicrosow, alkoholu, narkotykéw migkkich i lekéw. Pozytywne nasta-
wienie lub warunkowa oboj¢tno$¢ moze $swiadczy¢ o braku psychologicznej bariery po-
wstrzymujacej przed siggnieciem po raz pierwszy po te substancje. Oznaczaé moze takze
przejmowanic przez mlodziez kulturowego stereotypu opartego na wartosciowaniu substancji
uzalezniajacych wedlug kryterium mniejszej szkodliwosci i spolecznego przyzwolenia.
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4.2. Jaka jest skala spozywania alkoholu przez mlodziez?

Analiza danych o spozyciu alkoholu przez mlodziez wykazala niesp6jnose
z deklaracjami odniesienia si¢ (nastawienia) do tych substancji. Co czwarty mlody czlo-
wiek (24%) zadeklarowal, ze nigdy nie pil alkoholu i réwnocze$nie staral si¢ unika¢ towa-
rzystwa osob spozywajacych alkohol (20%). Pozostali nie potwierdzili niespozywania al-
koholu (70%) i unikania przebywania w towarzystwie 0sob pijacych (70%). Mimo ze mlo-
dziezy nie imponujg réwiesnicy pijacy alkohol (70%), to jednak polowa badanej grupy
(52%) lubi przebywaé w towarzystwie osob pijacych. Roéwnoczesnie prawie dwie trzecie
mlodziezy (64%) przyznalo, ze lubi alkohol (62%) i traktuje go jako substancj¢ pomagajaca
si¢ rozluzni¢ (64%), pozwalajaca lepiej sic bawic (62%) 1 nawiazywa¢ kontakty interperso-
nalne (54%). Polowa mlodziezy (52%) potwierdzila, ze podczas spotkan kolezeniskich spo-
zywala alkohol ito w duzych ilosciach. Oznacza to, ze mlodziez generalnie nie stroni od
alkoholu i kultywuje tradycje spozywania tego rodzaju napojéw przy nadarzajacych sig
okazjach w przekonaniu, ze spozywanie alkoholu nie jest szkodliwe dla zdrowia i jest bez-
pieczne, jezeli spozycie si¢ kontroluje.

Analogiczne badania prowadzone na licznigjszej grupie ucznidw gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych potwierdzily prezentowane postawy mlodziezy grupy nicformalnej
(osiedlowej). Wsrdd ucznidw wyraznie zarysowuje si¢ grupa osoéb o identycznym nasta-
wieniu do alkoholu. Srednio tylko co czwarty uczen (24%) prezentuje negatywna postawe
do spozywania alkoholu, konsekwentnie unika jego spozywania i przebywania w towarzy-
stwie 0sdb pijacych. Pozostali uczniowie w réznym stopniu, najczesciej w zaleznosci od
wzorca rodzinnego (48%), przejmujg kulture spozywania alkoholu.

4.3. Jaka jest skala przyjmowania narkotykéw przez mlodziez?

Odpowiedzi mlodziezy potwierdzily konsekwentng postawe w odniesieniu do narko-
tykow. Dwie trzecie mlodziezy stroni od narkotykéw migkkich (66%) 1 nigdy ich nie zazy-
walo (62%). Odwrotnie niz w przypadku alkoholu mlodziez uwaza, ze narkotyki nic sa
srodkiem relaksujacym (66%), nie ulatwiaja nawigzywania kontaktow (76%), nic pomagaja
w zapominaniu o codziennych problemach (72%). Wickszos¢ mlodziezy przyznala, roéw-
niez odwrotnie niz w przypadku alkoholu, ze nie lubi przebywac w towarzystwie osob za-
zywajacych narkotyki (76%). Nie imponuja im takze réwiesnicy pod wplywem narkotykéw
(86%). Jeden z badanych wyjasnil: , koledzy pod wplywem alkoholu sg przewidywalni,
czasem dowcipni, czasem $mieszni, w przeciwienistwie do tych agresywnych pod wplywem
narkotykdw”. Szczegdlowa analiza pordwnawcza postaw gimnazjalistéw i mlodziezy grupy
nieformalnej w stosunku do alkoholu i narkotykéw wykazala duzg zbieznos¢.

4.4. Czy palenie papieroséw jest juz norma wsréd miodziezy?

Milodziez sigga po papierosy, mimo z¢ ma $wiadomos$¢ ich negatywnego wplywu na
zdrowie (86%). W przeciwienistwie do narkotykow prawie potowa mtodziezy lubi i pali pa-
pierosy (52%). W ocenic mlodziezy palenie papicrosow jest w modzie (60%), pozwala po-
czué si¢ bardziej dorostym (62%), pozwala si¢ zrelaksowac (56%) i rozladowac stres
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(52%). Z drugiej strony uczniowice przyznaja, ze¢ paleniem papierosdw moga co najwyzej
zaimponowa¢ mtodszym kolegom.

4.5. Jak czesto mlodziez siega po alkohol i inne Srodki odurzajace?

Odniesienie do alkoholu i innych $rodkoéw odurzajacych oraz fakt spozywania tych
substancji tworzy niepelny obraz, poniewaz mlodziez nicjednokrotnic podaje sprzeczne
badz niepelne informacje. Ksztaltujacy si¢ obraz zostal zweryfikowany przez pytanie kon-
trolne o czgstos¢ spozywania tych substancji.

Jedna trzecia mlodziezy pali papierosy codziennie (34%), a co szosty mlody czlowick
kilka razy w tygodniu (16%). Prezentowane dane koresponduja z wczesniejszymi
i potwierdzaja, ze potowa badanej mlodziezy regularnie pali papicrosy. Wsrdd tej grupy sa
osoby, ktore inicjacj¢ nikotynowa przeszly w szkole podstawowej (25%).

Odwolujac si¢ do badan liczniejszej grupy gimnazjalistdw, mozna wnioskowaé, ze
statystycznie w kazdej klasie szkolnej regularnie pali papicrosy co najmniej jedna trzecia
ucznidéw. Liczba ta wzrasta do polowy ucznidow w klasie, jesli w grupie palacych zostang
uwzglednieni takze ci, ktoérzy si¢gaja po papicrosy kilka razy w tygodniu. Na podstawie
komentarzy uczniéw mozna wnioskowa¢é, ze deklarujacy si¢ jako regularni palacze to oso-
by silnie uzaleznione od nikotyny. Uczniowie klas starszych szkoly gimnazjalnej i ponad-
gimnazjalnej nie ukrywaja, ze palg papierosy na kazdej przerwie miedzylekcyjnej. Starsi
uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej nieoficjalnie przyznaja, ze im wyzszy etap edukacji,
tym wigksza tolerancja ze strony szkoly. Interesujacy jest komentarz jednego z ucznidw:
,.hic ma oficjalnego przyzwolenia, ale nicoficjalnie toleruje si¢ palenic papieroséw w micj-
scach dyskretnych”.

Obok nikotyny mlodziez kilka razy w tygodniu spozywa piwo (26%), rzadziej wodke
(6%), wino (4%), a takze marihuang (6%) oraz dopalacze (4%). Wsrdéd srodkéw farmako-
logicznych najpopularniejsze sa leki przeciwbolowe (16%).

Zaskakujaca jest zgodnos¢ odpowiedzi mlodziezy na powtdrzone pytanie, dlaczego
sigga po srodki odurzajace, skoro ani paleniem papicroséw, ani spozywaniem alkoholu nie
jest w stanie zaimponowa¢ mlodszym kolegom, a takie zachowania moga by¢ przyczyng
probleméw rodzinnych i szkolnych. Mlodzi ludzie przyznali, ze palenie papierosow i spo-
zywanie alkoholu (gléwnie piwa) jest spoiwem cementujacym grupe (72%), a z perspekty-
wy jednostki zapobiega wykluczeniu z tej spolecznosci (84%).

4.6. Jakie miodziez preferuje srodki odurzajace?

W celu poznania preferencji mlodziezy zapytano badanych o jakosciowy wyboér alko-
holu i innych substancji odurzajacych w okresie nie dluzszym niz jeden miesiac przed data
badania. Zalozono, ze wybory wynikajace z przyzwyczajei smakowych i mozliwosci fi-
nansowych sa utrwalone i powtarzalne.

Odpowiedzi mlodziezy potwierdzily wczesniejsze dane, ze najbardziej preferowane
sq: piwo (68%), papicrosy (60%), leki przeciwbodlowe (40%), dopalacze (24%), wodka
(24%), wino (20%) oraz marihuana (20%). Analiza statystyczna udzielanych odpowiedzi
potwierdzila, ze mlodziez czgsciej sigga po piwo niz po inne $rodki odurzajace. Mlodziez
po prostu dziala racjonalnie i korzysta z tego, co jest latwo dostepne i tanie.
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4.7. W jakich okolicznosciach miodziez najczesciej siega po srodki
odurzajace?

Nieletni mieszkancy osiedli spozywaja alkohol najczesciej podczas spotkan kolezen-
skich (72%) na podwdrku (58%) lub w pubie (53%). O ile katalogi miejsc spozywania nar-
kotykow i alkoholu sg zbiezne, o tyle w przypadku papieroséw trudno wskaza¢ miejsca,
gdzie mlodziez nic pali. W katalogu tym wysoka pozycje zajmuje szkola (62%) i podwdrko
osiedlowe (58%).

Niebezpiecznym okresem dla mlodziezy sa wakacje. O ile w ciggu roku szkolnego
mlodziez najczesciej spozywa alkohol i narkotyki w weekendy, o tyle w okresie dluzszych
ferii 1 wakacji zanika ograniczenie zwigzane z obowigzkiem szkolnym. Mlodzi ludzie przy-
znaja, 7ze w tym czasie czesciej i w wigkszych ilosciach spozywajg alkohol (46%), czgsciej
tez siggaja po narkotyki (18%) 1 zazywajq srodki farmakologiczne o dzialaniu odurzajacym
(12%).

5. Inicjacyjny kontakt z alkoholem i sSrodkami odurzajacymi
wsréd miodziezy

Inicjacja to zapoczatkowanie lub rozpoczgcie czego$. Dorastajaca mlodziez,
a nierzadko juz starsze dzieci, mniej lub bardziej Swiadomie inicjuja rézne zachowania ry-
zykowne, jak: palenie tytoniu, picic napojow alkoholowych, zazywanie narkotykdw i le-
kéw psychoaktywnych, ktdrych skutkiem jest bezposrednie lub posrednie pogorszenie sta-
nu zdrowia i szkody spoleczne.

5.1. W jakich okolicznosciach dochodzi do inicjacyjnego kontaktu
ze Srodkami odurzajacymi?

Wywiady prowadzone z mlodzieza w réznych przedzialach wickowych potwierdzily
wielo$¢ funkcjonujacych na terenie duzych osiedli nieformalnych grup mlodziezowych
o roznej liczebnosci. Na podstawie obserwacji mozna zauwazy¢, ze spoiwem grupy sa rela-
cje kolezenskie pomigdzy najstarsza mlodziezg. W grupach tych niec obowiazuje hierar-
chiczno$¢, jednak przestrzegana jest zasada starszenstwa. Zwyczajowo mlodsi podporzad-
kowuja si¢ starszym, jezeli chca funkcjonowa¢ w wybranym kregu. Celem wieczornych
spotkan starszej mlodziezy sa najczesciej ,,luzne” kolezeriskie rozmowy. W czasie tych
spotkan pali si¢ papierosy, pije piwo, czasem wodke, rzadko spozywa si¢ narkotyki. W spo-
tkaniach tych role statystéw pelnig mlodsi, jezeli zostali dopuszczeni do towarzystwa.

Na pytanie o okoliczno$ci inicjacji nikotynowej zdecydowana grupa mlodziezy (90%)
zaprzecza, jakoby nastapila ona w towarzystwie starszych rocznikow grupy blokowej. Za-
zwyczaj pierwszy papieros zostal wypalony w grupie rowiesnikéw szkolnych, w drodze
powrotnej ze szkoly. Niemniej mlodziez przyznaje, ze spotkania grupy blokowej sprzyjaly
poglebianiu si¢ nalogu, ale tez zaznacza, iz nikt ich nic namawial do palenia papicroséw.
Z opinii badanych wynika, 7¢ ,,to wychodzilo tak spontanicznie, jak wszyscy palili papiero-
sy, to tez wypadalo”.
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Mlodzi ludzie pytani, w jakich okolicznosciach doszlo do inicjacji alkoholowej, wska-
zywali najczesciej spotkania kolezenskie, prywatki w gronie szkolnych kolegow (25%),
wycieczki szkolne (25%), mieszkanie rodzicow (25%) i skwer na osiedlu (25%). Pierw-
szym alkoholem, spozywanym najcze$ciej na probe, bylo piwo, wdédka i1 drinki. Jeden
zuczestnikéw tych spotkan relacjonowal: W okresic wakacyjnym grupa spotykala si¢
prawie codziennic. Normg bylo spozywanic piwa, ale nierzadko pojawiala si¢ réwniez
wodka. Do grupy nalezalo si¢ wkupi¢, dotyczylo to zwlaszcza mlodszych. Aby unikna¢
klopotéw, alkohol zakupywal jeden ze starszych kolegdéw, najlepiej pelnoletni. Sporadycz-
nic pojawialy si¢ dragi”.

Wedlug relacji mlodziezy do inicjacji narkotykowej dochodzilo najczesciej na impre-
zach domowych w zamkni¢ctym gronie rowiesnikow (40%). Uczen z grupy szkolnej rela-
cjonowal impreze towarzyska nastgpujaco: ,Raz w miesigcu organizowana byla sponta-
niczna impreza towarzyska, aby si¢ wyluzowac. Kazdy przynosil, co mogl. Najwiccej bylo
piwa 1 wodki. Pojawialy si¢ tez narkotyki (marihuana) 1 dopalacze oraz $rodki farmakolo-
giczne przyniesione wedlug indywidualnych potrzeb. Nigdy nie bylo narkotykdéw twar-
dych. Najwiecej osdb pilo piwo zmieszane z wodka. Niektérzy wzmacniali alkohol $rod-
kami farmakologicznymi, inni jeszcze przepalali dragami”.

5.2. Jak czesto miodziez wprowadza sie w stan odurzenia?

Styl konsumpcji alkoholu wérdd mlodziezy jest zréznicowany i w duzym stopniu za-
lezny od kultury $rodowiska rodzinnego. Mlodziez najczesciej deklaruje kulturalny styl
konsumpcji polegajacy na kontroli ilosci wypitego alkoholu. Szczegdélowa analiza wykaza-
Ia jednak w wiclu wypadkach sprzecznos¢ deklaracji ze stanem faktycznym. Nieznacznie
wigcej niz jedna trzecia mlodziezy zaprzeczyla, aby zdarzylo si¢ im spozywa¢é alkohol lub
zazywa¢ narkotyki w ilosci powodujacej utrate swiadomosci (36%). W pytaniu kontrolnym
co czwarty mtody czlowick (24%) przyznal, ze takic przypadki zdarzaly si¢, ale rzadko.
Réwnoliczna grupa nie kryla, 7ze stan utraty $wiadomosci zdarzal si¢ dos¢ czesto. Tylko
jedna z ankictowanych oséb przyznala, 7ze kazdorazowo wzmacniala dzialanie alkoholu in-
nymi substancjami odurzajacymi i robila to, az do utraty $wiadomosci. Szczegélowa anali-
za odpowiedzi uczniéw prowadzi jednak do wniosku, ze takich osdb bylo wigcej (16%).

Badania prowadzone na licznicjszej grupie gimnazjalistdéw i ucznidéw szkél ponad-
gimnazjalnych potwierdzily prezentowane sytuacje. Celem spozywania alkoholu dla okre-
slonej grupy mlodziezy (16%) bylo wprowadzanie si¢ w euforyczny stan odurzenia, ktory
latwiej bylo osiggnac, mieszajac alkohol z innymi substancjami psychoaktywnymi. Ozna-
¢za to, ze znaczna grupa uczniow podejmuje niecbezpieczne dla zdrowia eksperymenty, ktd-
re moga si¢ zakonczy¢ uzaleznieniem krzyzowym.

5.3. Jakie sa przyczyny spozywania alkoholu
i innych Srodkéw odurzajacych przez mlodziez?
Mlodziez, przebywajac w liczniejszym towarzystwie, ma problemy z nawiazaniem
bezposredniej komunikacji werbalnej, traci poczucie pewnosci w kontaktach z innymi oso-

bami, niec umie nawiaza¢ pozytywnych relacji z nimi. Obserwujac bezposrednie spotkania
mlodziezy, mozna zauwazy¢ cechy analfabetyzmu towarzyskiego. Alkohol, w ocenie mlo-
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dziezy, likwiduje, a przynajmniej ogranicza bariery funkcjonowania w grupie towarzyskiej
(58%). Mniejsza grupa mlodziezy spozywa alkohol z ciekawosci (32%) i z nudow (30%)
oraz bez powodu (20%). W przypadku narkotykow wysokie miejsce w katalogu przyczyn
zajmuje potrzeba zaimponowania rdéwiesnikom (14%). W ocenie mlodziezy najpopularnicj-
szym i najskuteczniejszym Srodkiem w przetamywaniu barier sg papierosy. Papierosy palo-
ne s przede wszystkim w celu podtrzymania kontaktoéw towarzyskich (48%), bez powodu
(32%), z nudoéw (30%), a takze w celu odreagowania réznorodnych probleméw domowych
(28%), szkolnych (24%) lub réwiesniczych (24%).

Katalog przyczyn spozywania alkoholu i narkotykéw migkkich oraz palenia papiero-
sow przez mlodziez grupy nieformalnej jest zbiezny z przyczynami podawanymi przez
uczniéw szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Podstawowa przyczyna jest nuda wy-
nikajaca z braku zainteresowan i obowigzkow pozaszkolnych. Prawie dwie trzecie uczniéw
nic ma pomyshu, jak zagospodarowaé czas pozaszkolny, dlatego spedzaja go w towarzy-
stwie kolegéw, przyjmujac ich styl spedzania czasu (64%). Rozmawiaja z kolegami
o nicistotnych problemach, palac papierosy i popijajac piwo. Jak sami przyznaja, odwzo-
rowuja domowy styl spedzania czasu przez nicktérych rodzicow (36%).

5.4. Jaki jest stosunek mtodziezy do uzaleznionych kolegéw?

Badania przeprowadzone wsrod uczniow liceum ogolnoksztalcacego wykazaly, ze
prawie polowa uczniéw (44%) zauwazyla u swoich kolegéw oznaki naduzywania alkoholu
i substancji odurzajacych. Oznacza to, ze uczniowie potrafia odczytaé symptomy i maja
$wiadomos¢ konsekwencji naduzywania tych §rodkéw. Licealisci preferuja alkohol (71%),
nastepnic narkotyki (34%) i dopalacze (31%). Nieznacznie wigcej niz polowa (56%)
uczniow deklarowala pozytywne nastawienie do kolegéw spozywajacych alkohol lub sub-
stancje odurzajace, ale blizszy kontakt podtrzymywatl tylko co trzeci (36%). Niewiclka gru-
pa ucznidw (11%) z uwagi na wlasne bezpieczenstwo zdecydowanie ograniczyla kontakty
z kolegami naduzywajacymi alkoholu lub innych substancji odurzajacych. Podobng posta-
we jak uczniowie przyjmujg uczacy. W ocenie uczniéw nauczyciele zauwazali symptomy
naduzywania srodkdw odurzajacych, ale tylko co piaty reagowal (22%). Szkola, pomimo
podejmowanych dzialan profilaktycznych, w przypadku konkretnego ucznia nie potrafila
udzieli¢ skutecznego wsparcia (39%).

6. Whioski

Zasadniczym celem podjetych badan bylo poznanie rozmiardw spozywania przez
mlodych ludzi alkoholu i innych $rodkdéw odurzajacych oraz przyczyn i okolicznosci, w ja-
kich nastepuje odurzanie si¢.

Wyniki badan mlodziezy z podworkowej grupy nieformalnej i uczniéw na réznych
szczeblach ksztalcenia, poddane analizie ilosciowej i jakosciowe], umozliwily sformulowa-
nie nastepujacych wnioskoéw:

1. Stosunck nicletnich mieszkancéw blokowisk oraz uczniéw do alkoholu i innych
srodkow odurzajacych ewoluuje wraz z wickiem, zwlaszcza w grupie o nastawie-
niu obojetnym. Im wyzszy szczebel edukacji, tym czytelniejszy jest podzial na
uczniow o pozytywnym i negatywnym nastawieniu do alkoholu i innych substan-
¢ji odurzajacych.

40



Blokowisko duzego miasta miejscem inicjacyjnego kontaktu ze Srodkami odurzajgcymi

2. Najpopularniejszg wsrdd ucznidw i najczescicj spozywang uzywka sa papierosy, na-
stepnic piwo i alkohol, narkotyki migkkie i dopalacze oraz leki przeciwbodlowe. Zde-
cydowanie negatywne odniesienie majq mlodzi ludzie do narkotykéw twardych. Mimo
$wiadomosci szkodliwego wplywu tych substancji na ich stan zdrowia i prawdopodo-
biefistwa uzaleznienia uwaza, ze umigjetne eksperymentowanie z alkoholem i innymi
$rodkami odurzajacymi nie bedzie miato negatywnych skutkdw.

3. Alkohol i inne $rodki odurzajace sq spozywane przez mlodych ludzi, poniewaz te sub-
stancje pozwalaja im si¢ rozluzni¢ i zapomnie¢ o codziennych problemach. Codzienng
uzywka dla najwickszej grupy sq papierosy i piwo, po ktore mlodziez siega kilka razy
w tygodniu.

4. Mlodzi ludzie przechodza inicjacj¢ nikotynowa i alkoholowa najczesciej wsrdd
réwiesnikéw szkolnych podczas spotkan i imprez kolezenskich, czesciej podczas
wakacji niz w roku szkolnym. Spotkania mlodziezy w grupach nieformalnych na
podwérkach osiedlowych s3 istotnym elementem procesu uzaleznienia, zwlaszcza
od nikotyny i alkoholu.

5. Mlodziez sigga po alkohol i inne $rodki odurzajace w celu dotrzymania towarzy-
stwa znajomym, z cickawosci, z nudoéw, ale tez bez powodu. Problem spozywania
alkoholu oraz $rodkéw odurzajacych przez uczniow ma podloze miedzy innymi
w kulturze zycia rodzinnego.

Bibliografia

Dodziuk, A. (2007). Milos¢ 1 nalog. W: A. Dodziuk, R. Kapler (red.). Nalogowy czlowiek. Warszawa:
IPZ PTP.

EMCDDA. (2012). Streszczenie: raport ESPAD z 2011 r.: uzywanie substancji przez uczniow w 36
europejskich krajach [online, dostep: 2015-04-14]. Europejskie Centrum Monitorowania Nar-
kotykéw 1 Narkomanii [European European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction —
EMCDDA]. Luksemburg: Urzgd Publikacji Unii Europejskiej. Pobrane z: http://www.parpa.pl/
images/file/TD3012613PLC pdf.

Miynaryk, T. (2015). Alkoholizm i inne uzaleznienia wsréd nieletnich w miejskim blokowisku duzego
miasta na przykladzie miasta Tarnowa. Niepublikowana praca magisterska. Promotor: dr Ry-
szard Mysior. Tarnéw: Matopolska Wyzsza Szkola Ekonomiczna w Tamowie.

Rabe-Jablonska, J. (2004). Uzaleznienie od alkoholu i substancji psychoaktywnych. W: 1. Namyslow-
ska (red.). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Robson, P. (1997). Narkotyki. Krakow: Wydawnictwo Medycyna Praktyczna.

Sadowska-Mazuryk, J., Tomczuk-Ismer, A., Jakubczyk A., Wojnar M. (2013). Picie alkoholu przez mlo-
dziez w kontekscie okresu dojrzewania. Alkoholizm i Narkomania, 26(2).

Sierostawski, J. (2011). Uzywanie alkoholu i navkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopol-
skich badan ankietowanych zrealizowanych w 2011 r. [online, dostgp: 2015-04-14]. Warszawa:
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Dostepny w Internecie: http://www.cinn.gov.pl/portal?id
=166545.

Skoczylas, P., Zebrowski, M.R. (2009). Ocena stopnia zagrozenia alkoholizmem wsrod dzieci 1 mlo-
dziezy ze srodowisk wielkomiejskich dotknigtych patologiami spolecznymi. Problemy Higieny
i Epidemiologii, 90(2).

Sutton, S. (2001). Uzaleznienie. W: A.S.R. Manstead, M. Hewstone, S.T. Fiske, M.A. Hogg, H.T. Reis,
G.R. Semin (red.). Encyklopedia Blackwella. Psychologia spoleczna. Warszawa: Jacek Santor-
ski Wydawnictwo.

41


http://www.parpa.pl/
http://www.cmn.gov.pl/portar/id

Ryszard Mysior, Tomasz Mtynaryk

Szymanska, J. (2012). Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. War-
szawa: Osrodek Rozwoju Edukacji.

Woronowicz, B.T. (2009). Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia. Poznan: Media Rodzi-
na; Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia.

Zajac, A. (2015). Uzaleznienie od alkoholu i inmych substancyi odurzajgcych wsrod miodziezy tar-
nowskich szkol licealnych. Niepublikowana praca magisterska. Promotor: dr Ryszard Mysior.
Tarnéw: Matopolska Wyzsza Szkola Ekonomiczna w Tarnowie.

Zolierczuk-Kieliszek D. i in. (2013). Zachowania zdrowotne zwigzane ze spozyciem alkoholu i wiedza
mlodziezy gimnazjalnej na temat skutkéw naduzywania alkoholu. Medycyna Ogdlna i Nauki
o Zdrowiu, 19(2).

Block of flats housing estate in a large city
as a place of alcohol and drug consumption initiation

Abstract: The first part of the article addresses vocabulary, definitions, and presents so-
ciocultural dominants that influence both alcohol and drug addictions. The author addresses the
characteristics and types of alcohol and drug addiction. In the second part of the article the au-
thor presents the methodology adopted for conducting studies, and describes the characteristics
of the studied group’s family environment. The third part addresses the results of studies con-
ducted among young people living in apartment housing in a big city. The current study was
aimed at finding the level of alcohol and drug consumption among young people. It also fo-
cused on identifying the reasons and circumstances of drug use. Conclusions drawn from the re-
sults of the study are an integral part of this chapter.

Key words: addiction, sociocultural model, alcohol initiation
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