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Jakosé zycia - wybrane koncepcije.
Analiza poréwnawcza wskaz nikow
jakosci zycia w Polsce i krajach UE

Mariola Zalewska

W artykule przedstawiono wybrane koncepcje opisu ipomiaru jakosSci zycia.
Poréwnano wybrane wskazniki jako$ci zycia w Polsce i innych krajach UE.
Analizy oparto na danych pochodzgcych z baz krajéw lub organizacji miedzy-
narodowych: GUS, Eurostat, OECD. Dane przedstawione w tabelach i na
rysunkach prezentujag: struktury oraz dynamike zmiennych. W wyniku przed-
stawionych analiz mozna wnioskowa¢, ze poprawia sie jakos$¢ zycia mieszkan-
céw Polski w porownaniu z mieszkancami innych krajow UE. Procentowy
udziat wydatkow na zywno$¢ w budzecie Polakéw zmniejsza sie, cho¢ nadal
wynosi okoto 20%. W Polsce i w krajach UE wzrasta oczekiwana diugosé
zycia zardwno mezczyzn, jak i kobiet. Polska znajduje sie w gronie krajow,
ktérych najwieksza czes¢ obywateli obawia sie utraty pracy. Polacy nisko oce-
niajg swoje zadowolenie z zycia. Na podstawie przedstawionych analiz mozna
wnioskowaé, ze Polska nadal pozostaje krajem, w ktorym wartosci wskaznikow
dotyczacych jakosci zycia sg nizsze niz w innych krajach UE.

1. Wprowadzenie

Ludnos$¢ catego $wiata dazy do podniesienia jakosSci zycia. Problematyka
jakosci zycia (quality of life - QOL) jest od wielu lat rozwijana w wielu
dyscyplinach naukowych: ekonomii, filozofii, medycynie, naukach politycz-
nych, psychologii, socjologii, zarzadzaniu (kolejno$¢ dyscyplin alfabetyczna).

W literaturze istnieje wiele definicji jakoSci zycia. Wynika to, miedzy
innymi, z interdyscyplinarnego charakteru zagadnienia. Poczatkowo jakos$¢
zycia byfa rozumiana jako satysfakcja z zycia i poczucie szczescia (Dalkey
i Rourke 1972. Cyt. za: Papué¢ 2011). Dla Cambella (1976) jako$¢ zycia
wigzata sie ze stopniem zaspokojenia w okre$lonych z gory dziedzinach
zycia. Flanagan (1982) uwzglednit, ze poszczegélne dziedziny zycia moga
mieé¢ rézne znaczenie dla poszczeg6lnych oséb, tak wiec przypisat wagi
dziedzinom zycia. Dla Torrance’a (1987) rozszerzajace sie pojecie jakosSci
zycia objeto wszystkie aspekty ludzkiej egzystencji. Polska badaczka (psy-
chiatra) de Walden-Gatuszko definiowata jakos¢ zycia jako ,,dokonang przez
cztowieka zwykle w poréwnaniu z jakim$ wzorcem wiasng ocene swojej
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aktualnej sytuacji zyciowej” (de Walden-Gatuszko i Majkowicz 1994: 103-
104) Ta definicja objeta r6zne aspekty zycia: stan fizyczny, psychiczny,
duchowy, spoteczny i inne.

W roku 1991 WHO zainicjowata projekt WHOQOLL W jego ramach
stworzono miedzynarodowe, miedzykulturowe, poréwnujace instrumenta-
rium oceny jakosci zycia, z silnym akcentem na aspekty medyczne. Projekt
WHOQOL byt poczatkowo realizowany w 15 osrodkach (obecnie 30) na
catym Swiecie, a stworzone wspoélne narzedzia zostaty powszechnie zasto-
sowane do oceny jakosci zycia. W wyniku prac WHOQOL w roku 1994
przyjeto nastepujacy definicje jakosci zycia: ,,Jakos¢ zycia to osobiste postrze-
ganie swojego miejsca w zyciu, w kontekscie kultury i systemu wartosci
w ktoérym sie zyje, w odniesieniu do swoich celéw, oczekiwan, standardéw
i obaw. Jako$¢ zycia stanowi szeroka koncepcje, ujmujaca w kompleksowy
sposdb dla cztowieka jego: zdrowie fizyczne, stan psychiczny, poziom nie-
zaleznosci, relacje spoteczne i ich zwiazek z najistotniejszymi elementami
otoczenia” (WHOQOLgroup i Kuyken 1995: 1403-1409).

Jednak najbardziej rozpowszechniong poréwnujaca oceng jakosci zycia
jest indeks rozwoju spotecznego HDI (Human Development Index). Jest on
prezentowany od 1990 r. w raportach Human Development Report przez
UNDP (United Nations Development Programme) - agende ONZ do spraw
rozwoju. Po raz pierwszy HDI zostat przedstawiony przez Seni Ul i Haq
w 1990 r. Indeks HDI uwzglednia trzy wymiary oceny jakos$ci zycia:

- oczekiwang dtugos¢ zycia,
- nauke i edukacje,
- standard zycia mierzony za pomocg PKB na mieszkanca.

Indeks HDI uwzglednia aspekty zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne
jakosSci zycia obywateli. Polska znalazta sie w roku 2011 na 39. miejscu na
187 krajow, wsrdd krajéw bardzo wysoko rozwinietych, z wartoscia indeksu
0,813 (indeks przybiera wartosci: od minimum 0 do maksimum 1). W 2011 r.
najwyzsza wartos¢ indeksu zanotowano dla Norwegii: 0,943, a najnizszg dla
Demokratycznej Republiki Konga: 0,286.

Jak w kazdym podobnym przypadku istnieje niestabnaca krytyka wska-
Zujaca ograniczenia agregatu HDI. Wérdd argumentow wymienia sie miedzy
innymi: niewspdtmiernos¢ komponentéw indeksu, brak wymiaru ekologicz-
nego, brak wymiaru swobod obywatelskich.

Najszerzej jakos$¢ zycia jest rozumiana w koncepcji zréwnowazonego
rozwoju. Na rysunku 1 zilustrowano relacje miedzy jakos$cia zycia a dostep-
nymi dla cztowieka (spoteczenstw) zasobami. Jako$é zycia w tym ujeciu
zezy od wykorzystania, ale rowniez od dostepu jednostek do zasobow (r6z-
nego rodzaju kapitatu).

Autorzy schematu twierdza, ze jako$¢ zycia w ujeciu zréwnowazonego
rozwoju, zaréwno pokoleri obecnych, jak i przysztych, zalezy od gospoda-
rowania wszelkimi zasobami - poczawszy od ekonomicznego, poprzez spo-
feczny, ludzki, az do kapitatu naturalnego. Jako$¢ zycia, usytuowana na
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wierzchotku piramidy, jest pojeciem szerszym niz tylko dobrobyt ekono-
miczny.

Ro6znorodnos¢ definicji jakosci zycia sprawia, ze istnieje wiele narzedzi
stuzacych do pomiaru jakosci zycia. Obszerny przeglad wskaznikéw spo-
fecznych i jakosci zycia oraz odpowiednich badan poczawszy od lat 60. XX
wieku, z uwzglednieniem podziatu na dyscypliny naukowe mozna znalez¢
w (Land, Michalos i Sirgy 2012). Badania rozwoju spotecznego i jakosci
zycia zawsze implikowaty rozw6j metod i wskaznikow statystycznych. Zawsze
potrzebny jest whasciwy aparat statystyczny, odpowiednie wskazniki oraz
metody. Wybor wkasciwych narzedzi lezy po stronie przeprowadzajacych
analizy.

Rys. 1 Relacje miedzy jakosScig zycia spoleczenstw ajego zasobami. Zrédto: opracowanie
wlasne na podstawie ONZ 2011. Commission économique pour I'Europe, Résumé du
rapport sur la mesure du développement durable, Conférence des statisticiens européens
Genéve, 14-16 juin 2011.

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania badaczy, oby-
wateli, rzadow i organizacji miedzynarodowych jakoscia zycia. Wigze sie to
z rosnaca rolg informacji statystycznych w spoteczenstwie informacyjnym.
Dostep do danych statystycznych stat sie tatwiejszy, coraz wiecej 0sob korzy-
sta z nich przy podejmowaniu decyzji. Obserwowany wzrost popytu na
informacje powoduje rozszerzenie oferty statystycznej, ktéra obejmuje obec-
nie nowe obszary badawcze i nowe zjawiska.
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Spoteczenstwa i rzady stajg przed nowymi wyzwaniami zwigzanymi
z jakoscia zycia:

- rosnacg liczbg ludnosci $wiata,

- zmiang struktury wiekowej spoteczenstw,

- dazeniem coraz wiekszej liczby ludnosci do poprawy jakosSci zycia,

- rosnacg Swiadomosciag spoteczenstw i rzadéw na temat mozliwosci osia-
gania lepszych warunkéw zycia.

Wspétistnienie wymienionych zjawisk skutkuje wzrostem zainteresowania
badaniami zwigzanymi z jako$cig zycia. Poszczeg6lne kraje i organizacje
miedzynarodowe podejmujg szereg inicjatyw w tym zakresie. Znajduje to
wyraz w dokumentach strategicznych poszczegélnych panstw UE oraz orga-
nizacji miedzynarodowych. | tak, UE w strategii (EU 2009) okre$lita jako
swoj nadrzedny cel: ,,stalg poprawe jakosci zycia obywateli, ktdrzy zarzadzaja
zasobami i uzywaja ich w sposdb efektywny oraz wykorzystujg potencjat
gospodarki zwiazany z innowacjami ekologicznymi i spotecznymi, zapew-
niajagc dobrobyt, ochrone $rodowiska oraz spdjnos$¢é spoteczng”.

OECD wiaczyto sie w prace nad pomiarem jakosci zycia, organizujac
Swiatowe forum (2004, 2007) Statistics, Knowledge and Policies, aby w kon-
sekwencji rozpocza¢ Swiatowy program Global Project on Measuring the
Progress of Societies (2007). Opracowany przez OECD raport Hows Life?
Measuring Well-being (OECD 2011b) wykorzystuje badania wiasne oraz
innych krajow UE i OECD w dziedzinie badania dobrobytu ijakosci zycia.
Gtowne inicjatywy przytoczone w raporcie sa wymienione ponizej:

- Praca Komisji: Commission on the Measurement of Economic Performance
and Social Progress, powotanej w roku 2008 przez prezydenta Francji
N. Sarkozy’ego. Komisja opracowata raport, w ktérym zawarta trzydzie-
§ci rekomendacji poprawy pomiaru jakosci zycia. Wiele z tych rekomen-
dacji juz zastosowano przy opracowaniu raportu OECD.

- W roku 2009 Komisja Europejska (KE) opublikowata komunikat GDP
and beyond, Measuringprogress in a changing world (European Commis-
sion 2009), w ktérym zidentyfikowano kluczowe dziatania dla lepszego
pomiaru rozwoju. Niektére opracowane tematy postuzyly do wytyczenia
gtéwnych celéw polityki UE zawartych w dokumencie strategicznym
Europa 2020. W rezultacie tej inicjatywy Eurostat i INSEE wspélnie,
wspierajac sie rowniez na raporcie Stiglitza, wskazg rekomendacje dla
rozwoju systemu statystyki europejskiej.

- Kolejna miedzynarodowa organizacja, ktéra bada obszar jakosci zycia,
to The United Nations Economic Commission for Europe, ktéra wspol-
nie z OECD i Eurostatem prowadzi badania w zakresie trwatego rozwoju
(sustainable development).

- Wreszcie poszczegblne kraje wiaczajg sie w badania jakosci zycia, pro-
wadzac krajowe konsultacje publiczne (Wielka Brytania), komisje par-
lamentarne (Niemcy), okragty stot (Hiszpania, Stowenia, Wiochy), zin-
tegrowane projekty statystyczne na temat sytuacji ekonomicznej,

vol. 10, nr 2 (37), 2012 261



Mariola Zalewska

spotecznej i srodowiskowej (Austria, Irlandia), tematyczne raporty sta-

tystyczne i inne inicjatywy (Francja, Luksemburg).

Podobnie na gruncie polskim wzrosta liczba publikacji GUS w obszarze
warunkéw zycia. | tak, do roku 2010 wigcznie GUS opublikowat 6 doku-
mentéw, a od poczatku 2011 r. do marca 2012 r. 7 dokumentow (raportow,
informacji, opracowan).

Departament Badan Spotecznych i Warunkow Zycia GUS, we wspotpracy
z Urzedem Statystycznym w todzi, opracowat notatke informacyjng
pt. Jakos¢ zycia i spéjnosé spoteczna 2011 (wstepna analiza wynikéw badania
ankietowego) (GUS 2011a). W przeprowadzonym reprezentacyjnym badaniu
ankietowym gospodarstw domowych na pytania zawarte w kwestionariuszu
udzielito odpowiedzi 13,3 tysigca os6b. Wskazano walory poznawcze, dia-
gnostyczne i praktyczne badania dla ksztattowania polityki spotecznej
i gospodarczej. Ponadto badanie stanowi odpowiedZ na wzrastajace potrzeby,
réznych grup uzytkownikéw, kompleksowej oceny jakosci zycia i zréznico-
wan spotecznych.

W listopadzie 2011 r. GUS opublikowat pierwszy raport na temat zréw-
nowazonego rozwoju (GUS 2011b), ktory objat zasiegiem rozwdj: spoteczny,
gospodarczy i Srodowiskowy. Gtdwnym celem strategii zrownowazonego
rozwoju jest poprawa jakosci zycia oraz zapewnienie dobrobytu zaréwno
obecnych, jak i przysztych pokolen. Raport prezentuje wyniki prac prowa-
dzonych w ramach projektu ,,Wsparcie w zakresie rozwijania zestawu wskaz-
nikéw do monitorowania narodowych strategii zrGwnowazonego rozwoju
- Rozwdj i wdrozenie polskiego zestawu wskaznikéw zréwnowazonego
rozwoju (...)”. Podstawowym celem projektu byto opracowanie zestawu
wskaznik6w monitorujgcych zréwnowazony rozwdj kraju na podstawie doku-
mentéw UE. Przy uzyciu 76 wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju przed-
stawiono realizacje celéw zréwnowazonego rozwoju:

- spotecznego, ktéry zdaniem autoréw identyfikuje strategiczne cele zmie-
rzajace do poprawy jakosci zycia spoteczenstwa, 26 wskaznikow;

- gospodarczego, okre$lajacy strategiczne cele i generujacy efektywny roz-
wdj spoteczno-gospodarczy, 19 wskaznikow;

- Srodowiskowego, ktory okreslajg uwarunkowania i strategiczne cele
ochrony i racjonalnego ksztattowania $rodowiska przyrodniczego,

24 wskazniki;

- instytucjonalno-politycznego, zwigzane z globalnym partnerstwem

i dobrym zarzadzaniem, 7 wskaznikdw.

Kazdy ze wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju zostat przedstawiony
w analogiczny sposéb: obszar tematyczny, definicja, znaczenia. Nastepnie
w tabeli przedstawiono wartosci wskaznika dla Polski w latach 2004-2009,
na wykresie zestawiono dane dla Polski z danymi dla innych krajow UE
w roku 2009. Ten raport GUS wypetnia luke w obszarze miedzynarodowych
analiz poréwnawczych z zakresu warunkow i jakos$ci zycia. Wybrane wyniki
z raportu zostang zacytowane w czesci empirycznej artykutu.
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W dalszej czesci artykutu, w Swietle przedstawionych koncepcji jakosci
zycia WHOQOL, HDI oraz wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju, zostang
przedstawione wybrane wskazniki jakosci zycia, a nastepnie uzyte do poréw-
nania Polski z innymi krajami UE.

Po wstepnej analizie wybrano nastepujace istotne dla Polski, zdaniem
autora, wskazniki jakosci zycia:

- wskazniki ekonomiczne: PKB na mieszkarica mierzone parytetem sity
nabywczej oraz udziat zywnosci i napojow bezalkoholowych w spozyciu
indywidualnym, w sektorze gospodarstw domowych;

- wskazniki spoteczne: oczekiwang dtugos¢ zycia kobiet i mezczyzn; wskaz-
nik obawy utraty pracy, wskaznik zagrozenia ubéstwem trwatym wskaz-
nik zadowolenia z zycia.

2. Warunki materialne zycia

Jednym z podstawowych wskaznikdéw monitorujacych warunki materialne
zycia obywateli jest PKB na jednego mieszkarica mierzony parytetem sity
nabywczej (tu przyjeto oznaczenie PPP)2. W tabeli 1 i na rysunku 1 zapre-
zentowano wzgledny PKB na 1 mieszkarca mierzony parytetem sity nabyw-
czej (PPP) dla 27 krajow UE w latach 1995, 2000, 2005, 2010. Tabela przed-
stawia kraje w porzadku alfabetycznym. W kazdym roku za poziom
odniesienia (100) przyjeto Srednig wartos¢ PPP dla wszystkich 27 krajow
UE. W kazdym z przedstawionych lat najwyzsza warto$¢ wskaznika odno-
towano dla Luksemburga: od wartosci 223 w roku 1995, do wartosci 283
w roku 2010. Najnizsze wartosci wskaznika w obserwowanych latach odno-
towano kolejno dla nastepujacych krajow: w roku 1995 dla totwy: 31 (brak
danych dla Rumunii), w roku 2000 dla Rumunii: 35, w roku 2005 dla Bu}-
garii: 47, w roku 2010 dla Butgarii: 44. Polska, niezmiennie od 1995 r.,
lokuje sie nisko w tym rankingu. Byly to w kolejnych latach miejsca: 1995
oraz 2000 - 6 miejsce od korica, 2005 - 4 miejsce od konca, 2010 - 5 miej-
sce od konca. W 2004 r. warto$¢ wskaznika dla Polski przekroczyta 50
i systematycznie rosta do 62 w roku 2010.

Najwieksze bezwzgledne przyrosty prezentowanego wskaznika w latach
od 1995 do 2010 r. zanotowano w Luksemburgu (o 60 punktéw), kolejno
w Estonii (0 28 punktéw) i Stowacji (o 26 punktéw). Zanotowano spadki
PPP: od najwiekszego bezwzglednego dla Witoch (o 21 punktéw), poprzez
Niemcy (0 11 punktéw) i Belgie (o 10 punktéw). Ogélnie kraje tzw. starej
15 zanotowaty $redni szeSciopunktowy spadek wskaznika. Dla Polski zaob-
serwowano wzrost o 19 punktow.

Na rysunku 2 przedstawiono dane z tabeli 1w latach 1995-2010, z odste-
pem co 5 lat. Zmienna niezalezna (kat na wykresie kotowym) prezentuje
poszczegolne kraje, a zmienna zalezna (promien) warto$¢ wskaznika w kolej-
nych latach. Kraje uporzadkowano od najmniejszej do najwiekszej wartosci
wskaznika w roku 2010. O$ zmiennej zaleznej jest wyskalowana od 0 do 150,
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Kraj
Austria
Belgia
Butgaria
Cypr
Czechy
Dania
Estonia
Finlandia
Francja
Grecja
Hiszpania
Holandia
Irlandia
Litwa
Luksemburg
totwa
Malta
Niemcy
Polska
Portugalia
Rumunia
Stowacja
Stowenia
Szwecja
Wegry
Wielka Brytania
Wiochy
UE-15
UE-27

1995
135
129

32
88
73
132
36
108
116
84
92
123
104
36
223
31
86
129
43
7

48

75
125

51
113
121
116
100

Mariola Zalewska

2000
132
126

28
89
69
132
45
117
115
84
97
134
132
39
245
36
85
118
48
81
26
50
80
128
54
119
117
115
100

2005* 2010
125 126
120 119

37 44
o1 98
76 80 (e)
124 125
62 64
114 116
110 107
92 89
102 101
131 133
145 127
53 58
255 283
48 52
78 83
116 118
51 62
79 81
35 45
60 74
87 86*
122 123
63 63
122 114
105 100
113 110
100 100

W tabeli 1 przyjeto oznaczenia: * zmiana sposobu liczenia danych, e - dane estymowane.

Tab. 1 Wzgledne (UE-27) PKB na mieszkanca w krajach UE mierzone PPP w latach 1995,
2000, 2005, 2010. Zrédfo: opracowanie wfasne na podstawie danych INSEE, http://insee.
frifrithemes/tableau.asp?reg_id=98&ref_id=CMPTEF08145 i Eurostat odczyt: 3.10.2011.
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Rys. 2. Wzgledne (UE-27) PKB na mieszkanca w krajach UE mierzone PPP w latach 1995,
2000, 2005, 2010. Zr6dio: opracowanie wlasne na podstawie danych z tabeli 1

z interwatem 50. 15 krajow UE w 2010 r. odnotowato warto$¢ wskaznika
ponizej wartosci referencyjnej (100), a 12 krajow powyzej. Luksemburg
w kazdym roku byt poza skalg wykresu, z wartosciami wskaznika powyzej
200. Pomimo duzego bezwzglednego wzrostu wskaznika dla Polski przecietny
jej mieszkaniec magt w 2010 r. naby¢ tylko 62% towaréw lub ustug prze-
cietnego mieszkanca wszystkich krajow UE-27.

Wraz ze wzrostem zamoznosci spoteczenstwa zmianie ulega struktura
spozycia towarow i ustug. W tabeli 2 przedstawiono procentowy udziat
spozycia zywnosci i napojéw bezalkoholowych, w strukturze spozycia indy-
widualnego ogo6tem, w sektorze gospodarstw domowych w krajach UE,
w latach 1995-20009.

Najwiekszy procentowy udziat zywnosci i napojéw bezalkoholowych
w strukturze spozycia w krajach UE zanotowano w 1995 r. dla: Litwy -
39,4%, Rumunii 38,5%, totwy 36%, Bulgarii 30,2%, Stowacji 29%, Estonii
28,9%, Polski 27,5%. W roku 2009 udziat zywnosci w ogdlnym spozyciu
zmalat prawie we wszystkich krajach (jedyny wyjatek stanowi Portugalia -
wzrost 0 0,3 punktu procentowego). Pomimo odnotowanych zmian w struk-
turze spozycia, wydatki na zywnos¢ mieszkancow kilku krajow stanowity
ponad 20% ich budzetéw, dla poszczego6lnych krajow wynosity w 2009 r.
odpowiednio: dla Rumunii 29%, Litwy 26%, Estonii 26%, Polski 20,1%
(ostatnie dostepne dane dla Bulgarii z 2005 r. - 21,8%).
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Kraj 1995 2000 2005 2009
Austria 11,4 10,6 10,6 10,8
Belgia 15,2 13,0 13,4 13,6
Butgaria 30,2 28,5 21,8
Cypr 16,8 15,0 15,3 15,4
Dania 13,3 12,3 11,2 11,3
Estonia 28,9 20,3 18,7 21,3
Finlandia 15,4 12,6 12,1 13,0
Francja 151 14,4 13,9 13,6
Grecja 15,1 16,4 16,8
Hiszpania 17,3 14,3 14,0 14,0
Irlandia 15,2 10,9 9,0 9,6
Islandia 17,5 15,1 12,0 14,6
Litwa 39,4 30,6 26,5 26,0
Luksemburg 11,1 9,4 8,5 9,3
totwa 36,1 251 22,2 18,9
Malta 16,5 16,6 15,9 16,8
Niemcy 12,3 11,5 11,0 11,2
Polska 275 22,8 21,1 20,1
Portugalia 17,8 16,6 16,4 16,2
Republika Czeska 19,5 18,6 16,1 15,7
Rumunia 38,5 35,0 29,9 29,1
Stowacja 29,0 23,6 18,2 17,7
Stowenia 17,6 16,7 14,8 15,0
Szwecja 14,1 12,1 12,0 12,6
Wegry 23,3 18,8 16,7 17,7
Wielka Brytania 11,1 9,6 8,7 9,7
Wiochy 16,7 15,1 14,8 14,7

Tab. 2. Udziatzywnosci i napojéw bezalkoholowych w spozyciu indywidualnym, w sektorze
gospodarstw domowych, w krajach UE w latach 1995-2009 lub ostatnim dostepnym
(z dochodéw osobistych, w cenach biezacych, w %). Zrédio: opracowanie wilasne na
podstawie www.stat.gov.pl/15-8-struk_spoz_indyw_r.xIs.

Na rysunku 3 przedstawiono procentowy udziat wydatkéw na zywnos¢
i napoje bezalkoholowe w strukturze spozycia indywidualnego, w sektorze
gospodarstw domowych, w wybranych krajach UE w latach 1995-2009 lub
ostatnim dostepnym. Z 27 krajow UE przedstawiono po 5 krajéw, ktérych
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procentowe udziaty wydatkéw na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe byty
w 2009 r. najwigksze i najmniejsze. Kraje 0 najnizszym procentowym udziale
wydatkdw na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe w strukturze spozycia indy-
widualnego w 2009 r. to: Luksemburg 9,3%, Irlandia 9,6%, Wielka Bryta-
nia 9,7%, Austria 10,8%, Niemcy 11,2%. W Polsce procentowy udziat
wydatkdw na zywnos¢ byt okoto dwukrotnie wyzszy niz w kazdym z wymie-
nionych krajow. Pomimo spadku o 7,4 punktu procentowego, na przestrzeni
lat 1995-2009, wydatkéw na zywnosS¢ i napoje bezalkoholowe, Polska pozo-
staje krajem, w ktérym na wydatki na zywno$¢ przeznacza sie okoto
1/5 dochodéw osobistych. Wzrostowi o 19 punktéw PKB na mieszkanca
mierzonego parytetem sity nabywczej, towarzyszyt spadek o 7,4 punktu pro-
centowego wydatkéw na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe.

Rys. 3. Procentowy udziat wydatkow na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe w spozyciu
indywidualnym, w sektorze gospodarstw domowych, w wybranych krajach UE w latach
1995-2009 lub ostatnim dostepnym (z dochodoéw osobistych, w cenach biezacych, w %).
Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie www.stat.gov.pl/15-8-struk_spoz_indyw_r.xls.

3. Oczekiwana diugosc¢ zycia w Polsce
i innych krajach UE

Jednym z podstawowych wskaznikow monitorujgcych jakos¢ zycia oby-
wateli z obszaru ich stanu zdrowia jest oczekiwana dtugos$é zycia.

W tabelach 3 i 4 przedstawiono oczekiwane dtugosci zycia, odpowiednio,
kobiet i mezczyzn w krajach UE w wybranych latach 1990-2010. Z powodu
niedostepnosci niektérych danych z roku 2010 do poréwnan uzyto ostatnich
dostepnych danych. W tabelach tych kraje sa uporzadkowane malejaco
wedtug kryterium oczekiwanej dtugosci zycia kobiet w ostatnim dostepnym
roku dla wszystkich krajow, czyli w roku 2008.
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Rok Przyrost
Kraj W(I)a?azch
1990 1995 2000 2005 2008 2009 2010 1990-2010
Francja 82,3 83,1 84,1 84,3 2,0
Hiszpania 80,2 81,3 82,2 82,9 83,8 84,1 84,5 4,4
Wiochy 79,9 81,0 82,1 82,9 83,7 38
UE-15 80,3 81,3 82,1 82,9 2,7
Austria 78,6 79,5 80,6 81,6 82,5 82,5 82,8 43
Szwecja 80,0 80,9 81,3 82,1 82,5 82,7 82,8 2,8
Finlandia 78,5 79,6 80,4 81,7 82,5 82,7 82,7 4,2
Cypr 79,3 79,5 80,3 82,2 82,8 35
Luksemburg 78,3 80,1 80,7 81,6 82,2 82,6 82,8 45
Niemcy 79,8 79,3 80,5 81,3 81,9 82,1 82,2 2,4
Belgia 79,1 79,8 80,4 81,1 81,8 82,0 2,9
Malta 79,1 79,8 80,7 81,8 82,2 82,9 38
Holandia 79,8 79,9 80,0 81,1 81,8 82,2 82,3 2,6
Stowenia 774 77,9 79,2 80,2 81,8 81,9 82,3 5,0
UE-27 80,9 81,7 08
Irlandia 77,2 77,8 78,6 80,9 81,7 81,7 82,5 53
Portugalia 77,3 78,5 79,6 80,6 81,7 81,8 82,0 47
Grecja 79,2 79,6 80,0 80,9 81,6 81,9 82,1 2,9
\é\’r;f:::ia 787 797 807 812 818 31
Dania 77,3 77,2 78,6 79,8 80,3 80,3 80,7 34
Czechy 75,2 76,2 77,8 78,5 79,7 79,7 80,1 49
Polska 75,6 76,4 77,6 78,8 79,4 79,5 80,1 45
Estonia 74,7 74,3 75,8 77,5 78,9 79,5 80,0 54
Stowacja 75,5 76,2 77,0 77,6 78,4 78,5 78,7 3,2
Wegiy 73,8 74,5 75,8 76,6 77,6 77,8 78,0 4,2
totwa 76,1 77,2 77,6 77,8 1,7
Rumunia 73,8 73,8 75,0 75,7 77,0 77,1 33
Litwa 76,0 74,9 77,1 76,8 77,0 78,0 78,2 2,2
Butgaria 74,6 74,8 74,9 76,0 76,7 77,0 77,0 24

Tab. 3. Oczekiwana dlugos$¢ zycia kobiet krajach UE w wybranych latach 1990-2010
lub ostatnim dostepnym. Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat,
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en.
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Kraj

Wiochy
Szwecja
Cypr
Holandia
Hiszpania
UE-15
Irlandia
Luksemburg

Wielka
Brytania

Francja
Austria
Niemcy
Grecja
Malta
Belgia
Dania
UE-27
Finlandia
Portugalia
Stowenia
Czechy
Polska
Stowacja
Rumunia
Butgaria
Wegiy
Estonia
totwa

Litwa

1990

73,5
74,4

73,4
73,0

71,8
71,9

71,9
73,5
74,4

72,4
71,6

70,4
70,5
69,5
67,4
66,7
66,7
67,6
68,1
65,3
64,6

66,2

1995

74,5
75,6
74,7
74,1
73,9
73,4
72,3
72,3

73,5

72,8
72,7
74,6
74,8
73,0
72,1

72,2
71,3
70,2
69,3
67,6
68,2
66,1
67,5
65,2
61,4

63,1

2000

76,2
76,7
74,8
75,0
75,2
74,9
73,5
74,0

75,0

74,7
74,6
74,5
75,0
75,6
74,0
73,9

73,5
72,7
71,6
71,0
69,3
68,8
68,2
68,4
67,2
64,9

66,3

Rok

2005

77,3
77
76,1
76,6
76,3
76,2
76,5
75,8

76,5

76,1
76,0
76,0
76,1
76,7
75,5
75,3
74,8
74,8
74,2
73,3
72,2
70,3
69,7
68,9
68,8
68,2
66,7
64,9
64,8

2008

78,4
78,4
77,9
77,8
77,5
77,3
77,2
77,2

77,2

77,1
77,1
76,9
76,9
76,9
76,2
75,9
75,7
75,7
75,5
74,7
73,3
70,7
70,3
69,6
69,5
69,4
68,1
66,5
65,6

2009

78,6
78,0
78,0
779

76,6
77,2

717

77,3
76,9
77,1
77,1
77,3
76,6
76,1

75,8
75,8
751
73,5
71,0
70,9
69,6
69,9
69,6
69,1
67,7
66,9

2010

78,8

78,2
78,3

78,0
77,2

77,2
77,3
71,7
78,7

76,4

76,1
75,9
75,6
73,7
71,5
71,2

70,0
70,1
69,9
68,0
67,3

Przyrost

oDz

w latach
1990-2010

50
45
33
3,0
53
3,9
6,3
53

42

26
53
38
33
25
42
48
09
36
42
6.1
63
438
46
20
19
49
53
31
11

Tab. 4. Oczekiwana dtugos¢ zycia mezczyzn w krajach UE w wybranych latach 1990-2010
lub ostatnim dostepnym. Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych Eurostat,
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en.
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Najdtuzsza oczekiwang dtugosc zycia dla kobiet w roku 2008 zanotowano
we Francji: 84,1 lat, a najkrétsza dla Butgarii: 76,7 lat. Dla wszystkich kra-
jow UE-27 oczekiwana dtugos¢ zycia kobiet wyniosta 81,7 lat, a dla UE-15
82,9 lat.

Oczekiwana diugos¢ zycia Polek wyniosta w 2008 r. 79,4 lat i byta krot-
sza od oczekiwanej dtugosci zycia Francuzek o 4,6 roku; a od dtugosci zycia
»Europejki-27” 0 2,3 roku. W 2010 r. oczekiwana dtugos¢ zycia Polek wzro-
sta do 80,1 lat. W okresie 1990-2010 oczekiwana dtugos¢ zycia Polek wzro-
sta 0 4,5 roku, co daje $redni roczny przyrost o 0,24 roku, czyli o okoto
2,8 miesigca.

Najdtuzsza oczekiwang dtugosé zycia dla mezczyzn w roku 2008 zano-
towano we Wtoszech 78,4 lat, a najkrotszg dla Butgarii 76,7 lat. Dla wszyst-
kich krajow UE-27 oczekiwana dlugos$¢ zycia mezczyzn wyniosta 75,7 lat,
a dla UE-15 77,3 lat.

Oczekiwana dtugos¢ zycia Polaka wyniosta w 2008 r. 70,7 lat i byta
krotsza od oczekiwanej dtugosci zycia Wiocha o 7 lat, a od dtugosci zycia
»Europejczyka-27” o 5 lat. W okresie 1990-2010 oczekiwana dtugos¢ zycia
Polakéw wzrosta o 4,8 roku, co daje $redni roczny przyrost o 0,25 roku,
czyli o okoto 3 miesigce.

W obserwowanych latach zanotowano wzrost oczekiwanej dtugosci zycia
polskich kobiet i mezczyzn. Nadal istnieje réznica miedzy oczekiwang diu-
goscig zycia Polakéw a innymi mieszkaricami krajow UE. Ré6znica zmniej-
szyta sie w przypadku kobiet, wzrosta w przypadku mezczyzn.

4. Stabilnos¢ zycia

Rozpatrujac wskazniki stabilnosci, mozna wzigé pod uwage wskaznik
obawy utraty pracy. Zaprezentowane na rysunku 4 dane pochodza z raportu
OECD (2011a: 76) i zostaty opracowane na podstawie ankiety Europejskiej
fundacji poprawy warunkéw pracy. Co pie¢ lat fundacja bada reprezenta-
tywng prébe pracujagcych na temat aspektéw zwigzanych z praca. Zgodnie
z danymi z roku 2005 okoto 15% pracownikéw badanych krajow OECD
deklarowato obawe utraty pracy w ciagu najblizszych 6 miesiecy. Jesli cho-
dzi o Polakéw, to utraty pracy obawiat sie co czwarty pracownik. Trzeba
podkresli¢, ze badanie zostato przeprowadzone w relatywnie dobrym okre-
sie dla polskiej gospodarki.

W tym zestawieniu Polska znalazta sie w gronie krajéw, ktérych naj-
wieksza cze$¢ obywateli obawiata sie utraty pracy. Badania pokazaly, ze
pracownicy na kontraktach czasowych czuli sie bardziej zagrozeni niz na
kontraktach statych. Pracownicy fizyczni bali sie utraty pracy bardziej niz
pracownicy biurowi.
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Rys. 4. Procentpracownikéw optacanych i niezaleznych w wieku powyzej 15 lat deklarujgcych
lek z powodu utraty pracy w ciagu najblizszych szesciu miesigcy w wybranych krajach OECD.
Dane z roku 2005. Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie OECD 201la. Comment va
la vie?: Mesurer le bien-étre, Editions OECD, http:lldx.doi.orgl10.178719789264121195-fr.

5. Zagrozenie ubdstwem trwatym

Wskaznik zagrozenia ubdstwem trwalym obrazuje zjawisko ubdstwa
i wykluczenia spotecznego. W $wietle danych Eurostatu (za GUS 2011b)
w Polsce zagrozenie ub6stwem dotyczyto og6tem w roku 2008 10,4% oby-
wateli, zas w 2009 r. 10,2% obywateli. Nieznacznie wieksze byto zagrozenie
dla mezczyzn: 10,7% w 2008 r. i 10,4 % w 2009 r., za$§ odpowiednio dla
kobiet: 10,2% w 2008 r., 10,1% w 2009 r. Najbardziej zagrozona grupa
wiekowsq byli miodzi ludzie do 18. roku zycia: 15,8% w latach 2008-2009.
Najmniejsze zagrozenie ub6stwem odnotowano dla ludzi powyzej 65. roku
zycia: 5,4% w 2008 r., za$ 5,5% w 2009 r. Na tle krajow UE wskaznik
zagrozenia ubdstwem w Polsce byt wyzszy w 2009 r. niz dla wszystkich
krajow Unii, gdzie wynosit 8,9%. Najnizszy wskaznik zanotowano w Holan-
dii: 4,7%, najwyzszy we Wioszech: 13%.
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6. Zadowolenie z zycia

Jako kolejny wskaznik zostanie zaprezentowany wskaznik zadowolenia
z zycia. Jest on chyba najbardziej odpowiednia, ale tez najbardziej subiek-
tywng miarg dobrobytu i jakosci zycia - jest oceng, ktorg ludzie sami wyra-
Zaja 0 swoim zyciu.

Rys. 5. Zadowolenie z zycia mieszkancéw krajow w roku 2010. Wartosci Srednie dla
krajow w skali Canrtil od min. 0 do max. 10. Zrédfo: Opracowanie wfasne na podstawie
OECD 201la. Comment va la vie?: Mesurer le bien-étre, Editions OECD, http://dx.doi.
org/10.1787/9789264121195-fr

Tylko nieliczne kraje regularnie gromadzg dane na temat zadowolenia
z zycia mieszkancéw (Kanada od 1985 r., od niedawna Nowa Zelandia,
Francja, Wiochy). Natomiast dane uzyte w tym poréwnaniu (rysunek 5)
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pochodzg z ankiety Gallup World Pool; identyczna metodologia i kwestio-
nariusz sg uzywane we wszystkich krajach. W badaniu zadowolenia z zycia
ankietowani na tzw. skali Cantril oceniali swoje zycie od minimum O, co
oznacza ,,hajgorsze mozliwe zycie”, do maksimum 10: ,,najlepsze mozliwe
zycie”. Stosowana metodologia ma ograniczenia (stosunkowo maty rozmiar
wykorzystywanej préby ogranicza zakres wnioskéw). Dlatego autorzy pro-
ponuja traktowac¢ wyniki orientacyjne i na zasadzie eksperymentu.

Najbardziej zadowoleni z zycia byli kolejno mieszkancy: Danii, Kanady,
Norwegii, Szwajcarii, Szwecji, Holandii, Australii. Zaobserwowane wartosci
wskaznika dla tych krajow sg w przedziale od maksymalnej 7,8 do mini-
malne 7,5.

Najnizsze warto$ci wskaznika, co najwyzej 5 punktéw, zanotowano w Chi-
nach, na Wegrzech, w Portugalii, w Indiach. Polacy zadeklarowali, wartos¢
wskaznika 5,8, co oznacza, ze zycie Polakéw jest nieznacznie blizsze naj-
lepszemu mozliwemu niz najgorszemu mozliwemu. Jednak w Swietle tych
badarn okazuje sig, ze niestety blizej nam do Chin niz do Danii.

7. Podsumowanie

W artykule przedstawiono koncepcje i wskazniki jakosci zycia w Polsce
i innych krajach UE. Na podstawie przedstawionych analiz mozna wnio-
skowaé, ze zmniejsza sie dystans PKB na jednego mieszkarica mierzony
wedtug parytetu sity nabywczej do mieszkarica UE. Zmniejsza sie procen-
towy udziat wydatkow na zywno$¢ w wydatkach ogdtem. Zwieksza sie ocze-
kiwana dtugos¢ zycia mieszkarcow Polski - zarowno kobiet, jak i mezczyzn.
Jednocze$nie Polacy nadal sg wérdd najkrocej zyjacych obywateli UE. Jesli
chodzi o wskazniki stabilnosci, to Polska znalazta sie w gronie krajow, kté-
rych najwieksza cze$¢ obywateli obawia sie utraty pracy. Polacy postrzegali
swoje zadowolenie z zycia nieco blizej ,,najlepszego z mozliwych” niz ,,naj-
gorszego z mozliwych”.

W artykule poréwnano kilka wskaZznikdw oceny jakos$ci zycia i w Swietle
tych poréwnan nie mozna stwierdzi¢, ze znaczaco poprawia sie sytuacja
polskich obywateli na tle innych obywateli UE.

Utrzymywanie sie powszechnie stosowanego wskaznika dynamiki PKB
na poziomie wyzszym niz Srednia unijna nie znajduje prostego przetozenia
na wskazniki uzywane do oceny jakos$ci zycia. A subiektywne opinie Polakow
potwierdzaja bardziej obiektywng ocene ich sytuacji na tle innych obywateli
UE. Stosowanie tego typu wskaznikéw w sposob wybioérczy moze prowadzic¢
do ich nadinterpretacji. Dlatego istnieje rosngca potrzeba kompleksowych
badan w dziedzinie jako$ci zycia w Polsce na tle innych krajow UE.

Interdyscyplinarne, miedzynarodowe analizy poréwnawcze, rozszerzanie
zakresu badan poréwnawczych jakosci zycia, rozpowszechnianie wynikow
badarh powinno stuzy¢ do oceny i projektowania lepszej polityki rozwoju
na kazdym poziomie zarzadzania.
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Przypisy

1 WHOQOLgroup - World Health Organisation, Quality of Life Group.

2 Parytet sitly nabywczej (PPP) jest kursem wymiany walut, ktéry pozwala wyrazi¢ we
wspolnej jednostce sity nabywcze réznych walut. Kurs ten stanowi stosunek ilosci
jednostek pienieznych niezbednych w réznych krajach, aby uzyska¢ ten sam koszyk
towaréw i ustug.
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