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Starzenie sig ludnosci jest tematem waznym i interdyscyplinarnym. Jego znaczenie ma rozlegte konse-
kwencje dla zatrudnienia, opieki spotecznej, zabezpieczenia emerytalnego, opieki medycznej i wielu innych
aspektow funkcjonowania gospodarki. Wzrost znaczenia 0sob starszych stat sig na tyle istotny, iz powstaty
pojecia ,srebrnej generacji” (Silver generation), a takze ,srebrnej gospodarki” (silver economy), obejmujacej
swoim zakresem istniejace i rozwijajace sig mozliwosci ekonomicznego wzrostu publicznych i konsumenc-
kich dochodow zwigzanych ze starzeniem sig ludnosci, uwzgledniajacych specyfike potrzeb 0sdb powyzej
50. roku zycia. Srebrna generacja obejmuje duzg réznorodno$¢ jednostek co do statusu, dochodéw, zdrowia,
spotecznego i kulturowego kontekstu. Dotyczy ona 0s6b zaréwno zamoznych i aktywnych, jak tez biednych
i podupadajacych na zdrowiu. Celem artykufu jest ocena sytuaciji finansowej osdb starszych w Polsce ze
szczegolnym uwzglednieniem zasobnosci i zadiuzenia na tle innych grup wiekowych oraz krajow UE (strefy
euro). W opracowaniu wykorzystano gtownie podejscie empiryczne z wykorzystaniem badan wtérnych
uwzgledniajacych najnowsze raporty, obejmujace swoim zakresem lata 2013-2016.
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The aging of the population is an important and interdisciplinary subject. Its importance has extensive con-
sequences for employment, social welfare, pension security, medical care as well as many other aspects of
the economy, therefore posing burden for future generations. The increasing importance of the elderly has
become so considerable that has led to the appearance of the concepts of “silver generation” as well as
“silver economy” covering existing and emerging opportunities for economic growth of public and consumer
income related to aging of the population, taking into account the specific needs of people above 50 years
of age. “Silver generation” includes a large variety of individuals of different status, income, health, social
and cultural context. It applies to both rich and active people and poor persons whose health is declining.
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1. Wprowadzenie

Starzenie si¢ ludnoSci jest si¢ tematem waznym i interdyscyplinarnym.
Jego znaczenie ma rozlegte konsekwencje zaré6wno dla zatrudnienia, opieki
spotecznej, zabezpieczenia emerytalnego, opieki medycznej, jak i wielu
innych aspektow funkcjonowania gospodarki. Wzrost znaczenia osOb star-
szych stal si¢ na tyle istotny, iz powstaly pojecia ,,srebrnej generacji” (silver
generation), a takze ,srebrnej gospodarki” (silver economy), obejmujacej
swoim zakresem istniejace i rozwijajace si¢ mozliwosci ekonomicznego wzro-
stu publicznych i konsumenckich dochodéw zwigzanych ze starzeniem si¢
ludnosci, uwzgledniajacych specyfike potrzeb osdéb powyzej 50. roku zycia.
(European Commission, 2015). Srebrna generacja obejmuje duza rézno-
rodno$¢ jednostek co do statusu, dochoddw, zdrowia, spotecznego i kultu-
rowego kontekstu. Dotyczy ona osdb zardwno zamoznych i aktywnych, jak
tez biednych i podupadajacych na zdrowiu. Z uwagi na fakt, iz zaspokojenie
zapotrzebowania na uslugi i towary dla starzejacego si¢ pokolenia bedzie
wplywaé na poziom wzrostu gospodarki i na zyskowno$¢ firm zajmujacych
si¢ ich obstuga, srebrna gospodarka poprzez §wietlane perspektywy rozwoju
nazywana jest ,,zlotym rynkiem”, co wynika z efektu skali przekladajacego
si¢ na oczekiwang wysoka zyskowno$¢ (Cornet, 2015).

Ze wzgledu na postgpujacy proces starzenia si¢ populacji wzrasta zain-
teresowanie staroScig nie tylko w uj¢ciu medycznym, socjologicznym, ale
rowniez ekonomicznym i finansowym. Starzenie spofeczefistwa jest zjawi-
skiem powszechnym. Cho¢ zauwazalne zmiany struktury populacji pojawily
si¢ juz w XIX wieku w Europie, wraz z przemianami spoteczno-ekonomicz-
nymi zwigzanymi z modernizacja spoteczefistw europejskich, ktore dokony-
waly przejScia od reprodukcji rozrzutnej, charakteryzujacej si¢ natezeniem
urodzen i zgondw, do reprodukcji oszczednej, charakteryzujacej si¢ niskim
poziomem umieralnosci i zgondw, to jednak ich intensywno$¢ nabiera coraz
wigkszego znaczenia. Proces starzenia si¢ Polakow w nadchodzacych deka-
dach bedzie gwaltownie postepowac. Na prawie 2 mln dzieci w wieku do
4 lat przypada ponad 4 tys. stulatkéw, a w 2050 r. na 1 mlIn 300 tys. dzieci
do 4. roku zycia bedzie przypadaé juz 60 tys. os6b w wieku 100+ (GUS,
2014). Zmiany demograficzne wynikaja zaréwno z wydluzania si¢ zycia,
bedacego efektem postepu medycyny i wzrostu §wiadomosci zdrowotnej,
jak tez spadku dzietnoSci.

Osoby starsze stanowig coraz bardziej znaczaca pod wzgledem iloScio-
wym grupe konsumentéw dobr i ustug o okreSlonym i relatywnie duzym
potencjale ekonomicznym, ktora poprzez swoje decyzje finansowe bedzie
odgrywac coraz wazniejsza rol¢ na rynku ustug, w tym rynku ustug finanso-
wych. Celem artykutu jest ocena sytuacji finansowej osob starszych w Polsce
ze szczegllnym uwzglednieniem zasobnoSci i zadtuzenia na tle innych grup
wiekowych oraz krajow UE (strefy euro). W opracowaniu wykorzystano
najnowsze raporty obejmujace swoim zakresem lata 2013-2016.
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2. Starzenie sie spofeczenstwa polskiego na tle UE

Starzenie si¢ populacji oznacza zwigkszanie si¢ liczby osob starszych przy
jednoczesnym zmniejszaniu si¢ liczby dzieci. Definicja staroSci zwigzana
jest w wielu przypadkach z wiekiem emerytalnym, ktdry w poszczegdlnych
krajach jest zr6znicowany, jak réwniez zmienia si¢ w czasie. Proces starze-
nia si¢ nie jest jednomierny we wszystkich regionach $wiata. Przez osoby
starsze rozumie si¢ osoby w wieku 60+ (wedlug WHO) i 65+ (wedlug
ONZ), w wieku emerytalnym (GUS) (Szarota, 2010). Wedtug literatury
przedmiotu gtownym czynnikiem okreSlajacym prog staroSci jest wiek,
ktory — w zaleznoSci od kraju, a takze w wielu wypadkach ptci — wynosi
od 50. roku zycia wzwyz.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyréznia cztery etapy staroci (Szarota,
2013):

— wiek przedstarczy — 45-59 lat,

— wczesna staro$¢, ktOra zaczyna si¢ w wieku 60 lat i trwa do 74. roku
zycia,

— staro$¢ dojrzata (75-89 lat),

— staro$¢ pozna lub dlugowieczno$¢ (tak nazywaja ten wiek gerontolodzy,
czyli ci, ktdrzy naukowo zajmuja si¢ staroScia, badajac ja pod r6znym
katem), ktora zaczyna si¢ od 90. roku zycia i trwa az do $mierci.
Sektor 0sdb starszych, nazywanych seniorami, sektorem srebrnego wtosa,

0sOb w ostatniej dekadzie zycia, sektora trzeciego wieku, nie jest jednorodny.

Najwickszy kontrast jest migdzy osobami wchodzacymi w wiek senioralny,

czesto nadal aktywnymi zawodowo, o dobrym stanie fizycznym, psychicz-

nym i finansowym, a osobami ze zmniejszong sprawnoscig i problemami
zdrowotnymi czy niepelnosprawnoscia. Wedtug francuskiej strategii srebrnej
gospodarki, zapoczatkowanej przez Ministere des Affaires Sociales et de la

Santé w grudniu 2013 r. starzejace si¢ spoleczefistwo mozna podzieli¢ na

trzy grupy: aktywnych (acitive), kruchych, inaczej delikatnych, wattych (fra-

gile) i zaleznych (dependant), o zrdznicowanym zapotrzebowaniu na dobra

1 ustugi. Zgodnie z ta klasyfikacja istnieje silna korelacja migdzy wiekiem

a niepetnosprawnoscig. W UE w przedziale wiekowym 55-64 lata znajduje

si¢ 32% os6b niepelnosprawnych, wrod osdéb w wieku 65-74 lata — 44%,

w wieku 75-84 lata — 60%, za$ w wieku 85+ az 70% osOb niepelnospraw-

nych (European Commission, 2015). Federal Reserve System w Survey of

Consumer Finances dzieli za$§ gospodarstwa domowe z punktu widzenia

wieku glowy rodziny na: starszy stary (older old) — 70 lat i wigcej, mliodszy

stary (younger old) — 62-69 lat, w §rednim wieku (middle-aged) — 40-61 lat

i mtody (young) — 40 lat (Federal Reserve System, 2013). Powyzsze podzialy

ukazujg, jak niejednorodna jest grupa osob starszych, o zrd6znicowanych

potrzebach i mozliwosciach.

Od struktury wiekowej ludnosci zalezy z jednej strony zapotrzebowanie
na ustugi publiczne (w tym na stuzbe zdrowia), z drugiej za$ na §wiadczenia
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spoleczne (emerytury i renty), co przeklada si¢ na ich wysoko$¢, a tym
samym na potrzeby oraz poziom konsumpcji i jakos$¢ zycia. W 2015 r. na
$wiecie byto 901 mln os6b w wieku 60 lat i wigcej. Liczba ta ma wzrosnaé
do 1,4 mld w 2030 r. i 2,1 mld do roku 2050 (UN, 2015). Wedlug Euro-
statu w ciagu ostatnich 20 lat w UE starsza czg$¢ populacji (65+) stale
rosta w tempie 1,5%. W ciagu ostatnich dziesi¢ciu lat w UE-28 liczba osdb
starszych wzrosta o okoto 12 mln, osiggajac poziom 92 mln oséb, z czego
ponad polowa (57%) mieszka w Niemczech (17 mln), Wioszech (12,6 mln),
Francji (11,5 mln) i Wielkiej Brytanii (11 mln). Jednak dynamika procesu
starzenia si¢ w kazdym pafstwie czlonkowskim UE jest inna (Pauhofova
i Dovalova, 2015).

Wedtug prognoz Rzadowej Rady LudnoSciowej i Komitetu Nauk Demo-
graficznych Polskiej Akademii Nauk oraz Gtéwnego Urzedu Statystycznego
w Polsce do 2030 r. nastapi istotne przesuniecie w proporcjach migdzy
liczbg oséb w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym. W okresie kolej-
nych 20 lat liczba ludnosci w wieku produkcyjnym bedzie systematycznie
spadaé, az do poziomu 20,8 mln w 2030 r., a w wieku poprodukcyjnym
— rosng¢ do 9,6 min. Wskaznik obcigzenia ekonomicznego, tj. liczba 0s6b
w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku produkcyjnym, zwigkszy
si¢ z 60 do 72. Jednocze$nie znacznie zwigkszy si¢ obcigzenie ludnoScig
w wieku poprodukcyjnym — do 46 (obecnie 24) na niekorzy$¢ os6b w wieku
przedprodukcyjnym (z obecnych 26 na 36). Okres po 2020 r. bedzie charak-
teryzowal si¢ gwaltownym starzeniem si¢ ludnoSci Polski. Znaczny przyrost
nastapi w najstarszych grupach wieku. Liczba os6b w wieku 85 lat i wigcej
w 2030 r. wzro$nie do poziomu prawie 800 tys. Za dwadziescia lat wigcej
niz co czwarty Polak bedzie mial ponad 60 lat (27%, niemal 10 mIn os6b).
Najbardziej spektakularny wzrost nastapi w grupie wiekowej 70+ —z 3,8 min
do 6,3 mIn oséb. Blisko podwojeniu — do 2,6 mln — ulegnie liczba os6b
po 80. roku zycia (GUS, 2014).

3. Sytuacja finansowa osob starszych w Polsce

Kondycja finansowa opisuje ocene¢ sytuacji finansowej osoby fizycznej
(lub przedsigbiorstwa). Dla 0sdb fizycznych oznacza wysoko$¢ uzyskiwanych
dochoddw, mozliwo$¢ gromadzenia oszczednoSci, regulowanie terminowo
wszystkich wymaganych zobowigzan wynikajacych zar6wno z codziennych
opfat, jak i zaciagnigtych zobowiazaf finansowych. Osoba fizyczna moze
by¢ w dobrej (korzystnej) lub zlej (niekorzystnej) sytuacji finansowej, ktora
moze mie¢ charakter ewolucyjny i/lub losowy. Na charakter ewolucyjny
sktadajg si¢ Swiadome dziatania oséb starszych i ich gospodarstw domo-
wych, na ktére maja oni wplyw i ktdre sa ciagiem decyzji finansowych,
ktore w sposob stopniowy prowadza do wzrostu zamoznosci lub skrajnie do
ubo6stwa. Korzystnie na sytuacj¢ finansowa wplywaja, m.in. utrzymywanie
wlaSciwych proporcji miedzy dochodami a wydatkami, kontrola nad bieza-
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cymi wydatkami, racjonalne planowanie, odpowiedzialne uzytkowanie kart
kredytowych, posiadanie rezerwy finansowej itp. Sytuacja niekorzystna jest
odwrotnoS$cia powyzszych dzialaf. Korzystna i niekorzystna sytuacja finan-
sowa 0sob starszych moze mie¢ rowniez charakter losowy, na co skladaja
si¢ sytuacje, na ktore nie maja oni wplywu, np. wygrane w grach loso-
wych w przypadku korzystnej sytuacji losowej, za§ w niekorzystnej — strata
majatku w wyniku pozaru, kradziezy, upadku rodzinnego biznesu, $mierci
jednego z matzonkdw, przy wczesniejszym wspolnym zaciagnieciu kredytu,
ktory przy jednym dochodzie moze by¢ trudny do splaty. Sytuacja finan-
sowa 0sOb starszych jest zaréwno efektem aktywnoSci na rynku pracy oraz
decyzji konsumpcyjnych, kredytowych, oszczednoSciowych i inwestycyjnych
podejmowanych w okresie aktywnoSci zawodowej, jak tez efektem wysoko-
Sci otrzymywanych §wiadczen w postaci renty i emerytury oraz pozostatych
uposazen, a takze gospodarowania posiadanymi Srodkami. Biorac rowniez
pod uwage fakt, iz osoby starsze byly wychowywane w latach, kiedy czesto
brakowalo podstawowych produktéw, stad poziom zaradnoSci tych osob jest
znacznie wyzszy niz mlodszych pokolen.

W 2014 r. sytuacja materialna gospodarstw domowych w Polsce poprawita
sie. Mimo iz wigcej wydawaly, wzrosta nadwyzka dochodéw nad wydatkami.
Gospodarstwa domowe byly tez lepiej wyposazone w dobra trwatego uzyt-
kowania nowej generacji i zamieszkiwaly w nieco wigkszych mieszkaniach.
Przecigtny miesigczny dochod rozporzadzalny na osobe uksztattowat sie
w 2014 1. na poziomie 1 340 zt i byt realnie wyzszy o 3,2% od dochodu
z roku 2013. Realny wzrost dochodéw wystapit we wszystkich grupach spo-
feczno-ekonomicznych gospodarstw domowych. Najwyzszy wzrost zanoto-
wano w gospodarstwach domowych rencistow (6,4%) (GUS, 2015).

Przecigtne miesigczne wydatki w gospodarstwach domowych na osobe
w 2014 r. wyniosty 1063 zt i byly realnie wyzsze o 1,6% od wydatkow
z roku 2013 - stanowily 80,5% dochodéw (w 2013 r. — 81,7%). W sektorze
emerytOw przecietne wydatki miesi¢czne wynosity 1203 zi, za§ rencistow
966 zt. Wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne wyniosly Srednio 1 032
zt i realnie byly wyzsze o 1,4% w stosunku do 2013 r. W 2014 r. w gospo-
darstwach domowych rencistow udzial wydatkow w dochodach byt bardzo
wysoki i wynosit 90,1%, za§ emerytow 82,5%, co moze $wiadczyé o bar-
dzo ograniczonych mozliwoSciach biezacego oszcz¢dzania. Nadal najwyzszy
udziat w strukturze wydatkéw ogotu gospodarstw domowych mialy wydatki
na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe — 24,4%. Powazna pozycje w wydatkach
gospodarstw domowych stanowily rowniez wydatki na uzytkowanie miesz-
kania lub domu, ktdrych udziat w wydatkach ogdtem spadt w poréwnaniu
z rokiem poprzednim we wszystkich grupach gospodarstw domowych — dla
gospodarstw ogotem o 0,7%, do 20,1%, za§ w grupie emerytéw do 23,3%.
Najwickszy spadek odnotowano w grupie rencistow — o 1,7%, ale nadal
ich udzial (25,4%) byt w tej grupie najwyzszy wsrdd wszystkich grup spo-
feczno-ekonomicznych (tabela 1).
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Rolnicy 1 051 799 76,1 17,4
Ogoélem 1349 1 063 80,5 20,1

Tab. 1. Dochod rozporzadzalny i wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych oraz
udziat przecietnych miesigcznych wydatkéw w dochodzie rozporzgdzalnym oraz wydatkdw
na utrzymanie domu i mieszkania wedfug grup spofeczno-ekonomicznych w 2014 r. Zrédfo:
opracowanie na podstawie GUS. (2015). Sytuacja gospodarstw domowych w 2014 r.
w Swietle wynikow badania budzetéw gospodarstw domowych. Warszawa: GUS.

Wedtug danych GUS renciéci i emeryci oceniaja swoja sytuacje mate-
rialna najgorzej ze wszystkich grup spoteczno-ekonomicznych. W 2014 r.
37,4% emerytdw ocenilfo swoja sytuacje jako zta. Choé wynik jest korzyst-
niejszy o 4,1% w stosunku do 2013 r., to jednak od wielu lat jest najniz-
szy w calej grupie. Drugg grupa najgorzej oceniajgca swojg sytuacje mate-
rialng sa emeryci, ktorzy prawie w 20% (18,6%) oceniali ja jako zia lub
raczej zta. Podobnie jak w grupie rencistow wynik emerytéw w 2014 r. byt
korzystniejszy w stosunku do 2013 r. (20,9%). Uwaza sig¢, iz ocena sytuacji
materialnej emerytow i rencistow w 2015 r. takze moze ulec polepszeniu,
co bedzie wynikiem waloryzacji rent i emerytur. W 2014 r. w grupie eme-
rytow i rencistdw byt najmniejszy odsetek oceniajacych swoja sytuacje jako
bardzo dobrg i raczej dobrg (kolejno 22,4% i 11,5%). Niezwykly jest fakt,
iz pomimo niewysokiego uposazenia miesiecznego, ponad potowa emerytow
(59%) i rencistow (51%) oceniata swoja sytuacj¢ jako przecigtng (GUS,
2015). Uwaza sig, iz jest to efekt tzw. optymizmu finansowego, znanego
w behawiorystce finansowej, czego potwierdzeniem moze by¢ réwniez Indeks
Genworth, ktory jest finansowym zwierciadtem spoteczenstwa i barometrem
tego, jak gospodarstwa domowe radza sobie finansowo, a wediug ktérego
Polacy sa najwigkszymi optymistami, jezeli chodzi o przyszio$¢ finansowa.

W starych krajach UE, w porOwnaniu z nowymi krajami UE, istniejg
znaczace nieréwnoSci w zakresie dochoddw i poziomu zamoznoSci, ktore
prowadza do zroéznicowanego zachowania konsumentéw. Istniejg znaczne
nieréwnoSci w rozkladzie dochodow. Na podstawie wazonej liczbg ludno-
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Sci Sredniej wartoSci krajowych panstw cztonkowskich UE-28, gérne 20%
ludnosci panstwa cztonkowskiego (o najwyzszym ekwiwalentnym dochodzie
do dyspozycji) miato pigciokrotnie wyzszy dochdd niz dolne 20% ludno-
Sci panstwa czlonkowskiego (o najnizszym ekwiwalentnym dochodzie do
dyspozycji). W 2014 r. wskaznik ten dla oséb 65+ byl bardzo rézny dla
poszczegblnych panstw cztonkowskich UE i wynosit srednio 4,1 w UE-28,
za$§ w Polsce byl najnizszy z pozostatych krajéw, osiagajac warto$¢ 3,4. Naj-
wyzszy byt za§ w Portugalii (4,9) i na Cyprze (4,5) (Eurostat, 2016). Nierow-
nosci spoleczne UE odczuwane sg przez wiele roznych grup spotecznych,
w tym szczegOlnie istotng w tym kontekScie grupa sa osoby starsze, co
czeSciowo odzwierciedla wzrost proporcjonalnego udzialu populacji w wieku
co najmniej 65 lat. W calej UE-28 mediana dochod6éw os6b w wieku 65 lat
i starszych w 2014 r. stanowita 93% mediany dochodéw populacji w wieku
ponizej 65 lat. W szesciu panstwach czlonkowskich (Luksemburg, Wegry,
Grecja, Rumunia, Francja i Hiszpania) mediana dochodéw os6b starszych
byta rowna lub wyzsza od mediany dochodéw os6b w wieku ponizej 65 lat.
W Polsce, we Wtoszech, w Austrii, w Irlandii, w Portugalii i na Stowa-
cji mediana dochodéw osob starszych wynosita co najmniej 90% mediany
dochoddéw o0s6b ponizej 65 lat. Wskazniki ponizej 80% odnotowaly Malta,
Finlandia, Cypr, Lotwa, Belgia, Bulgaria, Dania i Estonia. Te stosunkowo
niskie wskaZniki moga stanowi¢ ogélne odzwierciedlenie uprawnief eme-
rytalnych (Eurostat, 2016).

W nowych krajach cztonkowskich UE nizsze poziomy dochodéw oséb
starszych znajduja odzwierciedlenie w wyzszym udziale wydatkdw na zyw-
no$¢, napoje bezalkoholowe oraz koszty mieszkan (w tym koszty energii).
Udziat wydatkdéw na potrzeby pierwszego rzedu w catkowitych wydatkach
gospodarstw domowych kierowanych przez osoby starsze aktywne (active)
wynosi okofo 50%. W starych panstwach cztonkowskich UE udzial wydatkéw
pierwszego rz¢du w wydatkach catkowitych byl nizszy o okoto 13,1%. To
pokazuje, ze wydatki, nizszego rzedu, takie jak artykuly spozywcze, odziez
i obuwie, meble, sprzet gospodarstwa domowego, transport, komunika-
cja, towary i ustugi, sg znacznie wyzsze w nowych krajach cztonkowskich
UE. Wydatki wyzszego rzedu, w tym rekreacja, kultura, wydatki na hotele
i restauracje, w gospodarstwach domowych, w ktérych glowa rodziny byta
w wieku 50-64 lata, byly zazwyczaj znacznie wyzsze w starych krajach UE,
co oznacza, ze podczas gdy w starych krajach UE wydatki te byly na pozio-
mie 15,8% calkowitego budzetu domowego, w nowych krajach UE byly
0 6,5 punktu procentowego nizsze. Odsetek ten zmniejsza si¢ znacznie wraz
z wiekiem o0soOb starszych, zwlaszcza po zakonczeniu ich aktywnego zycia
zawodowego. Wydatki na zdrowie jako procent ogdtu wydatkow gospodarstw
domowych 0sdb starszych nie jest znaczaco wyzszy w starych krajach UE
w stosunku do nowych krajow UE. W starych krajach UE 3,2% wydatkéw
przeznaczaja na zdrowie osoby w §rednim wieku (middle-aged), 4,4% mto-
dzi starzy (younger old) i 7,2% starsi starzy (older old). W nowych krajach
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cztonkowskich UE wydatki te wynosily odpowiednio: 4,4%, 7,2% i 9,0%
w wymienionych grupach wiekowych (Pauhofova i Dovalova, 2015).

Wedlug ZUS przecigtna wysoko§¢ emerytury wyptacanej przez ZUS
w marcu 2015 r. wyniosta 2 016,81 zt (dla populacji mezczyzn 2 481,18 zi,
za$ dla populacji kobiet 1 698,09 zt). NajczeSciej wystepujaca w badanym
rozktadzie wysoko§¢ emerytury pobieranej przez najwicksza liczbe §wiadcze-
niobiorcow, tj. przez 305,6 tys. osdb, byla emerytura w wysokosci 1 550,28
zt. Wyptacane sg réwniez emerytury w wysokoS$ci o polowe nizszej. Zgodnie
z wyliczeniami Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej po waloryzacji pro-
centowo-kwotowej minimalna emerytura i renta od 1 marca 2015 r. wynosi
880,45 zt netto. Jest to kwota stosunkowo niska, z ktdérej trudno zaspokoic
podstawowe potrzeby (ZUS, 2015).

4. Zasobnos¢ osob starszych w Polsce

Zamozno$¢ definiuje si¢ jako sume dochod6w i posiadanego przez osoby
majatku. Wychodzac z zatozenia, iz dochody sa cz¢Scig majatku, a doktadnie
aktywow finansowych, mozna zalozy¢, ze pojecia zasobnoSci i zamozno-
Sci sa tozsame. Na potrzeby opracowania zasobno$¢ jest rozumiana jako
suma skfadnikéw majatku gospodarstwa domowego. Na majatek sktadajg
si¢ zarowno aktywna (czyli stan posiadania), jak i pasywa (Zrodta finanso-
wania). Aktywami sg zasoby zgromadzone przez gospodarstwa domowe,
ktore maja postac rzeczowa (aktywa rzeczowa) lub finansowa (aktywa finan-
sowe). W aktywach wazna jest struktura, ktora §wiadczy o pltynnosci danego
majatku. Istotnym poj¢ciem jest majatek netto, potocznie nazywany rowniez
bogactwem (wealth), ukazujacy warto$¢ majatku brutto (aktywow) zgroma-
dzony przez gospodarstwo domowe, pomniejszony o zaciagni¢te przez nie
zobowigzania (pasywa) (tabela 2).

Przecietny majatek netto gospodarstwa domowego w Polsce w 2014 r.
mierzony mediang wyniost 256,8 tys. zl, za§ w sektorze 65+ 216,7 tys. zl.
O wartoS$ci majatku netto decydowaly przede wszystkim aktywa rzeczowe
zgromadzone przez gospodarstwo domowe, w tym w przewazajacej mierze
warto$¢ gléwnego miejsca zamieszkania, przeci¢tnie 282,6 tys. zt, a w grupie
wiekowej 65-74 lata — 260 tys. zt, natomiast w grupie 75+ juz 250 tys. zl.
Poszczegblne aktywa rzeczowe byly w zréznicowanym stopniu w posiadaniu
poszczegOlnych grup respondentow. Zdecydowana wickszo$¢ gospodarstw
domowych byta wiascicielem gléwnego miejsca zamieszkania (77,4%) oraz
pojazdéw samochodowych (63,0%). W sektorze 65+ wigcej niz $rednio,
czyli 79% posiadaczy nieruchomosci, byto ich wtadcicielami. Znacznie rza-
dziej gospodarstwa domowe deklarowaly jako sktadniki swojego mienia inne
nieruchomosci (19,1%), w sektorze 65+ tylko 11,6%, czyli najmniej ze
wszystkich grup wiekowych. Ponadto majatek z prowadzenia dzialalnoSci
gospodarczej w sektorze 65+ jest niewielki, gdyz tylko 4,8% deklarowato
majatek z tytutu prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej przy Sredniej 18,8%.
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Wsrdd aktywdw finansowych najbardziej popularng forma gromadzenia $rod-
kéw finansowych byly depozyty bankowe (81,9% gospodarstw domowych),
ktore rowniez dominuja w sektorze 65+ (68,2% gospodarstw domowych),
przy czym stan zakumulowanych w tej formie aktywow byl stosunkowo
niewielki (przeci¢tnie 5,0 tys. zt). Oprdcz aktywow finansowych w postaci
depozytow bankowych, ktore maja znaczaca pozycje w strukturze majatku
gospodarstw domowych, osoby w wieku 65+ posiadaly rdwniez fundusze
inwestycyjne, obligacje, akcje (5,3% gospodarstw domowych) i polisy ubez-
pieczeniowe na zycie (44,1% gospodarstw domowych) Aktywa finansowe
mialy duzo mniejsze znaczenie w procesie akumulacji majatku — przeci¢tnie
8,6 tys. zl, za§ w grupie 65+ tylko 5,3 tys. zI. Niewielki jest udzial papierow
warto$ciowych, funduszy inwestycyjnych i emerytalnych.

Dane te wskazuja, iz gtownym elementem majatku osob starszych sa
nieruchomosci bedace ich miejscem zamieszkania (tabela 3). Majatek sil-
nie ro$nie wraz ze wzrostem dochoddw przypadajacych na gospodarstwo
domowe oraz wraz ze zwickszajacym si¢ wyksztalceniem glowy gospodar-
stwa domowego. Gospodarstwa domowe w Polsce naleza do umiarkowanie
majetnych na tle krajow strefy euro, dysponujac przecietnie majatkiem netto
(61,7 tys. euro) stanowiacym okofo 56% mediany majatku netto przecig¢tnego
gospodarstwa domowego w strefie euro (109,2 tys. euro). Najwyzszym zaso-
bem majatku netto w strefie euro przypadajacym na gospodarstwo domowe
wyrozniaja si¢ Luksemburg (397,8 tys. euro) oraz Cypr (266,9 tys. euro),
najnizsze warto$ci majatku odnotowano za$§ dla Stowacji (61,2 tys. euro)
i Niemiec (51,4 tys. euro).

Gliéwnym sktadnikiem majatku decydujacym o tacznej majetnosci gospo-
darstwa domowego, zarowno w Polsce, jak i w krajach strefy euro, jest
nieruchomo$¢ stanowigca gtéwne miejsce zamieszkania. Polska charaktery-
zuje si¢ wyraznie wiekszym rozpowszechnieniem posiadania zamieszkiwanej
nieruchomosci (76,4%) w stosunku do przecigtnej dla strefy euro (60,1%).
Fakt ten w przewazajacym stopniu tlumaczy, dlaczego przecigtne polskie
gospodarstwo domowe dysponuje majatkiem wigkszym lub poréwnywalnym
z krajami znacznie zamozniejszymi wedtug miary PKB, gdzie posiadanie
gtéwnego miejsca zamieszkania jest mniej rozpowszechnione (np. Austria
—47,7%, Niemcy — 44,2%). Aktywa finansowe maja w przypadku polskich
gospodarstw domowych (mediana 2,1 tys. euro) mniejsze znaczenie jako
sktadnik ich catkowitego majatku, niz ma to miejsce w strefie euro (mediana
11,4 tys. euro), stanowiac okolo 5% lacznej wartoSci aktywéw wobec okoto
15% dla strefy euro (NBP, 2015). Dane w zakresie aktywow finansowych
uwzgledniaja Srodki finansowe umieszczone na kontach w instytucjach finan-
sowych, majac jednak na wzgledzie specyfike osob starszych w Polsce (ktdra
jest jedna z najstabiej ubankowionych, gdyz z danych NBP wynika, iz az
57% o0s6b po 65. roku zycia nie ma konta bankowego), nie uwzgledniaja
posiadanych zasobdw gotéwkowych zakumulowanych w zapleczu domowego
ogniska.
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5. Zadtuzenie osob starszych w Polsce

Osoby starsze tworza stabilng pod wzgledem dochodow grupe klientow,
ktorymi zainteresowane sg instytucje zajmujace si¢ udzielaniem kredytow
— zaréwno instytucje bankowe, jak i parabankowe. Atrakcyjno$¢ tej grupy
wynika z jednej strony z stabilno§ci w otrzymaniu regularnych, comiesi¢cz-
nych §wiadczen, jak rowniez z zabezpieczenia w wyniku Smierci pozyczko- lub
kredytobiorcy, gdzie dtug sptacany jest przez porgczycieli, czyli najczesciej
najblizszych, rodzing, przyjaciol.

Dane z tabeli 4 ukazuja obcigzenie dtugiem osob starszych na tle innych
grup wiekowych, statusu zatrudnienia, wyksztaltcenia.

Punktem wyjScia jest ocena skali obcigzenia rozporzadzalnego dochodu
dtugiem (Debt-Service-to-Income, DSTI), ktory wyraza relacje miesi¢cznej
raty kredytowe;j (z tytutu kredytu mieszkaniowego i kredytu innego niz miesz-
kaniowy, z wytaczeniem kredytu na karcie kredytowej, w linii kredytowej/
rachunku biezacym) do przecigtnego miesigcznego dochodu netto gospodar-
stwa domowego. DSTI w sektorze osdb 65+ jest stosunkowo wysoki, gdyz
osigga warto$¢ 27,9 — niemalze warto$¢ graniczng i najwyzsza w stosunku
do pozostatych grup wiekowych. Informuje o wysokim biezacym obcigzeniu
obstugg diugu (koszty obstugi dlugu sg m.in. funkcja wartosci dtugu, terminu
jego zapadalnodci i poziomu stdp procentowych). Komplementarnym wskaz-
nikiem jest relacja catkowitego zadluzenia do rozporzadzalnego dochodu
(Debt-to-Income, DTI). Pozwala on okresli¢ skale potencjalnego wzrostu tego
obcigzenia. Wskaznik DTI w grupie 65+ nie budzi juz takich zastrzezen,
jak DTSI, osiagajac warto$¢ najnizsza w grupie wiekowej, jak rowniez jako
emeryci z punktu widzenia kryterium statusu osoby referencyjnej na rynku
pracy. Nie ma przyjetych standardow w kwestii bezpiecznych poziomow
DSTI i DTI, ale czgsto uznaje si¢, ze mamy do czynienia z napi¢ciami finan-
sowymi, jesli koszty obstugi diugu przekraczaja 30-40% rozporzadzalnego
dochodu (May i Tudela, 2005; Beer i Schiirz, 2007; cyt. za: NBP, 2015).
Uzupetnieniem DSTI i DTI jest wskaznik DTA (Debt-to-Assets) ukazujacy
relacje biezacej wartosci zadluzenia do wartosci aktywow zgromadzonych,
ktora w grupie 65+ stanowi warto$¢ najnizsza w poréwnaniu z pozostatymi
grupami wickowymi (tabela 4).

Wedlug Krajowego Rejestru Dtugéw w styczniu 2016 r. zadluzenie
0sOb starszych wynosito 2,05 mld zt i wzrosto az o 61% w stosunku do
stycznia 2015 r. (1,27 mld zt). Duzy wzrost jest wynikiem tatwosci dostgpu
do pozyczek gotéwkowych, jak réwniez poprawy pozycji Biur Informacji
Gospodarczej i ich wspolpracy z potencjalnymi wierzycielami. W Krajowym
Rejestrze Dtugéw w styczniu 2016 r. wpisanych bylo 405,5 tys. zobowigzan
osob, ktore osiagnely wiek emerytalny, z czego byto 203,6 tys. emerytow
majacych zaleglosci wobec wierzycieli na taczng kwote 2,05 mld zt (tabela 5).
Nalezy jednak nadmieni¢, iz zalegto$ci osOb starszych nie wynikaja wytacznie
z zadluzenia w bankach i instytucjach pozyczkowych (17%), ale réwniez
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z braku regulacji platnosci z tytutu ustug masowych, w tym czynszéw (14%),
oplat za telefon (13%), telewizje (8%), jak rowniez komunikacje (11%) czy
tez alimenty (2%) (KRD, 2016).

Zadluzenie osoOb starszych jest z jednej strony wynikiem niekorzystnej
sytuacji finansowej zmuszajacej do zaciagnigcia pozyczki na zakup dobr
pierwszej potrzeby, jak np. kosztownych lekéw wymaganych w wyniku pogor-
szenia stanu zdrowia, z drugiej za$ strony wzigcia pozyczki/kredytu dla oséb
z rodziny, ktére nie maja zdolnosci kredytowej i ktdre zobowigzaly si¢ do
splaty zadluzenia, ktérego jednak nie realizuja (np. na zakup najnowszego
telewizora dla dzieci lub wnukéw). Czasami moze to prowadzi¢ do naduzy¢
finansowych, ktore doprowadzaja do nielegalnych, niewtaSciwych dziatan
majacych na celu pozbawienie oséb starszych ich aktywow, w tym Srodkow
finansowych w postaci gotowki. Zagadnienie naduzycia finansowego w sto-
sunku do o0sOb starszych jest kontrowersyjne i trudne do udowodnienia, ale
ma miejsce, zwlaszcza w szerszym kontekscie, obejmujacym rowniez niewla-
Sciwe i niegospodarne zarzadzanie majatkiem i Srodkami finansowymi przez
osoby, do ktdrych osoby starsze maja zaufanie (Fealy, Donnelly, Bergin,
Treacy i Phelan, 2012).

Rok (styczen) Zadluzenie os6b starszych — emerytéw (zl)
2013 728 413 681
2014 1 109 555 263
2015 1271 011 165
2016 2 052 280 991

Tab. 5. Zadiuzenie oséb starszych (w zf). Zrédio: KRD. (2016). Emeryci zadiuzajg sie na
potege — do oddania 2 miliardy ztotych. Warszawa: Krajowy Rejestr Diugow.

Z Rejestru Dtuzniké6w BIG InfoMonitor i Biura Informacji Kredyto-
wej wynika, iz na koniec sierpnia 2015 r. faczna kwota zalegtych zobowia-
zan (pozakredytowych i kredytowych) wynosita 40,39 mld zl, z czego na
sektor 65+ przypadato 10%, w przedziale wiekowym 55-64 lata 18%, co
stanowito razem az 28%. Dla poréwnania najwicksze zaleglosci w spta-
cie zobowigzan kredytowych i pozakredytowych odnotowano w przedziale
wiekowym 35-44 lata (31%), kolejno 45-54 lata (24%), 25-34 lata (16%)
i 18-24 lata (1%). Grupa os6b starszych, liczona nie tylko jako 65+, ale
powickszona o sektor 55-64 lata, jest doS¢ liczna, cho¢ przecietna zalegtos¢
w grupie osOb 65+ nie jest wysoka, gdyz wynosi 15 296 zi, za§ w grupie
55-64 lata 22 585 zl. Najwyzsza jest w grupie osOb 45-54 lata — 27 547 zt
(BIG InfoMonitor, 2015).

Gospodarstwa domowe w Polsce sa znacznie mniej zadtuzone, niz ma
to miejsce w strefie euro. W Polsce przecigtne gospodarstwo domowe
jest zadiuzone w wysokosci 2,4 tys. euro (nieco ponad 3% w relacji do
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majatku brutto), podczas gdy w strefie euro przecigtne zadtuzenie wynosi
21,5 tys. euro, co stanowi okoto 15% aktywOw Iacznie. Polska jest krajem
0 wyraznie mniejszych rozpigto$ciach majatkowych na tle krajow strefy
euro, o czym $wiadczy nizszy wspOlczynnik Giniego dla majatku netto
(58% wobec 68% przecigtnie w strefie euro). Podobne do Polski rozpigto-
Sci majatkowe obserwuje si¢ w takich krajach, jak Grecja (56%), Stowenia
(53%) czy Stowacja (45%), za$ najwigksze nierdwnosci wystepuja w Niem-
czech i Austrii (76%), a takze na Cyprze (70%). Polska na tle krajow
strefy euro ma bezpieczny poziom zadluzenia gospodarstw domowych, co
potwierdzaja dane obrazujace odsetek zadtuzonych gospodarstw domowych:
w Polsce wynosi on 37,0%, najwyzszy jest w Holandii 65,7%, kolejno: na
Cyprze 65,4%, w Finlandii 59,8%, Luksemburgu 58,3%, Hiszpanii 50,0%,
Niemczech 47,4%, Francji 46,9%, Belgii 44,8%, Stowenii 44,5%, Portugalii
37,7%, Austrii 35,6%, Grecji 36,6%, Malcie 34,1%, Stowacji 26,8%, Wto-
szech 25,2%. Odsetek zadtuzonych gospodarstw domowych w strefie euro
wynosi Srednio 43,7% (NBP, 2015).

6. Zakonczenie

Problematyce staroSci poswieca si¢ wiele uwagi, co wynika przede wszyst-
kim z zaawansowanego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa. Liczebno$¢
0soOb starszych charakteryzuje si¢ najwicksza dynamika przyrostu i wedtug
prognoz w kolejnych latach jeszcze przybierze na sile. Skala problemu sta-
rzenia si¢ spoteczefistwa urosia do rangi o strategicznym znaczeniu dla
Swiata, Europy i Polski. W okresie ostatniego ¢wieré¢wiecza odnotowuje
si¢ znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. Trwajacy proces
starzenia si¢ ludnoSci Polski bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim
jest wydtuzanie si¢ trwania zycia, pogi¢biany niskim poziomem dzietnoSci
1 jednoczes$nie zintensyfikowany przez zwigkszong emigracj¢ mtodych osdb
generuje szereg wyzwan w sferze spolecznym i kulturowym, jak rOwniez
ekonomicznym.

Jednym z nich jest analiza sytuacji finansowej 0sob starszych i ich gospo-
darstw domowych w Polsce, ze szczegélnym uwzglednieniem zasobnoSci
zgromadzonych aktywOw oraz zaciagni¢tych zobowigzan, ktéra pozwala
oceni¢ zamozno$¢ osob starszych na tle innych grup wiekowych w Polsce,
jak réwniez innych krajow europejskich. Przecietny majatek netto osob star-
szych Polsce mierzony mediang jest nizszy od wartoSci przeci¢tnej polskich
gospodarstw domowych ogétem. Jednakze w cz¢Sci krajow (w tym w Austrii
czy Niemczech) przekracza warto$¢ majatku netto osob w krajach zamozniej-
szych UE (wedlug miary PKB), gdzie posiadanie na wtasno$¢ nieruchomosci,
ktora jest gtownym miejscem zamieszkania, jest mniej rozpowszechnione.
WartoSci powyzsze wskazuja na wigksza zasobno$§¢ polskich gospodarstw
domowych, jednak obrazuja, iz osoby starsze w Polsce, lub ogdlnie polskie
gospodarstwa domowe, charakteryzuja si¢ wyraZnie wigkszym rozpowszech-
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nieniem posiadania zamieszkiwanej nieruchomosci w stosunku do gospo-
darstw domowych w krajach zamozniejszych UE, co ma swoje podtoze
historyczne. Zasobno§¢ w postaci majatku netto oséb starszych jest efektem
dzialan w okresie aktywnosci zawodowej, a posiadanie nieruchomosci jest
jednym z jej priorytetow. Gtowng czedcig majatku jest mieszkanie/dom, ktore
jest czesto sptacane latami w ramach kredytu hipotecznego, ktdrego ostatnie
kilkanascie lub kilkadziesiat rat do splaty pozostaje jeszcze do sptaty w wieku
emerytalnym. Osoby starsze, oprocz nieruchomosci, w ramach rzeczowego
majatku najczeSciej posiadaja Srodki lokomocji (samochody), w niewiel-
kim zakresie inne nieruchomosci (w ktorych nie mieszkaja) i przedmioty
warto$ciowe. W znacznie mniejszym zakresie posiadajg aktywa finansowe,
jesli juz, to najczeSciej depozyty bankowe. Generalnie zasobno$¢ polskich
gospodarstw domowych na tle krajow europejskich strefy euro jest niska.

Uwazam, iz pomimo posiadanych nieruchomosci, czgsto dziedziczonych
z pokolenia w pokolenie, sytuacja osdb starszych w Polsce jest niekorzystna,
o czym §wiadczy m.in. wysoko$¢ rent i emerytur, ktora pozwala na zaspo-
kojenie potrzeb pierwszego rzedu i w wielu wypadkach jest na tyle niska,
ze nie zaspokaja ich w pelni. Osoby starsze w Polsce przeznaczaja ponad
dziewigédziesiat procent na przecigtne wydatki, w tym leki, ktérych udziat
procentowy w wydatkach jest znacznie wickszy niz w krajach zamozniejszych
(starej UE). Atutem jest fakt, iz osoby starsze w Polsce sg znacznie mniej
zadtuzone, niz ma to miejsce w strefie euro.

Reasumujac, zasobno$¢ osob starszych w Polsce jest, na tle krajéw strefy
euro, stosunkowo niska, co odpowiada pozycji dochodowej gospodarstw
domowych og6tem w Polsce. Majatek sktada si¢ w decydujacym stopniu,
duzo bardziej niz w strefie euro, z aktywOw rzeczowych, a przede wszyst-
kim nieruchomosci, przy niewielkim udziale aktywow finansowych. Taka
kompozycja aktywow jest charakterystyczna dla krajow stosunkowo mniej
rozwinigtych (np. Stowacja, Portugalia), ktére charakteryzuja si¢ raczej
skromnym poziomem dochodéw i umiarkowanym stopniem rozwoju sys-
temu finansowego, czego jedna z konsekwencji jest stosunkowo niewielkie
zadtuzenie gospodarstw domowych.
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