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Zbigniew Kuchowicz, Z bada® nad stanem biologicznym spote-
czenistwa polskiego od schytku XVI do kotfica XVIII wieku, Ebdzkie To-
warzystwo Naukowe, ,,Prace Wydzialu II — Nauk Historycznych § Spo-
tecznych” nr 72, 1.6dZ 1972, s, 142,

Nazwisko Z. Kuchowicza nie wymaga obszerniejszego przypomnienia. Od lat
konsekwentnie zajmuje sie stanem zdrowia spoleczehstwa polskiego w XVII
i XVIII wieku. Poczgwszy od lekow i gusel dawnej wsi, poprzez stan zdrowia lud-
nosci wojewddztw leczyckiego i sieradzkiego, wplyw wyZywienia mna zdrowotno$é,
choroby ludno§ci débr wilanowsko-nieporeckich, zapadalno$§é na podagre, wreszcie
poprzez polemike na temat stanu zdrowia magnaterii, prowadzong z E. Rostwo-
rowskim, doszedt autor do wnioskéw szerszych i uogélniajacych, wylozonych
w recenzowanej pracy. Autor przy tym sam sie zastrzega, Ze praca ta nie stanowi
ostatniego stowa w tym zakresie — wprost przeciwnie jest to raczej pierwsza préba,
gdy weimiemy pod uwage skale chronologiczng i spoleczng jego spostrzezen. Praca
bowiem obejmuje analize choréb wystepujacych epidemicznie 1 endemicznie w Polsce
XVII—XVIIT wieku, dalej poziom i role lecznictwa, stan biologiczny spolteczehstwa
w ramach réznicowania spotecznego, wreszcie, w formie niejako krétkiego podsumo-
wania, zwigzek zdrowotnos§ci ze zmianami zaludnienia Polski.

Prace swg opart autor na bogatym, choé jeszcze niepelnym materiale Zrodtowym.
Sg to relacje obcych i swoich, w szczegédlnosei lekarzy, pamietniki i korespondencja,
literatura piekna, przepisy lekarskie, w tym réwniez rekopis§mienne, podobnie niektére
materiaty archiwalne. Zrodla takie mozna by zresztg mnozyé dalej, ale watpie, czy
ich wzrost iloSciowy pozwolilby na o wiele lepszg dokumentacje przeprowadzanych
wywodoéw czy na skorygowanie wysnutych wnioskéw., W zasadzie bowiem autor po-
stuguje sie metoda egzemplifikacji, ktéra nigdy nie daje pelnej mozliwoéci udowod-
nienia stawianych stwierdzen. Trzeba sie jednak zastrzec, ze robi to w spos6b kry-
tyczny i ostrozny, w pelni §wiadom niepelnej warto$ci materialu. W rezultacie, zesta-
wiajac dane Zrédiowe z pokrewnymi spostrzezeniami dawniejszych badaczy i swoimi,
dochodzi do wnioskéw, ktére w swym zasadniczym zrebie wydajg sie stuszne i prze-
konywajace.

Analize sytuacji zdrowotnej zaczyna autor od oméwienia chordb zakaZnych o cha-
rakterze epidemicznym, jak dzuma, ktéra grasowata w Polsce do okolo 1720 r., dalej
tyfus, dezynteria, a ponadto malaria, ospa, choé zaznacza, ze rozpowszechnienie sig
choréb epidemicznych w XVIII wieku maleje, a zdaje sie wzrastaé liczba zachorowan
na gruZzlice. Nie pomija tez choréb wenerycznych, krytycznie oceniajac przesadne,
niemal sensacyjne opinie na temat ich rozpowszechnienia. Analizuje wreszcie scho-
rzenia przewodu pokarmowego, zebdw i oczu, wystepowanie choréb merwowych, psy-
chicznych, go§écowych i innych, podkreslajgc nasilanie sie wystepowania choréb
w okresach niedozywienia i glodu. Bardzo krytycznie ocenia autor umiejetnosci le-
karskie w XVII i pierwszej potowie XVIII wieku, szczegblnie podnosi naduzywanie
lekarstw mnieorganicznego pochodzenia oraz puszozania krwi, idge w tym kierunku
moze za daleko za krytycznymi ocenami 6wczesnych. Bardziej natomiast ceni leczenie
typu domowego we dworze szlacheckim i na wsi, oparte na ziolach. Nasuwa sig tu
raczej pytanie czy to nie warunki Srodowiskowe — lekarze dziatali giéwnie w mias-
tach i na dworach magnackich — korzystniejsze na wsi, nie decydowaly bardziej
o odpornosci chorobowej 6wezesnych ludzi, niz ignorancja i bledy medykoéw?

Najciekawszg cze$§é pracy stanowi rozdzial o spolecznym zréinicowamiu stanu
biologicznego ludnosci. Spoteczenstwo 6wezesnej Polski, §cislej méwige Korony bez
ziem litewsko-ruskich, na ktére wkracza jedynie przy egzemplifikacji stanu zdro-
wotnego magnaterii, dzieli autor na pigé grup. Jest to biedota wiejska i miejska, dalej
drobna szlachta wraz z ludno$cig miasteczek i wiekszo§cig chlopstwa, w trzeciej
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grupie znalazla sie ludno§é wielkich miast, w czwartej $rednia szlachta oraz gérne
warstwy ludnoSei wiejskiej i miejskiej, ostatnig wreszcie grupe tworzy magnateria.
Nie jest to podziat zupelnie §cisty, ale dla celéw autora mozna go zachowaé.

Sytuacja zdrowotna biedoty jest do§é oczywista — najtrudniejsze warunki zycia,
niedozywienie i czeste glody, powodujg majwiekszg podatnos§é tej grupy na choroby,
szezegblnie epidemiczne, Sytuacja biologiczna grupy drugiej, gléwmnie chlopstwa, zdaje
sie byé bardziej skomplikowana, Poczatkowo niezle warunki wyzywienia i dobra
sytuacja Srodowiskowa (ruch, powietrze) zalamuje sie w potowie XVII wieku, zwiek-
sza sie podatno§é na choroby, Smiertelnosé, szezegblnie dzieci. Relacje wspblczesnych
sg w tym wzgledzie sprzeczne, dane demograficzne mato optymistyczne, autor jednak
chyba stusznie wypowiada sig za zréznicowaniem tego obrazu, przyjmujgc nie najlep-
szy stan zdrowia chlopstwa, choé mie odbiegajgcy zbytnio od sytuacji w innych kra-
jach. W bardzo stonowanych réwniez barwach widzi stan biologiczny ludnosci wielko-
miejskiej. Pogorszenie sie warunkéw Srodowiskowych w XVII wieku sprzyjalo epi-
demiom, duzej umieralno§ei dzieci, z drugiej za$ strony stosunkowo niezle odzywienie
(oraz stata imigracja ze wsi) pozwalalo na utrzymanie mienajgorszych wskaznikow
biologicznych, co w wypadku Krakowa potwierdzitly sondaze antropologiczne.

Stanowczo ujemmnie ocenia znowu autor stan biologiczny magnaterii. Wskazuje
na rozprzestrzenianie sie chor6b zwigzanych z nadmiarem jedzenia i picia, z rozwigz-
todcig, tendencjy do endogamii, wreszeie z brakiem ruchu. Trzeba tu dodaé, Ze do-
strzega tu réwmniez czynniki sprzyjajgce zdrowiu, jak brak niedozywienia, lepsze wa-
runki higieniczne (obszerne mieszkania, ogrody, lazienki) oraz 0gblng poprawe zdro-
wotnodci tej grupy pod koniec XVIII wieku. Nie wiadomo tylko czy nie przecenia
w tym wypadku czynnika naplywu ,nowej krwi” poprzez nielegalne zwigzki — moze
bardziej przekonywajgce byloby podkre§lenie naplywu nowych rodzin szlacheckich
do grona Owczesnej arystokracji, W sumie ocena patologicznego charakteru stanu
zdrowia magnaterii polskiej jest tu podobna, jak w poprzednich pracach, lecz ostroz-
niejsza i bardziej stonowana. Zakwestionowanie przy tym przez autora diugowiecz-
noSci magnatéw obliczonej przez E. Rostworowskiego! jest raczej stuszne z racji
chociazby niepelnosci danych genealogicznych, jak i czynnika matlej rozrodnosci, przy
jednocze$nie wigkszych zabiegach o utrzymanie przy zyciu dzieci.

Najwartosciowiej biologicznie przedstawia sie w ksigzce Z. Kuchowicza §rednia
szlachta (wzglednie bogate chlopstwo). Zlozyly sie na to takie czynniki jak dobre
odzywianie, znosne warunki mieszkaniowe, obfitoéé ruchu i powietrza (nawet w szko-
le) oraz oddalenie od ognisk zarazy i .. praktyk lekarskich. Nawet umiarkowane ko-
rzystanie z wodki, ze wzgledu na jej walory pobudzajgce § dezynfekcyjne, uwaza za
pozytywne, Ocena ta wydaje sie w sumie stuszna, choé moze nieco przerysowana.
Przeglad na przyklad licznych z tej epoki portretéw tzw. trumiennych 2 wskazywalby
na do§¢ powszechng sklonnosé do otyloSci, a wiec nie najlepszg przemiane materii,
brak ruchu, czy stany chorobowe. Zreszta autor zdaje sobie sprawe, ze dane demogra-
ficzne na ten temat Furtaka3, ktére wskazujg na wiek zmarkych 59—61 lat mie sg
pewne. Trzeba dodaé, ze z racji zlej rejestracji zgonéw ocena przecigtnej diugosci
Zycia w okresie XVII—XVIII wieku jak dotad nie daje sie §cifle ustali¢, a liczby
Furtaka sg w ogble nie do Przyjecia, gdyz podobng $rednig diugosé zycia osiggnieto
w Europie :dopiero w potowie XX wieku.

1 E. Rostworowski, Zdrowie i niezdrowie polskich magnatéw XVI—XVIII w., KH
LXXVI 1969, nr 4, s. 878,

2 T, Dobrowolski, Polskie malarstwo portretowe, Ze studiéw nad sztukq epoki sar-
matyzmu, Krakow 1948 (tablice).

3 T. Furtak, Kilka zagadnien z demografii historycznej szlachty polskiej, RDSG t. VI,
1937, passim.
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Nalezaloby teZ osirzec autora przed wycigganiem pochopnych wnioskéw z innych
danych demograficznych, Jezeli przyjmuje za Szymkiewiczem?* rodnoéé lud-
no$ci Warszawy w koficu XVIII wieku na 39,4—48,2%0, to pomijajgc kwestie doklad-
no$ci danych, trudno uogblniaé te ocene na inne duze miasta. Warszawa w tym okre-
sie dokonala wielkiego skoku ludnogciowego, oczywiScie w oparciu o naptyw ludnosei,
stala sie wigc miastem mlodym, bo taki element jest najbardziej ruchliwy i masowo
naptywa do miasta w okresie rozwoju. Mtode za$ i szybko rosngce miasta maja naj-
wiekszy przyrost naturalny z racji powiekszionego procentu ludno$ci w wieku rozrod-
czym i dlatego frudno uogblniaé ich wskazniki na inne miasta.

Porzostajac jeszcze przy problemach ludnosciowych nalezaloby wskazaé, ze tabelka
poréwnawecza zaludnienia niektérych krajéw Europy w XVI—XVIII w. (s. 132) jest
oparta na czeSciowo przestarzatych opracowamiach i danych niekiedy dyskusyjnych.
Zamiast pracy Woytynhnskiego® lepiej byloby zaczerpnaé nowsze dame badi
z opracowania E. W, Buchholza® badZ pracy M. R. Reinhard, A. Armen-
gaud, J. Dupaquier? W tabeli bowiem wydaje si¢ zanizona liczba ludno$ci
Francji w XVI wieku (przyjmuje sie okolo 16 min) i Wioch w XVIII w. (ckolo 17 mln).
Ponadto '0szacowanie zaludnienia Rosji w XVII i XVIII wieku nie wytrzymuje kry-
tyki — bardziej prawdopodobne byloby przyjecie okolo 11 mln w polowie XVI w.,
okolo 15 mln w polowie XVII w. i okolo 27 mln w 1780 r.8, pamietajge, Ze wchodzi
tu réwniez w gre rozrost terytorialny kraju. Jezeli réwnocze$nie zestawimy te dane
z dczbami dotyczgeymi tylko cze§ci ludnosci éwezesnej Polski (nie catej Korony), to
wnioski stajg sie zbyt wyakcentowane. Poréwnanie calo§ci danych pozwala raczej
stwierdzié, ze zahamowanie rozwoju demograficznego Polski w XVII i pierwszej po-
towie XVIII wieku nie stanowilo jej specyfiki, lecz podobnie zwolniony trend liczby
ludno$ci mozemy obserwowaé w Hiszpanii, we Wloszech, a nawet we Francji.

Moze warto by tez zwrbcié uwage na elementy kultury i ich wplyw na zdrowot-
no$é i stan biologiczny ludnosci. Autor zreszty bierze pod uwage obyczajowos§é i jej
rozluZznienie w okresie O§wiecenia, zaklada tez wystepowanie regulacji urodzin.
Z drugiej strony nie nalezy zapominaé o wplywie kontrreformacji na wobyczajowosé,
a posrednio i stan zdrowoitny ludzi — na przyklad zwigzane z nig pruderia i konfor-
mizm obyeczajowy powodowaly zmniejszenie sie rozpowszechnienia *azni i kapieli oraz
wzrost wstydliwoséci, co niejednokrotnie utrudnialo wykrywanie choréb i ich leczenie.
Warto tez pamietaé, ze biesiady magnackie, kosztowne i nadmiernie obfite jedzenie
i picie, byly wyrazem statusu spotecznego, byly niemal niezbedne nie tylko by kapto-
wa¢é Kklientele, ale i dla utrzymania prestizu spolecznego, &oniecznego w 6wczesnym
zhierarchizowanym spoleczenstwie stylu zycia. Amalogiczne przejawy mvozrzutnodci
konsumpcyinej oraz ich skutkéw chorobowych wykazujg badania nad arystokracja
angielskg XVII wieku 9,

Powyzisze uwagi szczegblowe, a miekiedy i watpliwoéci nie obniZzajg wartodel
pracy, ktéra wyraZnie posuwa naszg wiedze i realizuje zadania postawione przez
autora. Nalezy przy tym podkreslié, Ze autor z uporem i konsekwencja stara sie swymi
badaniami zwrécié uwage na ten zaniedbany dotad odcinek naszej wiedzy historycz-
nej i na znaczenie problematyki stanu biologicznego ludnosei dla cato§ciowego ujmo-
wania dawnych dziejéw, Warto mu zyczyé dalszych owocnych prac oraz wiciggnigcia
do wspolpracy innych badaczy. Wydaje sie przy tym konieczne postulowanie bardziej

4 8. 8Szymkiewicz, Warszawa na przetomie XVIII i XIX wiekuy w $wietle pomiaréw
i spiséw, Warszawa 1959, s. 238,

5 W. Woytynsky, Die Welt in Zahlen t. I, Berlin 1925.

8 Raum und Bevdlkerung in der Weltgeschichte t. 2, cz. II: Vom Mittelalter zur Neuzezt
bearb. von BE. W, Buchholz, Wiirzburg 1955.

7 M. R. Reinhard, A. Armengaud, J. Dupaquier, Histoire générale de la
population mondiale, Paris 1968,

8 E. W. Buchholz, op. cit., s. 85.

9 L. Stone, The Crisis of the Aristocracy 1558—1641, Oxford 1965, s, 555—562.
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intensywnych badah w zakresie warunkéw materialnych zycia, przede wszystkim
ustalenia i to mozliwie ilo§ciowo, poziomu wyzywienia, warunkéw mieszkalnych, ubra-
nia, wreszcie rozpowszechnienia okre§lonych styléow zZycia i wzorcédw spoteczno-kul-
turowych. Je§li mamy doj§é do bardziej sprecyzowanych ustalen nie obejdziemy sie
bez pomocy demograféw i antropologéw. Byé moze bardziej dogigbne i krytyczne ba-
dania materialéw metrykalnych pozwolg wiecej powiedzieé o 6éwcezesnych ludziach
i ich zyciu (rozrodczos$é¢, diugosé zycia itp.), a przebadanie kilku okre§lonych chrono-
logicznie i spolecznie cmentarzy pozwolitoby antropologom na wskazanie w przybli-
zeniu wieku zmartych, okreS§lenie ich cech somatycznych i §ladéw chorobowych. Sg to
postulaty badawcze trudne do zrealizowania, ale chyba niezbedne, by historyk zna-
lazl pewniejszy grunt pod mogami dla swych przyszilych ustalen na temat biologicz-
nego obrazu ‘dawnego spoleczenstwa.
Andrzej Wyczatiski

Die gelehrte Welt des 17. Jahrhumderts iiber Polen. Zeitgendssische
Texte, herausgegeben von Elida Maria Szarota, historische Einfiih-
rung, Einleitungen und Anmerkungen von Adam Kerstemn, Europa-
verlag, Wien—Miinchen—Ziirich 1972, s. 872-+72.

Wielu historykéw polskich nawolywato od dawna i nawoluje madal, by wiegcej
naszych prac historycznych publikowaé w jezykach kongresowych. Nie ma innej drogi
do tego, aby historiografia nasza zajela nalezne jej od dawna miejsce w §Swiatowej
nauce historycznej. Chcemy, zeby znane byly wyniki naszych badan, ale chcemy
réwniez, by cudzoziemcy, a wér6éd nich przede wszystkim historycy znali przeszio$é
naszego kraju, z czym jak wiemy jest niezbyt dobrze. Jakze stusznie pisze w przed-
mowie do omawianej publikacji jej wydawczyni, ze w czasie swych licznych rozmoéw
z Amerykanami, Niemcami, Anglikami, Francuzami, Holendrami czy Wtochami, mu-
siata doj§¢ do smutnej konkluzji, ze o przeszio§ci Polski nie wiedzg oni prawie mic.
Aby ten stan rzeczy ulegl zmianie, trzeba nie tylko publikowaé wiecej prac nauko-
wych czy popularnonaukowych w jezykach obecych, ale rozpoczaé réwniez zapozna-
wanie cudzoziemcoéw z podstawowymi Zrédiami do dziejow Polski, Oczywiscie takze
w jezykach dostepnych. Dlatego z uznaniem nalezy powitaé pozycje stanowigca przed-
miot niniejszego oméwienia.

Znana germanistka Elida Maria Szarota przy wspélpracy historyka Adama
Kerstemna, podjeta frud wydania fragmentéw relacji cudzoziemcébw zyjgcych
w XVII wieku o wspblczesnej im Polsce. '

Przy tego rodzaju wydawnictwie nasuwa sie na wstepnie zasadnicze pytanie —
czy koncepcja wydawntictwa jest stuszna? Czy stuszny byl dobér tej wiasnie tematyki,
tj. relacji cudzoziemcobw o Polsce jako przedmiotu publikacji Zrédiowej do dziejow
Rzeczypospolitej XVII wieku, przeznaczonej dla czytelnika obcego? W moim przeko-
nandu — tak, Trudno sobie wyobrazié, aby dla czytelnika zachodnioeuropejskiego —
dla niego bowiem, a specjalnie dla niemieckiego, publikacja ta jest przeznaczona —
mozna byto znaleZé bardziej zrozumiake, bardziej komunikatywne zrédlo, jak relacje
jego przodkoéw sprzed trzech wiek6w o niaszym kraju.

Nieco bardziej skomplikowana i dyskusyjna jest druga cze§é skladowa naszego
pytania. Czy przy tak przyjetej koncepcji wydawnictwa, uzasadniony byl wyboér
wieku XVII, a $ciSlej méwige lat 1587—1696 (te lata shusznie przyjeli wydawey za
ramy chronologiczne polskiego wieku XVII), jako okresu, z ktérego wybrano ma-
teriaty Zrédiowe do publikacji? Wydawezyni na poczatku przedmowy wyjasnia, Ze
przyjmujgc powyzsze ramy chronologiczne kierowata sie dwoma zasadniczymi mo-
tywami — swojg znajomoscig epoki baroku oraz tym, ze XVII stulecie bylo okresem
przelomowym w dziejach Polski.



