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Wplyw I wojny Swiatowej na poziom zycia
w Krolestwie Polskim w Swietle miernikow biologicznych

Truizmem jest stwierdzenie, ze I wojna §wiatowa i nastgpujaca po niej wojna bolsze-
wicka spowodowaly katastrofalne zniszczenia na ziemiach polskich. Straty gospodarcze
starano si¢ zbilansowac juz bezpoSrednio po wojnie. Ich rozmiary omawiano w literaturze
kilkakrotnie'. Przedmiotem niniejszego studium jest proba kwantytatywnego uchwycenia
wplywu, jaki lata okupacji i wojen wywarly na standard zycia ludnosci.

7. metodycznego punkiu widzenia tytutowy problem mozna starac si¢ rozwiazac badz
w drodze szczegdlowej analizy cen, plac i konsumpcji, badZ odwolujac si¢ do wskaznikow
syntetycznych, pozwalajacych formutowac konkluzje w sposdb posredni. NajczeSciej sto-
sowanym wskaZnikiem syntetycznym jest Smiertelno$¢ na choroby epidemiczne lub stopa
zgondw noworodkdw. Od kilkunastu lat historycy gospodarczy badajacy zagadnienia
zwiazane ze standardem zycia odwoluja si¢ réwniez do danych antropometrycznych,
przede wszystkim wzrostu fizycznego. Owocem ich studidw sa prace po§wigcone zmianom
w standardzie zycia w dtuzszym okresie oraz przemianom w uwarstwieniu spotecznym
i podziale dochodu spotecznego’. Badacze dokonujacy tego typu obliczen zwracaja uwage,
7e sa one bardziej wiarygodne od klasycznych indeksdw kosztéw utrzymania. Te ostatnie
bowiem najczesciej odnosza sie do wybranych grup zawodowych, ignoruja zjawisko bez-
robocia, ewentualne przychody niepieni¢zne, zatrudnienie ,,na czarno”, prace kobiet
i dzieci oraz zmienne demograficzne, takie jak na przyklad przecietna wielko$¢ rodziny.
Tymczasem wzrost moze by¢ traktowany jako rodzaj indeksu netto, obrazujacego biolo-
giczny standard zycia populacji, a takze jej zrdéznicowanie pod tym wzgledem’. Piszacy te

' Cf. Polska w czasie wielkiej wojny (1914-1918) . 111, Historia ekonomiczna, Warszawa 1936; Z.Land au,
J. Tom aszewski,Bilans gospodarczych skutkow pierwszej wojny Swiatowej dla ziem polskich [w:] Historia Polski
t. III, cz. 3, pod red. 7Z.Kormanow ej iW.Najdus, Warszawa 1974, s. 441-500.

2 Szerzej o literaturze M. Ko p czy fi ski, Auksologia historyczna. Nowa droga czy manowce historii gospo-
darczej?, PH t. XC, 1999, s. 525-540.

% Gtlosy optymistéw, a takze racjonalne argumenty za i przeciw cf. S. Coll, J. Komlos, The Biological
Standard of Living and Economic Development: Nutrition, Health and Well Being in Historical Perspective [w:]
Debates and Controversies in Economic History, Proceedings Twelfth International Economic History Congress, ed.
C-E. Nunez, Madrid 1998, s. 241-243. O wnioskach wynikajacych z zestawienia klasycznych miernikdw
poziomu zycia z danymi o wzroScie cf. M. Ko pczyfiski, Standard zycia i ,,jakosc zycia” robotnikow angielskich
w epoce rewolucji przemyslowej [w:| Gospodarka, ludzie, wiadza. Studia historyczne ofiarowane prof Juliuszowi
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sfowa nie do kofica podziela optymistyczne sady niektdérych badaczy wrézacych Smieré
tradycyjnych indekséw cen i plac. Jednak warto przytoczy¢ opinie wielkiego polskiego
antropologaJanaCz ek anowsKkie go, ktdéry omawiajac wzrost rekrutéw w Krdlestwie
Polskim pisal: ,,Wreszcie nalezy jeszcze podnies¢, ze w Swietle tu otrzymanych wynikdw
materialy komisji poborowych, dotychczas na ogdl niedoceniane, podnosza si¢ do kate-
gorii pierwszorzednych Zrddel. Wydanie tych materialow musi stanowi¢ zasadniczy dezy-
derat, nie tylko antropologéw i socjologdw, ale tez i badaczy historii gospodarczej™.

Nie wchodzac w glebsza analize mechanizmdw ksztattujacych przecieiny wzrost popula-
cji, stwierdzimy tylko, ze jest on zalezny od czynnikéw wewnetrznych (genetycznych)
i zewnetrznych (Srodowiskowych). Dyskusja co do relatywnego znaczenia obu czynnikoéw
nie zostala rozstrzygnieta, cho¢ przewaza opinia, iz réZnice we wzro§cie w duzym stopniu
warunkuja czynniki Srodowiskowe. Wiekszo$¢ autordw wyjasnia zjawisko stopniowego
podnoszenia si¢ wzrostu w ostatnich 150 latach, odwolujac si¢ do poprawy standardow
cywilizacyjnych. Chodzi przede wszystkim o poprawe w zakresie iloSci i jakoSci wyzywie-
nia’. Zwolennicy wyjasnien genetycznych podkreslaja stopniowe przemiany w puli geno-
wej populacji (heterozja) na korzy§¢ genéw na wzrost wysoki, wynikajace ze wzmozonej
ruchliwosci spolecznej, zarowno w sensie geograficznym, jak i spotecznym. W literaturze
zaznacza si¢ réwniez trzecia linia rozumowania, podnoszaca fakt, ze ,,efektem heterozji
jestzwiekszenie wrazliwosci ustroju na czynniki zewnetrzne. Przejawem tego jest nie tylko
akceleracja rozwoju w korzystnych warunkach zewnetrznych, lecz rowniez wigcksze niz
u bardziej homozygotycznych osobnikéw reakcje na niekorzystne wplywy Srodowiska
w postaci deceleracji rozwoju”®. Kwestie zalezno$ci pomiedzy wzrostem, warunkami §ro-
dowiskowymi i uwarunkowaniami genetycznymi najcelniej podsumowuja antropolodzy
z Z.akladu Antropologii Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu. Wedle koncepcji indywi-
dualnego, genetycznie zaprogramowanego potencjalu wzrostowego, ,,kazdemu osobniko-
wi przypisany jest pewien gorny, teoretycznie przez niego osiagalny pulap ostatecznej
wysoko&ci ciata, zalezny wytacznie od genotypu tego osobnika. Ow putap to wysoko&é
ciata, ktora osobnik méglby osiagnac¢ w optymalnych dla jego wzrastania warunkach, tzn.
gdyby jego wzrastania nie hamowaly zadne deficyty Srodowiskowe, takie jak niedobory
iloSciowe lub jakoSciowe w zywieniu, nadmierne w stosunku do zZywienia wydatki energe-
tyczne, niedostatki wypoczynku, choroby, niektére rodzaje streséw psycho—nerwowych™’.
Rzecz jasna, nie znamy ostatecznego pulapu mozliwosci genetycznych, bowiem proces

Lukasiewiczowi w 75. rocznicg urodzin, podred. M. Kopczynskiego i A. Maczaka, Warszawa 1998,
s. 171-204.

* J.Czekanowski, Zarys antropologii Polski, Lwow 1930, s. 136.

5 Cf. empiryczny dowéd w: S. G6rny, A. D obrzanska, Budowa fizyczna poborowych a zmiany wyzywie-
nia, ,,Przeglad Antropologiczny” t. XLVII, 1981, s. 145-149.

® A.Malinowski, Wstgp do antropologii i ekologii czlowieka, £.6dz 1994, s. 204, Cf. Z. Bochenska,
Zmiany w rozwoju osobniczym czlowieka w swietle trenddw sekularnych i réznic spolecznych, Krakéw 1972;
J.M. Tanner, Rozwdj w okresie pokwitania, Warszawa 1963; idem, Foetus into Man. Physical Growth from
Conception to Maturity, Cambridge, Mass. 1978, N. Wolanski, Kierunki i przyczyny miedzypokoleniowych
przemian czlowieka, ,Kosmos” t. XXVIII, s. 665-690; idem, Zmieniajgcy sig cztowiek, Warszawa 1976; T. Bie-
licki, A. Szklarska, Z. Welon, C. Brajczewski, Nierownosci spoleczne w Polsce: antropologiczne
badania poborowych w trzydziestoleciu 1965-1995, Wroctaw 1997, s. 6-19. Dawniejszy poglad na te zagadnienia,
silniej akcentujacy czynniki rasowe, cf. J. Cze kanowski, op. cit., s. 97-115.

" T.Bielicki,A.Szklarska, Z. Welon,C.Brajczewski, op. cit.,s. 13.
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podnoszenia si¢ wzrostu wystepuje po dzis dzief. Niemniej wszelkie zahamowania w pro-
cesie podnoszenia si¢ Sredniego wzrostu, wzglednie zjawisko karlenia, nalezy przypisywac
w calosci niekorzystnym wplywom Srodowiska. Warto dodacd, ze wplywy czynnikdw ze-
wnetrznych sg tatwiej uchwytne u chtopcoéw niz u dziewczat, bowiem chromosomy XY sa
bardziej podatne na ich oddziatywanie.

Zxrdznicowanie populaciji pod wzgledem wzrostu widoczne jest juz u noworodkdw.
Poglebienie tych réznic w zaleznoSci od Srodowiska, w jakim wychowuja si¢ dzieci, naste-
puje w kolejnych latach, ale szczegdlnie wyraZnie manifestuje si¢ w okresie pokwitania.
W przypadku dzieci wychowywanych w warunkach mniej korzystnych skok pokwitaniowy
nastepuje w wieku poZniejszym i jest bardziej rozlozony w czasie. W pewnym stopniu
rekompensuje to fakt, ze osobniki te rosna diuzej. W efekcie rdznice we wzroScie osta-
tecznym sa mniejsze niz obserwowane w okresie pokwitaniowym. Analogicznie do tego,
co powiedzialem, diuzej trwajace kleski w rodzaju wojny i (lub) glodu, przypadajace na
okres pokwitaniowy, powoduja zahamowanie lub wrecz zatrzymanie na pewien czas
procesu wzrostu®. Jest to przynajmniej w czeéci rekompensowane w latach pézniejszych,
niemniej §lady tego rodzaju wydarzefi mozna zaobserwowac jeszcze w wieku 20-22 lat.

Palma pierwszenstwa w wykorzystaniu danych o wzro§cie jako miernika dobrobytu
nalezy do antropologéw. Dane o wysokosci ciala zolnierzy byly dla nich idealnym mate-
rialem badawczym juz w XIX w. Badaczom zainteresowanym eugenika materialy te
dostarczaly argumentdw do formufowania wnioskdw o poprawie badZ degeneracji calych
naroddéw. Wzrost, jako cecha tatwa do okreSlenia, byl tez waznym elementem w badaniach
nad skfadem rasowym populacji. Mig¢dzy innymi w tym celu zbierano w Polsce miedzywo-
jennej pomiary antropologiczne (w tym takze wzrost) dotyczace zolnierzy. Wspolczesnie
badania nad zmienno$cia wzrostu naleza do specjalnosci polskiej antropologii. Dzieje si¢
tak dlatego, ze powojenna populacja polska nalezy do najbardziej homogenicznych pod
wzgledem genetycznym i zmiany we wzroScie mozna przypisaé w caloSci oddzialywaniu
czynnikdw zewnetrznych, takich jak dochody czy poziom kulturalny’.

Odpowiedzi na tytulowe pytanie zamierzam szukaé pordéwnujac przecietny wzrost
poborowych Wojska Polskiego z lat 1921-1923 ze wzrostem poborowych wcielanych do
armii rosyjskiej w latach 1905-1908. Ocena stopnia negatywnego wplywu warunkdéw
zyciowych w latach 1915-1921 na poziom zycia mieszkaficow Krolestwa polegaé bedzie
na zestawieniu przecigtnego wzrostu poborowych w obu tych okresach i odniesieniu
roznicy do tempa podnoszenia si¢ wzrostu rekrutéw z Krolestwa Polskiego w drugiej
potowie XIX w. Ten prosty w zalozeniu zabieg wymaga blizszego przyjrzenia si¢ procedu-
rom poboru do armii carskiej i Wojska Polskiego w celu okreSlenia, czy dane z lat dwu-
dziestych dadza si¢ poréwnaé z danymi rosyjskimi. Wiare w mozliwo§¢ prostego porow-
nania kwestionowal niegdy§ Jan Czekanowski. Prowadzac antropologiczne dociekania
nad typologia rasowa ludnoSci ziem polskich na podstawie charakterystyki morfologicznej
zolnierzy armii rosyjskiej i polskiej postawil hipoteze, Ze rosyjskie komisje poborowe
preferowaly popisowych o wysokim wzroécie'”. W odréznieniu od praktyki rosyjskiej,
polski dobdr wojskowy mial by¢ staranniejszy, zorientowany bardziej na ogblna sprawnosé

8 J.M. Tanner, Foetus into man, s. 127-137.

° Badania te omawiaja T. Bielicki,A.Szklarska,Z. Welon, C.Brajczewski, op. cit.

1 J.Czekanowski,op.cit.,s. 194-196. Pojecia popisowy uzywam w odniesieniu do stajacych do poboru.
W odniesieniu do przyjetych do wojska postuguje si¢ terminem rekrut lub zotnierz.
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fizyczna popisowego niz na wzrost. Gdyby hipoteza Czekanowskiego zostata potwierdzo-
na empirycznie, to pordwnanie byloby niemozliwe z uwagi na rozbiezne kryteria doboru
proby. Przypominam, ze zaréwno dla lat dwudziestych, jak i okresu 1905-1908 mamy do
czynienia z danymi odnoszacymi si¢ do rekrutdw, a wiec osdb przeselekcjonowanych
przez komisje poborowe.

DANE ZRODLOWE

Dane z lat 1921-1923 zostaly zebrane przez pracownikoéw Wydziatu Indywidualizacji
Zolnierza MSWojsk. pod kierunkiem Jana Mydlarskiego'. Ogétem przebadano
ponad 80 tys. zolnierzy Wojska Polskiego, ale opublikowany w 1925 r. raport dotyczyl
48 tys. 0s6b'?. Celem badat byto okreslenie sktadu rasowego populacji dla, jak pisze Jan
Mydlarski, ,,wyciagniecia zefi wnioskow wojskowych”. Chodzilo przede wszystkim o po-
trzeby w zakresie umundurowania, uzbrojenia i wyposazenia. Faktycznie jednak badania
zakrojono na szeroka skale, zbierajac dane nie tylko o wymiarach ciata, ale i o grupie krwi.
Raport opublikowany w 1925 r. mial charakter sondazowy. Stad ograniczona wielkos§¢
proby i prezentacja wynikow w obrebie duzych jednostek terytorialnych, tzn. wojewddztw.
W nastepnych latach badania kontynuowano i to nie tylko na zotnierzach, lecz takze na
rezerwistach i popisowych. Wbrew zapowiedziom autora ostateczna analiza nie ukazata
si¢ nigdy, bowiem trzytomowe opracowanie oraz ogromna wigkszo$¢ materialow Zrodto-
wych ulegly zniszczeniu w czasie drugiej wojny $wiatowej". Zachowane fragmenty mate-
riatéw pochodzacych z pierwszej serii badai z lat 1921-1923 wykorzystywali antropolodzy
wroctawscy'*. Dane opublikowane przez Mydlarskiego trudno poréwnywac z wezeSniej-
szymi danymi rosyjskimi, ktore ujeto w skali powiatowej i gubernialnej. Co wiecej, Myd-
larski wydzielil Zotnierzy pochodzenia zydowskiego i podat dla nich jedna $rednia wzro-
stu. Tymczasem Srednie rosyjskie dla poszczegolnych powiatéw obliczano uwzglednia-
jac zaréwno rekrutéw chrzescijan, jak i Zydéw. Rzecz ma istotne znaczenie z uwagi
na znaczna roznice wzrostu miedzy obu grupami etnicznymi. Poréwnanie bedzie wigc

' Tryb dokonywania pomiaréw i wstepne wyniki, na ktérych bede sig opierat cf. J. Mydlarski, Sprawo-
zdanie z wojskowego zdjecia antropologicznego, ,Kosmos” t. L, 1925, s. 530-583; idem, Materialy do zagadnienia
réznic w budowie ciata miedzy ludnoscig chrzescijariskq i zydowskq, ,Zagadnienia Rasy” t. IV, 1930, s. 323-345
oraz idem, Przyczynek do poznania struktury antropologicznej Polski i zagadnieri doboru wojskowego, ,,Kosmos”
t. LIII, 1928, s. 195-210 (ten ostatni tekst bez danych o wzroscie).

12 Doktadnie 48 034 zolnierzy, w tym 46 116 chrzecijan i 1918 Zydéw, cf. J. Myd larski, Materialy do
zagadnienia roznic w budowie ciala, s. 325.

3 Historie tych badaf opisuja T.Bielicki, T.Krupifski,J.Strzatlko,Historia antropologii w Polsce,
~Przeglad Antropologiczny” t. LIIT, 1987, s. 9-10. W. S t ¢ §1i ck a, Jan Mydlarski, 1892-1956, , Przeglad Antro-
pologiczny” t. XXIII, 1957, s. 59-64. Mape z podzialem na powiaty i naniesionymi parametrami antropologicz-
nymi (w tym i przecigtnym wzrostem) przebadanych w latach 1921-1937 przechowal przez okres wojny Jan
Czekanowski. Opublikowano ja w dwoch czgsciach: J. My dlar ski, Mapy antropometryczne Polski, ,Przeglad
Antropologiczny” t. XVIII, 1951, 5. 189-192 oraz W. S t¢ §licka, A. Wan ke, Dalsze mapy Jana Mydlarskiego,
~Przeglad Antropologiczny” t. XXV, 1959, s. 171-184.

Y ZWelon,T.Bielicki,R.Juryniec,W.Kowalczyk,Poglebianie sig niektérych spolecznych réznic
w Polsce w ciggu XX stulecia w Swietle danych antropometrycznych o wzroscie zolierzy, ,Kosmos” t. LXXXII, 1980,
s. 5-15; R. Juryniec, Wphw selekcji negatywnej na srednig wysokos¢ ciata w populacji — ujecie ekologiczne,
~Przeglad Antropologiczny” t. LII, 1986, s. 113-124.
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wymagalo dokonania dodatkowych obliczefi zmierzajacych do ujednolicenia zestawianych
zbiorowoSci.

Wykorzystane w niniejszym artykule dane antropometryczne dotyczace rekrutdw
z Krolestwa Polskiego pochodzg ze sprawozdan gubernialnych urzedéw do spraw powin-
noSci wojskowej za lata 1905-1908. Zachowaly si¢ one w zespole general—gubernatora
warszawskiego w Archiwum Gléwnym Akt Dawnych'. Sprawozdania maja charakter
zestawienl liczbowych, w ktdrych podano m.in. liczbe popisowych stajacych do poboru,
liczby os6b zwolnionych od stuzby z r6znych powodow, przydzielonych do pospolitego
ruszenia, podzial rekrutéw wedle narodowosci, wyznania i zawodu oraz poziom alfabety-
zacji. Najwazniejsza informacja z punktu widzenia tego studium jest wzrost fizyczny. Dane
o wzrofcie podawano w formie tabelarycznej w arszynach i wierszkach. Jak juz wspomnia-
fem, materialy rosyjskie nie daja podstaw ani do okreS§lenia wzrostu ogétu popisowych
stajacych do poboru, ani oszacowania, ile wynosil przeci¢tny wzrost wchodzacych w sktad
wyselekcjonowanego kontyngentu chrzescijan, a ile Zydéw.

Jak juz wspomniatem, Jan Czekanowski twierdzil, Ze rosyjski dobdr wojskowy powo-
dowat skrzywienie faktycznego obrazu populacji przede wszystkim poprzez selekcjonowa-
nie do wojska osOb wysokich. W celu weryfikacji tego twierdzenia konieczne staje si¢
blizsze przyjrzenie si¢ zasadom rzadzacym rosyjskim systemem uzupetniania armii.

Rosyjska procedura poboru do wojska dzielita sie na kilka etapéw'®. W pierwszym
sporzadzano spisy oséb w wieku poborowym (21 lat) wraz z informacjami na temat
ewentualnych zwolnief z powodu sytuacji rodzinnej i innych ulg. Dane te przesytano do
gubernialnych urzeddw do spraw powinnosci wojskowej i dalej do ministerstwa spraw
wewnetrznych w Petersburgu. To ostatnie, biorac pod uwage zapotrzebowanie armii,
wyznaczalo ogdlna liczbe poborowych i dzielifo kontyngent pomigdzy gubernie, w nich
za§ dokonywano dalszego podziatu pomiedzy poszczegdlne powiaty. Kolejnym etapem
byto ciagnigcie loséw, z ktérego jednak wyltaczano jedynych zywicieli rodzin (ulga rodzin-
na [ kategorii). Nastepnie badano popisowych pod katem przydatnosci do stuzby. Badanie
odbywalo si¢ wedle kolejnosci losowania. Gdy przewidziany kontyngent zostal wypetnio-
ny, pozostalych popisowych przydzielano do pospolitego ruszenia. W trakcie badania
w pierwszej kolejnosci kwalifikowano do wojska osoby z odroczeniami z lat poprzednich,
nastepnie popisowych nie posiadajacych ulg rodzinnych, a na koficu popisowych majacych
ulgi, poczynajac od najnizszych (ulga III kategorii, a od 1912 r. ulga IV kategorii).
W obrebie kazdej grupy o kolejnoSci badania i kwalifikacji decydowal numer losu. Nalezy
dodag, ze w odniesieniu do popisowych pochodzenia zydowskiego wyznaczano odrebny
kontyngent. Poniewaz wéréd Zydéw znacznie mniej popisowych spelnialo stawiane przez

5 AGAD, Kancelaria general-gubernatora warszawskiego, 5211 (1905), 5286 (1906), 5380 (1907), 5476
(1908).

16 Tryb poboru do armii rosyjskiej podaje A. D o b r o fi s k i, Pobdr do armit rosyjskiej i stuzba w niej zolnierzy
z Krolestwa Polskiego (1907-1914), ,,Studia i Materiaty do Historii Wojskowosci” t. XXII, 1979, s. 243-275 oraz
Sistematiczeskij sbomik ustawy o woinskoj powinnosti, Sostawil K. Uszakow, Grodno 1879. Ksiazka ta, majaca
charakter podrecznika dla cztonkéw komisji poborowych, miata wiele aktualizowanych wydaf. Ostatnie, ktore
miatem w r¢ku, nosifo datg 1901. Tryb poboru regulowata ustawa o powinnogci wojskowej z 1874 r. cf. Zbidr
Praw. Postanowienia t rozporzqdzenia rzgdu w guberniach Krélestwa Polskiego obowigzujgce, wydane po zniesieniu
w 1871 roku urzgdowego wydania Dziennika Praw Krdlestwa Polskiego t. 1V, s. 4-135.
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wojsko standardy zdrowotne, przeto zdarzalo sie, Ze do wojska trafialy osoby posiadajace
ulge I kategorii'’.

Do roku 1888 procedurze badania poddawano okolo 56-66% stajacych do pobo-
ru. Badanie przerywano w momencie zapetnienia kontyngentu. Pozostalych popisowych
wecielano do pospolitego ruszenia, a ich zdolno$¢ do stuzby oceniano pobieznie, eliminujac
tylko ciezko chorych. Od 1888 r. wprowadzono podzial pospolitego ruszenia na dwie
kategorie wedle kryteriow zdrowotnych. Do kategorii I zaliczano osoby zdolne do stuzby
wojskowej, ale zwolnione od niej z powodu wypetnienia kontyngentu, podczas gdy do
kategorii Il zapisywano osoby nie w pelni sprawne oraz posiadaczy ulgi rodzinnej [ kate-
gorii. Oznaczalo to, ze komisje lekarskie musialy kontynuowac badania nawet po wypel-
nieniu kontyngentu. W efekcie badano wszystkich za wyjatkiem posiadaczy ulg rodzin-
nych I kategorii, 0s6b zwolnionych i odroczonych z powod6w niezdrowotnych oraz ukry-
wajacych sie. Rozszerzenie obowiazku badania mogto wigc hipotetycznie stanowic zachete
dla komisji poborowych do wybierania oséb wyzszych'®.

Podstawowe znaczenie przy wylanianiu rekrutow miaty naturalnie kryteria zdrowot-
ne. Sformufowano je w instrukcjach dla lekarzy wydanych w latach 1876, 1883 i 1897 r.”’
Instrukcje te zawieraja drobiazgowy opis przebiegu badania oraz katalog chordb i niedo-
statkdw fizycznych zwalniajacych catkowicie od wojska, powodujacych odroczenie badz
zwalniajacych ze stuzby liniowej. Pomimo Ze kolejne instrukcje rdznig si¢ od siebie
w szczegodlach, najwazniejsze postanowienia dotyczace kondycji fizycznej pozostaly nie-
mal takie same. Minimalna granica wzrostu, kidéra obowiazywala przez caly okres 1874
—1913 wynosita 2 arszyny 2,5 wierszka, czyli 153,33 cm. Poniewaz zastosowanie tej gra-
nicy w pierwszym roku poboru spowodowalo dyskwalifikacje duzej liczby popisowych,
w 1875 r. wydano cyrkularz nakazujacy odraczanie jako niezmezniatych tych sposrdd zbyt
niskich poborowych, ktérych stan zdrowia byt dobry. W instrukcji dla komisji poborowych
zroku 1876 r. sprecyzowano, ze definitywne zwolnienie nalezy si¢ osobom, kt6rych wzrost
wynosi mniej niz 148,88 cm. Pozostali winni zosta¢ odroczeni i je§li nie dorosna do normy
w ciagu dwoch lat, winni zostaé weieleni do pospolitego ruszenia®.

Obok niedostatecznego wzrostu przyczyna zwolnienia od stuzby wojskowej mogty by¢
przewlekle schorzenia badz wady fizyczne. Wymienione w instrukcjach dla lekarzy jedno-
stki chorobowe i wady cielesne powtarzaja si¢ za kazdym razem, tyle ze w kolejnych

7 W przypadku chrzescijan ulga I kategorii zwalniata od stuzby i powodowata automatyczne zakwalifiko-
wanie do pospolitego ruszenia II kategorii. Formularz sprawozdania nie pozostawia watpliwogci, ze z ulga
I kategorii weielani byli wylacznie Zydzi.

18 Zmiane w trybie poboru widaé najlepiej po liczbie przebadanych. W powiecie miechowskim przed 1887r.
badano 250400 osob, a potem 600-750, cf. K. Kosieradzki, Przyczynek do charakterystyki fizycznej ludnosci
meskiej powiatu miechowskiego na zasadzie pomiardw rekrutow w ciggu 301at 1874-1903, ,,Czasopismo Lekarskie”
1905, nr VII, s. 263; w powiecie lubartowskim liczby te wzrosty odpowiednio z 240-280 do 400-600 osdb,
W.Totwinski, Rozwdj fizyczny ludnosci powiatu lubartowskiego na zasadzie pomiaréw w ciggu lat dwunastu
(1886-1897) [w:] W naszych sprawach t. 11, Warszawa 1902, s. 316. Odpowiednie postanowienia ustawowe
cf. Zbidr Praw t. XXXVI, 1888, s. 335-349.

¥ Instrukcje z 1876 r. podaje Sistematiczeskij sbomik ustawy o woinskoj powinnosti, w wydaniu z 1879 r.,
instrukcja z 1883 r. Zbiér Praw t. XXIV, 1883, s. 273-309, instrukcja z 1897 r. ibidem, t. LVIII, 1898, s. 573-604.

% Sistematiczeskij sbornik ustawy o woinskoj powinnosti, wydanie z 1879 r., s. 51-52. Wprowadzenie tego
postanowienia do instrukcji spowodowato zmniejszenie si¢ liczby osob definitywnie zwalnianych ze stuzby
z powodu wzrostu w Krolestwie Polskim.
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instrukcjach bywaja opisywane w sposdb bardziej wyczerpujacy. Poréwnanie katalogéw
chorob wskazuje, ze instrukcja z 1897 r. byla bardziej restrykcyjna niz wezesniejsze. Re-
strykeyjno$¢ wzgledem symulantéw szta w parze z nakazem dokladniejszego badania
{(popisowi maja stawa¢ do badania nago, a nie, jak dotad, w ubraniu) oraz dodaniem do
katalogu chorob zwalniajacych od wojska kilku nowych jednostek. Znamienne jest tez
dodanie na poczatku instrukeji, by komisje wyznaczaly do stuzby osoby o jedrnej, elastycz-
nej skorze, moecnym karku, szerokich ramionach, prawidlowo sformowanych piersiach,
silnych plecach i muskutach, gietkich rekach i solidnych nogach®. Nie ma tu jednak ani
stowa o wzroscie.

Komisje poborowe mialy mozno$¢ dwukrotnego odraczania na rok terminu weielenia
do szeregdw. Najwiecej odroczen motywowano niedostatcznym zmeznieniem. Pod termi-
nem tym kryl si¢ najczesciej zbyt maly obwdd klatki piersiowej w stosunku do wzrostu,
znacznie rzadziej niedostateczny wzrost. Instrukcje dla lekarzy nakazywaly mierzenie
obwodu klatki piersiowej na plaszczyZnie pomigdzy czwartym i piatym zebrem. Jako wynik
ostateczny przyjmowano §rednia obwodu klatki piersiowe] przy wdechu i wydechu (mie-
rzony mial w czasie badania powoli liczy¢ do dwudziestu). Wedle instrukcji z 1876 r.
obwdd klatki piersiowej winien wynosic przynajmniej polowe wzrostu. 7. uwagi na wielkie
zroznicowanie etniczne kraju dozwalano jednak przyjmowal w szeregi osoby majace
obwdd klatki piersiowej mniejszy od normy o pdl wierszka (2,22 cm). Jednocze$nie jednak
nakazano lekarzom, by zbierali dane dotyczace przecigtnego wzrostu i obwodu klatki
piersiowej popisowych, co mialo da¢ orientacje w faktycznych stosunkach w tym wzgle-
dzie. Norma zdefiniowana w instrukcji nie byta skutecznie egzekwowana. Swiadcza o tym
cyrkularze Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z lat 1876, 1879, 1880 i 1882, nakazujace
skrupulatne odsiewanie osdb nie spelniajacych wymagan pod wzgledem obwodu klatki
piersiowej. W instrukcji z 1883 r. normy niezmeznienia zaostrzono. Popisowi wyznania
chrzedcijanskiego winni mie¢ obwdd klatki piersiowej wiekszy od polowy wzrostu o co
najmniej 1/4 wierszka (1,1 cm). Tak sformulowany przepis okazal si¢ zbyt restrykcyjny
i trzy lata p6Zniej wydano uzupelnienie do instrukcji, zezwalajace na odstepstwo od regut
w przypadku os6b mierzacych wiecej niz 164 cm, pod warunkiem ogélnie dobrego stanu
zdrowia™. Odstepstwo to nie mogto by¢ jednak wicksze jak 3/8 wierszka, a wiec nadal kie-
rowano si¢ zasada, ze obwdd klatki piersiowej musi by¢ bliski potowie wzrostu. W 1897 1.
jeszcze bardziej zliberalizowano norme, przyjmujac, ze obwdd klatki piersiowej musi by
rowny polowie wzrostu, przy czym dopuszczono odstepstwa w przypadku og6lnie dobrej
budowy ciata.

7. naszego punktu widzenia podstawowe znaczenie ma pytanie, czy zastosowanie
norm z 1897 r. powodowalo, Ze komisje staly si¢ bardziej wybredne i dobieraly sobie
popisowych dazac do maksymalizacji wzrostu. Jest to pytanie wazne, bowiem zestawienie
danych o wzrodcie poborowych dla kilku guberni Krélestwa Polskiego ukazuje wyraZny
skok w gore w koficu lat osiemdziesiatych XIX w. i w pierwszej dekadzie XX. Sfowem: czy

2l Wezesniejsze instrukcje takich wskazowek nie zawieraja, poprzestajac na ogdlnym wyliczeniu chordb.

2 Warto zaznaczyé, 7e cyrkularz z 1886 r. i rozporzadzenie Senatu z 1888 r. wprowadzaly obowiazek
dodatkowego badania rekrutéw w macierzystych jednostkach w celu wytowienia niezdolnych do stuzby. Miano
ich po przebadaniu w szpitalu zwalnia¢ do domdw. Jednoczeénie nalezalo prze prowadzi¢ postgpowanie w celu
okre§lenia winnych, ktdrzy dopuscili do weielenia takiej osoby do armii. Cf. Zbidr Praw t. XXXV, 1888, s. 390-45.
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skok ten byl efektem dzialania nowej instrukcji, czy tez to raczej instrukcja zostala
przykrojona do nowych realiéw.

Udzielenie zadowalajacej odpowiedzi na to pytanie bedzie mozliwe dopiero po
przeprowadzeniu szeroko zakrojonych badaf nad ksiegami popisowymi. W chwili obecne;j
moge jedynie postarac si¢ rzuci€ nieco §wiatla na procedure poboru na podstawie frag-
mentarycznych zapisdéw z ksiag poborowych powiatu warszawskiego z lat 1899 1 1913 oraz
pelnych danych z ksiag powiatu grojeckiego z lat 1902 i 1913%. Dla roku 1899 dysponuje
235 zapisami dotyczacymi oséb przebadanych przez komisje w siedmiu gminach powiatu
warszawskiego, a dla roku 1913 — 225 zapisami z czterech gmin®.

Zestawienie wedle numeru losu i ostatecznego przydzialu nie daje podstaw do
twierdzenia, ze komisje przebieraly wirod popisowych, by do wojska wziaé najwyzszych.
Gdyby tak bylo rzeczywiscie, to nalezaloby oczekiwad, ze do pospolitego ruszenia I kate-
gorii trafia osoby z nizszymi numerami, ale za to nizsze od popisowych zaliczonych do
stuzby. W powiecie warszawskim w 1899 r. nie stwierdzitem ani jednego takiego przypad-
ku, w roku 1913 — tylko jeden. Réwniez w powiecie grojeckim nie znalaztem dowoddw
pozwalajacych potwierdzi¢ hipoteze Czekanowskiego. Nieco inaczej wyglada sytuacja
w przypadku popisowych zakwalifikowanych do pospolitego ruszenia II kategorii. Wszy-
scy oni zostali tam skierowani z powodu réznego rodzaju chordb. Sredni wzrost 17 chrze-
Scijan z powiatu warszawskiego zakwalifikowanych do tej kategorii nie odbiegal jednak
znaczaco od wzrostu popisowych zakwalifikowanych do pospolitego ruszenia kategorii L.
Na podstawie przeprowadzonego sondazu mozna zatem odrzuci€ teze, Ze rosyjskie ko-
misje poborowe Swiadomie wybieraly najwyzszych sposrod popisowych. Czynnikiem de-
cydujacym o tym, ze rekruci przewyzszaja wzrostem populacje ogdlna, byla z jednej strony
eliminacja popisowych o wzroScie ponizej minimalnej normy, a z drugiej wyjatki czynione
na rzecz osOb wysokich, ale nie majacych normy w piersiach, na co zezwalata instrukcja
7 1897 r. W prodbie popisowych z powiatu warszawskiego w 1899 r. 0s6b takich byto 5 na
73 rekrutéw zakwalifikowanych do wojska. Srednia wzrostu rekrutéw wynosita 166,01 cm,
gdyby za$ popisowych bez odpowiedniej miary w piersiach nie zakwalifikowano, wowczas
§rednia byfaby o 0,4 cm nizsza (165,6 cm). W roku 1913 nie bylo znaczacej r6znicy we
wzro$cie pomiedzy zakwalifikowanymi do wojska a odroczonymi®. W powiecie grojeckim
w latach 1902 i 1913 $redni wzrost rekrutdéw nie odbiegal od przecigtnego wzrostu pozo-
stalych popisowych, a nie przekraczajace 0,5 cm rdéznice mieszcza si¢ w granicach bledu
statystycznego®. W sumie trudno zgodzi¢ sie z kategorycznym twierdzeniem Jana Czeka-
nowskiego, Ze rosyjskie komisje wojskowe nastawione byly na maksymalizacje wzrostu
rekrutéw. Mozna mu za to przyznac racje o tyle, Ze wyjatki w przepisach o wymaganym
wskazniku piersiowym powodowaly pewne podniesienie przeci¢tnego wzrostu rekrutow.

% Archiwum Miasta Stolecznego Warszawy, Oddzial w Rawie Mazowieckiej, powiatowa komisja ds. po-
winnosci wojskowej powiatu warszawskiego, nr 476, 547; Archiwum Miasta Stolecznego Warszawy, Oddziat
w Gorze Kalwarii, powiatowa komisja ds. powinnosci wojskowej powiatu grojeckiego, nr 597, 629.

2 Dla 1899 1. sa to gminy: Blizne, Brédno, Falenty, Jabtonna, Nowy Dwér, Piaseczno, Wawer. Stanowi to
mniej wigcej czwarta czg§¢ ogdtu przebadanych. Dla roku 1913 gminy Blizne, Brodno, Jeziorna, Wawer.

» Sredni wzrost zakwalifikowanych do wojska wynosi 167,26 cm, a skierowanych do pospolitego ruszenia
I kategorii 167,30 cm. Nizsza byta tylko §rednia dla popisowych zwolnionych z powinno§ci wojskowe] —
166,44 cm. Jest charakterystyczne, ze przyczyna zwolnienia od wojska nie jest zbyt niski wzrost, lecz choroby.

% W 1902 1. rekruci mierzyli 164,67 cm, a pozostali popisowi 164,09, w 1913 rekruci — 165,18 cm, a pozo-
stali 164,73 cm.
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Nie ulega watpliwosci, ze, podobnie jak rosyjski, tak i polski dob6r wojskowy mody-
fikowal wskazniki antropologiczne wlaSciwe dla populacji ogdlnej. Podstawowa rdznica
pomiegdzy rosyjskim a polskim systemem uzupelniania armii polegata na wprowadzeniu
w tym ostatnim kategorii wojskowych od A do E. Kategoria A oznaczala catkowita zdol-
nos¢ do stuzby wojskowej, kategoria B przyznawatla roczne odroczenie, kategoria C —
oznaczala wcielenie do pospolitego ruszenia. Kategorie D i E w praktyce zwalnialy ze
stuzby, cho¢ w przypadku kategorii D mozna byto popisowego powotaé do stuzby pomoc-
niczej bez broni. Podobnie jak w armii rosyjskiej, pospolite ruszenie podzielono na dwie
grupy. Popisowi z kategoria C1 mogli w razie powolania stuzy¢ z bronia, podczas gdy
popisowi z kategoria C2 mieli stuzy¢ bez broni.

Do 1925 1., gdy wydano rozporzadzenia wykonawcze do ustawy o powszechnym
obowiazku stuzby wojskowej, obowiazywaly przepisy ustawy z pazdziernika 1918 r.” Wyma-
gania zdrowotne wobec popisowych w interesujacym nas okresie regulowata zatwierdzona
w czerweu 1920 r. instrukcja dla lekarzy™. Zawierala ona zalecenia dotyczace sposobu
badania oraz rozktad dolegliwosci decydujacych o przydzieleniu okre§lonej kategorii. Jesli
idzie o wzrost i rozmiary klatki piersiowej, to minimalna dolng granice wzrostu stanowito
150 cm, przy szerokoSci klatki piersiowej przy wydechu réownej co najmniej polowie
wzrostu minus 7 cm. Osoby nie spelniajace tych kryteriow mogly otrzymac najwyzej
kategorie C2. Brak w instrukcji bardziej precyzyjnego okreslenia kryteriéw decydujacych
o przyznaniu kategorii C1. Stwierdzono tylko, ze dostaja ja popisowi charakteryzujacy sie
,staba budowa ciala”. W praktyce oznaczalo to danie wolnej reki badajacym medykom®™.
Minimalne kryterium wzrostu do szerokosci klatki piersiowej w normie polskiej i rosyj-
skiej sa zblizone i nie moze by¢ mowy o sztucznym obnizeniu wzrostu popisowych rosyj-
skich wskutek zastosowania bardziej restrykcyjnych przepiséw’.

Mimo niskiej bariery minimalnego wzrostu wyznaczonej przez polskie przepisy,
przecigtny wzrost rekrutéw przewyzszal wzrost popisowych. Z przeanalizowanych przez
Jana Mydlarskiego danych dotyczacych 1927 r. wynika, ze przy Srednim wzroScie popiso-
wych wynoszacym 165,75 cm (166,66 cm, jesli rachowaé tylko popisowych o wzroscie
ponad 153,3 cm), popisowi z kategoria A mierzyli Srednio 167,28 cm, a wigc dob6r woj-
skowy podwyzszat §redni wzrost o 1,5 cm®. Podobnie jak przy doborze rosyjskim, tak i przy
polskim mamy wiec do czynienia z dyskryminacja os6b nizszych™.

Biorac pod uwage powyzsze dane, sadze, Ze pordwnanie danych o wzroScie rekrutow
rosyjskich i zolnierzy polskich jest mozliwe pod warunkiem dokonania odpowiednich

7 M. Cieplewicz, Wojsko polskie w latach 1921-1926, Wroctaw 1998, s. 150; o okresie najwczesniej-
szym B. Woszczyhski, Ministerstwo Spraw Wojskowych 1918-1921. Zarys organizacji i dzialalnosci, Warsza-
wa 1972, s. 113 nn.

% Przepisy dla oceny zdolnosci do stuzby wojskowej, Ministerstwo Spraw Wojskowych, ,,San. 5”7, Warszawa
1920.

% Ibidem, s. 9.

% Przecigtna roznica obwodu klatki piersiowej na wdechu i na wydechu wynosi 8 cm. Norma polska byta
o ok. 0,8 cm nizsza od rosyjskiej, czyli bardziej niz rosyjska faworyzowata osoby wysokie o waskiej klatce
piersiowej. Za zwrdcenie uwagina t¢ kwestie dzigkuje prof. Zygmuntowi Welonowi.

31 3. Mydlarski, Budowa fizyczna mlodziezy meskief rocznikow 1906 do 1909 w Swietle materialow komisji
poborowych, ,Lekarz Wojskowy” t. XIV, 1933, s. 17, 20; oszacowanie 166,66 cm oparte na przeliczeniu danych
z kolumny drugiej w tabeli 2,s. 17.

32 Ibidem, s. 26-27.
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przeliczefi i doszacowan, w tym takze uwzgledniajacych fakt wynoszacej 3 cm r6znicy
pomigdzy minimalnym wzrostem wymaganym w stosunku do rekrutdéw rosyjskich i pol-
skich. Zestawienie to bedzie naturalnie obciazone pewnym marginesem bledu, ale nie
bedzie on zapewne w stanie zatuszowacd strat, jakie spowodowala wojna i lata okupacji.
Korzystniej oczywiscie bytoby zestawiaé wzrost popisowych. Niestety, tego rodzaju dane
nie zachowaly si¢ ani dla jednego, ani dla drugiego okresu.

Informacje o wzroScie rekrutow w poszczegolnych powiatach w latach 1905-1908
wymagaja krytycznej analizy, a nickiedy i korekty. Ta ostatnia ma na celu wyeliminowanie
pomylek przy zestawianiu raportow, ktore przesytano general-gubernatorowi. O ewident-
nym bledzie mozna mdéwi¢ w przypadku powiatéw hrubieszowskiego, tomaszowskiego
i chetmskiego w 1908 1., gdzie urzednik sporzadzajacy sprawozdanie zapewne przez prze-
oczenie pomylif rubryki poszczegdlnych klas wysokoSci ciata. Spowodowato to obnizenie
przecigtnego wzrostu w pierwszym przypadku o 8, a w pozostalych o 4 cm. Skokéw Sred-
niej jest jednak wiecej i nie zawsze daja si¢ one wyja$ni¢ zauwazalng pomyltka. Jesli
za podejrzane uznaé skoki z roku na rok o wigcej niz 2 cm w gore lub w dot, to lista
podejrzanych powiatdw znacznie si¢ wydtuza. I tak w liczacej 8 powiatow guberni kaliskiej
podejrzane wydaja si¢ powiat wielunski w 1908 r. oraz kaliski w 1905 r. W majacej siedem
powiatéw guberni kieleckiej dotyczy to powiatu kieleckiego w 1905 r. W guberni lubel-
skiej obok wspomnianych powiatow chetlmskiego, tomaszowskiego i hrubieszowskiego
podejrzany jest takze powiat janowski w 1908 r. W sumie 4 powiaty z jedenastu™. W sied-
miopowiatowej guberni fomzyfiskiej budza watpliwoSci powiaty tomzyfiski w 1908 1. oraz
makowski w 1905 r. W liczacej siedem powiatow guberni plockiej, dla kt6rej brak danych
za rok 1907, watpliwoSci budzi powiat sierpecki w 1906 r. oraz rypinski, gdzie Srednie
w poszczegdlnych latach ulegaly znacznym wahaniom. Jest to zapewne zwigzane z nie-
wielka liczebnoScia kontyngentu, kidry tylko nieznacznie przekraczat 100 osdb rocznie.
W guberni piotrkowskiej na 9 powiatéw podejrzany jest powiat piotrkowski w 1907 r.
Prawdziwy wezel gordyjski wystepuje w guberniach suwalskiej, siedleckiej i warszawskiej.
W tej pierwszej na siedem powiatéw hustawka dotyczy augustowskiego i wytkowyskiego
w 1908 r. Niewiele lepsza okazala si¢ dostarczajaca licznego kontyngentu gubernia sied-
lecka, gdzie w trzech z dziewigciu powiatdéw zaznaczaja si¢ wyraZne wahania (powiat
wegrowski i wlodawskiw 1908 r. oraz garwolifiski w 1905 1.). W liczacej 14 powiatow (plus,
jako pietnaste, miasto Warszawa) guberni warszawskiej wahania dotycza czterech (gosty-
ninski i skierniewicki w 1908 r. oraz radzymifiski w 1905 r. i nowominski w 1906 r.). Na
tym tle wrecz wzorowo wypada gubernia radomska, w kidrej wszystkie powiaty w kazdym
roku maja zblizona Srednia. We wszystkich wspomnianych przypadkach mamy do czynie-
nia z jednym sposrdd czterech notowan odbiegajacych znacznie od pozostalych trzech.
Aby wyeliminowa¢ ewentualne pomylki pisarzy, zastosuj¢ korekte polegajaca na odrzu-
ceniu lat, w ktérych wzrost rekrutdéw wyraznie odbiega od notowan w latach pozostatych.

Odrebny problem stanowia powiaty, gdzie znaczne roéznice wzrostu dotyczyly dwoch
sposrdd czterech notowan. I tak w powiecie pultuskim w latach 1905 i 1908 rekruci mie-
rzyli okoto 169 cm, podczas gdy w latach 1906 i 1907 wzrost wynosit 165,5 cm. Z podobna
sytuacja spotykamy si¢ w powiatach wtadystawowskim i mariampolskim, konstantynow-
skim, sokotowskim oraz taskim (w kazdym przypadku réznice wynosza okolo 3 cm). Nie

% W sprawozdaniach wydzielono tez miasto Lublin.
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sposdb wyjasniac tych wahafi pomytka pisarzy. By¢ moze decyduje niewielka liczebnos¢
kontyngentu, cho¢ i to wyja$nienie nie daje si¢ zastosowaé do kazdego z tych przypadkow.
W sumie nie potrafi¢ w tych przypadkach zaproponowac sensownej metody korygowania
danych i poprzestang na prostym obliczeniu Sredniej arytmetycznej ze wszystkich czterech
lat. Ogélem wiec na 87 powiatéw watpliwosci budzi 29 (33%). Pamietajmy jednak, ze
ogo6lem mamy do czynienia z 341 notowaniami, z ktdrych do podejrzanych zaliczamy 35,
a wicc tylko nieco ponad 10%. Biorac pod uwage, ze dane dotycza ponad 130 tys.
rekrutéw, uzyskane rezultaty nalezy uznac za dos¢ wiarygodne™. Przecietny wzrost rekru-
tow obliczony na podstawie danych surowych wynosi 167,30 cm (131 844 rekrutéw),
podczas gdy w wyniku zastosowania wspomnianej powyzej korekty uzyskujemy niemal
identyczny rezultat 167,33 cm (123 670 rekrutéw).

METODA

Problemem, jaki trzeba rozwiazad przy pordwnaniu wzrostu rekrutdow z lat 1905-1908
i 1921-1923, jest skapos¢ informacji dotyczacych tego ostatniego przekroju zamieszczo-
nych w sprawozdaniu Jana Mydlarskiego. Jak juz wspomniatem, dane dla Krélestwa
Polskiego z lat 1905-1908 podano wedle powiatdw, a ponadto dysponujemy informacja
o liczbie rekrutéw z kazdego powiatu, w tym takze o liczbie Zydéw. Tymczasem Jan
Mydlarski podat tylko §rednie arytmetyczne dla poszczegdlnych wojewddziw, ale w ogdl-
nym zestawieniu obrazujacym rozktad wzrostu w przebadanej populacji nie podat liczby
0s6b pochodzacych z poszczegdlnych wojewddztw. Z. kolei informacja o wzroscie Zydow
odnosi sie do catego terytorium II Rzeczypospolitej™.

Pierwszym, nieodzownym zabiegiem musi by¢ wyodrebnienie jednolitego terytorium.
W tym celu uporzadkowatem powiaty Krdlestwa Polskiego zgodnie z podzialem admini-
stracyjnym wlaSciwym dla II Rzeczypospolitej. Poza czterema powiatami wlaczonymi do
Litwy (Wylkowyszki, Kalwaria, Mariampol, Wladystawow) pozostale weszly w sktad pie-
ciu wojewodztw: warszawskiego, 1d6dzkiego, kieleckiego, lubelskiego i biatostockiego. Tyl-
ko w przypadku biatostockiego tereny z obu okresdw nie pokrywaja si¢, bowiem kilka
powiatow tego wojewddziwa nie wehodzito w sktad Krolestwa.

Teoretycznie rzecz biorac, istnieja dwa sposoby przeliczef pozwalajace na uzyskanie
danych poréwnywalnych. Jeden z nich polega na obliczeniu na podstawie danych z lat
1905-1908 przecietnego wzrostu rekrutéw chrzecijan i rekrutéw Zydéw dla kazdego
zwojewddztw. W tym celu nalezatoby obliczy¢ parametry regresji, pozwalajace oszacowaé
$redni wzrost obu grup. W praktyce jest to jednak trudne, bowiem Zydzi rozlokowani byli
w wickszej liczbie we wschodnich czeSciach Krolestwa, ktdre charakteryzowaly sie wyz-
szym wzrostem przeci¢tnym. Juz Jan Czekanowski wskazywal, ze tego rodzaju rOwnanie
regresyjne (nawet uwzgledniajace inne zmienne) nie zawsze rozwiazuje problem w spos6b
zadowalajacy™.

3 W obejmujacym 10 lat przekroju chronologicznym 1874-1883 dane dotyczyty 159 tys. rekrutéw.

3 Wynika to stad, ze Mydlarski dysponowat jedynie 1914 notowaniami dotyczacymi Zydéw.

% J.Czekanowski, op. cit., s. 153, 193. Sredni wzrost Zydéw byl rézny w réznych czedciach Krélestwa.
Swiadezy o tym fakt, ze najwyzsze srednie odnosza si¢ do powiatéw wschodnich, w ktérych jednoczesnie wysoki
byt odsetek Zydéw. Gdyby Zydzi mierzyli tyle samo, co w zachodnich czeéciach Krélestwa, wéwezas przecietny
wzrost pozostatych rekrutéw w powiatach wschodnich musiatby przekraczaé¢ 170 cm, co nie wydaje si¢ prawdo-
podobne.
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Konieczne staje si¢ wigc postgpowanie odwrotne, polegajace na podstawieniu danych
o wzroScie z lat 1921-1923 do proporcji wedle wyznania oraz pochodzenia terytorialnego
wlasciwych dla kontyngentu z lat 1905-1908. Z przeliczenia wynika, ze 23,29% spo§rdd
rekrutdéw armii rosyjskiej pochodzito z terenu pdZniejszego wojewddziwa warszawskiego,
21,18% z t6dzkiego, 25,54% z kieleckiego, 24,20% z lubelskiego i 5,8% z bialostockiego®’.
Dysponujac takimi danymi, mozna obliczy¢ Srednia arytmetyczna wazona wzrostu zolnie-
rzy chrzescijan. Wagami beda odsetki rekrutdw, ktdre przemnozymy przez Sredni wzrost
zolnierzy z poszczegdlnych wojewddztw, podany przez Jana Mydlarskiego. Kolejnym
krokiem bedzie doliczenie Zydéw, znéw wedle proporcji wasciwej dla kontyngentu z lat
1905-1908. W okresie tym wsrdd rekrutéw z badanych powiatéw Krdlestwa Zydzi stano-
wili 11,58%. Liczac ostateczng Srednia, wykorzystam obliczony przecigtny wzrost zolnie-
1zy chrzescijan oraz podany przez Jana Mydlarskiego §redni wzrost zolnierzy Zydéw
(162,8 cm).

Tak obliczony przecietny wzrost Zotnierzy Wojska Polskiego nalezy odjac od przeciet-
nego wzrostu rekrutéw rosyjskich. Tizeba sie przy tym liczy¢, ze wlrdd zolnierzy Wojska
Polskiego mogly znalez¢ si¢ osoby mierzace od 150 do 153 cm, kidre przez Rosjan
zostalyby odroczone. Wiro6d pomierzonych przez Jana Mydlarskiego zolnierzy polskich
odsetek os6b mierzacych od 150 do 153 cm wynosit tylko 1,93%°. Niestety nie wiemy, czy
odsetek ten byl podobny we wszystkich wojewddztwach i w jakim stopniu wplywal na
obnizenie Srednich wojewddzkich podanych w raporcie. Skoro wige nie mozna szacunko-
wo ,,podwyzszyC” zolnierzy Wojska Polskiego, to nalezy sprobowad ,,obnizy¢” rekrutdw
rosyjskich. Jest to mozliwe, bowiem sprawozdania z 1908 r. informuja o liczbie popiso-
wych, ktorych wzrost byl nizszy niz wymagane 153,33 cm. Na 66 808 popisowych przeba-
danych w tym roku ,,nie mialo miary” 1172 (1,75%). Liczbe t¢ nalezy odnie$¢ do liczby
wcielonych do armii rekrutéw (34 498). Biorac pod uwage, ze do wojska trafito 51,64%
og6tu przebadanych, zaktadam, iz analogiczny odsetek oséb mierzacych od 150 do 153 cm
moglby zostac weielony, gdyby normy rosyjskie byly takie same jak polskie. W ten sposob
dochodze do liczby 605 os6b sposrdd ,,nie majacych miary”, co stanowiloby 1,72%
wcielonych. Odsetek ten odnosze nastepnie do faktycznej liczby rekrutdéwz lat 1905-1908.
Dokonujac calej operacji przyjalem zalozenie, ze proporcje z 1908 r. byly takie same jak
w latach 1905-1907. Brak zreszta dowoddw, by mialo by¢ inaczej. Zakladajac, ze owe
doliczone 1,72% rekrutdéw mierzylo §rednio 151,5 cm, moge oszacowaé Sredni wzrost
rekrutdw, przy zalozeniu obowiazywania nizszych wymagan komisji poborowych. Z obli-
czefi tych wynika, ze gdyby norma rosyjska byta podobna do pdZniejszej normy polskiej,
to Sredni wzrost kontyngentu rekrutdéw w latach 1905-1908 wynositby 166,83 cm. Tak wiec
bylby on nizszy od faktycznego o 0,27 cm. Jest to zapewne szacunek zbyt duzy, bowiem
cz¢8¢ z popisowych mierzyla mniej niz 150 cm i nie zostalaby zakwalifikowana do szeregdw
Wojska Polskiego. Nie sadze jednak, by istniata konieczno$¢ dalszego precyzowania
oszacowania, nie wplynie to bowiem znaczaco na rezultaty.

37 Powyzsze odsetki odnosza si¢, rzecz jasna, do kontyngentu rekrutéw chrzescijan.
% Zestawienie wedtug wzrostu cf. J. Mydlarski, Materialy do zagadnienia rdznic w budowie ciala,
tablica 1, s. 325, w tym wsrdd 46 chrzescijan osoby te stanowily 1,64%, a wéréd 1918 Zydéw az 8,9%.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Przecigtny wzrost ogdlu rekrutdéw armii rosyjskiej z lat 1905-1908 pochodzacych
z powiatdw, kidre nastepnie znalazly si¢ w granicach II Rzeczypospolitej, wynosit faktycz-
nie 167,10 cm, a po przeszacowaniu oceniam go na 166,83 cm. Dla zolnierzy z lat 1921-
—1923, po wykonaniu oméwionych powyzej zabiegdw, uzyskuje nastepujace rezultaty:
wzrost zolnierzy chrzedcijan wynosit 165,31 cm, a Sredni wzrost calego kontyngentu,
z uwzglednieniem Zydéw — 165,02 em®. Réznice w przecietnym wzroécie wynoszaca
1,81 cm na niekorzy$¢ Zotnierzy z lat 1921-1923 trzeba przypisa wplywowi katastrofal-
nych warunkéw zyciowych na terenie Krdlestwa Polskiego w okresie wojny §wiatowej
i bolszewickie;j.

Obliczona przed chwila Srednia obrazuje minimalna rdznice we wzroScie, bowiem
w dotychczasowych obliczeniach nie uwzglednitem roéznicy wieku pomiedzy rekrutami
sprzed I wojny Swiatowej a zolmierzami z lat 1921-1923. Ci pierwsi to niemal wylacz-
nie osoby w wieku 21 lat. Strukture wedlug wieku zotnierzy Wojska Polskiego ilustruje
ponizsza tabela.

Tabela 1. Struktura wedle wieku zolnierzy polskich mierzonych
w latach 1921-1923

Lat Nie-Zydzi w % Zydzi w %
ponizej 21 1,36 0,27
21 29,41 31,95
22 36,62 38,63
23 24,44 26,64
powyzej 23 8,08 2,50

Zrédto: J. Mydlarski, Sprawozdanie z wojskowego zdjecia antropologicznego, , Kosmos”
t. L, 1925, s. 538.

Odmiennosci w strukturze wieku powoduja zawyzenie Sredniego wzrostu zolnie-
rzy z lat 1921-1923, poniewaz trzeba liczy¢ si¢ ze zjawiskiem dorastania os6b w wieku
22-23 lat. Dzi§, przy lepszych warunkach bytowych, zjawisko to nie wystepuje, natomiast
w czasach dawniejszych dorastanie po 20 roku zycia bylo zjawiskiem naturalnym. Potwier-
dzaja to zaréwno badania Jozefa M ajera nad poborowymi w Galicji w latach siedem-
dziesiatych XIXw.,jakiK.Kosieradzkie go wpowiecie miechowskim i Wladystawa
Totwifiskiego wlubartowskim®. W przypadku wloscian miechowskich stajacych do

% Przecigtny wzrost rekrutéw pochodzenia niezydowskiego obliczam jako sume iloczynéw §redniego
wzrostu poszczegdlnych wojewddztw i odsetkow, jakie stanowili pochodzacy z nich zolnierze w kontyngen-
cie z lat 1905-1908. T tak: 0,0580*166,1+0,2418*165,8+0,2554*165,0+0,2118*164,8+0,2329*165,4=165,31 cm.
Wizrost catego kontyngentu: 0,8842%165,31+0,1158%162,8=165,02.

% J. Majer, Roczny przyrost ciala u ludnosci galicyjskiej, migdzy 20~tym a 23-cim rokiem Zycia, jako
przyczynek do charakterystyki fizycznej oznaczony co do Rusinéw, ,,Zbidr WiadomoSci do Antropologii Krajowe;j”
t. 11, 1878, s. 3-34; idem, Roczny przyrost wysokosci ciala u Polakéw galicyjskich jako przyczynek do ich charakte-
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poboru w latach 1899-1903 dorost w 22 roku zycia wynosii Srednio 0,86 cm, a w 23 roku
zycia— 0,56 cm. W przypadku Zydow przyrosty obliczono dla trzydziestolecia 1874—1903.
Byly one mniejsze niz u Polakéw i wynosily odpowiednio 0,48 i 0,32 cm*.. Nie posiadam
danych dotyczacych dynamiki wzrastania powyzej 23 i ponizej 21 roku zycia, ale niewielkie
odsetki zolnierzy w tych grupach wiekowych nie wplyna znaczaco na ostateczny rezultat.
Jesli zastosowac dane miechowskie o dorastaniu do Zotnierzy polskich, to Srednia wzrostu
dla nie—Zyddw obnizy si¢ do 164,65 cm, a dla Zydoéw do 162,4 cm. Tym samym Srednia
ogb6lna wyniesie 164,39 ¢cm, a ro6znica pomiedzy dwoma przekrojami chronologiczny-
mi wzrosnie do 2,44 cm®. Liczbe te traktuje jako maksymalne odzwierciedlenie strat
w biologicznym standardzie zycia, spowodowanych warunkami zyciowymi okresu wojny
i okupacji.

Stwierdzone powyzej obniZenie si¢ przecigtnego wzrostu rekrutéw w granicach od
1,81 do 2,44 cm nabiera wlaSciwego znaczenia dopiero po zestawieniu z przebiegiem
trendu sekularnego na ziemiach polskich w XIX i XX w. Terminem ,,trend sekularny”
antropolodzy okre§laja systematyczne powigkszanie si¢ wysokoSci ciala. Zjawisko to
wystepuje w spoleczefistwach europejskich (cho¢ nie tylko) od potowy XIX w. z réznym
nasileniem i trwa po dzi§ dzien®.

Podstawowym Zrédiem do badania trendu sekularnego sa dane o wzroScie popiso-
wych i rekrutéw. Dla terenu Krodlestwa Polskiego najwczeSniejsze tego rodzaju dane
pochodza 7 lat 1874-1883, czyli pierwszego dziesigciolecia obowigzywania rosyjskiej usta-
wy o powinnosci wojskowej. Wedle tych danych Sredni wzrost 21-letnich rekrutéw wynosit
164,58 cm™. W roku 1907 Warszawski Komitet Statystyczny opublikowal informacje
o poborze w Krolestwie Polskim za lata 1874—-1897. Dla lat 1874—1889 opublikowano dane
0 wzroscie popisowych z terenéw wiejskich, natomiast dla lat 1890-1897 dysponujemy
informacjami dotyczacymi ogdtu popisowych. Sredni wzrost wynosi odpowiednio 164,76
i 165,63 cm®. Nastepne przekroje odnosza sie dopiero do okresu miedzywojennego.

rystyki fizycznej, ibidem, t. II1, 1879, s. 3-27; idem, Roczny przyrost ciata u Zydo’w Galicyjskich jako przyczynek
do ich charakterystyki fizycznej, ibidem, t. IV, 1880, s. 3-22; K. Kosieradzki, Przyczynek do charakterystyki
fizycznej ludnosci meskiej powiatu miechowskiego, s. 267-270; W. T ot wi i sk i, Rozwdj fizyczny ludnosci powiatu
lubartowskiego, s. 327-331.

1 K.Kosieradzki,Przyczynek do charakterystyki fizycznejludnosci meskiej powiatu miechowskiego, s. 268,
270.

2 Obliczajac to traktuje osoby w wieku ponizej 21 i powyzej 23 lat jak mierzace tyle samo co 21-latkowie,
stad: 0,3804*165,31+0,3662*164,45+0,2444%163,89=164,65 dla nie—Zyd6w. Liczby 164,45 i 163,89 sa rezulta-
tem odjecia od liczby 165,31 przecietnych dorostéw podanych powyzej. Dla Zydéw: 0,3473*162,8+0,3863*
162,32+0,2664*162=162,4. Dla catego kontyngentu: 0,8842*164,65+0,1158*162,4=164,39.

# Trend sekularny omawiano we wszystkich pozycjach wymienionych w przyp. 3, cf. takie uzyteczne
podsumowanie: A. Malinowski, Trend sekulamy i akceleracja — przeglgd zagadnien, ,,Przeglad Antropolo-
giczny” t. XLIII, 1977, s. 405-417.

* Dane podaje Wsieobszczaja woinskaja powinnost w Impierii za pierwoje destatiletrje 18741883, wyd.
A.Syrniew, Petersburg 1886. Obliczenie to rézni si¢ od obliczenia A. Zakrzewskiego (Wzrost w Krdle-
stwie Polskim. Przyczynek do charakterystyki fizycznej Polakow, ,,Zbidr WiadomoSci do Antropologii Krajowe;j”
t. XV, 1891, s. 1-39) o 1/2 wierszka w gére. Roznica bierze si¢ stad, ze Zakrzewski blednie obliczat §rednia
arytmetyczna, zanizajac ja o ok. 2,5 cm. Blad ten koryguja S. Klonowicz,S.Niemiec, A. Rogozinski,
Ogdlna charakterystyka budowy fizycznej dziewigtnastoletnich poborowych zakwalifikowanych do stuzby wojskowej
w1963 r., ,,Rocznik Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii” t. III (VI), 1963-1964, s. 14.

* Statisticzeskije swiedienija o prizywnych w 10 guberniach kraja za 25 let, , Trudy Warszawskogo Statisticze-
skogo Komitieta” t. XXII 1906. Srednie podaje za J. Cze kan owski, Przyczynki do bilansu spoleczno-antro-
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W latach 1927-1931 $rednia dla popisowych wynosita 165,88, a dla rekrutdw z kategoria
A 167,06%. Mozna wiec uznaé, ze w tym okresie straty spowodowane przez warunki
panujace w latach 1915-1920 zostaly zniwelowane. Powi¢kszenie si¢ Sredniego wzrostu
pomiegdzy okresem 1874—1883 a 1905-1908 wyniosto Srednio 2,59 cm, czyli przecigtnie na
rok 0,09 cm”. Przyjmujac orientacyjnie, zZe tempo podnoszenia sie wzrostu bylo w catym
okresie stale, przekonujemy si¢, ze parametry z lat 1921-1923 sa rownoznaczne z cofnig-
ciem si¢ w czasie o 20 do 27 lat w stosunku do Srednich z okresu 1905-1908.

Dokonane powyzej oszacowanie mozna zestawia z danymi zebranymi przez Komisje
Antropometryczna PAN dla osob w wieku 25-30 lat. Danych tych nalezy jednak uzywaé
ostroznie, bowiem kazdy rocznik reprezentowany jest przez probe liczaca niewiele ponad
100 os6b i to w dodatku bez okreSlenia jej sktadu etnicznego. Wynika z nich, Ze mieszkafi-
cy miast urodzeni w latach 1900-1902 mierzyli od 164,02 do 164,35 cm, podczas gdy
mieszkaficy wsi od 162,74 do 164,03. Kolejne roczniki, poczynajac od 1903, charakteryzo-
waly si¢ juz wyzszym wzrostem. W miastach rocznik 1910 mierzyt 166,98 cm, a na wsi
166,89. Roznice sa wiec znaczne, i to pomimo faktu, ze mamy do czynienia ze wzrostem
0sOb dorostych, ktdry z reguly jest mniej rozproszony niz wzrost 0sob jeszcze rosnacych,
gdzie rdznice odzwierciedlaja tempo dojrzewania fizycznego. Druga wojna §wiatowa
i kryzys ekonomiczny lat trzydziestych manifestuje si¢ w omawianych danych znacznie
fagodniej, bowiem regres w wysokoSci ciala dotyczy rocznikdw od 1927 do 1932 i wynosi
w miastach nie wiecej niz 0,9, a na wsi 1,1 cm®.

Brak niestety adekwatnego materialu dla systematycznego pordwnania sytuacji
w Kroélestwie Polskim z polozeniem w innych krajach. Z danych dotyczacych rekrutow
francuskich wynika, ze miedzy 1910 a 1920 r. wzrost zmniejszyl si¢ z 166,4 do 165,7 cm,
a wiec o 0,7 cm, zrownujac si¢ tym samym ze wzrostem rekrutéw z roku 1900. Regres
spowodowany 11 wojna §wiatowa miescit si¢ we Francji w granicach bledu statystycznego
i wynosit tylko 0,2 cm. Znacznie silniej niz we Francji wplyw wojny zaznaczyt si¢ we
Wrtoszech, gdzie miedzy 1910 a 1920 1. przecietny wzrost spadi o 1,4 cm (z 163,9 do 162,5),
by w kolejnym przekroju, w roku 1928, wzrosnac o 1,9 cm®. Dane pochodzace z Niemiec
nie daja si¢ bezpoSrednio poréwnywaé z danymi polskimi, dotycza bowiem wzrostu
dzieci mierzonych corocznie od 1911 r. w szkofach Stuttgartu. Wynika z nich stagnacja
przecigtnego wzrostu dzieci od 1914 r., a potem jego silny spadek, osiagajacy minimum
w latach 19181 1919.

pologicznego Krélestwa Polskiego [w:] Ksigga pamigtkowa ku czci Bolestawa Orzechowicza, Lwow 1916, s. 225.
Dane z tabel dotyczacych lat 1890-1898 faktycznie odnosza si¢ do lat 1890-1897.

6 J.Mydlarski, Budowa fizyczna mlodziezy meskiej rocznikéw 1906 do 1909, s.17, obliczenie dla calego
okresu 1927-1930.

47 Obliczajac te roznice dla lat 1905-1908 operuje $rednia rzeczywista, tj. 167,38 cm, bowiem w obu
przekrojach minimalny wzrost wymagany przez armi¢ byl taki sam i wynosit 153,33 cm. Przekroje chronologiczne
dzieli 28 lat, bo za punkt poczatkowy nalezy przyjac rok srodkowy dekady 1874-1883, tzn. 1878 1.

* Dane Komisji Antropometrycznej przytaczam za: N. Wolafiski,S.Niemiec, M. Pyzuk, Antropo-
metria inZynieryjna. Ksztalt i wymiary ciala a wzomictwo przemystowe, Warszawa 1975, s. 171-172 (miasto) oraz
173-174 (wie§). Podstawa dla poréwnan nie moga by¢ mapy Jana Mydlarskiego przywolane w przyp. 11, podaja
bowiem one $rednie z calego okresu migdzywojennego. Z kolei najwczeSniejszy przekrdj z okresu PRL—u jest
zbyt odlegly, bo pochodzi 21963 r., cf. S. Klonowicz,S. Niemiec, A. Rogozinski, op. cit.

¥ Cytuje za R. Fl o u d, The Heights of Europeans since 1750: A New Source for European Economic History
[w:] Stature, Living Standards and Economic Development. Essays in Anthropometric History, wyd. J. Komlos,
Chicago 1994, s. 17-19.
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Do interesujacych, acz z koniecznofci tylko prowizorycznych wnioskdw prowadzi
pordéwnanie Srednich wzrostu zotnierzy polskich pochodzacych z bytego zaboru pruskie-
go z rekrutami armii niemieckiej mierzonymi w 1906 r. Dane niemieckie odnosza si¢
do przeselekcjonowanych rekrutéw w wieku ponad 20 lat. Srednie arytmetyczne wyno-
sza 168,2 cm dla Prus Zachodnich i 167,4 dla Wielkopolski®. Tymczasem przecietny
wzrost zolnierzy Wojska Polskiego z lat 1921-1923 pochodzacych z Wielkopolski i Pomo-
rza wynosil 166,9 cm. Obnizenie wzrostu wynosilo wiec od 0,5 do 1,3 cm i bylo mniejsze
niz w Krodlestwie Polskim. Oczywiscie bez szczegblowej analizy niemieckiego systemu
poborowego i wymagan medycznych wzgledem popisowych trudno jest budowaé na tej
obserwacji szersze wnioski. By¢ moze jednak jest to namacalny efekt eksploatacji przez
Pafistwa Centralne okupowanego terytorium Krolestwa Polskiego™.

Podsumowujac wypada stwierdzié, ze lata 1915-1921 mialy katastrofalne konsekwen-
cje dla Krolestwa Polskiego nie tylko pod wzgledem materialnym, ale stanowily réwniez
katastrofe z punktu widzenia standardu zycia, mierzonego w kategoriach biologicznych.
Rozmiary tej kleski zdaja si¢ nawet przechodzi¢ rozmiary, skadinad tragiczniejszej w ka-
tegoriach demograficznych katastrofy spowodowanej przez II wojne Swiatowa.

ANEKS
Wizrost rekrutéow w Krolestwie Polskim w latach 1905-1908

Tabele zawieraja dane o wzroScie rekrutéw wedle powiatdw Krélestwa Polskiego.
Wspomniane w teksScie notowania niepewne zaznaczytlem pogrubionym drukiem. W przed-
ostatniej kolumnie podaje przecigtny wzrost po zastosowaniu korekty (zob. tekst). W ta-
belach dotyczacych catego Krolestwa Polskiego podaje Srednia surowa, Srednia po korek-
cie oraz Srednia przy zalozeniu obnizonych kryteridéw minimalnego wzrostu do 150 cm
(zob. tekst). Odrebnie podaje réwniez Srednie dla Krélestwa Polskiego w granicach
II Rzeczypospolite;.

Przeliczajac z wierszkdw na centymetry przyjatem zatozenie, Ze osoby umieszczone
w tabelach w kategorii od 34,5 do 35 wierszkow mierzyly Srednio 34,75 wierszkow, osoby
z grupy od 35 do 36 wierszkéw mierzyly 35,5 wierszka itd. Przeliczajac 1 wierszek na
centymetry stosuje przelicznik 4,444, podobnie jak w tabeli przeliczefi podanej w podrecz-
niku Uszakowa (Sistiematiczeskij sbornik ustawy o woinskoj powinnosti,sostawil K. Usz a -
k o w, Grodno 1879, s. 75, aneks 15).

0 J.B aten,Anthropometrics, Consumption and Leisure: The Standard of Living [w:] Germany. A New Social
and Economic History t. 111 1800-1989, pod red. §. O gilvie, M. Overy, London 2000 (w druku). Dzi¢kuje
dr Jérgowi Batenowi z Katedry Historii Gospodarczej Uniwersytetu w Monachium za udostgpnienie tego tekstu
i mozliwo§¢ wymiany pogladow.

51 Prawdopodobiefistwo tej konkluzji potwierdza poréwnanie kartkowych norm wyzywienia pomiedzy
Niemcami a Krolestwem Polskim. W 1917 r. normy w tym ostatnim byly o polowe mniejsze, cf. Z. Landau,
J.Tomaszewski, op. cit, s. 482; W. Grabski, W. Stojanowski, J. War¢zak, Rolnictwo Polski
1914-1920 |w:] Polska w czasie wielkiej wojny t. 111, s. 280-297, 325-329, 349-466. Warto zaznaczy¢, ze §redni
wzrost w Poznanskiem i na Pomorzu w dwudziestoleciu migdzywojennym powrdcit do wartoSci notowanych
w okresie przedwojennym. Z map J. Mydlarskiego wynika, ze w powiatach pomorskich §rednie przekraczaty
168 cm, a w Wielkopolsce zamykaly si¢ w granicach 167-168 cm, cf. J. Mydlarski, Mapy antropometryczne
Polski, mapanr 1.
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Gubernia kaliska

powiat | 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | 0% | osob PO | osdb po
-1908 korekcie R
cm cm cm cm om em korekcie
Kkaliski 169,13 | 168,09 | 166,37 | 166,27 | 167,35 2025 166,93 1638
kolski 165,76 | 165,58 | 166,04 | 165,86 | 165,83 1238 X X
koninski | 169,09 169,19 | 169,03 | 167,36 | 168,60 1055 X X
teczycki 170,38 | 169,86 | 169,25 | 169,99 | 169,87 1946 X X
sieradzki | 169,75 169,36 | 168,10 | 169,75 | 169,20 2243 X X
stupecki | 170,31 168,58 | 169,18 | 170,04 | 169,57 816 X X
turecki 164,99 | 165,38 | 165,13 | 164,17 | 164,93 1661 X X
wielunski | 164,76 164,74 | 165,10 | 169,12 | 165,99 2435 164,88 1794
gubernia | 168,00 | 16748 | 167,00 | 167,85 | 16757 X 167,44 12391
0s0b 2977 3230 3527 3685 13419 X X X
Gubernia kielecka
. 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | % | osob | P° | osobpo
powiat -1908 korekcie .
cm cm cm cm om em korekcie
jedrzejowski | 165,68 | 165,73 | 16549 | 165,94 | 165,71 1429 X X
kielecki 164,96 | 16936 | 168,77 | 16946 | 168,16 2209 169,18 1674
miechowski 168,58 | 167,99 | 168,84 | 16949 | 168,75 2122 X X
olkuski 164,90 | 164,44 | 16534 | 165,71 | 165,13 1943 X X
pifczowski 166,86 | 166,93 | 166,89 | 166,96 | 166,91 1981 X X
stopnicki 165,18 | 164,88 | 16534 | 164,93 | 165,07 2093 X X
wloszczowski | 165,94 | 166,02 | 16647 | 165,94 | 166,09 1471 X X
gubernia 166,28 | 166,49 | 166,27 | 167,07 | 166,48 X 166,55 | 12713
0s6b 3178 3275 3338 3457 13248 X X X
Gubernia lubelska
. 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | %= | osob | P° | oséb po
powiat -1098 korekcie .
cm cm cm cm m em korekcie
bilgorajski 166,08 | 166,27 | 166,57 | 166,04 | 166,24 1723 X X
chetmski 168,80 | 169,83 | 169,34 | 165,00 | 168,22 2249 169,33 1670
hrubieszowski| 170,11 | 170,20 | 169,81 | 162,32 | 167,97 1733 169,98 1279
janowski 169,23 | 169,86 | 168,66 | 167,03 | 168,68 1919 169,25 1418
krasnostawski| 166,18 | 166,09 | 166,69 | 165,62 | 166,14 1673 X X
lubartowski 164,32 | 164,74 | 164,73 | 165,09 | 164,73 1470 X X
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1905 po osob
. 1905 1906 1907 1908 - osob | korekcie|, po
powiat -1098 .
cm cm cm cm korekcie
cm
cm
Lublin 163,20 | 163,99 | 163,84 | 164,06 | 163,80 398
lubelski 166,37 | 166,38 | 166,84 | 166,23 | 166,46 1990
nowoalek- 10016 | 16568 | 16559 | 16530 | 16566 | 2325 X X
sandryjski
tomaszowski | 16948 | 169,27 | 169,33 | 165,64 | 16834 1614 169,36 1170
zamojski 166,03 | 166,18 | 165,75 | 165,87 | 165,97 1915 X X
gubernia 167,26 | 167,36 | 167,30 | 16540 | 166,80 X 167,00 | 17031
0séb 4483 4682 4806 5028 18999 X X X
Gubernia tfomzynska
1905- . po 0sob po
powiat 1905 1906 1907 1908 -1908 0sob korekcie | korekcie
cm cm cm cm
cm cm
kolnefiski 164,61 | 164,37 | 165,65 | 165,70 | 165,12 597 X X
tomzyniski 164,79 | 165,61 | 164,81 | 167,21 | 165,74 1187 165,09 823
makowski 168,33 | 16547 | 165,58 | 165,17 | 165,88 810 165,40 679
mazowiecki | 164,11 | 165,19 | 165,15 | 165,12 | 164,95 958 X X
ostrofecki 166,67 | 167,57 | 167,79 | 16808 | 167,64 657 X X
ostrowski 166,46 | 166,53 | 167,08 | 16748 | 166,90 1302 X X
szczuczynskil 167,43 | 168,76 | 167,95 | 16836 | 168,22 586 X X
gubernia 16591 | 166,12 | 166,28 | 166,80 | 166,26 X 166,15 5602
0séb 1162 1565 1575 1795 6097 X X X
Gubernia piotrkowska
po ’
. 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | %= | osob |Korekcie| P
powiat -1098 po
cm cm cm cm .
cm korekcie
cm
bedzinski 164,91 | 163,81 | 16321 | 16322 | 163,73 3015 X X
brzezihski 168,89 | 16841 | 169,74 | 16945 | 169,14 1807 X X
czgstochowski| 165,01 | 16549 | 16521 | 165,11 | 165,20 2692 X X
taski 169,37 | 168,63 | 16593 | 165,90 | 167,60 1975 X X
1.6dz 166,65 | 16591 | 166,45 | 16545 | 166,14 1455 X X
todzki 166,38 | 166,01 | 166,54 | 166,12 | 166,26 2309 X X
noworadomski| 168,86 | 168,91 | 169,15 | 16948 | 169,13 2531 X X
piotrkowski 169,23 | 169,68 | 167,68 | 169,70 | 169,03 2852 169,55 2055
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) 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | %= | osob PO | os6b po
powiat -1098 korekcie .
cm cm cm cm cm em korekcie
rawski 169,58 | 168,69 | 168,73 | 168,85 | 168,97 1466 X X
gubernia 167,50 | 167,14 | 166,75 | 166,95 | 167,07 X 167,05 | 19305
0sdb 4670 5055 5247 5130 20102 X X X
Gubernia plocka
1905- 0 .
powiat 1905 1906 1908 1 1908 | osob korlc)akcie 0s6b po
cm cm cm om em korekcie
ciechanowski | 165,65 165,14 165,06 165,24 650 X X
lipnowski 164,98 165,93 165,04 165,40 730 X X
miawski 165,31 165,78 163,48 164,67 523 165,63 288
plocki 163,60 163,74 163,96 163,78 1271 X X
przasnyski 168,51 168,93 169,78 169,20 400 X X
rypifiski 170,51 169,09 165,70 167,76 465 169,71 239
sierpecki 167,60 163,88 168,51 167,00 267 168,14 196
gubernia 165,76 165,55 165,34 165,51 X 165,66 3774
0sdb 1005 1534 1767 4306 X X X
Gubernia radomska
. 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | PO ) PO 1 4s6b po
powiat -1908 osob | korekcie .
cm cm cm cm om em korekcie
itzecki 168,93 | 169,06 | 17021 | 169,78 | 169,51 1958 X X
konecki 165,52 | 164,89 | 165,82 | 165,35 | 16542 1940 X X
kozienicki 166,41 | 166,79 | 166,36 | 166,29 | 166,46 2073 X X
opatowski 165,13 | 165,87 | 166,05 | 165,62 | 165,68 1974 X X
opoczyhski 165,45 | 165,86 | 16529 | 165,55 | 165,53 1826 X X
radomski 166,10 | 166,21 | 165,70 | 167,74 | 16645 2564 X X
sandomierski | 165,32 | 166,02 | 165,57 | 166,06 | 165,74 1761 X X
gubernia 166,13 | 166,43 | 16641 | 166,70 | 16642 X X X
0sdb 3392 3390 3689 3625 10407 X X X
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Gubernia siedlecka

. 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | 20> ) po | osob
powiat -1908 osob | Kkorekcie po
cm cm cm cm .
cm cm korekcie
bielski 168,97 | 169,03 | 16854 | 169,39 | 169,00 1218 X X
garwolinski 166,45 | 170,58 | 170,79 | 171,06 | 169,76 2195 170,81 1665
konstanty- | 450 43 | 17004 | 16731 | 16673 | 168,66 | 883 X X
nowski
tukowski 169,60 | 168,99 | 169,18 | 16948 | 169,30 1695 X X
radzyfski 165,07 | 165,57 | 16440 | 164,78 | 164,97 1096 X X
sokolowski 170,13 | 166,14 | 169,82 | 166,60 | 168,17 1124 X X
siedlecki 169,54 | 169,59 | 169,92 | 169,53 | 169,65 1269 X X
wlodawski 170,60 | 169,72 | 170,31 | 167,65 | 169,61 1351 170,19 1043
gubernia 168,27 | 168,56 | 168,70 | 168,71 | 168,56 X 168,66 | 10997
0séb 2876 3172 3118 2958 12124 X X X
Gubernia suwalska
. 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | 20> ) po | osob
powiat -1908 osob | Kkorekcie po
cm cm cm cm .
cm cm korekcie
augustowski | 170,64 | 170,36 | 171,55 | 167,12 | 169,83 634 170,92 451
kalwaryjski* | 168,78 | 169,60 | 169,41 | 168,98 | 169,24 820 X X
i?famp()l' 163,32 | 163,87 | 166,05 | 16628 | 165,03 | 495 X X
sejnenski 166,48 | 167,51 | 167,15 | 166,54 | 166,95 762
suwalski 166,62 | 166,63 | 166,07 | 166,03 | 166,27 557
Zﬁidys{awow' 170,50 | 167,47 | 17047 | 166,99 | 16844 | 569 X X
wylkowyski* | 170,59 | 170,07 | 170,11 | 167,01 | 169,19 642 170,20 438
gubernia 168,35 | 168,03 | 168,79 | 167,06 | 167,99 X 168,08 4092
0séb 725 1239 1170 1345 4479 X X X
* Od 1918 w granicach Litwy.
Gubernia warszawska
1907— po 0sob
. 1905 1906 1907 1908 . korekcie| po
powiat -1908 osdb .
cm cm cm cm korekcie
cm
cm
blonski 166,10 | 165,00 | 166,18 | 166,08 | 16582 1712 X X
gostyninski 162,93 | 162,12 | 161,12 | 166,13 | 163,08 1602 162,00 1182




WPLYW I WOINY SWIATOWEJ NA POZIOM ZYCIA W KROLESTWIE POLSKIM

321

) 1905 | 1906 | 1907 | 1908 | Y7~ ) PO | os6b po
powiat -1908 0sob | Kkorekcie .
cm cm cm cm om em korekcie
grojecki 165,45 | 165,99 | 16523 | 165,98 | 16566 | 2223 X X
kutnowski 165,38 | 166,49 | 166,61 | 166,05 | 166,15 | 1366 X X
towicki 17021 | 169,67 | 171,04 | 170,74 | 17043 | 1458 X X
nieszawski 169,70 | 168,52 | 169,78 | 169,10 | 16934 | 1242 X X
nowomifiski | 170,52 | 167,09 | 17094 | 170,89 | 16988 | 1551 | 170,79 | 1173
plofiski 165,12 | 16527 | 16506 | 164,98 | 16511 | 1600 X X
pultuski 169,16 | 16538 | 16587 | 168,91 | 16735 | 1719 X X
radzymifiski | 169,67 | 166,86 | 16604 | 166,12 | 167,12 | 1161 | 16633 | 885
skierniewicki | 169,80 | 16927 | 168,64 | 165,61 | 16836 | 991 | 16920 | 759
sochaczewski | 167,14 | 166,77 | 166,58 | 166,09 | 166,52 | 1516 X X
Warszawa 168,30 | 168,63 | 169,50 | 169,99 | 169,13 | 3593 X X
warszawski | 165,90 | 16569 | 166,41 | 166,67 | 166,17 | 1985 X X
wloctawski | 16848 | 169,38 | 168,89 | 17038 | 16931 | 1278 X X
gubernia 167,52 | 166,73 | 167,16 | 167,76 | 167,30 X 167,31 | 23691
0s6b 6054 | 6048 | 6423 | 6472 | 24997 X X X
Kroélestwo Polskie
1905 1906 1907 1908 | 120 PO 1 korekta
obszar -1908 korekcie
cm cm cm cm om em do 150 cm
Eg?sffetwo 16741 | 16726 | 16730 | 167,02 | 16730 | 16733 | 167,05
Oséb 30516 33181 32887 | 35260 | 131844 | 123670 | 125834
E’%amcadl 167,18 | 167,03 | 16705 | 167,03 | 16707 | 16710 | 16683
Oséb 30145 32460 | 32269 34525 | 129399 | 121428 | 123553
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G. Rostkowski — The Expedition of Sviatoslav against the Khazars in 965 and its Consequences

The article examines the circumstances of the fall of the Khazar Khanate. The author tends to opt for the
opinion claiming that the catastrophe of the Khanate was the outcome of two armed expeditions conducted by
Rus’: in 965, when the armies of Kievan Rus’ invaded Khazar terrains on the Don, and in 968/969 — when they
overran terrains on the Volga. G. Rostkowski emphasises that the downfall of the Khanate and the subsequent
obstacles created against its revival were the outcome of the diplomatic and tribal initiatives not only of Rus’,
but also of other states and tribes of the discussed region, especially Khoresm, the Oguz peoples and Byzantium.

M. Deszczyfiska — The Image of the “Antemurale” in Writings from the End
of the Polish Enlightenment

The author discusses the political myth, dating from the Jagiellonian era, about the role played by Poland
as a defender of Christianity against the Turkish onslaught. Under the impact of the Enlightenment and the
political situation of Poland at the beginning of the nineteenth century, the place of Turkey was taken by Russia,
and religious elements were supplanted by a cultural factor — now it was claimed that Poland comprised the
outpost of Western culture. The fact that the “antemurale” motif appeared in literature during wartime and in
the course of important political events inclined the author to conclude that Polish social elites during the last
stages of the Enlightenment consciously applied this image for the purpose of mobilising society and propagating
their political conceptions.

M. Kopcezyiiski — The Impact of the First World War upon the Living Standard
in the Kingdom of Poland in the Light of Biological Yardsticks

A comparison of measurements of the height of recruits from the Kingdom of Poland in 1905-1908 and
1921-1923. Having taken into consideration differences in selecting and examining the recruits by Russian and
Polish recruitment commissions the author found that in 1921-1923 the recruits were on the average 1,81 cm
shorter than those from the years 1905-1908. M. Kopczynski believes that this difference was the result of a
catastrophic fall in the living standard in Polish lands during the first word war and the Polish-Bolshevik war.
Emphasis is placed on the fact that the difference was greater than the regression of the average height of recruits
caused by the Great Depression and the second world war, which totalled 0,9 cm. in the owns and 1.1 cm. in the
countryside (recruits born in 1927-1932).
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