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Trend sekularny i trendy warstwowe we wzroscie poborowych
z Krolestwa Polskiego w latach 1874-1913

Gdy przed kilku laty oznajmitem Profesorowi Antoniemu Maczakowi, Ze na pewien
czas zamierzam porzuci¢ epoke wezesnonowozytna, by zajac sie badaniem wzrostu fizycz-
nego w XIX stuleciu, przyjat to z duza wyrozumialoscia, cho¢ i domieszka sceptycyzmu.
ZdazyliSmy przed Jego Smiercig odby¢ jedno spotkanie, w czasie ktérego przedstawilem
wstepne wyniki. Profesor ocenil je wéwczas jako interesujace, ulatwil nawigzanie kontak-
tu z antropologami z wroclawskiego Zakladu Antropologii Polskiej Akademii Nauk, zaj-
mujacymi sie¢ podobna problematyka w odniesieniu do Polski wspdlczesnej i zyczyl jedno-
czesnie, bym szybko dokoficzyl badania i powrdcit do swej epoki. Czas uplywa, badan jesz-
cze nie ukoriczylem, a kolejne obliczenia prowokuja do zadawania nowych pytan. Pragne
tutaj przedstawic niektdre z uzyskanych dotad rezultatéw, zdajac sobie jednoczesnie spra-
we, ze pelne ich udokumentowanie wymaga jeszcze dalszych analiz Zrédlowych.

Trend sekularny, czyli miedzypokoleniowe zmiany rozmiardw ciala ludzkiego, budza
od ponad 100 lat zainteresowanie antropologdw fizycznych, a w ostatnich 20 latach przy-
ciagnely uwage historykéw gospodarczych®. W literaturze antropologicznej utrzymuje sie
kontrowersja odnosnie do przyczyn lezacych u podstaw trendu. Przewaza opinia, ze zmia-
ny wzrostu fizycznego sa uwarunkowane poprawa standardu zycia w ostatnich 150 latach,
a réznice we wzroscie obrazuja rézne warunki zycia poszczegdlnych warstw spolecznych,
przede wszystkim zas réznice w wyzywieniu®. Wedle tej koncepcji czynniki genetyczne od-
grywaja role znikoma. Dotyczy to szczegdlnie wspdlczesnej Polski, ktérej populacja cha-
rakteryzuje si¢ daleko idacym wymieszaniem niezaleznych od wplywu srodowiska marke-

! Obadaniach historykéw M. K o p ¢ zy i s k i, Auksologia historyczna. Nowa droga czy manowce historii gos-
podarczej?, PH, t. XC, 1999, s. 525-540; o trendzie sekularnym i wyjasnieniach biologicznych vide np. A. M ali-
nowski, Trend sekularny i akceleracja — przeglgd zagadnien, ,Przeglad Antropologiczny” t. XLIII, 1977,
s. 405-417.

? Termin ,wyzywienie” musi by¢ interpretowany szeroko, liczy si¢ bowiem nie tylko ilo$é wartosci odzyw-
czych mierzonych kaloriami, ale takze sklad (ilosé biatka zwierzecego) oraz nawyki zywieniowe. Vide: N. W o -
lafiski, Zywienie jako czynnik ekologii cziowieka, [w:] Ekologia tywienia a wydolnosé robocza w populacjach zy-
Jjacych na terenach uprzemystawianych, Wroctaw 1978; J.M. T a n n e r, Growth and the Secular Trend as a Monitor
of Nutritional Status, ibidem; J. K o m 1 o s, Stature and Health, [w:] The Cambridge World History of Human Disea-
se, wyd. K. Kipple, Cambridge 1993.
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6w genetycznych, takich jak grupa krwi czy kolor oczu®. Inni badacze podtrzymuja wyjas-
nienia genetyczne, laczac je z demograficznymi®. Niekiedy podkresla sig, ze urbanizacja
irozwdj komunikacji, sprzyjajace przelamywaniu izolacji terytorialnej, powodowaly krzy-
zowanie si¢ pul genetycznych, czego efektem byla heterozja. Organizm osobnikéw hete-
rozygotycznych w pierwszym pokoleniu byl bardziej wrazliwy na zmiany srodowiskowe”.
W przypadku Krdlestwa Polskiego nie mozna wykluczy€ istnienia réznic genetycznych,
takze wsrdd poborowych wyznania chrzescijafiskiego. Zjawiska heterozji mozna nato-
miast poszukiwac w miastach. Krélestwo ostatniej cwierci XIX i poczatku XX w. nie jest
jednak dobrym przykladem mogacym shuzy¢ do wykazania znaczenia zmian genetycznych,
bowiem omawiany przedzial czasowy to epoka znaczacej poprawy standardu zycia, takze
w zakresie wyzywienia. Sadze wiec, ze u podstaw trendu leza przede wszystkim czynniki
Srodowiskowe. Natomiast zmiany genetyczne odgrywaja role drugorzedna.
Przedmiotem niniejszego szkicu jest trend sekularny poborowych wcielanych do ar-
mii rosyjskiej w Krolestwie Polskim w latach 1874-1913. Podstawe Zrédlowa stanowia
sprawozdania z poboréw z poszczegdlnych guberni, podajace m.in. wzrost rekrutéw’. Da-
ne te odnosza si¢ przede wszystkim do mezczyzn w wieku 21 lat. Przede wszystkim, bo-
wiem od kilku do dziesigciu procent rekrutéw stanowili poborowi korzystajacy z odroczeft
podczas poprzednich poboréw, w chwili weielenia do armii majacy 22 lub 23 lata. Wada
sprawozdan jest ich zbiorczy charakter. W jednej tabeli podawano dane dotyczace wszyst-
kich rekrutéw, co uniemozliwia poznanie trendéw warstwowych. Kolejnym, bardzo po-
waznym mankamentem sumarycznych sprawozdafi jest obcigzenie wyliczonej na ich pod-
stawie Sredniej arytmetycznej. WSrdd rekrutdw brak osob nizszych od minimalnej normy
wzrostu (153,3 cm przez caly badany okres). Cho¢ mozna si¢ spodziewad, ze kierunek
zmian Sredniej bedzie taki sam w przypadku rekrutdw, jak i poborowych, to jednak nieu-
wzglednianie najnizszych stajacych do poboru zaciera dynamike trendu sekularnego’.
Tizeba si¢ tez liczy¢ z tym, ze dalsze obciazenie Sredniej powodowane moze by¢ przez
zmieniajace si¢ kryteria zdrowotne stosowane przez komisje poborowe. Cho¢ rosyjski sy-
stem rekrutacji nie pozostawial w tym wzgledzie komisjom wielkiego wyboru z uwagi na
zwigkszanie kontyngentu rekrutéw, przy jednoczesnym utrzymaniu ulg z tytulu sytuacji

> T.Bielicki,A.Szklarska,Z. Welon,C.Br ajczews ki, Nierdwnosci spoteczne w Polsce: antropo-
logiczne badania poborowych w trzydziestoleciu 1965-1995, Wroclaw 1997, s. 9-13.

4 Rozpatruje sic mozliwosé, ze wzajemnie krzyzujace sie subpopulacje niskich i wysokich maja rézne wska-
Zniki ptodnoscii przezywalnosci w wieku niemowlecym, co prowadzi do zmian Sredniej ogélnej, vide np. N. W o -
lafski, Kierunki i przyczyny migdzypokoleniowych przemian cztowieka, ,,Kosmos” t. XXVIII, 1979, s. 676-677.
L. Piontek, Wysokos¢ ciata populacji ludzkich w okresie neolitu w Europie Srodkowej: zmiana adaptacyjna czy
trend sekularny, [w:]| Trendy sekularne na tle zmian cywilizacyjnych, red. K. Kaczanowski,P.Bergman,
J.Charzewska, H.Piechaczek, Warszawa 2004.

5 N.W olaiis ki, Zywienie jako czynnik ekologii, s. 50. Bardzo trudny do dowiedzenia empirycznego proces
ten mdglby by¢ odpowiedzialny nie tylko za podnoszenie si¢ wzrostu w ostatnich 150 latach, ale i jego obnizenie
w koricu XVIIIw. iw latach trzydziestych XIX stulecia. Historycy wolg jednak wyjasniac te zmiany w kategoriach
ekonomicznych: J. K om 1 os, Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical Stature during the Indu-
strial Revolution, ,Journal of Economic History” t. LVIIL, 1998, s. 779-802; idem, Nutrition and Economic Deve-
lopment in the Eighteen—Century Habsburg Monarchy: An Anthropometric History, Princeton 1989.

8 Terminem ,rekruci” okreslam poborowych wyselekcjonowanych przez komisje poborowe do weielenia.
W odniesieniu do ogéhu stajacych do poboru uzywam terminu ,,poborowi”.

7 J.Komlos, How to (and how not to) analyze deficient height samples, ,Historical Methods” t. XXXVII,
2004, s. 160-173.
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rodzinnej, to jednak trzeba zalozy¢, ze poborowi wyeliminowani w czasie badania lekar-
skiego mogli by¢ znaczaco nizsi od rekrutéw. Zawyzalo to srednia tych ostatnich®.

Z tego wlasnie powodu obserwacje oparte na sprawozdaniach uzupelnilem danymi
dotyczacymi ogdlu poborowych, pochodzacymi bezposrednio z ksiag sporzadzanych
przez powiatowe urzedy do spraw powinnosci wojskowej. Jak dotad dysponuje baza zlozo-
na z 37 660 obserwacji pochodzacych z réznych lat i réznych powiatéw. Nie jest to proba
statystycznie reprezentatywna, bowiem na jej skonstruowanie nie pozwala stan zachowa-
nia Zrédel. Pomiary te moga postuzy¢ do kontroli wynikéw uzyskanych na podstawie da-
nych dotyczacych rekrutéw, a takze pozwalaja uchwyci¢ trendy warstwowe.

Analize zaczng od rekrutéw. Ewolucje wzrostu tej wyselekcjonowanej grupy obrazu-
je wykres 1°.

Wykres 1. Wzrost rekrutéw z Krélestwa Polskiego 1874-1913
(wartosci absolutne i Srednia ruchoma o podstawie pigcioletniej)
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8 N. Golovine, The Russian Army in the World War, New Haven 1931, s. 7-9, 21-22; P. A. Zajon-
czkowskij, Samodzierzawije i russkaja armia na rubieze XIX-XX stoleti, Moskwa 1973, s. 117.

¥ Nie dysponuje — pSki co — kompletem danych ze sprawozdari. Ukazane na wykresie srednie obliczone
zostaly w kilku latach na podstawie danych dla 4 guberni, czyli co najmniej na 10 tys. obserwacji.
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Cecha charakterystyczna trendu sekularnego rekrutéw jest nieréwnomiernosé. Spa-
dek miedzy 1880 a 1884 r. zostal zastapiony gwaltownym podnoszeniem si¢ Sredniej
w drugiej polowie lat osiemdziesiatych'’. Niemal centymetrowy skok nastapil miedzy lata-
mi 1888 a 1890. Potwierdzaja to dane z poszczegdlnych guberni i powiatéw. Dalsze przy-
spieszenie tempa trendu sekularnego mialo miejsce na przetomie stuleci, poczynajac od
1898 r. Obnizenie Srednich wida¢ natomiast w latach 1906-1908 i w ostatnim roku, dla
ktorego posiadam dane, czyli 1913. Jak wyjasnic te zmiany?

Szukajac dziury w calym, czyli stosujac zasady krytyki Zrédlowej, trzeba zwrdcic prze-
de wszystkim uwage na zmiany przepiséw poborowych. Skok miedzy 1888 a 1890 r. 1 utrzy-
manie si¢ w nastepnych latach sredniej powyzej 165 cm mozna, wedle takiej wykladni,
wiazac z nowelizacja ustawy o powinnosci wojskowej, ktéra miala miejsce w 1888 1. Do
tego roku badania lekarskie przerywano z chwila wypelnienia kontyngentu. Poborowych,
ktorzy wyciagneli wyzsze losy lub mieli ulgi rodzinne zwalniano do domdw, ewentualnie
zapisujacich do ksiag pospolitego ruszenia (opofczenija). Od 1888 r. zaczeto badac wszyst-
kich poborowych poza posiadaczami ulgi rodzinnej I kategorii. Zwiekszenie liczby bada-
nych moglo spowodowac wigksza ,,wybrednos¢” komisji pod wzgledem stanu zdrowia po-
borowych. Taka zreszta byla nadzieja ustawodawcy. Najwidoczniej nadzieja zawiodla,
skoro w 1897 r. wydano instrukcje dla lekarzy, w ktérej nakazywano aby poborowi do ba-
dania stawali nago, a nie — jak dotad — w ubraniu. Ogdlnymi oznakami dobrej kondycji
mialy by¢: ,,jedrna elastyczna skora, mocny kark, szerokie ramiona, prawidlowo sformo-
wane piersi, dobrze zbudowane plecy, dobrze przystajace lopatki, mocne kosci, dostatecz-
nie rozwiniete muskuly, gietkie rece i zdrowe nogi”'“.

Spadek sredniej w 1913 r. rosyjski badacz Borys Mir o n ow wyjasnia zmiang usta-
wy o powinnosci wojskowej w 1912 1., ktéra dopuszczala pobdr od dziewigtnastego roku
zycia®. Nie jest to jednak informacja prawdziwa. Ustawa o powinnosci wojskowejz 1912 .
powracala po prostu do praktyki z lat 1874-1892 i nakazywala stawiac si¢ do przeprowa-
dzanego jesienig poboru osobom, ktdre ukoriczyly 20 lat przed 1 stycznia roku, w ktorym
przeprowadzano pobér'*. Dopierow czasie wojny, w 1915 1., przyspieszono terminy pobo-

10 Wiasnie 6w spadek srednich, znany dzigki oficjalnej publikacji danych z lat 1874-1883, zaniepokoil publi-
cystéw w polowie lat osiemdziesiatych i stal si¢ powodem dyskusji na temat kondycji rasowej Polakow, vide:
M. Kopczyiski, Trend sekulamy we wzroscie rekrutow z Krdlestwa Polskiego w latach 1874-1908, [w] Spote-
czeristwow dobie przemian. Wiek XIXiXX,red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 2003; M. G aw i n, Rasa i no-
woczesnos¢, Warszawa 2003, s. 60-63. Uderza fakt, Ze dyskutanci — az do poczatku XX w., nie wykorzystywali
oficjalnych danych, z ktérych czegs¢ byla publikowana.

1 Zbidr Praw. Postanowienia i rozporzqdzenia rzqdu w guberniach Krolestwa Polskiego obowigzujgce, wydane
pozniesieniuw 1871 roku urzedowego wydania Dziennika Praw Krolestwa Polskiego, t. XXX VI, 1888, s.335-349.

12 paragraf 7 instrukeji, Zbidr Praw, t. LVIIL, 1898, s. 577.

3 B.Mironov, New Approaches to Old Problems: The Well-Being of the Population of Russia from 1821 to
1910 as Measured by Physical Stature, ,,Slavic Review” t. LVIII, 1999, s. 8. Pierwotna wersja ustawy (1874 r.) po-
wolywata do poboru osoby, ktére przed 1 stycznia roku poboru ukoriczyly 20 1at. W 1893 r. podwyzszono wiek po-
borowych, bowiem pobdr odbywal si¢ w listopadzie, a stawaly donl osoby koriczace 21 lat przed ta datg. Vide:
Zbior Praw, t. XLVII, 1893, poz. 38. Wobec jesiennego terminu poboru zmiany te powodowaly podwyzszenie lub
obnizenie wieku poborowego o 2-3 miesigce. J. Cze kanow ski, Przyczynki do bilansu spoteczno—antropolo-
gicznego Krdlestwa Polskiego, [w:] Ksigga pamigtkowa ku czci Bolestawa Orzechowicza, t. I, Lwéw 1916, s. 225.

14 Sposréd licznych wydari ustawy korzystam z: Ustaw o woinskoj powinnosti z razjasnieniami prawitietnowo
senata i ministerstw wojennowo, morskowo i wautreinnych diet, wyd. P. 8. Cyp kin, wyd. II, St. Petersburg 1915,
artykut 11, objasnienie na s. 8-9.
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6w i powolano poborowych mlodszych niz 20 lat'. Wyrazne obnizenie sredniej w osta-
tnim roku przed wojna musialo mie¢ jakas inng przyczyne. Pociagajaca jest hipoteza
wiazaca je z nieurodzajem w 1892 r., a wiec roku urodzenia rekrutéw stajacych do poboru
tuz przed wojna. Nieurodzaj ten przejsciowo wywindowal w gore ceny zywnosci takze
w Krélestwie Polskim'. Rzecz nie jest jednak az tak prosta. Jak bowiem wytlumaczy¢
przekonujaco stosunkowo wysoki wzrost rekrutéw stajacych do poboru w latach siedem-
dziesiatych? Wszak urodzili si¢ oni w latach 1853-1857, czyli w okresie nieurodzajéw
i zZwyzki cen jeszcze wigkszej niz na poczatku lat dziewieédziesiatych'’. Sprawdzenie, czy
przedstawiony na wykresie obraz trendu nie jest tylko statystycznym zludzeniem, wymaga
skonfrontowania danych o rekrutach z pomiarami ogélu poborowych. Na wspomnianag
juz baze obserwacji indywidualnych skladaja sie¢ dane dotyczace 50 réznych rocznikéw
w kilkunastu powiatach, z czego dla 12 powiatéw posiadam dane z wigcej niz jednego
przekroju chronologicznego'™®. Ogdlne zestawienie pomiaréw zamieszczam w tablicy 1.

Tablica 1. Wzrost sredni poborowych i rekrutéw w wieku 21 lat oraz odsetek poboro-
wych mierzacych mniej niz 153 cm w wybranych powiatach Krélestwa Polskiego
1874-1913" (srednie ze srednich, w nawiasach wartosci najnizsze i najwyzsze
w poszczegdlnych powiatach)

Lat Liczba Sl;ld I;l ::lz.rﬁSt Sredni wzrost Odsetek mierzacych
ata powiatow pob(:rf)w;fzh** 21-letnich rekrutéw”™ ponizej 153 cm
1874-1876 7 162,8 164,5 7.9
(161,9-164,1) (163,5-165,6) (3,6-17,8)
1882-1885 5 162,5 163,8 72
(161,1-163,2) (163,4-164,1) (6,8-7,6)
1888-1894 11 164,0 164,6 33
(162,7-165,6) (163,6-165,1) (0,2-6,4)
1902-1907 11 164,8 165,2 3,1
(163,4-165,8) (163,8-166,1) (1,7-7,3)
1909-1913 8 165,2 165,7 2,5
(164,1-166,0) (164,3-166,4) (1,2-3,9)

*

Wykaz uwzglednionych powiatéw zamieszczam w aneksie na koricu tekstu.

** Pod terminem ,,poborowi” kryja si¢ wszyscy stajacy do poboru, pod terminem ,,rekruci” — osoby wyznaczone
przez komisje do stuzby wojskowe;.

5 N.Golovine, op. cit., s. 7, 46-52.

16 Efektwidaé np. w indeksach cen warszawskich zestawionych przez S. Si e g 1 a, Ceny w Warszawie w latach
1816-1914, Poznan 1949, cf. ceny zbéz.

17 Ceny podaje S. Siegel, op. cit.; cf. J. Lukasiewicz, Wphw wodzajow na poziom Zycia spoleczeri-
stwa polskiego w latach 1820-1860, [w:] Nedza i dostatek na ziemiach polskich od Sredniowiecza po wiek XX,
red. J.Sztetyltlo, Warszawa 1992.

% W niektSrych powiatach mialem 5 przekrojéw chronologicznych (1874-1876, 1882, 1892, 1902, 1913),
w innych tylko dwa.
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Przyjrzenie si¢ Srednim ze Srednich wzrostu poborowych wskazuje, ze zmiany we
wzroScie rekrutéw nie sg tylko statystycznym zludzeniem. Réznica miedzy przekrojami
1875 a 1884 r. nie jest wielka, ale juz w nastepnym przekroju wida¢ bardzo znaczny skok
Sredniej w gére. Tak wiec podniesienie si¢ wzrostu rekrutéw obserwowane od okolo 1890 1.
nie bylo tylko efektem zmian w przepisach poborowych, lecz odzwierciedlalo rzeczywisty
przebieg trendu sekularnego. Na podstawie ostatniej kolumny tablicy mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze powodem podniesienia si¢ Sredniej bylo zmniejszenie si¢ odsetka poborowych
0 wzroscie najnizszym. Sprawdza si¢ to w wigkszosci powiatéw i oznacza, ze poborowi sta-
jacy przed komisjami poczynajac od drugiej polowy lat osiemdziesiatych wychowywali si¢
w korzystniejszych warunkach niz generacje wczesniejsze'. Warto zwrdcié uwage, ze
z chwilg wyczerpania si¢ rezerw w postaci zmniejszania odsetka najnizszych tempo trendu
sekularnego spadlo, przynajmniej w analizowanych powiatach. Jak wida¢, kierunek zmian
we wzroscie poborowych i rekrutéw jest taki sam, cho¢ jego wielkos¢ bywa znieksztalcona
przez dzialanie doboru wojskowego, czyli decyzji podejmowanych przez komisje poboro-
we. Dotyczy to szczegdlnie okresu migdzy 1874 a 1884 r., bowiem w pdZniejszych deka-
dach zmiany w obu grupach sa podobne, przynajmniej w badanych powiatach.

Tyle o srednich. Sprébujmy teraz zajrze¢ poza wartosci przecigtne i zorientowac sie,
czy w materiale poborowym dadza si¢ wyodrebnic rézne warstwy spoleczne. 37 690 pomiaréw
pochodzacych z 50 réznych przekrojow terytorialno—chronologicznych z okresu 1865-1913
badalem pod katem pochodzenia terytorialnego, etniczno-religijnego (Zydzi —chrzesci-
janie), stanowego (szlachta — chlopi), miejsca zamieszkania (duze miasto i jego okolice,

Wykres 2. Trendy warstwowe we wzroscie poborowych (w wieku 21 lat) 1865-1913
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19 Stajacy do poboru w latach 1874—1876 urodzili si¢ 18531855, a dojrzewali (13-17 lat, okres pokwitanio-

wy, w ktérym tempo wzrostu jest najwyzsze) w latach 1866-1872. Roczniki poborowe 1888-1894 rodzily si¢
1867-1873, a dojrzewaly 1880-1890.
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male miasto, wies), alfabetyzacji (zna pismo lub nie). Efektem tych poréwnan sa wykres 2
i tablica 2, obrazujace dystanse we wzroscie pomigdzy poszczegdlnymi grupami.

Tablica 2. Trendy warstwowe we wzroscie poborowych (w wieku 21 lat)
w Krolestwie Polskim 1865-1913 wedlug dekad i warstw spolecznych w cm
(srednie arytmetyczne, liczebnosci, odchylenie standardowe)

1865-1874 1875-1884 1885-1894 1895-1904 1905-1913
1. szlachta 1. szlachta 1. szlachta 1. szlachta 1. szlachta
170,1 168,0* 168,0* 169,0 169,2
N=28 N=8 N=8 N=29 N=57
S=7.38 S=7,82 S=7.82 S=4,93 S=6,06
2. chlopipismo | 2.chlopipismo | 2.chlopipismo | 2. duze miasta 2. chlopi pismo
164,2 165,5 165,7 166,0 166,5
N=227 N=98 N=349 N=470 N=3559
S=6,17 S$=6,49 S=6,08 S=5.81 S$=5,83
3. chlopi analf. 3. duze miasta 3. duze miasta 3. chlopipismo | 3. duze miasta
163,0 164.4 164,9 165,9 166,3
N=2983 N=179 N=527 N=1181 N=488
S$=6,22 $=6,62 S=6,02 S$=5,72 S$=6,24
4. drobna szlachta| 4. chlopi analf. 4. chlopi analf. 4. chlopi analf. 4. male miasta
162,8 163,4 164.,6 165,6 166,0
N=155 N=1058 N=3496 N=3267 N=1081
S$=6,97 $=6,49 S=6,07 S$=6.02 S$=6,09
5. male miasta | 5. drobna szlachta| 5. male miasta 5. male miasta 5. chlopi analf.
162,7 163,2* 163,8 165,4 165,8
N=264 N=143 N=1308 N=1359 N=5500
S=6,05 $=6,40 S$=6,20 S$=5.96 S=6,05
6. duze miasta 6. male miasta | 6. drobna szlachta | 6. drobna szlachta | 6. drobna szlachta
162,0 163,1 163,2* 163,5 164.8
N=55 N=214 N=143 N=158 N=278
S=7.74 $=6,30 $=6.40 S=6.14 $=6.72
7. Zydzi 7. Zydzi 7. Zydzi 7. Zydzi 7. Zydzi
160,9 160,7 161,8 162,4 161,7
N=688 N=407 N=1449 N=2342 N=3246
$=5.92 5=6,36 S=6,16 $=5.80 $=6,01
Objasnienia:

— szlachta — ogét szlachty za wyjatkiem drobnej szlachty z powiatéw péinocno-wschodnich Krélestwa (zob.
grupa drobna szlachta);

— chlopi pismo — chlopi znajacy pismo;
— chlopi analf. — chlopi analfabeci;

— drobna szlachta — szlachta z powiatéw péinocno—wschodnich (szczuczyriski, lomzyriski, kolneriski, wysoko-

mazowiecki);

— male miasta — chrzescijanie, mieszkancy malych miast; 20
— duze miasta — chrzescijanie, mieszkaricy miast gubernialnych, okolic Lodzi i Warszawy™ ;
— Zydzi — ludnos¢ zydowska bez wzgledu na miejsce zamieszkania i alfabetyzacje.

*

z uwagi na niewielka liczbe obserwacji sSrednia odnosi si¢ do calego okresu 1875-1894.

% Dla Lodzi i Warszawy nie posiadam danych, positkuje si¢ wigc pomiarami z powiatéw tsdzkiego i war-
szawskiego z najblizszych okolic tych miast (np. Czyste, Brédno w przypadku Warszawy).
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Zestawienie i wykres maja charakter orientacyjny, bowiem préba — cho¢ liczna —
nie jest reprezentatywna, a liczba obserwacji dotyczacych szlachty, a w niektorych prze-
krojach chronologicznych takze szlachty drobnej, jest niewielka. Niemniej jednak z wy-
kresu daja si¢ wyczyta¢ pewne tendencje. Przede wszystkim, szlachta pod wzgledem
wzrostu zdecydowanie gérowala nad pozostalymi warstwami spolecznymi. W grupie tej
nie widac trendu sekularnego, co w czesci da si¢ wytlumaczy¢ niewielka liczba obserwacii,
aw czesci wynika z dobrych warunkéw materialnych oraz Swiadomosci premiujacej opie-
ke nad potomstwem®'. O tym, ze wzrost szlachty w poczatku XX stulecia byt bliski srednim
dzisiejszym dla populacji polskiej, przekonuja zreszta dane opublikowane przez Juliana
Talko-HryncewiczaiWalentego Miklaszewskiego™

Po drugiej stronie drabiny spolecznej znaleZli si¢ Zydzi. Ich wzrost, znaczaco nizszy
niz chrzescijan, takze w warstwie najbogatszej, thumaczono w literaturze czynnikiem raso-
wym, czyli odmiennoscia genetyczna, jak bysmy powiedzieli dzis™. To co uderza w tablicy 2
to nie sama srednia, lecz przebieg trendu sekularnego. Zydzi byli bowiem jedyna grupa,
w ktorej tempo trendu w calym pdlwieczu bylo mniejsze niz 1 cm. We wszystkich powia-
tach, dla ktérych dysponuje wiecej niz jednym przekrojem chronologicznym, konstatuje
w ostatniej dekadzie przed wybuchem wojny swiatowej zatrzymanie si¢ lub wrecz regres
trendu sekularnego ludnosci zydowskiej. W czesci da sie to wyjasni€ rosnacymi nieréw-
nosciami w tej grupie. Wprawdzie wartosci odchylenia standardowego sa nizsze niz
w przypadku chrzescijan, ale wynika to z generalnego mniejszego rozproszenia wzrostu
Zydéw, zauwazonego juz w dawniejszej literaturze*. Uderza natomiast fakt, ze Zydzi byli
jedyna grupa, w ktérej wzrost gérnej polowy rozkladu podnidst si¢ bardziej niz polowy

2 B. Kaczynska, Dzeci i spoleczeristwo: Cesarstwo Rosyjskie i Polska w perspektywie poréwnawczej
(1815-1914), [w:] Spoleczeristwo w dobie przemian. Wiek XIX i XX, red. M. Nietyksza iin., Warszawa 2003,
s.234-236. Nie jest wigc przypadkowe, Ze alfabetyzacja jest czynnikiem silnie skorelowanym ze wzrostem i doty-
czy wszystkich wyréznionych tu warstw.

2 J.Talko-Hryncewicz, Szachta litewska. Studyum antropologiczno-emograficzne, ,,Materialy An-
tropologiczno—Archeologiczne i Etnograficzne” t. XII, 1912, s. 3-111; dla ziemiaristwa i szlachty w réznych re-
gionachw latach 1893-1902 podaje srednie od 169,5 (Plorisk — 104 osoby dorosle ) po 173,4 cm (gub. lubelska —
60 0s6b); W.Miklaszewski, Rozwdj cielesny klus uprzywilejowanych w Krdlestwie Polskim w $wietle pomiaréw
antropometrycznych, Warszawa 1914, s. 10-11 podaje 173,8 cm na podstawie 270 obserwacji ze Zrédet ubezpie-
czeniowych dotyczacych szlachty.

# Poglad ten mozna znale7¢ np. wpracach JanaCzekanowskiego,JanaMydlarskiego,Mikla-
szewskiego, LudwikaKrzywickiego iwieluinnych. Najbogatsi Zydzi (ubezpieczajacy sie na zycie na su-
my powyzej 9 tys. rubli) mierzyli okolo 165 cm, W. Miklaszewski, Rozwdj cielesny kias uprzywilejowanych,
s. 116. Zdaniem S. Czortkowe ra, Wzrost Zydow jako funkcja rasy i srodowiska, ,,Almanach Zdrowia Tozu
i Szpitali Zydowskich”, Lwéw 1937, s. 1-8, Zydzi w krajach zachodnioeuropejskich w okresie micdzywojennym
byli nizsi od chrzescijan, co thumaczyt gorszymi warunkami zyciowymi, ibidem, s. 4. By¢ moze nalezy to wigzac
w jakims stopniu z biologicznie uwarunkowanym wczesniejszym dojrzewaniem, bowiem u osobnikéw szybciej
dojrzewajacych wzrost ostateczny jest mniejszy niz u dojrzewajacych pézniej. Inne wyjasnienie, ale adekwatne
tylko do warstw ubozszych, moze odwolywac si¢ do kosztéw utrzymania, poniewaz koszt wyzywienia zgodnego
z nakazami religijnymi byt wysoki. Utrzymanie dziecka zydowskiego na koloniach letnich u schytku XIX w. bylo
drozsze o okolo 1/3 niz dziecka chrzescijariskiego, W. Mikla sz e w s k i, Rozwdj cielesny proletarjatu Warszawy
w Swietle pomiaréw antropologicznych, Warszawa 1912, s. 112.

2 W.Miklaszewski, Rozwdj cielesny klas uprzywilejowanych, s. 85.
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dolnej™. O ile wsréd chrzescijan mechanizm trendu polegal przede wszystkim na dorasta-
niu najnizszych sposréd poborowych, o tyle u Zydéw mamy do czynienia ze zjawiskiem od-
wrotnym. Pozostaje to w zgodzie z obserwacjami badaczy mdéwiacych o poglebianiu sie
wsrdd Zydéw nieréwnosci spolecznych i bardzo trudnej sytuacji materialnej duzej czesci
populacji, zyjacej na granicy biologicznego minimum?’.

Badacza obserwujacego pozostale krzywe na wykresie, uderzaja trzy cechy: znaczny
awans cywilizacyjny chlopéw, mieszkaficow duzych miast iich najblizszych okolic oraz re-
latywne pogorszenie si¢ sytuacji drobnej szlachty zamieszkujacej péinocno-wschodnie
powiaty Kongresowki. Tak wsréd chlopdéw znajacych pismo, jak i wsréd analfabetéw trend
sekularny przekroczyl 2 cm. Warto zwrdci€ przy tym uwage, ze chlopi znajacy pismo je-
szcze w dekadzie 1885-1894 stanowili tylko 10% tej warstwy (chodzi o poborowych
uwzglednionych w bazie, a nie o frakcje w populacji ogdlnej), podczas gdy w dekadzie
przedwojennej odsetek ten wzrdst do 40%. Dziwi€ moze za to dynamiczne podnoszenie
si¢ wzrostu analfabetéw, wsrdd ktérych znajduja sie chlopi ubozsi oraz robotnicy rolni.

Najbardziej imponujacy jest jednak skok we wzroscie chrzescijan zamieszkujacych
miasta, tak duze (3,9 cm w ciagu 48 lat), jak i male (3,3 cm). Awans duzych miast znajduje
potwierdzenie w statystyce dotyczacej rekrutéw, pochodzacej ze sprawozdai”. Trzeba
jednak podkresli¢, ze nie zarysowala si¢ przed wybuchem wojny wyrazna przewaga miasta
nad wsia, z jaka mamy do czynienia po drugiej wojnie Swiatowej.

Drobna szlachta zamieszkujaca powiaty polnocno—wschodnie wprawdzie korzystala
z dobrodziejstw trendu sekularnego (przyrost 2 cm), ale relatywnie do innych warstw tra-
cila, co objawilo si¢ spadkiem w hierarchii z czwartego miejsca w okresie 1865-1874, na
siddme przed wybuchem Wielkiej Wojny. Znaczacy przyrost wzrostu w tej grupie mial
miejsce dopiero w ostatniej badanej dekadzie™.

Podsumowujac, trzeba podkresli¢, ze trend sekularny w Krdlestwie Polskim w okre-
sie 1874-1913 byl zjawiskiem rzeczywistym. Jego tempo nie bylo mniejsze niz w innych
krajach europejskich tej epoki. W przypadku rekrutéw wynosito 0,54 cm na dekade, jesli
bedziemy liczy¢ takze rocznik 1913 10,77 cm, jesli liczyé do 1912 r.” W przypadku rekru-
tow w powiatach z tablicy 1 tempo trendu wynosito 0,56 cm na dekade. Jego mechanizm

» Moéwiac o gérnej potowie rozktadu, mam na mysli centyle powyzej 50. Konstatuje to takze K. Kosie-
radzki, pierwszy badacz, ktéry na materiale polskim dostrzegl wystepowanie trendu sekularnego: idem, Przy-
czynek do charakterystykifizycznej ludnosci meskiej powiatu miechowskiego na zasadzie pomiarow rekrutow w ciggu
lat 30—tu (1874-1903,), ,,Czasopismo Lekarskie” t. VII, 1905, s. 261-281.

% F.Guesnet, Polnische Juden im 19. Jahrhundert. Lebensbedingungen, Rechtsnormen und Organisation
im Wandel, K6In1998; H. H a u m a n n, Wandlungen in den 6konomischen Funktionen der Juden in Kongresspolen
zwischen 1863 und 1914, [w:] Juden in Ostmitteleuropa von der Emanzipation bis zum Ersten Weltkrieg, hrsg.
G.Rhode, Marburg 1989.

7 Wigkszos¢ autoréw — nie tylko w Kongreséwce — byta przekonana (z pewnoscia na podstawie codzien-
nej obserwacji), ze warunki zycia w miastach byly zgubne. Nierzadko ignorowano badania empiryczne. Warto
zwrdci¢ uwage, ze po 1880 r. zarysowalo si¢ zréznicowanie migdzy miastami a wsig w wieku menarchy, ktéra po-
dobnie jak wzrost stanowi czuly miernik standardu zycia. Dziewczynki z miasta dojrzewaly wezesniej. A. M ali-
nowski, Wstep do antropologii i ekologii czlowieka, £.6dZ 1994, s. 178-179.

% (Odsetek analfabetéw w tej grupie zmniejszyt sie z 72% w dekadzie 18651874 do 53% w dekadzie przed
Wielka Wojna. Podobnie jak wsréd chlopéw znaczacy skok nastapit w poczatku XX w.

? Dane podaja m.in.: R. Flou d, The Heights of Europeans since 1750: A New Source for European Econo-
mic History, [w:] Stature, Living Standards, and Economic Development. Essays in Anthropometric History, wyd.
J.Komlos, Chicago 1994; J. B a te n, Heights and Real Wages in the 18th and 19th Centuries: An Intermational
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polegal przede wszystkim na podnoszeniu si¢ wzrostu najnizszych. Naturalnie srodek
iprawa strona rozkladu réwniez zmienialy sig, ale w tempie wolniejszym. Mechanizm ten
Swiadczy dobitnie o podnoszeniu si¢ w ostatniej cwierci XIX w. i w poczatku nastepnego
stulecia biologicznej jakosci zycia mierzonej konsumpcja zywnosci i by¢ moze poprawa
warunkoéw epidemiologicznych. Tam gdzie byt on odmienny (Zydzi, ale takze mieszkaricy
powiatu szczuczynskiego miedzy 1874 a 1907 r.), sila trendu sekularnego byla mala. Do-
brodziejstwa lepszej jakosci zycia nie byly rozlozone réwno. Zdecydowanie pod wzgledem
wzrostu dominowata szlachta. Na dole skali znaleZli sie Zydzi, podczas gdy w srodku do-
konat si¢ znaczny awans mieszkaficéw duzych miast i ich okolic, wloScian oraz miesz-
karicow malych miast. Uposledzona ekonomicznie okazala si¢ drobna szlachta, dla ktdrej
odejscie ze wsi bylo jedynym dostepnym sposobem awansu spolecznego, przynajmniej
mierzonego w kategoriach biologicznych. Ci, ktérzy na wsi pozostali, pod wzgledem wzros-
tu nie réznili si¢ od okolicznych chlopéw. Dynamika trendu sekularnego drobnej szlachty
jest podobna do dynamiki ludnosci chlopskiej z péinocno-wschodniej czesci Krdlestwa.

ANEKS

POWIATY UWZGLEDNIONE W TABLICY 1

Lata 18741876

Powiaty: kaliski, kozienicki, lubartowski, 16dzki, miechowski, szczuczyniski, warszaw-
ski — 1922 poborowych, 577 rekrutéw.
Dla powiatéw lubartowskiego i miechowskiego dysponuje tylko danymi o poborowych.

Lata 18821885

Powiaty: kozienicki, lubartowski, miechowski, szczuczytiski, warszawski — 1702 po-
borowych, 621 rekrutéw.
Dla powiatéw lubartowskiego i miechowskiego dysponuje tylko danymi o poborowych.

Lata 1888—-1894

Powiaty: gréjecki, kaliski, kolneriski, kozienicki, lubartowski, lomzynski, 16dzki, mie-
chowski, radzyminski, szczuczynski, warszawski — 11 137 poborowych, 2086 rekrutéw.

Dla powiatéw kaliskiego, lubartowskiego i miechowskiego dysponuje tylko danymi
o poborowych.

Overwiev, ,,Jahrbuch fiir Wirtschaftsgeschichte” 2001, z. 1. s. 61-76. Przykladowo, we Wloszech 1854-1884
wzrost poborowych podnosit si¢ w tempie 0,4 cm na dekade, 1884-1913 — 0,86. G. Fe d e r i c o, Height, calories
and welfare: a new perspective on Italian industrialization, 1854-1913, ,Economics and Human Biology” t. I, 2003,
s. 289-308.
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Lata 19021907

Powiaty: gréjecki, kaliski, kozienicki, lubartowski, lomzyriski, 16dzki, miechowski,
pultuski, radzymifiski, szczuczyriski, warszawski — 8179 poborowych, 2719 rekrutéw.
Dla powiatéw kaliskiego i miechowskiego dysponuje tylko danymi o poborowych.

Lata 1909-1913

Powiaty: gréjecki, kaliski, kolneiski, kozienicki, pultuski, radzyminiski, szczuczyniski,
warszawski — 7663 poborowych, 3327 rekrutéw.

The Secular and Strata Trends in the Height of Draftees in the Kingdom
of Poland 1874-1913

Upon the basis of an analysis of reports by recruiting boards the author established
the increase of the average height of draftees by 0,54 cm a decade in the years 1874-1913,
and 0,77 cm a decade, if the calculations end in 1912. M. Kopczyriski maintains that these
changes were caused primarily by the improved living standard of the examined population,
especially the quality of the food and epidemiological conditions. Throughout the whole
period under examination the tallest were the landowners, but the largest growth of height
may be observed amongst the lowest social groups. The occurrence and scale of the changes
in height are analogous to those which took place in other European countries. The sole
exception from the above mentioned rule were members of the Jewish community, who
disclosed a growing differentiation of height parallel to the material stratification of the
group recorded in descriptive sources.



