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kich form artystycznych. Autor ukazal sztuke na dworach poprzez pryzmat jej funkcji. Dziela sztuki stuzyly zda-
niem Malcolma Vale’a realizacji okreslonych celéw politycznych, ideologicznych, dynastycznych, edukacyjnych
czy dekoracyjnych. Przedmioty artystyczne wytwarzano tez z przyczyn dewocyjnych, co uczony ukazuje na kon-
kretnych przykltadach produkcji oltarzy, malowidel, mebli, szat i naczyn liturgicznych. Niewatpliwa zaleta ksiazki
jest szczegdlowe omdwienie zagadnienia dworskiego patronatu artystycznego w odniesieniu do Anglii, Flandrii,
Hainault-Holland i Artois, a na warsztat historyka znéw dostaja si¢ liczne zapiski w rachunkach dworu i inwenta-
rzach. Rysuje si¢ ciekawy obraz zakupdéw i zamdéwien, ktore sktadano na réznorodne wyroby artystyczne poprzez
posrednikéw lub bezposrednio u twércéw.

W recenzowanej pracy odrebnie rozwazana jest kwestia, w jakim zakresie postugiwano si¢ jezykiem fran-
cuskim na przestrzeni XIIi XIII w. Jawi si¢ on jako typowy lingua franca — podstawowy Srodek literackiego prze-
kazu zaréwno w swe;j czystej, paryskiej formie, jak i w lokalnych odmianach (w Anglii — jezyk anglonormariski).
W tym jezyku powstaja utwory literackie (kroniki, romanse, poezja), a takze piesni. Nie znaczy to jednak, co do-
wodnie przedstawia autor, ze jezyk francuski zupetnie zdominowal lokalne spoleczenstwa. Réwnolegle w pis-
miennictwie rozwijaja si¢ i s3 w uzyciu jezyki miejscowe, np.: w Brabancie, Flandrii, Holandii juz w XTI w. (jezyk
niderlandzki). Wyjatek stanowi Anglia, gdzie lokalny Middle English stal si¢ jezykiem srodowisk dworskich do-
piero w koricu XIV stulecia. Autor stwierdza, ze caly badany obszar charakteryzowala wielojezycznosé. Obok
wymienionych wyzej jezykdw, w twérczosci zaréwno koscielnej, jak i swieckiej niezmiennie obecny byt réwniez
jezyk lacinski.

Ksigzka Malcolma Vale’a jest lekturg wazng i obowigzkowa dla tych czytelnikéw, ktérych interesuje za-
gadnienie europejskiego dworu elit spolecznych w sredniowieczu. Autorowi udalo si¢ z powodzeniem ukazac
szerokie i wieloaspektowe powiazania, wspdlne cechy charakterystyczne dla europejskich dworéw ksiazecych
i hrabiowskich na omawianym obszarze. Z przeprowadzonego przez uczonego wywodu wylaniaja si¢ wspdlne
zjawiska kulturowe, jakie zachodzily na badanym obszarze ponad tradycyjnymi podziatami politycznymi, naro-
dowymi i jezykowymi. Dwory w ujeciu Malcolma Vale’a byly kosmopolitycznymi, wielojezycznymi miejscami,
podatnymi i otwartymi na zagraniczna mode i wplywy. Ich eklektyzm i policentryzm wyrazat si¢ najdobitniej
w sztuce.

Autor przeprowadzil swéj wyklad na podstawie znakomicie zorganizowanego warsztatu badawczego. Wy-
korzystal szereg danych archiwalnych (gléwnie rachunkéw dworskich, inwentarzy i list uposazen), z ktérych
czgs¢ opracowal i zamiescit w aneksie w postaci tabel, wykreséw, diagraméw, zestawien i map. Beda one z pew-
noscia bardzo pomocne historykom, ktérzy zechca kontynuowac studia nad funkcjonowaniem dworéw europe;j-
skich w sredniowieczu, ktére z sukcesem podjal Malcolm Vale.

Robert Bubczyk
Uniwersytet Marii Curie—Sktodowskiej
Zakilad Kulturoznawstwa

Zycie codzienne w XVIII-XX wieku i jego wplyw na stan zdrowia ludnosci, redakcja Bozena
Plonka-Syroka i AndrzejSyroka, ,Studia z Dziejow Kultury Medycznej” t. VI, Wroc-
taw 2003, s. 618.

Ostatnie 30 lat przyniosto poszerzenie problematyki badawczej historii medycyny. Obok tradycyjnego nur-
tu pozytywistycznego, analizujacego dawne doktryny medyczne z punktu widzenia ich racjonalnosci (badZ niera-
cjonalnosci), pojawily si¢ liczne studia poswigcone spolecznej historii medycyny, w tym zachowaniom zdrowot-
nym spoteczeristw. Uznanie szerszego tla spoleczno—kulturalnego, w ktérym powstajq i funkcjonuja doktryny
medyczne za przedmiot godny dociekari na poziomie akademickim, uwolnilo histori¢ medycyny od pozycji galezi
ustugowej wzgledem medycyny praktycznej, majacej tylko i wylacznie poszerzac erudycje medykow. Zrzucajac
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ten gorset, historia medycyny spotyka si¢ z historia spoleczna, etnografia, historig gospodarcza. Nie trzeba prze-
konywad, ze zetknigcie takie moze by¢ inspirujace dla wszystkich wymienionych dziedzin. O tym, ze jest ono
wrecz konieczne, Swiadczy definicja zdrowia sformulowana przez Marcina K a ¢ prz a ka, zgodnie z ktéra zdro-
wie to ,,dobre samopoczucie oraz taki stopien przystosowania si¢ biologicznego, psychicznego i spolecznego do
srodowiska, jaki jest osiagalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach™’.

Omawiany zbi6r studiéw, na ktéry sktada sig 47 rozpraw, ma ukazac szersze tlo spoteczno—kulturowe fun-
kcjonowania medycyny i lekarzy na ziemiach polskich od schytku XVIII po XX stulecie.

Publikowane rozprawy podzielono na szes¢ gléwnych czesci poswigconych réznym problemom: warun-
kom zycia codziennego i higienie na wsi, warunkom zycia w miastach, wplywowi wojen na stan zdrowia ludnosci,
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych w warstwach uprzywilejowanych, relacjom lekarz — pacjent oraz recepcji
w Polsce XIX w. nowych metod terapii. Uzupelnienie, odbiegajace od problematyki calego zbioru, stanowi czes¢
siédma, zatytulowana ,,Choroba jako inspiracja sztuki”, ktéra tworzy tekst Ryszarda Ergetowskie go, pre-
zentujacy tworczos¢ wspélezesnej poetki Ewy Libury.

Jak niemal kazdy duzy zbiér artykuléw, tak i recenzowana ksigzka nie daje syntetycznego obrazu porusza-
nych probleméw. W czesci poswigconej relacjom lekarz — pacjent znalazly sig, obok rozprawy o statusie pacjen-
ta w polskich kodeksach lekarskich, teksty na temat pierwszych kobiet-lekarek dzialajacych w Krélestwie Pol-
skim, udziatu aptekarzy wielkopolskich w zyciu spolecznym prowincji i przypadkéw cesarskich cigé w hiszpari-
skiej rodzinie krélewskiej w XIX w. Czes¢ dotyczacq postaw zdrowotnych warstw uprzywilejowanych tworza pra-
ce omawiajace zagadnienia higieny w podrézy oraz dzieje lecznictwa sanatoryjnego. Mozaike stanowi takze dzial
poswigcony wojnom. Znajdujemy w nim artykut o epidemii cholery w Bydgoszczy w 1831 r., rozprawe poswigco-
na epidemiom tej choroby we Wroclawiu, teksty o polozeniu ludnosci cywilnej oraz wojskowej stuzbie zdrowia
w Ksigstwie Warszawskim, w powstaniach narodowych, Legionach Polskich, 2 Dywizji Strzelcéw Pieszych oraz
o wystepowaniu waglika w armiach Berlinga i Swierczewskiego. Najbardziej jednolity charakter maja czesci po-
$wigcone nowym metodom terapii oraz warunkom zycia codziennego na wsi i w miastach na ziemiach polskich
w XIX w.

Dwie ostatnio wymienione czgsci zbioru otwieraja obszerne artykuly na temat warunkéw zycia na wsi
(gdzie m.in. oméwiono dokladnie zasady uwlaszczenia) i w miastach (proces uprzemystowienia i urbanizacji
w Krélestwie Polskim) oraz ich wplywu na materialny poziom zycia, dostep do opieki medycznej i sytuacje sani-
tarng. Autorzy ,.czesci wiejskiej”, podkreslajac brak zaufania wloscian do lekarzy z dyplomem akademickim,
koncentruja uwage na obrzedach i zabobonach zwiazanych z zyciem rodzinnym (cigza i urodziny), zdrowiem
ichoroba oraz praktykach wiejskich uzdrawiaczy. Niejasny jest natomiast powdd umieszczenia w tym miejscu ar-
tykulu poswieconego problematyce rodziny i wychowania dzieci na tamach tygodnika ,,Klosy”, ktéry nie byt
wszak czasopismem adresowanym do ludnosci wiejskiej. W ,,czesci miejskiej” znalazly si¢ artykuly poswigcone
stanowi higieny, zdrowotnosci, wyzywieniu i dzialalnosci charytatywnej, przede wszystkim — cho¢ nie wylacznie
— w miastach Krélestwa Polskiego. Dzial ten uzupelnia artykul omawiajacy warunki zycia i praktyki medyczne
w sredniowiecznym Wroclawiu, ktéry kontrastuje z sasiadujacymi tekstami dotyczacymi XIX stulecia. Szkoda,
ze nie znalazla si¢ w zbiorze zadna rozprawa o miescie epoki wezesnonowozytnej. Moglaby wszak stanowi¢ po-
most pomigdzy uwzglednionymi w artykutach epokami, uwypuklajac przy okazji nie zawsze przeciez korzystne
(zanik lazni) przemiany warunkéw zdrowotnych w miastach.

Rozprawy skladajace si¢ na niniejszy tom sa na tyle réznorodne, ze trudno je zwigZle podsumowac. Niech
wolno wigc bedzie piszacemu te stowa skoncentrowac uwage wybranych tekstach.

ZofiaPodgdrska—Klawe (s. 180-202) podjela prébe oceny stanu zdrowotnego mieszkaricéw War-
szawy schytku XIX i poczatkéw XX w., stosujac przy tym kryteria przyjete przez wspdlczesna medycyne. Nie sa
one anachroniczne, byly bowiem znane i stosowane w koricu XIX stulecia. Wlasciwa ocena stanu zdrowotnego
wymaga krytycznej analizy danych o umieralnosci, zachorowalnosci i obserwacji antropometrycznych, ktére na-
lezy uzupekic oceng warunkéw srodowiskowych i dostepnosci opieki zdrowotnej. W konkluzji autorka uznaje,
Ze badania takie sa mozliwe, cho¢ materialy statystyczne dotyczace Warszawy omawianego okresu posiadaja
liczne braki i niescistosci. Nalezy wigc zestawiac je ze swiadectwami opisowymi 6wczesnej literatury medyczne;.

! Cyt.za: Z. Podgdrska—-Klawe, Badania zdrowotnosci duzego miasta na przetomie XIX i XX wieku na przykladzie
Warszawy, s. 180.



RECENZJE 501

Dla badaczy ziem zaboru rosyjskiego nie jest to wniosek zbyt optymistyczny, dosé¢ wspomnie¢ wyniki toczace;j sig
od lat dyskusji na temat wiarygodnosci statystyki ludnosciowej Krélestwa Polskiego™.

Na marginesie warto wskazac¢ na niewykorzystane przez autorke dane antropometryczne, dotyczace rek-
rutéw w wieku 21 lat z Warszawy, ktére pochodza ze sprawozdan miejskiego urzedu do spraw powinnosci
wojskowej z lat 1874-1913. Ich wada jest to, ze odnosza sie tylko do mezczyzn weielonych do wojska, a wiec od-
cisnat sie na nich dobdr wojskowy”. Ponadto dane dotycza calego miasta, bez podziatu na cyrkuly, a nawet bez
rozdzielenia chrzescijan i Zydéw, stanowiacych okolo polowy wszystkich rekrutéw’. Uderza w tych danych
zwigkszenie si¢ wzrostu rekrutéw ze 164,6 cmw 1874 r. do 168,7w 1912 r., co daje srednio okoto 1 cm na dekade,
podczas gdy na innych terenach Krélestwa tempo tego zjawiska bylo stabsze®. Rekruci warszawscy tuz przed wy-
buchem pierwszej wojny swiatowe] nalezeli do najwyzszych w Krélestwie, podczas gdy w latach siedemdzie-
sigtych i osiemdziesigtych XIX w. nie odbiegali od sredniej Krélestwa Polskiego. Wniosek o poprawie standar-
déw zycia w gléwnym miescie Krélestwa pozostaje w zgodzie z szacunkami konsumpcji zywnosci autorstwa
Tadeusza S o b c za k a, wskazujacymi na wysoki jej poziom per capita’. Gwaltowny skok nastapit w pierwszych
latach XX w. Poniewaz rekruci liczyli w chwili poboru 21 lat, przeto odzwierciedla on poprawe warunkéw by-
towych w okresie ich dojrzewania kilka lat wczesniej, a wige w drugiej polowie lat dziewigcdziesiatych. Kon-
kluzja o podnoszeniu si¢ wzrostu rekrutéw na skutek poprawy odzywiania (gdyz o warunkach mieszkaniowych
trudno méwic) pozostaje w zgodzie z obserwowanym przez badaczy wzrostem plac realnych w miastach tego
okresu®.

Konsumpcje zywnosci w Srodowisku robotniczym na przykladzie Lodzi oméwit Stefan M. Krakowski
(s. 246-254). Barwny opis prosi si¢ o uzupelnienie danymi liczbowymi na podstawie danych o cenach i kosztach
utrzymania. Wprawdzie wskazano, Ze indeksy plac realnych nie w pelni oddajg rzeczywistos¢, bowiem nie
uwzgledniajg stanu rodzinnego robotnikéw i pogorszenia warunkéw materialnych w okresie bezrobocia, ale mi-
mo wszystko pozwalaja wyrobic sobie przyblizony obraz zmian w czasie, trudno osiagalny w swietle Zrédel opiso-
wych®. Z danych dotyczacych rekrutéw wynika, ze przecietny wzrost podnidst si¢ miedzy 1877-1880 a 1913 .
02,6cm (z163,1do 165,7 cm)™°. Chronologia byta podobna jak w Warszawie: trend rosnacy od 1897r. i skok oko-

2 Korekta statystyki ludnosciowej tego okresu zajmuje si¢ od lat J. K. Janczak, vide prace publikowane na lamach
.Przeszlosci Demograficznej Polski” t. XIV, XVI i XIX.

3 Archiwum Paristwowe m. st. Warszawy, Oddzial w Pultusku, Rzad Gubernialny Warszawski, referat XI (dalej: AP
Pultusk, RGW, XI). Sa tam tez informacje o jednostkach chorobowych stwierdzonych wsréd poborowych zwolnionych z powo-
déw zdrowotnych od stuzby.

4 Zasady doboru wojskowego i wynikajace zerl ewentualne znieksztalcenie w stosunku do §redniego wzrostu ogétu pobo-
rowych oméwilem w artykule Wphw pierwszej wojny swiatowej na poziom zycia w Krolestwie Polskim w swietle miernikow biolo-
gicznych, PH, t. XCII, 2001, z. 3, s. 305-308; poréwnanie danych dla roku 1888 wskazuje, Ze jest ono niewielkie i wynosi 0,3 cm.
Dla tego roku wyniki pomiaréw ogétu poborowych podat A. Z ak rze ws ki, Ludnos¢ Warszawy. Przyczynek do charakterystyki
fizyeznej, ,Materialy Antropologiczno—archeologiczne i Etnograficzne” t. I, 1896, s. 9, wzrost rekrutéw obliczono na podstawie
sprawozdania z poboru w 1888 r., AP Pultusk RGW, XI, 18 1889. Nie mozna jednak wykluczyd, ze w innych rocznikach réznice
te wzrastaly.

5 Rozdziclenic takie jest konieczne z uwagi na réznice we wzroscie pomiedzy poborowymi chrzescijanami i staroza-
konnymi.

® Vide:M.Ko p czyfis ki, Trend sekularny we wzroscie rekrutow z Krdlestwa Polskiego w latach 1874-1908 [w:] Spoleczeri-
stwo w dobie przemian. Wiek XIX i XX, red. M. Nietyksza, A. Szwarc, K. Sierakowska, A. Janiak-Jasidska,
Warszawa 2003, s. 285-293; idem, Trend sekularny i trendy warstwowe we wzroScie poborowych z Krdlestwa Polskiego 1874-1913,
PH, t. XCVII, 2005, z. 2.

7 W.Sobcza k, Przetom w konsumpcji spozywezej w Krclestwie Polskim w XIX wieku, Wroctaw 1968.
8 I Lukasiewicz, Kryzys agrarmy na ziemiach polskich w koricu XIX wieku, Warszawa 1968, s. 202-205.

° Wiashie te trudnosci sklonily historykéw gospodarczych do siggniecia po dane antropometryczne, cf. M. Kopczyi -
s ki, Standard zycia i ,jako$¢ zycia” robotnikow angielskich w epoce rewolucji przemystowej, [w:] Gospodarka, ludzie, wladza. Stu-
dia historyczne ofiarowane prof Juliuszowi Lukasiewiczowiw 75. rocznice urodzin,red. M. Kopczyriski iA. Maczak, War-
szawa 1998, s. 188-201.

10" Archiwum Paristwowe w Fodzi, Urzad Poborowy Guberni Piotrkowskiej, 150-153, 198.
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1o 1904 r.!' W obficie zachowanych w Archiwum Paristwowym w F.odzi aktach dotyczacych poboru do wojska
brak niestety ksiag poborowych (prizywnyje spiski), stad préby rozagregowania zbiorczych danych pochodzacych
z urzedowych sprawozdar musza opiera¢ si¢ na pomiarach poborowych poddanych badaniom powtérnym. Wy-
ciaganie wnioskéw na tej podstawie jest ryzykowne, bowiem byly to osoby, co do ktérych zdrowia komisje pobo-
rowe mialy zastrzezenia podczas pierwszego badania.

Kolejna rozprawa, ktéra zwrécita uwage piszacego te stowa, byt artykul EwyBanasiewicz—-Ossow-
skiej, dotyczacy stanu zdrowia Zydéw zyjacych pod zaborem rosyjskim w $wietle czasopism polskich i zydow-
skich przelomu stuleci (s. 234-245). Autorka zwraca uwage na sprzecznos¢ wykorzystanych przekazéw. Teksty
publikowane w czasopismie higienicznym ,,Zdrowie” maluja czarny obraz warunkéw bytowych ludnosci zydow-
skiej, gléwnie zreszta biedoty. Chodzi przede wszystkim o ciasnote i nieporzadek w jej siedzibach oraz ich otocze-
niu. Tymczasem z nielicznych wykorzystanych numeréw , Izraelity” wynika co innego: ,,nie masz ludzi, ktérzy by
bardziej byli troskliwi o swe zdrowie, wigcej lozyli na jego utrzymanie i odwrdcenie grozacych mu niebezpie-
czetistw, jak Zydzi” (cytat ze s. 242). Ocena ta— sformulowana zreszta w odniesieniu raczej do klas srednich niz
biedoty starozakonnej — znajduje potwierdzenie w publikowanych takze w ,,Zdrowiu” danych o smiertelnosci
niemowlat, duzo nizszej w sSrodowisku zydowskim niz wsréd chrzescijan. Dysonans opinii jest by¢ moze pozorny,
poniewaz kwerenda w ,Izraelicie” nie byla pelna (objela tylko lata siedemdziesiate). Problem jednak pozostaje
aktualny, bowiem standardy higieniczne narzucane przez judaizm byly znacznie wyzsze niz przyjete wsréd lud-
nosci chrzescijanskiej. Jak wige polaczyé wysokie standardy czystosci osobistej (czgste kapiele) z opisywanym
niemal w kazdym tekscie oplakanym stanem otoczenia w czgsciach miast zamieszkanych przez ludnos¢ zydow-
ska, czy uragajacymi higienie pracy umystowej warunkami nauki dzieci w chederach?'> Warto w tym kontekscie
przypomniec¢ opini¢ Wladystawa Szumowskie go, ktéry w podreczniku historii medycyny przypuszczal, ze
z czasem religijne nakazy judaizmu wymagajace od jego wyznawcow utrzymywania wysokich standardéw higie-
nicznych przerodzily si¢ w rytual bez glebszej tresci, przynajmniej w warstwie ubozszej™.

I znéw nasuwaja si¢ w tym kontekscie obserwacje na podstawie danych dotyczacych poborowych. Fakt, ze
wieksza czesé dyskwalifikowanych z powodéw zdrowotnych stanowili Zydzi — niczego jeszcze nie dowodzi,
z uwagi na rozpowszechnione wsréd nich unikanie stuzby wojskowe;j (niestawianie si¢ przed komisjami poboro-
wymi, symulacja). W danych obserwowaé mozna jednak zatrzymanie wsréd Zydéw trendu sekularnego, a niekie-
dy wrecz karlenie™. Trudno orzec, czy moglo to byé spowodowane pogorszeniem si¢ warunkéw zyciowych
w ostatnich latach XIX w., czy tez postgpujacym rozwarstwieniem ludnosci zydowskiej.

Ciekawa prébe wyjasnienia zapéZnienia higienicznego Srodowiska drobnoszlacheckiego w Krélestwie
Polskim daje rozprawa Jana Noski ,,Zalamanie si¢ tadu spolecznego jako determinanty zmian w zachowa-
niach zdrowotnych szlachty polskiej w pierwszej potowie XIX w. Préba konceptualizacji” (s. 118-132). Autor do-
wodzi, ze kryteria higieny od XVI po XIX stulecie wlycznie dyktowali nie lekarze, lecz podreczniki lub niefor-
malne kodeksy dobrych manier. W praktyce obyczaje higieniczne, podobnie jak moda, szly z géry na dét od mag-
naterii ku szlachcie i mieszczaristwu. Dodajmy przykladowo, ze w Anglii X VIII i XIX w. przenosnikiem mody

1 w1897 1. wydano instrukcje badania poborowych, ktéra wzywala do wybierania oséb bardziej dorodnych fizycznie.
Jednoczesnie jednak nie wprowadzono zmian w zasadach poboru (obowiazywala kolejnosé losu, gdyz nie stosowano kategorii
zdrowia), stad nie bardzo widaé, w jaki sposéb komisje mialyby spelniac wole ustawodawcy, tym bardziej Ze stale podnoszono
limit rekrutéw przeznaczonych do weielenia.

12 Na temat standardéw higienicznych wyznawcéw judaizmu vide: J. Nosk o, Judaizm a zdrowie, ,,Archiwum Historii
i Filozofii Medycyny” t. LVII, 1994, o chederach w Piotrkowie Trybunalskim pisze w recenzowanym tomie A. Ritter, Dzia-
talnos¢ komitetu sanitarnego w Piotrkowie w koricu XIX wieku w Swietle , Tygodnika Piotrkowskiego”, s. 269-270.

B w.Szumowsk i, Historia medycyny, Warszawa 1994, s. 53. Zdaniem J. N o s k i, op. cit., jest to sad zbyt kategoryczny,
zkolei A. Piasta wspominaw omawianym tomie w artykule pt. Wphw warunkow wojennych na stan zdrowia ludnosci Piotrko-
wa Trybunalskiego (1914-1918) i dziatania organizacyjne podejmowane w celu jego poprawy na s. 387, ze przedstawiciele piotr-
kowskiej gminy zydowskiej musieli przeprowadzac akcje u§wiadamiajaca wspétwyznawedw o pozytkach z brania kapieli. Opor-
nych miano kara¢ dwudniowym aresztem. Vide obserwacje na ten temat poczynione w warstwach ubozszych przez W. Mik -
laszewskiego, Rozwdj cielesny proletarjiatu Warszawy w Swietle pomiarow antropologicznych, Warszawa 1912, s. 85-86.

4 K Kosieradzk i, Przyczynek do charakterystyki fizycznef ludnosci meskiej powiatu miechowskiego na zasadzie pomia-
row rekrutow w ciggu 30 lat 1874-1903, ,,Czasopismo Lekarskie” 1905, nr 7, s. 264; M. Ko p czyds ki, Trend sekularny i trendy
warstwowe.
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izachowari od elity ku nizszym warstwom spolecznym zamieszkujacym miasta byta stuzba domowa'>. W tej sytua-
cji zalamanie sig¢ tadu spolecznego i wymiana elit mogla doprowadzi¢ do zahamowania popularyzacji zachowan
prozdrowotnych. Zdaniem autora, wwarunkach polskich zalamanie takie mialo miejsce po upadku powstania li-
stopadowego, w nastgpstwie represji i emigracji dotykajacych czlonkéw elity spolecznej. We Francji analogiczne
zalamanie nastgpilo w wyniku rewolucji i wojen napoleoriskich. W Anglii tymczasem, gdzie ciaglosc elit zostala
zachowana, proces upowszechniania wlasciwych zachowan prozdrowotnych przebiegal szybciej.

Przedstawiona przez autora préba wyjasnienia zapdZnienia higienicznego ziem polskich pobudza do
uwag, majacych naturalnie charakter hipotetyczny. Aby ja przyjac, nalezaloby przede wszystkim udowodnic, ze
w koricu XVIII w., a moze i wezesniej, elity skutecznie propagowaly wzorce zachowar wsréd sredniej i drobne;j
szlachty i ze wzorce te rzeczywiscie mozna uznaé za prozdrowotne'®. Trzeba wreszcie rozréznié, do jakiej war-
stwy stanu szlacheckiego wzory takie mogly przemawiac. Zapewne bardziej do szlachty sredniej niz do zascian-
kowej, ktéra nie miala wstepu na salony, ai na dworach magnackich bywala raczej rzadko. Analiza ksiag poboru
dowojskaz terenu Podlasia i péinocnego Mazowsza dowodzi, ze tamtejsza szlachta pod wzgledem poziomu alfa-
betyzacji, a takze wzrostu niewiele réznila si¢ u schytku XIX w. od chlopéw. Trudno przypuszczac, aby byt to wy-
nik regresu nastepujacego wylacznie w XIX w. Nie mozna wszak do tej drobnej szlachty odnosi¢ wysokich jak na
owe czasy standardéw alfabetyzacji (a takze higieny), znanych z badan nad szlachta malopolska XVIw."”

Podobne watpliwosci budzi postawienie upadku powstania listopadowego jako punktu zwrotnego. Wszak
nie cala elita byla represjonowana badZ wyemigrowala. Ci jej przedstawiciele, ktérzy pozostali, mogli réwniez
odegrac role propagatoréw pozadanych wzorcéw. Nie przekonuja do korca swiadectwa pamigtnikarskie, takie
jak przywolane przez autora poréwnanie szlachty litewskiej z poczatku i potowy XIX w. we wspomnieniach Sta-
nistawa Morawskiego'®. Trudna sytuacja gospodarcza drobnej szlachty w tym okresie jest dowiedziona, ale obraz
czystych, postugujacych si¢ snieznobialymi chusteczkami do nosa szlachcicéw poczatku XIX w. skontrastowa-
ny z brudem i zaniedbaniem szlachty polowy XIX w. wyglada na idealizacj¢ przeszlosci. Wydaje sig, ze najwlas-
ciwsza droga poszukiwania potwierdzenia badz zaprzeczenia hipotez autora byloby zakrojone na szeroka skale
badanie inwentarzy w poszukiwaniu przedmiotéw shizacych higienie osobistej™. Jego rezultaty moglyby po-
twierdzic lub zaprzeczy¢ postawionym tezom. Ograniczenie si¢ wylacznie do Swiadectw opisowych nie rozwigzu-
je problemu.

Na marginesie omawianego studium warto podkreslic raz jeszcze wplyw mody jako czynnika ksztaltujace-
go zachowania zdrowotne — sil¢ dzialajaca niekiedy skuteczniej od racjonalnych argumentéw medykéw. Przy-
kladem moze by¢ walka z nalogiem palenia tytoniu. Nieskuteczna okazala si¢ zmasowana krucjata antytytonio-
wa prowadzona w I1I Rzeszy™. Malo skuteczne byly zakrojone na dos¢ duza skale dziatania propagandowe pro-
wadzone w Polsce w latach 1955-1985, a wigc w epoce, w ktérej racjonalne argumenty medyczne powinny trafiac
do szerokich kregéw spolecznych. Jak wynika z badan nad spozyciem tytoniu, nasz kraj w latach siedemdzie-
sigtych XX w. stal si¢ jednym z lideréw w konsumpcji tej uzywki na glowe™'. Nie przeszkodzit w tym zupelny brak
reklamy komercyjnej wyrobéw tytoniowych (kontrolowane przez paristwo przedsigbiorstwa zajmujace si¢ rekla-

55 N.McKendric k, The Consumer Revolution of 18th Century, [w:] The Birth of a Consumer Society. The Commerciali-
sation of England in 18th Century, wyd. N.McKendrick,J.Brewer, J. H. Plumb, London 1982, s. 21-22.

16 0 rzadkim korzystaniu z pojawiajacych sie w XVIII w. lazienek w rezydencjach magnackich wspominaE.Kowecka,
W salonie i w kuchni, Warszawa 1989, s. 104-105.

7 vide uwagi na temat w odniesieniu do sredniej szlachty w XVIw. A. Wyczainskie go, Szlachta polska XVI wieku,
Warszawa 2001, s. 64-65 1 89, o podnoszeniu si¢ wzrostu chlopdw i narastajacym dystansie miedzy chlopami a drobna szlachta
(na korzysé tych pierwszych) cf. M. Ko p czy A s ki, Trend sekularny i trendy warstwowe.

18§ Morawski, Szlachta — bracia, 1802-1850, Poznati 1929.

Y Wzorcem moze byérozprawa A. P o §pie ch a, pos§wigcona srebrnym tyzkom, Srebrna fyzka — probierz szlacheckiej za-
moznosci? (przyktad Wielkopolski XVII wieku), [w:] Nedza i dostatek na ziemiach polskich od Sredniowiecza po wiek XX. Materialy
sesji zorganizowanej przez IHKM PAN 20-22 maja 1991 r. w Warszawie, red. J. Sz t e t y11 o, Warszawa 1992 oraz cytowana tam-
ze literatura. Vide tez: A. Klonder, Wszystka spuscizna w Bogu spoczywajgcego. Majgtek ruchomy zwyklych mieszkaricow
Elblgga i Gdariska w XVII w., Warszawa 2000, s. 53-56, 109.

% R.N.Procto 1, The Nazi War on Cancer, Princeton 2000, rozdz. 6, o konsumpcji tytoniu vide s. 242.

% W.Zatodski,J. Przewozniak, Palenie tytoniu w Polsce, [w:] Palenie tytoniu w Polsce: postawy, nastepstwa zdro-
wotne, profilaktyka, red. W.Z atodski, J.Przewozniak, Lublin 1996, passim, poréwnania migdzynarodowe s. 40-42; vi-
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ma faktycznie uczestniczyly w kampanii antytytoniowej) ani publikowane w znacznych naktadach popularne wy-
dawnictwa medyczne majace uswiadomic szkodliwos¢ natogu. Tylko w latach 1955-1985 ukazalo si¢ 49 broszur
skierowanych bezposrednio przeciw paleniu, w ogélnym nakladzie co najmniej 1,2 mln egzemplarzy. Doliczenie
popularnych ksiazek i broszur z dziedziny medycyny, wspominajacych w réznych kontekstach o szkodliwosci te-
go nalogu, podnosi liczbe tytuléw do 125, a laczny naklad do 5,2 mln. Jesli doda¢ do tego pojawiajace si¢ od
1955 r. publikacje potgpiajace palenie w popularnych czasopismach ilustrowanych (,,Przekrd;”, ,,Panorama”,
JPrzyjacidlka”, . Zyjmy dluzej”), radiu i telewizji oraz w szkolnych programach nauczania, to dziwi¢ musi nie-
wielki wplyw podjetych dzialani na zachowania spoleczne. Nie mozna natomiast na tej podstawie konstatowac
braku wiedzy o szkodliwym wplywie palenia na zdrowie, bowiem polscy palacze w ogromnej wigkszosci zdawali
sobie zniego sprawe, przynajmniej w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych®. Zahamowanie postepéw na-
logu tytoniowego nastapito dopiero w korncu lat osiemdziesiatych i w ostatniej dekadzie minionego stulecia, jak
si¢ zdaje, gldwnie za sprawa mody na zdrowy tryb zZycia. Sam racjonalny argument nie wystarcza. Przypomina to
o opisanej przez Melchiora W afik o wicz a postaci doktora Rozena, ktéry ludnosci wiejskiej ,.lekarstwa dawal
apteczne, ale jedne z nich trzeba bylo brac o wschodzie storica na rozstajnych drogach (szto o to, aby przed jedze-
niem), inne przechowywac ,,pod noga ¥6zka w ziemi od péinocnej strony” (lekarstwo wymagalo trzymania w cie-
niu i chlodzie) itd.”* Mimo réznicy epok, pozioméw zamoznosci i alfabetyzacji, ksztaltowanie zachowari pro-
zdrowotnych wymaga odpowiedniego podejscia do pacjenta.

Niektdre z zamieszczonych w recenzowanej pracy artykuléw sumuja wieloletnie zapewne badania, inne
maja charakter materialowy, niekiedy stanowia zapowiedZ szerszych dociekari. W sumie jednak szésty tom ,,Stu-
diéw z Dziejéw Kultury Medycznej” powinien znalez¢ si¢ w rekach szerokiego kregu badaczy przeszlosci, nie tyl-
ko zainteresowanych dziejami medycyny.
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