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Badania nad historig antykoncepcji od kilkudziesieciu lat stanowig bogaty
i roznorodny obszar rozwazan sytuujacy sie w obrebie historii kobiet i rodziny,
seksualnosci, ciata, spotecznej historii medycyny czy demografii historyczne;j.
0 ich popularnosci i silnym zakorzenieniu $wiadczy chociazby liczba syntez, sta-
wiajgcych sobie za cel przedstawienie historii antykoncepcji od starozytnosci az
po dzieh dzisiejszyl Spotecznym i kulturowym zmianom zwigzanym ze Srodkami
zapobiegajacymi cigzy szczegélnie chetnie przygladali sie historycy XIX i XX w.
— okresu rewolucji w tej dziedzinie. Historie antykoncepcji ostatnich dwustu lat
bada sie w kontekscie przemian obyczajowych, nowinek technologicznych umoz-
liwiajgcych powstanie nowoczesnych i coraz skuteczniejszych metod, polityki po-
pulacyjnej czy tez zmian legislacyjnych. Temat ten, kiedy$ stanowigcy tabu, od
pewnego czasu staje sie coraz bardziej akceptowanym i popularnym nurtem roz-
wazan, zwiaszcza w krajach Europy Zachodniej i Ameryki Péinocnej. Celem ni-
niejszego artykutu jest omowienie stanu badan historycznych nad antykoncepcja
1jej wptywem na przeobrazenia spoteczne. Bogate dokonania demograféw histo-
rycznych — szczegOlnie francuskich, inspirowanych Srodowiskiem szkoty
~Annales”2— zostang przeze mnie uwzglednione tylko cze$ciowo, jako ze zazwy-

1N. E. Himes, Medical History of Contraception, New York 1936; B. E. Finch, H. Green,
Contraception through the Ages, London 1963; C. Wood, B. Suitter s, The Fightfor Acceptance.
A History of Contraception, Aylesbury 1970; S. Green, The Curious History of Contraception,
London 1971; A. McL aren, A History of Contraception. From Antiquity to the Present, Oxford
1990; E. Hoonakker, Geschiedenis van de contraceptive. Geboortenbeperking van de oudheid tot
nu, Gravenhage 1992; J. M. Riddle, Contraception and Abortion from the Ancient World to the
Renaissance, Cambridge, Massachusetts-London 1992; idem, Eve s Herbs. A History o fContraception
and Abortion in the West, Cambridge, Massachusetts-London 1997; E. Dickens, Immaculate
Contraception. The Extraordinary Story ofBirth Control —from the First Fumbling to the Present
Day, London 2000; R. Jitte, Lust ohne Last. Geschichte der Empfangnisverhiitung, Miinchen 2003;
idem, Contraception. A History, Cambridge 2008.

2 Cf. np.: J.-L. Flandrin, Historia rodziny, Warszawa 1998.
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czaj antykoncepcja jest w nich tematem pobocznym. Nie bede tez szczeg6towo
skupiata sie na pracach dotyczacych ruchéw spotecznych propagujgcych uzywanie
Srodkéw zapobiegajgcych cigzy, czy tez dgzacych do wprowadzenia zmian praw-
nych, takich jak ruch neomaltuzjanski czy miedzywojenny ruch kontroli urodzen.
Podobnie postapie w przypadku biografii ich lideréw.

Opisanie stanu badan nad historig antykoncepcji wymaga doktadniejszego
zdefiniowania przedmiotu rozwazan. Dla X1X i XX w. kluczowym jest rozrdznie-
nie pomiedzy aborcjg i antykoncepcjg. Nacisk na r6znice pomiedzy zapobieganiem
i przerywaniem cigzy kadli ze wzgleddw strategicznych dziatacze ruchoéw i orga-
nizacji spotecznych propagujacych $rodki zapobiegawcze, przedstawiajgc anty-
koncepcje jako antidotum na nagminne zabiegi aborcji. Jak jednak pokazujg histo-
rycy, dla wielu kobiet w XIX i na poczatku XX w. rozroznienie to byto obce.
Zostanie ono jednak przyjete na potrzeby artykutu. O pracach dotyczacych aborcji
bede wspominatajedynie wtedy, gdy bedg miaty one bezposredni zwigzek z opisy-
wanym przeze mnie tematem badan. Wazne w przypadku antykoncepcji jest tez
rozréznienie na $rodki (np. pigutka, pessarium, prezerwatywa), metody (np. coitus
interruptus czyli stosunek przerywany, irygacje, metoda Ogino-Knaussa) oraz
praktyki, ktérych celem byta np. pomoc w osiaggnieciu jak najdtuzszego okresu po-
porodowej bezptodnosci przez celowo przedtuzane karmienie piersig.

DWAPOGLADY NA SPADEK PRZYROSTU NATURALNEGO
W XIX W,

Pierwsza kompleksowa praca na temat historii antykoncepcji autorstwa profe-
sora socjologii Normana H im e sa zostata wydana w 1936 r.3Celem Himesa, 0so-
biscie zaangazowanego w dziatalno$¢ amerykanskiego ruchu kontroli urodzen,
dazacego do zniesienia federalnego ustawodawstwa zabraniajgcego rozpowszech-
niania informacji i dystrybucji srodkow zapobiegawczych, byto przede wszystkim
pokazanie, ze poczatki antykoncepcji siegajg starozytnosci. W ,,Medical History of
Contraception” Himes przedstawit tez hipoteze o przyczynach gwattownego spad-
ku przyrostu naturalnego, ktérego doswiadczyli mieszkarncy Europy Zachodnigj
i Stanéw Zjednoczonych w XI1X w. Miat by¢ on spowodowany wynalezieniem no-
wych, bardziej skutecznych $rodkéw zapobiegajgcych cigzy, jak gumowe prezer-
watywy osiggalne od lat czterdziestych XIX w. czy pessaria, dostepne na rynku
kilka dekad p6zniej.

Poglady Himesa na zwigzek pomiedzy unowoczes$nieniem $Srodkéw zapobie-
gawczych i spadkiem liczby urodzen podzielato kilku historykéw prowadzacych
badania na temat antykoncepcji po Il wojnie Swiatowej, m.in. Amerykanin Edward
Shorter oraz jego uczen, badacz historii Niemiec James Woycke. Wedtug

N.E. Himes, op. cit.
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Shortera, w XIX w. wiedza na temat antykoncepcji rozpowszechniata sie dzieki
lekarzom i wynalazkom technicznym w tej dziedzinied W swojej ksigzce, opartej
przede wszystkim na Zzrédtach publicystycznych i fachowych periodykach me-
dycznych, Woycke podkreslat, ze tak duzy spadek przyrostu naturalnego, jaki miat
miejsce pod koniec XIX w., mozliwy byt tylko dzieki nowym rozwigzaniom tech-
nologicznym w sferze antykoncepcji. Wedtug niego, w Niemczech tradycyjne me-
tody takie jak abstynencja, coitus interruptus, irygacje czy gabki waginalne zostaty
wyparte przez pessaria, srodki plemnikobdjcze i prezerwatywy, ktére niemalze
»zalaty” caly kraj. Zapotrzebowanie na nowe $rodki miata stworzy¢ propaganda
neomaltuzjanska, na ktérg odpowiedzieli przedsiebiorcy5 Himesa, Shortera
i Woycke t3czg takze poglady na temat kierunku rozpowszechniania sie wiedzy na
temat antykoncepcji. W XIX w. przedstawicielki klas wyzszych miaty jg przekazy-
wac kobietom z warstw nizszych.

Wydana w 1986 r. ksigzka Woycke, podobnie jak wczes$niej publikowane pra-
ce Shortera, spotkata sie z polemikg innych badaczy, przede wszystkim Kana-
dyjczyka Angusa McLaren a, autora lub wspotautora pieciu ksigzek i wielu arty-
kutdw na temat historii antykoncepcji6. Prace MclLarena oparte na szerokiej
i roznorodnej bazie zrodtowej i napisane z wykorzystaniem teorii i metod badaw-
czych z pokrewnych historii dziedzin humanistyki do dzi$ stanowig przetomowe
opracowania. McLaren odrzucit w nich m.in. teorie o rozpowszechnianiu sie wie-
dzy o $rodkach zapobiegawczych z warstw wyzszych do nizszych. Jego badania na
temat Francji pokazaty, ze tamtejszy spadek przyrostu naturalnego, ktéry miat
miejsce kilka dekad wcze$niej niz w Niemczech czy innych krajach europejskich?,
odbyt sie bez Zadnych zmian technologicznych w dziedzinie antykoncepcji.
Tradycyjne metody, przede wszystkim stosunek przerywany, po ktérym czesto
w razie niepowodzenia nastepowat zabieg przerywania cigzy, wystarczyty do
znacznego obnizenia wspotczynnika urodzen wséréd Francuzéw. Wedlug McLarena
to zmieniajgce sie w XIX w. warunki spoteczne sktonity mieszkancéw zachodniej
Europy do modyfikacji strategii reprodukcyjnych. Spadek liczby zgonéw wsrod
najmtodszych, wprowadzenie obowigzku szkolnego i ustawodawstwa ograniczaja-

E. Shorter, Female Emancipation, Birth Control, and Fertility in European History, , The
American Historical Review”, t. LXXVIII, 1973, nr 3, s. 605-640; idem, A History o f Womens Bodies,
New York 1982.

5J. Woycke, Birth Control in Germany, 1870-1930, New York-London 1988.

6A. McLaren i A T. McLaren, The Bedroom and the State. The Changing Practices and
Politics of Contraception and Abortion in Canada, 1880-1980, Toronto 1986; A. McLaren,
Reproductive Rituals. The Perception ofFertility in Britainfrom the Sixteenth Century to the Nineteenth
Century, London 1984; idem, Birth Control in Nineteenth Century England, London 1978; idem,
Sexuality and Social Order. The Debate over the Fertility of Women and Workers in France, 1770-
1920, New York 1983; idem, A History o f Contraception.

7J.Dupaquier, M. Lachiver, Les débuts de la contraception en France ou les deux malthu-
sianismes, ,,Annales. ESC”, t. XXIV, 1969, nr 6, s. 1391-1406; J.-L. Flandrin, op. cit,, s. 252-290.
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cego prace dzieci oraz malejgcy popyt na pracownikéw niewykwalifikowanych
zmniejszyty ekonomiczne profity z posiadania potomstwa. Nie mogac partycypo-
wacé w finansowym utrzymaniu rodziny stawato sie one obcigzeniem dla domowe-
go budzetu. Wsrod bogatszych warstw spoteczenstwa oprocz kwestii dziedziczenia
istotne byto rozpowszechniajgce sie przekonanie o koniecznos$ci zapewnienia dzie-
ciom ,,dobrego startu” i wyksztatcenia odpowiadajacego statusowi i pozycji spo-
tecznej rodziny. Zmiany te pociggnety za sobg préby ograniczania liczby po-
tomkOw8 Szukajac przyczyn zmniejszenia sie przyrostu naturalnego w XIX w.
historycy zadawali takze pytanie o motywacje osob starajgcych sie zdoby¢ wiedze
natemat metod antykoncepcyjnych. Gtéwng przyczyng okazaty sie kwestie ekono-
miczne, podlegajace zroznicowaniu ze wzgledu na klase spoteczng. W biedniej-
szych rodzinach byta to przede wszystkim troska o zapewnienie podstawowych
potrzeb kolejnym dzieciom, wsrod bogatszych — aspiracje zawodowe i spoteczne.
Waznym powodem byto zdrowie matek i dzieci, a takze emancypacyjne aspiracje
kobiet9.

SRODKI | METODY ANTYKONCEPCYJNE

Obok debaty na temat spotecznych czy tez technologicznych przyczyn spadku
przyrostu naturalnego badacze zajmujgcy sie historig antykoncepcji polemizuja
miedzy sobg na temat metod i srodkow zapobiegawczych stosowanych w XIX ina
poczatku XX w. Dyskusja ta siega poczatku dwudziestolecia miedzywojennego,
kiedy to dziatajacy w wielu krajach ruch kontroli urodzeA propagowat pessarium
w potgczeniu ze srodkiem plemnikobdjczym jako sposéb, dzieki ktéremu kobiety
bedg mogty kontrolowac¢ swojg ptodnos¢ nawet w wypadku braku wspétpracy ze
strony mezczyzny10 Wynalezienie w 1960 r. pigutki antykoncepcyjnej, ktdra szyb-
ko stala sie jednym z najbardziej popularnych $Srodkéw zapobiegajgcych ciazy,
umocnito przekonanie o feminizacji antykoncepcji, widoczne w wielu pracach
wydawanych w latach sze$¢dziesigtych i na poczatku lat siedemdziesigtych
XX wiekull

8A. McLaren, Birth Control, s. 144 n.; G. Santo w, Coitus Interruptus in the Twentieth
Century, ,,Population and Development Review”, t. XIX, 1993, nr 4, s. 767-792

9 1. Blom, Voluntary Motherhood, 1900-1930. Theories and Politics ofa Norwegian Feminists
in an International Perspective, [w:] Maternity and Gender Policies. Women and the Rise o fEuropean
Welfare States, 1880s-1950s, red. G. Bock, P. Thane, London 1991, s. 21-40; I. B lom, Synd eller
Sundfornuft. Barnebegrensning i Norge c. 1800 — c. 1930, Bergen 1980.

D L. Hall, Malthusian Mutations. The Changing Politics and Moral Meanings ofBirth Control
in Britain, ,,Clio Medica”, t. LIX, 2000, s. 141.

1J. A Banks, O. Banks, Feminism and Family Planning in Victorian England, New York
1964; L. Gordon, Woman's Body, Woman'sRight. A Social History ofBirth Control in America, New
York 1976; D. S. Smith, Family Limitation, Sexual Control, and Domestic Feminism in Victorian
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PrzeSwiadczenie, ze antykoncepcja stanowita wylacznie kobiecg sfere do-
Swiadczen i odpowiedzialnosci zostato jednak szybko podwazone. Wielu histo-
rykow udowodnito, ze najpopularniejszg metodg antykoncepcyjna stosowang od
potowy XIX w. do Il wojny Swiatowej byt coitus interruptus, takze w krajach gdzie
spadek przyrostu naturalnego miat miejsce w pierwszych dekadach XX w., np.
w Finlandii®2 Mimo otwierania klinik kontroli urodzen i propagowania bardziej
skutecznych i ,nowoczesnych” srodkow, stosunek przerywany, dzieki swej popu-
larnosci i braku zwigzanych z nim kosztéw i przygotowan, miat pozostawac prefe-
rowang metoda zapobiegawcza. Do rozpowszechnienia coitus interruptus przyczy-
nity sie takze niedoskonatosci innych dostepnych w XIX i na poczatku XX w.
metod i srodkow antykoncepcyjnych. tatwo pekajgce prezerwatywy powodowaty
bol, o ile sie ich wczesniej nie nawilzyto. Pessaria wymagaty wizyty u lekarza
w celu dobrania wtasciwego rozmiaru i byty trudno dostepne dla oséb mieszkaja-
cych poza duzymi osrodkami miejskimi i przemystowymi. Wymagaly one takze
zmiany podejscia do sfery intymnej i rezygnacji ze spontanicznosci i romantyzmu
na rzecz racjonalnosci i planowania. Ich stosowanie byto utrudnione w warunkach
mieszkaniowych najbiedniejszych rodzin, dla ktérych dodatkowg przeszkodg byta
wysoka cenal3 Jak podkresla norweski historyk Solvi Sogner, prezerwatywy ko-
jarzone byty z ochrong przed chorobami wenerycznymi i z prostytucjg, stad wiele
0s0b wstydzito sie je kupowacl4

Odkrycie, ze stosunek przerywany byt do momentu wynalezienia pigutki
najpopularniejszg metodg antykoncepcyjng zwrocito zainteresowanie historykow
na role mezczyzn w zapobieganiu cigzy i znaczenie kategorii ptci w podej-
mowaniu decyzji reprodukcyjnych. Rzadko zgadzajg sie oni ze stwierdzeniem
Johna Ridley a, autora jednej z syntez o historii antykoncepcji, ze ,z zasady
mezczyzni mniej sie troszczg o wielko$¢ rodziny”15 Badania Shawna Johan -
sen aiE. Anthony’ego Rotundo pokazaly, ze w ideale dziewietnastowiecznego
gentelmana duzy nacisk ktadziono na umiejetno$¢ (samo)kontroli, takze w spra-
wach seksualnosci. Cecha ta stawata sie bardzo cenna w przypadku coitus inter-
ruptus. Ograniczenie potomstwa oznaczato ponadto mniejszg presje ekonomiczna,

America, [w:] Clios Consciousness Raised. New Perspectives on the History of Women, red.
M. Hartman i L. W Banner, New York 1974.

P2 A H. McLaren, Birth Control, s. 227 n., J. Woycke, op. cit., s. 11; E. Shorter, Female
Emancipation, s. 631; S. Sogner, Abortion, Birth Control and Contraception. Fertlity Decline in
Norway, ,,Journal of Interdisciplinary History” t. XXXIV, 2003, nr 2, s. 209-234; K. Pitkanen,
Contraception in Late Nineteenth-andEarly-Twentieth-Century Finland, ,,Journal of Interdisciplinary
History”, t. XXXI1V, 2003, nr 2, s. 187-207; M. Mouton, From Nurturing the Nation to Purifying the
Volk, Cambridge, Massachusetts 2007, s. 38.

B H. Cook, The Long Sexual Revolution. English Women, Sex and Contraception, 1800-1975,
London 2004, passim.

U S Sogner, op. cit., s. 205.

5J M. Ridley, EvedHerbs,s. 177.
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zwigzang z koniecznoscig utrzymania rodziny. Do tego dochodzita obecna wséréd
wielu mezczyzn troska o zdrowie, a czesto i zycie bliskich im kobiet, dla ktérych
w XIX w. poréd nierzadko konczyt sie przewlektg chorobg, a nawet $miercia.
Wigczenie mezczyzn do podejmowania decyzji na temat strategii i praktyk repro-
dukcyjnych przyczynito sie do zwiekszenia intymnosci i bliskosci pomiedzy mat-
zonkami, a takze poczucia odpowiedzialnosci ze strony mezczyznlg

Badacze zajmujacy sie historig antykoncepcji w XIX i XX w. czesto dochodzg
do odmiennych wnioskéw, jesli chodzi o stosowanie coitus interruptus i wzajemne
relacje pomiedzy matzonkami. Wedtug Diany Gittins, badajacej brytyjskie ro-
dziny w pierwszych dekadach XX w., stosunek przerywany byt metodg inicjowang
przez mezczyzn z klasy $redniej. W klasach nizszych za sfere reprodukcji miaty
odpowiada¢ kobiety, ktore zazwyczaj przy braku innych srodkéw wybieraty abor-
cje. Wedtug Gittins przyczyniato sie to do wiekszej niezaleznos$ci kobiet z proleta-
riatul7Z Dla brytyjskiej badaczki Kate Fisher fakt dominacji stosunku przery-
wanego jako metody zapobiegawczej stosowanej w pierwszych dekadach XX w.
w rodzinach z klasy pracujacej jest dowodem, ze to mezczyzni podejmowali decy-
zje w sferze reprodukcyjnej. W wydanej w 2006 r. ksigzce ,,Birth Control, Sex and
Marriage in Britain, 1918-1960" Fisher po raz pierwszy zastosowata oral history
w badaniach and antykoncepcja. Prawie dwiescie wywiadéw przeprowadzonych
z kobietami i mezczyznami z klasy robotniczej, ktorzy zawarli zwigzki matzenskie
w latach trzydziestych XX w. uzupetniajg m.in. zrédta statystyczne, dokumenty
urzedowe i publicystyka. W swojej przetomowej pracy Fisher stwierdza, ze w mie-
dzywojennej Wielkiej Brytanii od zon spodziewano sie ignorancji w sferze seksu-
alnosci i braku wiedzy na temat anatomii wiasnego ciata. Owczesna kulturowa
definicja kobiecoS$ci ktadta nacisk na takie cechy jak niewinnos¢, pasywnos¢, na-
iwnos¢, ktére wykluczaty inicjatywe w sferze reprodukcji. Akceptacja dla coitus
interruptus wigzata sie takze z oczekiwaniami wigzanymi z obszarem zycia intym-
nego. Mialy je cechowa¢ naturalno$¢ i spontaniczno$¢ mozliwe do osiggniecia
przy stosunku przerywanym. Zbytnig racjonalnos$¢ i planowanie w tej dziedzinie,
ktérej wymagato chociazby stosowanie pessarium, uwazano za niepozgdanel8

BE. A. Rotundo, American Manhood. Transformations ofMasculinity from the Revolution
to the Modern Era, New York 1993, s. 122; S. Johansen, Family Men. Middle-Class Fatherhood
In Early Industrializing America, New York 2001, s. 50-54.

7 D. Gittins, Fair Sex. Family Size and Structure in Britain, 1900-1939, New York 1982, passim.

B K. Fisher, Birth Control, Sex and Marriage in Britain, 1918 to 1960, Oxford 2006; cf. eadem,
,»She Was Quite Satisfied with the Arrangement i Made: " Gender and Birth Control in Britain, 1920-
1950, ,,Past and Present” nr 169, 2000, s. 161-193; eadem, Uncertain Aims and Tacit Negotiations:
Birth Control Practices in Britain: 1925-1950, ,Population and Development Review”, t. XXVI,
2000, nr2, s. 295-317; eadem, The Delivery ofBirth Control Advice in South Wales Between the Wars,
[w:] Oral History, Health, and Welfare, red. J. Bornat, London 1999, s. 249-269; K. Fisher,
S. Szreter, ,,They Prefer Withdrawal". The Choice ofBirth Control in Britain, 1920-1950, ,,Journal
of Interdisciplinary History”, t. XXXIV, 2003, nr 2, s. 263-291.
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Inne zdanie na temat metod antykoncepcyjnych i decyzji podejmowanych w sferze
reprodukcji majg McLaren i Sogner. Wedtug nich, mezczyzni stosowali coitus in-
terruptus wtedy, gdy kobiety zdotaty ich do tego przekonaé. Dopiero po napotka-
niu oporu miaty one siega¢ po pessaria, gabki czy tez stosowac irygacje, po-
wszechnie reklamowane jako $rodki mozliwe do aplikacji bez wiedzy mezala
Popularnos$¢ stosunku przerywanego jako metody antykoncepcyjnej zwrocita
uwage historykéw na aborcje. Jak juz sygnalizowatam wczesniej, rozréznienie po-
miedzy zapobieganiem i przerywaniem cigzy jest zjawiskiem z przetomu XIX
i XX w., wprowadzonym ze wzgleddw strategicznych przez dziataczy ruchu kon-
troli urodzen. Odzwierciedleniem 6wczesnych pogladow jest m.in. synteza Himesa,
ktéra w wyrazny sposob oddziela te dwa sposoby regulowania ptodnosci2. Jednak
badania prowadzone przez historykow antykoncepcji po Il wojnie $wiatowej poka-
zaly inny obraz wzajemnych relacji pomiedzy przerywaniem i zapobieganiem
cigzy w XIX w. Po pierwsze, przy braku nadzoru lekarskiego przyszta matka do-
wiadywata sie zazwyczaj o swojej cigzy dopiero z chwilg poczucia pierwszych
ruchow ptodu. Podejmowane przed tym starania o ,,przywrécenie menstruacji” nie
byty uwazane za zabieg ,,spedzania ptodu”, gdyz sagdzono, ze do tego czasu cigza
jest zakrzepnietg krwig miesigczkowg2l Atina Grossman twierdzi, ze niemiec-
kie kobiety z proletariatu trzeba byto nauczy¢ rozroznienia pomiedzy zapobiega-
niem i przerywaniem cigzy oraz wezszego rozumienia kontroli urodzen jako syno-
nimu antykoncepcji. Zwigzane to byto jednoczesnie z przejeciem przez lekarzy
roli gtownych informatoréw na temat reprodukcji, wiedza o ktérej znajdowata sie
wczesniej przede wszystkim w rekach potoznych2 Wielu historykéw udowodnito,
ze aborcja byta jednym z dominujgcych sposobdw regulowania liczby urodzen,
zwhaszcza wsrod klasy pracujacej i najbiedniejszych23 O ile na poczatku XIX w.
uwazano jg za desperacki akt wykonywany przez panny bedgce w cigzy, to w poz-
niejszym okresie stata sie awaryjng metoda antykoncepcyjng stosowang w przy-
padku niepowodzenia stosunku przerywanego24 Zmienito to znacznie status prze-

B A McL aren, Birth Control, s. 187; S. Sogner, op. cit., s. 230.

D N.E.Himes, op. cit., passim.

2LA. McLaren, A History, s. 216.

2 A. Grossman, Reforming Sex: The German Movementfor Birth Control and Abortion
Reform, 1920-1950, New York 1995, s. 65.

B A. McLaren, Birth Control, s. 231 n.; idem, Sexuality and Social Order, s. 136-153;
X. Gauthier, Naissance d une liberté. Contraception, avortement: le grand combat desfemmes au
XXsiecle, Paris 2000; idem, Paroles d ‘avortées. Quand | ‘avortement était clandestin, Paris 2004.

24 A. McLaren, Abortion in France: Women and the Regulation of Family Size 1800-1914,
French Historical Studies”, t. X, 1978, nr 3, s. 461-485; idem, Birth Control and Abortion in Canada,
1870-1920, ,,Canadian Historical Review”, t. LI1X, 1978, nr 3, s. 319-340; J.-Y Le Naour, C. Va-
lenti, Histoire de |avortement (XI1X-XX siécle), Paris 2003; S. Sogner, op. cit, s. 225-226;
A. McLaren iAT. McLaren, op. cit., passim; J. Woycke, op. cit,, s. 15-16; C. Usborne,
Cultures o fAbortion in Weimar Germany, New Y ork-Oxford 2007, passim.
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rywania cigzy — z jednorazowego ,wystepku” w cze$¢ matzenskiego planu
majgcego na celu zmniejszenie liczby dzieci w rodzinie. Przy nieskutecznos$ci dw-
czesnych metod zapobiegajgcych grozito to wzrastajgcg czestotliwoscig zabiegow
przerywania cigzy w przypadkach, gdy antykoncepcja zawodzitab W wielu kra-
jach aborcja stanowita powszechng metode zmniejszania dzietnosci takze
w XX w.BNp. w miedzywojennej Holandii usuwane byty dwie natrzy cigze wsréd
kobiet niezameznych i 20% wsrdd mezatek27. Badacze spotecznej historii Zwigzku
Radzieckiego uzywajg nawet terminu ,kultura aborcji” w celu opisania dominuja-
cych praktyk regulacji urodzen. Twierdzg, ze ZSRR byt prawdopodobnie jedynym
krajem na S$wiecie, gdzie spadek przyrostu naturalnego zostat spowodowany
W przewazajgcej mierze przerywaniem cigzy, zalegalizowanym przez komunistéw
w 1920 r. Brak informacji na temat antykoncepcji oraz préb jej propagowania, nie-
dostepnos¢ Srodkéw zapobiegawczych przy jednoczesnym istnieniu sieci klinik
aborcyjnych sg uwazane za powody popularnosci aborcji, przez wiele Rosjanek
preferowanej ponad jakiekolwiek metody antykoncepcyjne2 Jak zauwaza Gail
Grant, planowanie rodziny i antykoncepcja byty uwazane w Zwigzku Radzieckim
za sprawy prywatne w przeciwienstwie do aborcji, ktora stanowita obiekt zaintere-
sowania medycyny i panstwa. Przerywanie cigzy byto bezptatne, za$ za $rodki za-
pobiegawcze trzeba byto piaci¢. Antykoncepcja nie stanowita nigdy dziedziny
priorytetowej produkcji i dystrybucji w radzieckiej gospodarce planowej2
Podobne wnioski na temat PRL przedstawia demograf Marek Ok 6 I sk i30

Mocno ugruntowane w literaturze przedmiotu przekonanie, ze stosunek prze-
rywany byt najpopularniejszg metodg antykoncepcyjna, ktora na przetomie XIX
i XX w. doprowadzita do spadku przyrostu naturalnego, zostato w ostatnich latach
zakwestionowane przez brytyjskich badaczy, zwilaszcza przez zwigzanego

5A. McLaren, Abortion in France, s. 469.

®d G. Santow, Coitus Interruptus in the Twentieth Century, ,,Population and Development
Review” t. XIX, 1993, nr 4, s. 767-792; W. Seccombe, Men$ ,,Marital Rights" and Women$
,» Wifely Duties ". Changing Conjugal Relations in the Fertility Decline, [w:] The European Experience
of Declining Fertility, 1850-1970. The Quiet Revolution, red. J. R. Gillis [et. al.], Cambridge,
Massachusetts 1992, s. 66-84.

Z K. Pitkanen, op. cit., s. 204.

BA. A. Popov, Family Planning and Induced Abortion in the USSR: Basic Health and De-
mographic Characteristics, ,,Studies in Family Planning”, t. XXII, 1991, nr 6, s. 368-377; Ch. Blay o,
Les modes de prévention des naissances en Europe de | Est, ,,Population” t. XLVI, 1991, nr 3, s. 527-
546; na temat antykokcepcji w Rosji i ZSRR cf. takze: Gender, State, and Society in Soviet and Post-
SovietRussia, red. S. Ashwin, London 2000; I. S. Ko n, The Sexual Revolution in Russia. From the
Age ofTsars to Today, New York 1995.

2 G. Grant, Towards a Frameworkfor the Analysis ofAbortion Culture, ,,Southampton Statistical
Sciences Research Institute Applications & Policy Working Papers”, A04/23, s. 1-18. http://eprints.
soton.ac.uk/14003/ (20 maja 2009).

P M. Okélski, Abortion and Contraception in Poland, ,,Studies in Family Planning”, t. XIV,
1983, nr 11, s. 263-274.
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z Cambridge University Simona Szretera i wykladajgcg na Uniwersytecie
w Birmingham Here Cook. Wydana w 1996 r. ksigzka Szretera ,,Fertility, Class
and Gender in Britain, 1860-1940”, oparta miedzy innymi na badaniach demogra-
ficznych, stanowi interesujgce potgczenie historii politycznej i intelektualnej z roz-
wazaniami na temat dziejow kobiet i klasy pracujgcej. Autor postawit w niej teze,
ze zmniejszenie sie wspotczynnika urodzen wsréd angielskich rodzin odbyto sie
gtownie dzieki wstrzemiezliwosci seksualnej, ktéra doprowadzita do wytworzenia
sie specyficznej dla Wielkiej Brytanii ,kultury abstynencji”3L Odrdzniata ona
Wyspy Brytyjskie od innych krajéw europejskich, zwiaszcza Francji, gdzie domi-
nowat coitus interruptus. Wedtug Szretera do lat trzydziestych XX w., kiedy do-
stepny stat sie tani, mniej zawodny i ,estetyczny” kondom lateksowy, Brytyjczycy
starali sie regulowac liczbe dzieci w rodzinie poprzez catkowitg wstrzemiezliwos$¢
lub rzadszg aktywnos$¢ seksualng. Dopiero w przypadku niepowodzenia préb abs-
tynencji stosowany byt coitus interruptus, za$ gdy zawi6dt — aborcja. Podobnie
praktyki antynatalistyczne mialy wyglagda¢ w Australii i Nowej Zelandii, zblizo-
nych do Wielkiej Brytanii pod wzgledem obyczajowym i mentalnoSciowym3
Podobngteze natemat wstrzemiezliwosci jako praktyki odpowiedzialnej za spadek
przyrostu naturalnego ws$réd Anglikéw stawia w wydanej w 2004 r. ksigzce Hera
Cook. ,,The Long Sexual Revolution. English Women, Sex and Contraception
1800-1975” charakteryzuje sie nie tylko imponujgcym zakresem chronologicz-
nym, lecz takze opartg na bogatym materiale archiwalnym (zrédta urzedowe i par-
lamentarne poradniki, dokumenty wytworzone przez organizacje spoteczne) i pub-
licystycznym whnikliwg analizg socjologiczng i psychologiczng. Cook stwierdza, ze
przy braku pewnych i skutecznych metod antykoncepcyjnych w XIX w. przyrost
naturalny spoteczenstwa angielskiego byt odzwierciedleniem czestotliwosci sto-
sunkéw seksualnych. Stad, wraz ze spadkiem przyrostu musiata spas¢ ich czesto-
tliwos¢é. Czasowa a niekiedy nawet dtugoletnia wstrzemiezliwo$¢ byta wedtug
Cook zgodna z wiktoriariskg mentalnoscig, w ktdrej ktadziono nacisk na kontrole
i racjonalnos¢. Zgodne z éwczesnymi oczekiwaniami byty takze zachowania ko-
biet ograniczajagcych swe potrzeby seksualne w celu unikniecia cigzy33

Jak pokazaty badania Janet Farrell Brodi i Andrei Tone, kwestia metod an-
tykoncepcyjnych oraz dostepnosci srodkéw zapobiegajgcych cigzy nieco inaczej
niz w zachodniej Europie wyglagdata w Stanach Zjednoczonych. Wydana kilkana-
Scie lattemu ksigzka Brodi jest do dzi$ najlepsza i najgruntowniej opracowang mo-
nografig na temat antykoncepcji i aborcji w dziewietnastowiecznej Ameryce,
przedstawiajaca nie tylko kwestie techniczne, ale tez debate i drogi rozpowszech-

3 S. Szreter, Fertility, Class and Gender in Britain, 1860-1940, Cambridge 1996.

2 Idem, Falling Fertilities and Changing Sexualities in Europe since c. 1850. A Comparative
Survey ofNational Demographic Patterns, [w:] Sexual Cultures in Europe. Themes in Sexuality, red.
F. Eder [etal.], Manchester 1999, s. 159-193.

B H. Cook, op. cit.,, s. 90-112.
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niania sie informacji na temat regulowania urodzen3. Wedtug Brodi, ktorej kwe-
renda objeta miedzy innymi pamietniki, listy, katalogi handlowe, prase oraz impo-
nujaca kolekcje poradnikéw, jedng z najpopularniejszych metod w analizowanym
okresie byty irygacje, stosowane zaréwno w celach zabezpieczajacych, jak i po-
ronnych. Uzywano do nich nie tylko wody i domowych produktéw typu roztwor
sody, octu czy proszku do pieczenia, lecz takze catej gamy dostepnych na rynku
Srodkéw plemnikobdjczych w postaci globulek, tabletek, zeli, past i masci. Za nie-
duze pienigdze mozna byto tez kupi¢ strzykawki i rozpylacze do ich aplikacji.
Obok irygacji, rozpowszechniony byt coitus interruptus i prezerwatywy. Mato po-
pularng praktyke antykoncepcyjnag stanowita wstrzemiezliwo$¢. Mimo pewnych
podobienstw w sferze mentalnosci i obyczajowosci pomiedzy dziewietnastowiecz-
nymi Stanami Zjednoczonymi i Wielkg Brytanig3 badania Brodie nie potwierdza-
ja wnioskéw Hery Cook.

Badaczka, ktérej prace w ostatnich latach zdobyty najwiekszy rozgtos i naj-
bardziej wptynety na stan wiedzy o historii antykoncepcji w USAjest Andrea Tone,
obecnie zwigzana z McGill University w Montrealu. W opartej na szerokiej bazie
zrodtowej (m.in. katalogi handlowe i reklamowe, raporty biznesowe, prace me-
dyczne, prywatne spuscizny, dokumenty rzadowe, policyjne i sagdowe), wydanej
w roku 2001 ,,Devices and Desires”¥omawia ona zmiany w dziedzinie zapobiega-
nia cigzy od lat siedemdziesigtych X1X w. az do kofica nastepnego stulecia. Jednym
z jej gtéwnych i rewolucjonizujgcych stan badan wnioskéw jest stwierdzenie, ze
pomimo obowigzujgcego od 1873 r. prawa Comstocka, zabraniajgcego dystrybucji
Srodkéw zapobiegajacych cigzy, byty one z tatwoscig dostepne w amerykanskich
sklepach, aptekach, sprzedazy obwoznej i wysytkowej pod enigmatycznymi na-
zwami ,,higieny intymnej dlapan” czy ,,gumowej ochrony dlapanéw”.Pobtazliwos¢
prawa i ustawodawcoOw, spryt przedsiebiorcow i sie¢ wzajemnej pomocy konsu-
mentoéw przyczynity sie do nieoficjalnej akceptacji antykoncepcji37. Badania Tone
wskazujg tez na lata trzydzieste XX w. jako na okres feminizacji antykoncepcji
w Stanach Zjednoczonych. Szeroka gama agresywnie reklamowanych rozpylaczy
i produktow do irygacji uczynita z kobiet gtdwne nabywczynie srodkéw antykon-
cepcyjnych, dostepnych w sfeminizowanym otoczeniu sklepowego dziatu z higie-

3 J. F. Brodie, Contraception and Abortion in Nineteenth Century America, Ithaca-New York
1994,

H N. F. Cott, Pashionlessness. An Interpretation of Victorian Sexual ldeology, 1790-1850,
[w:] Heritage of Her Own. Toward a New Social History of American Women, red. N. F. Cott
iE. H.Pleck, New York 1979, s. 162-181.

P A. Tone, Devices and Desires. A History of Contraception in America, New York 2001;
cf. takze.: eadem, From Naughty Goods to Nicole Miller. Medicine and the Marketing o fAmerican
Contraceptives, ,,Culture, Medicine and Psychiatry”, 2006, nr 30, s. 249-267.

3 Eadem, Devices and Desires, s. 47-90; eadem, Black Market Birth Control. Contraceptive
Entrepreneurship and Criminality in the Gilded Age, ,,JJournal of American History”, t. LXXXVI,
2000, nr 2, s. 427.
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ng osobistg. W niepewnych finansowo latach wielkiego kryzysu Amerykanki pada-
ty czesto ofiarg producentow przekonujacych je do stosowania metod mnigj
skutecznych niz prezerwatywa czy pessarium3 Nominowana do nagrody Pulitzera
ksigzka Tone pokazuje tez, ze poza dekadg lat trzydziestych XX w., do momentu
wynalezienia pigutki, najpopularniejszym srodkiem zapobiegajagcym cigzy w USA
byta prezerwatywa, stale udoskonalana dzieki metodzie wulkanizacji gumy i za-
stosowaniu lateksu3

Uwazana za przetom w dziedzinie zapobiegania cigzy pigutka antykoncepcyj-
na, mimo swej kroétkiej jeszcze historii, doczekata sie juz kilku powaznych opraco-
wan ksigzkowych40 Najnowsza publikacja autorstwa Brytyjki Lary Marks siega
chronologicznie czasow miedzywojennych i przedstawia badania nad hormonami
prowadzone w tym okresie m.in. w Meksyku i Wielkiej Brytanii. Historycy pigutki
twierdzg, ze do jej wynalezienia przyczynit sie postep w dziedzinie technologii
oraz klimat okresu po Il wojnie Swiatowej, sprzyjajacy poszukiwaniu medycznych
i naukowych rozwigzan probleméw spotecznych. Zwracajg tez uwage na role ame-
rykanskich organizacji planowania rodziny, a zwitaszcza ich liderki Margaret
Sanger oraz bogatej filantropki Katherine McCormick. Celem Sanger i McCormick
byto danie kobietom mozliwosci podejmowania decyzji o swoim wtasnym ciele4l
Jednak, jak pokazuje Elizabeth Watkins, pigutka doprowadzita do bezprece-
densowej medykalizacji antykoncepcji oraz przejecia przez lekarzy kontroli nad
kobiecg seksualnoscig. Watkins obala tez teze o wptywie pigutki na rewolucje sek-
sualng lat szes¢dziesigtych. Pokazuje, ze prowadzone w tym czasie badania demo-
graféw nad praktykami antykoncepcyjnymi mezatek i studia socjologéw nad za-
chowaniami seksualnymi niezameznych kobiet zostaty btednie skorelowane przez
dziennikarzy, ktérzy stworzyli mit o wptywie pigutki na wyzwolenie kobiet. Nowy
Srodek zapobiegawczy byt reklamowany w konserwatywnym tonie jako metoda
dla biatych mezatek z klasy $redniej42

O zmianach wywotanych przez pigutke pisata tez Hera Cook, dochodzac do
nieco innych wnioskow niz Watkins. Wedtug Cook dostep do pewnej antykoncep-
cji nie tylko zwiekszyt autonomie zenskiej czesci spoteczenstwa, ale tez zblizyt do
siebie zachowania kobiet i mezczyzn, niwelujagc podwdéjny standard zachowan sek-
sualnych. Nowy $rodek zapobiegawczy nierzadko stawat sie koztem ofiarnym; ob-

3B Eadem, Contraceptive Consumers. Gender and the Political Economy ofBirth Control in the
1930s, ,,Journal of Social History”, t. XXIX, 1996, nr 3, s. 485-506.

P Eadem, Devices and Desires, passim; eadem, Making Room for Rubbers. Gender, Technology
and Birth Control before the Pill, ,,History and Technology”, t. XVIII, 2002, nr 1, s. 51-76.

M E.Watkins, On thePill. A SocialHistory o fOral Contraceptives, 1950-1970, Baltimore 1998;
L. Marks, Sexual Chemistry. A History of the Contraceptive Pill, Harvard, Massachusetts 2001;
B. A sbhe 11, The Pill. A Biography ofthe Poll that Changed the World, New York 1995.

4 E. Watkins, op. cit.,, passim; L. Marks, op. cit., passim.

£ E. Watkins, op. cit., s. 55n.
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winiano go np. o zwiekszenie stopnia niewiernosci i rozwiaztosci kobiet4d Do
konca zimnej wojny pigutka zdominowata sfere antykoncepcji w krajach Europy
Zachodniej i Ameryki Potnocnej, nie docierajac jednak do wiekszosci panstw blo-
ku socjalistycznego (wyjatek stanowity Wegry). Do czaséw pierestrojki aborcja,
metoda Ogino-Knaussa, prezerwatywy i coitus interruptus byty gtéwnymi me-
todami zapobiegania cigzy w Zwigzku Radzieckim44 W latach osiemdziesiatych
obawa przed skutkami ubocznymi pigutki spowodowata znaczny spadek odsetka
przyjmujacych ja kobietds Jak pokazujg ostatnie badania historykéw i demogra-
fow, coraz bardziej popularng metodg antykoncepcyjng, zwtaszcza w panstwach
skandynawskich, Stanach Zjednoczonych, Niemczech i Brazylii, staje sie dobro-

wolna sterylizacja. Decydujg sie na nig gtownie zamezne kobiety po 35 roku
zyciade

KONTEKSTY

Prowadzone w ostatnich latach badania nad historig antykoncepcji charaktery-
zujg sie takze szerokim kontekstem rozwazan oraz zadawaniem pytan o wpltyw
Srodkéw zapobiegawczych na przemiany spoteczne. Historycy zajmujacy sie te-
matem zwracali uwage m.in. na stosunek grup zawodowych i spotecznych do anty-
koncepcji oraz ich role w rozpowszechnianiu informacji oraz ksztattowaniu opinii
publicznej na temat $rodkoéw zapobiegajacych cigzy. Srodowiskiem cieszacym sie
najwiekszym zainteresowaniem badaczy byli niewatpliwie lekarze47. Charaktery-
styczny dla wiekszosci krajow negatywny stosunek $rodowiska lekarskiego do an-
tykoncepcji zmienit sie dopiero po wynalezieniu pigutki i praktycznie catkowitej
medykalizacji regulacji urodzen. Typowe dla pierwszej potowy XX w. i dla tak

B H. Cook, op. cit., s. 271-296.

4 A.A. Popov, op. cit.,, 373-374.

% H. Cook, op. cit.,, s. 292.

HE. Hemmink i [et al.], Sterilization in Finland: from Eugenics to Contraception, ,,Social
Science Medicine”, t. XLV, 1997, nr 12, s. 1875; B. J. Oddens, Women3 Satisfaction with Birth
Control: A Population Survey of Physical and Psychological Effects of Oral Contraceptives,
Intrauterine Deices, Condoms, Natural Family Planning and Sterilization Among 1466 Women,
»Contraception”, 1999, nr 59, s. 277-286; W. D. Mosher [et. al.], Use of Contraception and Use
ofFamily Planning Services in the United States, 1982-2002, ,,Advance Data from Vital and Health
Statistics” nr 350, 10 pazdziernika 2004, s. 1;J. A. Ross, Sterilization: Past, Present, Future, ,,Studies
in Family Planning”, t. XXIII, 1993, nr 3, s. 187-198; S. Bateman, La sterilization: un moyen de
contraception ?A propos des avis du Comité consultatifnational d gtique, [w:] Les enjeux de la steri-
lization, red. A. Giami, H. Leridon, Paris 2000, s. 159n.

4 R. Jitte, A History, s. 135, E. Chesler, Woman of Valor Margaret Sanger and the Birth
Control Movement in America, New York 1992, s. 69-70, 157-160, 268-286; C. M. McCann, Birth
Control Politics in the United States, 1916-1945, Ithaca 1994, s. 59-66; A. McL aren, Birth Control,
s. 116-141; idem, Sexuality and Social Order, s. 44-64.
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réznych panstw jak Holandia, Wielka Brytania, Stany Zjednoczone czy Polska
byto takze bardziej pozytywne nastawienie lekarek, czesciej niz ich koledzy zaan-
gazowanych w ruchy i organizacje spoteczne dzialajgce na rzecz popularyzacji
srodkéw zapobiegajgcych cigzy. Poza wzgledami ideowymi lekarki czesto
angazowaly sie w te dziedzine z praktycznych powodéw, nie znajdujgc miejsca
w innych sektorach zatrudnienia w zawodzie zdominowanym do Il wojny $wiato-
wej przez mezczyzn48 Jak pokazaly badania historykéw, bardziej zréznicowany
byt stosunek dziataczek kobiecych oraz socjalistow® Entuzjastycznymi zwolen-
niczkami antykoncepcji nie byty do okresu po Il wojnie Swiatowej amerykanskie,
brytyjskie i francuskie organizacje sufrazystowskie i feministyczne, natomiast bar-
dziej pozytywnym nastawieniem cechowaty sie aktywistki niemieckie30 Prace
Andrei Tone zwrocity uwage na jedng z zazwyczaj pomijanych, za$ bardzo waz-
nych w przypadku historii antykoncepcji grup zawodowych — przedsiebiorcow,
pokazujac jak przemyst i handel srodkami zapobiegajgcymi ciagzy staty sie z niele-
galnego przedsiewziecia jednym z najbardziej lukratywnych bizneséw w Stanach
Zjednoczonych5L Tone stwierdza m.in., ze do lat Il wojny Swiatowej, mezczyzni
— a zwtaszcza imigranci tacy jak Zyd pochodzenia niemieckiego Julius Schmid —
zdominowali sektor prezerwatyw, za$ kobiety-przedsiebiorcy niepodzielnie rzadzity
na odcinku produkcji Srodkéw zapobiegajacych dla pan®2

Zaawansowane sg takze badania nad stosunkiem duchowienstwa, zwitaszcza
Kosciotow chrzescijanskich, do $rodkéw antykoncepcyjnych53 Odkrycie przez
Martine Sevegrand listéw pisanych przez francuskich katolikéw do ojca Jeana
Violetta, zatozyciela miedzywojennego Association de Mariage Chrétien, pozwoli-
to pozna¢ dylematy oséb rozdartych pomiedzy pragnieniem zycia zgodnie z na-
ukami Kosciota katolickiego i checig ograniczenia liczby potomstwa54 Ksigzki
francuskiej badaczki pokazaty takze wptyw encyklik papieskich ,,Castii Conubii”

& L. Hall, A Suitable Job a Woman. Women Doctors and Birth Control to the Inception of the
NHS, ,,Clio Medica”,t. LXI, 2001, s. 127-147; F.von Poppel, H. R& ling, Physicians and Fertility
Control in the Netherlands, ,Journal of Interdisciplinary History”, t. XXXIV, 2003, nr 2, s. 155-185;
R. A. Soloway, Birth Control and the Population Question in Britain,1870-1930, Chapel Hill-
London, s. 259-60; E. Chesler, op. cit.,, s. 287-291.

H A McLaren, Birth Control, s. 174-196.

9 Ibidem, s. 197-215; idem, Sexuality and Social Order, s. 154-168; C. M. McCann, op. cit.,
s. 23-59; Ch. Dien el, Kinderzahl und Staatsrason: Empfangnisverhitung und Bevodlkerungspolitik
in Deutschland und Frankreich bis 1918, Miinchen 1995, passim.

8 A. Tone, Devices and Desires, s. 183-202.

% Eadem, Making Room, s. 60.

B L. W. Tent ler, Catholics and Contraception. An American History, Ithaca-New York 2004;
J. T.Noonan, Contraception. A History ofits Treatment by the Catholic Theologians and Canonists,
Cambridge, Massachusetts 1966.

5% M. Sevegrand, Les enfants du Bon Dieu. Les catholiquesfrancais et la procréation au X X
siecle, Paris 1995; eadem, L amour en toutes lettres. Questions a | abbé Viollet sur la sexualité (1924—
1943), Paris 1996.
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z 1930 r. i ,Humane Vitae” z 1968 na praktyki antykoncepcyjne katolikow, stwier-
dzajgc m.in. ucieczke czesci z nich z Kosciota oraz réznice pogladow pomiedzy
Watykanem a lokalnym duchowieristwem%. Badania Sevegrand przyniosty tez
do$¢ zaskakujgca konstatacje apropos akceptowanej przez Kosciét katolicki meto-
dy Ogino-Knaussa, potocznie nazywanej , kalendarzykiem matzenskim”. Odkryta
w 1930 r., przez cate dziesieciolecie byta uwazana zajeszcze jedng grozbe dla i tak
ostabionego francuskiego przyrostu naturalnego5. Stan badan przedstawia sie o wie-
le stabiej w przypadku Zydéw. Pochodzaca z 1968 r. praca Davida Feldmana
nadal pozostaje najobszerniejszym opracowaniem stosunku judaizmu do $rodkéw
zapobiegajgcych cigzy5/. Niewatpliwie jednak, podobnie jak w przypadku islamu,
potrzebne sg dalsze badania nad praktykami antykoncepcyjnymi i strategiami re-
produkcyjnymi rodzin zydowskich w X1X i XX w.

Zdominowanie debaty o kontroli urodzen w pierwszej potowie XX w. przez
dyskurs eugeniczny zwrocito zainteresowanie historykow na role zwolennikdw ,,hi-
gieny rasy” w popularyzacji antykoncepcji. Liczne prace dowiodty, ze odwotania
do postulatow eugeniki negatywnej pomogly w legitymizacji dziatan na rzecz roz-
powszechniania informacji i dystrybucji srodkdéw zapobiegajgcych cigzy, zwtaszcza
wsrod osob uznanych za ,,mniej warto$ciowe” dla spoteczenstwas Myslenie w ka-
tegoriach ,higieny rasy” miato tez wptyw na rodzaj srodkow antykoncepcyjnych
przypisywanych pacjentkom w niemieckich klinikach kontroli urodzen. Jak poka-
zata Atina Grossman, w przypadku kobiet godnych zaufania i o wysokim ilorazie
inteligencji zalecanopessarium zaktadane kazdorazowo przed stosunkiem na szyj-
ke macicy w potgczeniu ze srodkiem plemnikobdjczym. Mniej ,pewnym” i zdy-
scyplinowanym pacjentkom lekarz zaktadat na miesigc pessarium twarde, wy-
twarzane ze srebra lub aluminium wymagajgce regularnych wizyt w przychodni.
W przypadku kobiet, ktdre wedtug personelu kliniki z powodu zbyt niskiego ilora-
zu inteligencji nie byty w stanie kontrolowa¢ swojej rozrodczosci do wyboru pozo-
stawata sterylizacja™ Wedtug innej badaczki historii Niemiec Anny Bergmann,
miedzywojenna eugenika byta ScisSle powigzana z ideg antykoncepcji: obie stano-
wity aspekty utopijnego pragnienia o racjonalnym S$wiecie rzgdzonym i kontrolo-

% Ibidem; eadem, L ‘affaire ,,Humanae vitae™: | Eglise catholique et la contraception, Paris 2008 ;
cf. A-M. Sohn, French Catholics between Abstinence and the ,,Appeasement ofLust”, 1930-1950,
[w:] Sexual Cultures, s. 223-254.

% M. Sevegrand, Les enfants, s. 15-25.

5 D. M. Feldman, Birth Control in Jewish Law, New York 1968.

B R. A. Solo way, Demography and Degeneration. Eugenics and the Declining Birthrate in
Twentieth Century Britain, Chapel Hill-London, 1990; Marie Stopes, Eugenics, and the English Birth
Control Movement, red. R. A. Peel, London 1997; G. Bock, Zwangssterilisation im Nationalsozia-
lismus, Opladen 1986; P. Weindling, Health, Race and German Politics between German Unifica-
tion and Nazism, 1870-1945, Cambridge 1989; C. Usborne, The Politics of the Body in Weimar
Germany, AnnArbor 1992; A. McLaren, Birth Control, s. 141-155.

DA Grossman, op. cit,, s. 65-66.
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wanym przez rozum@ Nieco inng konkluzje natemat ,higieny rasy” i antykoncep-
cji przyniosty kwerendy przeprowadzone przez Johanne Schoen m.in. w dokumentach
North Carolina Eugenics Board. Pokazaty one, ze eugeniczne ustawodawstwo ste-
rylizacyjne byto od potowy lat trzydziestych do lat szes¢dziesigtych XX w. wyko-
rzystywane przez ubogie, w sporej czesci czarnoskdre kobiety niemajgce dostepu
do skutecznych, tanich i niektopotliwych srodkéw zapobiegajacych cigzy. Duza
liczba dzieci, choroby i utomnosci spowodowane licznymi porodami, trudnosci fi-
nansowe oraz brak alternatywy w postaci dostepu do antykoncepcji sktaniaty je do
dobrowolnego poddawania sie zabiegom sterylizacyjnym, nawet za cene stygma-
tyzacji i uznania za umystowo niedorozwiniete6l Badania Schoen pokazaty sposéb
wykorzystania eugenicznie motywowanego ustawodawstwa w celach antykoncep-
cyjnych i sprzecznie z zamiarem jego propagatorow. Temat ten wymaga na pew-
no dalszych badan, podobnie jak eksperymenty z promieniami Roentgena i radem
w miedzywojennej Europie.

Waznym problemem podejmowanym przez historykow jest takze wptyw pan-
stwowej legislacji i regulacji prawnych, zwkaszcza za$ ustaw uchwalonych w wielu
krajach w XIX i XX w., zabraniajgcych rozpowszechniania informacji na temat
antykoncepcji oraz dystrybucji srodkdw zapobiegajacych cigzy. Wedtug Angusa
McLarena, francuskie prawo z 1920 r. zabraniajgce sprzedazy srodkéw antykon-
cepcyjnych zostato uchwalone nie tylko z powodu depopulacyjnych obaw spowo-
dowanych stratami ludno$ciowymi w czasie i wojny Swiatowej. Kontrola nad ptod-
noscig i przyrostem naturalnym byta, wedtug McLarena, kluczowym elementem
kontroli spotecznej, kt6rag francuskie panstwo obawiato sie straci¢ w burzliwym
okresie powojennym@& Zainteresowaniem historykdw cieszyt sie takze problem
statusu Srodkéw zapobiegajacych cigzy w panstwach totalitarnych. Jak zauwazyta
Gisela Bock, polityka populacyjna prowadzona przez hitlerowskie Niemcy byta
jednoczesnie pro- i antynatalistyczna63 Zamykanie po dojsciu Hitlera do wadzy
klinik kontroli urodzen i zakaz dziatalnosci organizacji propagujgcych antykon-
cepcje skutkowato znacznym ograniczeniem dostepu do srodkéw zapobiegajgcych
cigzy. Polityka ta zostata znacznie zaostrzona w 1941 r., kiedy decyzjg Himmle-
ra zakazano catkowicie produkcji i dystrybucji $rodkéw antykoncepcyjnych.
Posuniecia te miaty doprowadzi¢ do zwiekszenia przyrostu naturalnego wséréd naj-
bardziej ,,cennych” grup spoteczenstwa — elit, ktdre w latach dwudziestych naj-
chetniej regulowaty liczbe potomstwa i ktérych antynatalistyczne zachowania

@ A. Bergmann, Die verhiitete Sexualitat: Die medizinische Bemachtigung des Lebens, Ham-
burg 1992, passim.

6L J. Schoen, Choice and Coercion. Birth Control, Sterilization, and Abortion in Public Health
and Welfare, Chapel Hill-London 2005; eadem, Between Choice and Coercion: Women and the
Politics ofSterilization in North Carolina, 1925-1975, ,,JJournal of Women’s History”, t. XIII, 2001,
nrl,s 132-146.

& A. McLaren, Sexuality and Social Order, passim.

G. B ock, op. cit., passim.
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mogly przynie$¢ negatywne konsekwencje liczebne i jakosciowe dla niemieckie-
go Volku® Jednoczes$nie poprzez wprowadzenie w 1933 r. ustawy sterylizacyjnej
chciano ograniczy¢ rozréd najmniej ,wartosciowych” jednostek.

*

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze stopien zaawansowania badan nad histo-
rig antykoncepcji w XI1X i XX w. jest nierowny. O ile wiemy sporo na temat prak-
tyk zapobiegania cigzy w Wielkiej Brytanii, Francji, Niemczech, Holandii, pan-
stwach skandynawskich, Stanach Zjednoczonych czy Kanadzie, to duze luki wcigz
istniejg chociazby w przypadku krajow Europy Srodkowo-Wschodniej. Wyjatkiem
jest Zwigzek Radziecki, ktory cieszyt sie sporym zainteresowaniem historykéw za-
chodnich. Dysproporcje w stanie badan wida¢ chociazby w syntezach historii anty-
koncepcji. W nazwie pretendujg do uniwersalnosci, w rzeczywistosci za$ sg po-
Swiecone Ameryce Péinocnej oraz Europie Zachodniej. Stad potrzeba zainicjowania
podobnych badan dla innych obszarow geograficznych. Sugestia ta dotyczy takze
Polski, gdzie w systematyczny sposdb nie zajmowano sie do tej pory historig anty-
koncepcji w XIX i XX w., a jedynym artykutem dla wczes$niejszego okresu jest
publikacja Cezarego Kuk i@ Kilka naszych rodzimych historyczek interesowato
sie dziatalnoscig ruchu regulacji urodzehn w 1l Rzeczypospolitejés Warte wyszcze-
golnienia sg dwa artykuty Reginy R e n z na temat planowania rodziny w tym okre-
sie, oparte na aktach administracji koscielnej67. Na swojego badacza czeka historia
antykoncepcji w XIX w. i w PRL. Warto by byto, zeby siegnat on zaréwno po zré-
dia koscielne, jak i niewykorzystywane dotad w pracach nad tg problematyka akta
sagdowe, dokumenty firm farmaceutycznych czy inwentarze.

Jesli wezmiemy pod uwage badania nad historig antykoncepcji w Europie
Zachodniej i Ameryce Pdinocnej, to bez watpienia mozemy stwierdzi¢, ze w ostat-
nim dziesiecioleciu przezywajg one rozkwit, zwilaszcza w Wielkiej Brytanii

& L. Pine, Nazi Family Policy, 1933-1945, Oxford 1997.

& C. Kuklo, Czy spoteczenstwo polskie w dobie o$wiecenia regulowato liczbe dzieci w rodzi-
nach?, RDSG, t. LI-LII, 1990/1991, s. 19-55.

® D. Katwa, Gtosy kobiet w sprawie planowania rodziny w $wietle prasy z lat 1929-1932, [w:]
Kobieta i kultura zycia codziennego, wiek XIX i XX, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa
1997, s. 123-132; M. Marcinkowska-Gawin, ,Boyownicy i boyowniczki ™. Srodowisko ,, Wiado-
mosci Literackich” wobec problemu regulacji urodzen, [w:] Kobieta i kultura zycia codziennego,
s. 133-147; M. Gawin, Planowanie rodziny — hasta i rzeczywistos¢, [w:] Réwne prawa i nieréwne
szanse. Kobiety w Polsce miedzywojennej, red. A. Zarnowska i A. Szwarc, Warszawa 2000,
s. 221-239.

67 R. Renz, Kobieta aplanowanie rodziny w latach miedzywojennych (w $wietle zrodet kosciel-
nych z Kielecczyzny), [w:] Kobieta i kultura zycia codziennego, s. 115-122; eadem, Model rodziny ipro-
blem $wiadomego macierzynstwa w miescie prowincjonalnym miedzywojennej Polski (naprzyktadzie
Kielecczyzny), [w:] Pamietnik XV Powszechnego Zjazdu Historykéw Polskich, t. 11, red. A. Zarnow -
ska, Gdansk-Torun 1995, s. 99-106.
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i Stanach Zjednoczonych. Nowe i zaskakujgce wyniki przyniosty m.in. ksigzki
Kate Fisher, Simona Szretera, Hery Cook i Andrei Tone, ktérzy siegneli po szeroki
wachlarz zrodet: od statystyk, po pamietniki, listy, publicystyke, dokumenty urze-
dowe, parlamentarne, policyjne, sgdowe, katalogi handlowe i poradniki, sytuujac
swoje rozwazania w szerokim kontek$cie przemian spotecznych i kulturowych. Ich
prace podwazyty twierdzenie, ze antykoncepcja byta uwazana za kobiecg dziedzi-
ne zycia, zwrocity uwage na role mezczyzn w podejmowaniu decyzji reprodukcyj-
nych oraz popularno$¢ az do lat Il wojny Swiatowej ,,tradycyjnych” metod zapo-
biegajacych cigzy, takich jak wstrzemiezliwo$¢ i coitus interruptus. Niewatpliwie
warto bytoby stwierdzi¢, czy wnioski Brytyjczykow i Amerykanéw sprawdzity-
by sie takze w przypadku innych panstw. Szansg na lepsze poznanie przesziosci
w omawianej dziedzinie jest tez niewatpliwie sieganie po nowe zrodta, wykorzy-
stywanie wynikow badan demograficznych oraz oral history. Przeprowadzanie wy-
wiadow na temat praktyk antykoncepcyjnych, choé na pewno nietatwe ze wzgledu
na intymnos¢ tematu, wydaje sie bardzo obiecujgcym kierunkiem. Pozwolg one na
poznanie zrédet informacji, rzeczywistych praktyk, towarzyszacych im emocji, rol
piciowych, zderzenia zycia codziennego z polityka pafnstwa i spotecznymi oczeki-
waniami. W krajach Europy Zachodniej i Ameryki Potnocnej problemy zwigzane
z antykoncepcja staja sie integralng czescig badan nad szeroko rozumiang historig
spoteczng i historig codziennoS$ci, wpisujac sie w szerszy trend zainteresowania
przesztoscig zwyktych ludzi. Historycy antykoncepcji przygladajg sie zmianom,
jakie przyniosty srodki i metody zapobiegawcze, ich roli w przemianach rodziny,
emancypacji kobiet, polityce populacyjnej, przeobrazeniach obyczajowych i men-
talnosciowych. Przy okazji mozemy zaobserwowacé interesujacg korelacje pomie-
dzy popularnoscig historii spotecznej i badan nad historig antykoncepcji w po-
szczegOlnych krajach. W ostatnich latach podejmowane byty takze, nie zawsze
z sukcesem, proby napisania kulturowej historii antykoncepcji63

O popularnosci tematu Swiadczg takze artykuty na temat srodkow zapobiega-
jacych cigzy, ktére od wielu lat ukazujg sie nie tylko w czasopismach poswieco-
nych bezposrednio tematowi, jak francuskie i angielskie wydania ,,Population”,
czy ,,Population and Development Review”, ale tez w wiodgcych periodykach hi-
storycznych np.: ,Past and Present”, ,American Historical Review”, ,Journal of
American History”, ,Journal of Social History”. W 2003 r. historii antykoncepcji
zostat w catosci posSwiecony numer ,, Journal of Interdisciplinary History”. Mozna
zywi¢ tylko nadzieje, ze akceptacja dla badan nad historig antykoncepcji bedzie
rosta i ze na stale zadomowia sie one w gtdwnym nurcie rozwazan nad przeszto-
Scia, takze poza krajami Europy Zachodniej i Ameryki P6tnocnej.

® Mam tu na mysli np. prace R. Jiitte, Lust ohne Last.



