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SYMBIOTYCZNA RELACJA NAUCZYCIELA Z UCZNIEM
JAKO ISTOTNA BARIERA W ROZWOJU AUTONOMII JEDNOSTKI
W UJECIU ANALIZY TRANSAKCYJNEJ

Naczelnym celem edukacji jest towarzyszenie i wspomaganie drugiego
cztowieka w jego rozwoju i wzrastaniu (tac. educare — ,prowadzenie czego$ ku
gorze”). Proces edukacyjny w swych podstawowych zatozeniach posiada dwa
wymiary — dydaktyczny (poznawanie nowych rzeczy i umiejetno$ci) i wychowawczy
(ksztattowanie okreslonych postaw). Jego efektywnos¢ wyznaczana jest z jednej
strony poprzez skuteczng realizacje zatozen programowych, z drugiej poprzez
jakos¢ relacji pomiedzy nauczycielem (przewodnikiem) i jego wychowankiem.
Szczegolnie ten drugi aspekt wydaje sie znaczacy, gdyz determinuje sposéb,
w jaki uczen zdobywa nowe wiadomosci i umiejetnosci oraz jakie
ksztattuje postawy. W niniejszym artykule postanowiono podda¢ analizie relacje
wychowawca-wychowanek  wykorzystujgc jako narzedzie charakterystyki
koncepcje analizy transakcyjnej — jeden z nurtéw wspotczesnej psychologii, ktory
znajduje coraz szersze uznanie na gruncie dziatalnosci edukacyjnej.

Gléwnym celem wychowania w tym ujeciu bedzie rozwdj osobowosci
wychowanka oraz wzrastanie w spotecznych ramach odniesienia.” Zwraca sie
zatem uwage zaréwno na jednostke jako podmiot dgzacy do maksymalnego
wykorzystania wtasnych mozliwosci, jak i jego wspédtdziatanie w ramach szerszej
zbiorowosci spotecznej. Stanem idealnym bedzie osiggniecie autonomii dziatania,
rozumianej tutaj, jako zdolnos¢ do swiadomosci, spontanicznosci i intymnoéci.2
Swiadomo$¢ jest umiejetnoscig postrzegania siebie, ludzi i $wiata w sposéb
mozliwie obiektywny, poprzez wszystkie swoje zmysty, bez stosowania
dyskontowania. To ostatnie jest specyficznym pomijaniem lub minimalizowaniem
okreslonych aspektéw rzeczywistosci. Spontaniczno$¢ warunkuje zdolnos$¢ do
reagowania na zaistniatg sytuacje ze wszystkich stanow Ja, ktére opisane zostang
ponizej. Intymnos¢ jest natomiast jednym ze sposobow strukturalizacji czasu
w koncepcji analizy transakcyjnej, ktére to sposoby warunkujg jakosé¢ relacji
z drugim cziowiekiem. Intymnos¢ jest umiejetnoscig funkcjonowania w bliskim
kontakcie z innymi bez koniecznosci ostaniania siebie i stosowania gier
psychologicznych. Autonomia oznacza zatem umiejetnos¢ bycia w zgodzie ze
sobg oraz nawigzywania satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludzmi. Sprzyja
dostrzeganiu i umiejetnemu wykorzystywaniu zasobéw wiasnych i otoczenia oraz
akceptacji pewnych ograniczen, ktérych przezwyciezy¢ sie nie da.

Jak tatwo mozna sie domysle¢ funkcjonowanie w petnej autonomii jest
stanem, ktory zdarza sie dos¢ rzadko. Trudnosci w jego osiggnieciu warunkowane
sq hajczesciej okreslonymi przeszkodami tkwigcymi w strukturze osobowo$ci

' N. Emmerton, T. Newton, The Journey of Educational Transactional Analysis from Beginnings to the
Present, (w:) ,Transactional Analysis Journal”’, 2004, volume 34, No. 3, s. 283

% |. Stewart, V. Joines, TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis. North Carolina, USA
2009, s. 266-267



90

cztowieka. By moc cokolwiek wiecej na te temat powiedzieé, nalezy strukture te
zdefiniowaé. W koncepcji analizy transakcyjnej osobowosé cziowieka okreslona
jest poprzez trzy gtéwne stany Ja — Ja-Rodzica, Ja-Dorostego i Ja-Dziecko, ktére
bardzo czesto przedstawia sie schematycznie za pomocg tzw. modelu PAC (z ang.
Parent, Adult, Child):

Rysunek nr 1: Diagram strukturalny osobowosci

Zrédto: E. Berne, Dzieri dobry... i co dalej?, Poznan 2005, s. 32

Obszarem, ktoéry jako pierwszy powstaje w ontogenezie cziowieka jest Ja-
Dziecko. Poczatki jego ksztattowania siegajq jeszcze zycia prenatalnego jednostki
i stanowig swoistego rodzaju odpowiedz na samopoczucie i emocje matki.
W obszarze tym zapisane sa okreslone schematy reakcji emocjonalnych, ktére
ksztattujg sie w zetknieciu z okreslonymi sytuacjami. W dorostosci cztowiek stajac
w obliczu zdarzenia w jaki$ sposob podobnego, odczuwa emocje tozsame z tymi,
ktérych nauczyt sie w dziecinstwie. Przy czym stan Ja-Dziecko nie jest jednolity.
W podziale strukturalnym drugiego stopnia wyrdznia sie w nim dodatkowo obszary
Dziecka Naturalnego (Dziecko w Dziecku), Matego Profesora (Dorosty w Dziecku)
oraz Dziecka Przystosowanego (Rodzic w Dziecku). To pierwsze jest najbardziej
pierwotng czescig naszej osobowosci, ktdéra reaguje emocjonalnie w sposob
niczym nieskrepowany. W pewien sposéb mozna je przyrowna¢ do freudowskiego
Id. Maty Profesor to z kolei najbardziej tworczy obszar Ja, ktérego sposéb dziatania
oparty jest o intuicje. Dziecko Przystosowane z kolei ksztattuje sie w odpowiedzi na
oddziatywania socjalizujace, ktérym poddawana jest jednostka. W tym obszarze
zapisane sg takie uczucia, jak poczucie winy, wyrzuty sumienia, wstyd.

Drugg powstajgcg w kolejnosci strukturg osobowosci jest Ja-Rodzic. Poczatki
jego ksztaltowania to moment narodzin dziecka, a okres rozwoju to czas
wczesnego dziecinstwa. W obszarze tym zapisane sg wartosci, postawy, schematy
postepowania, ktore cziowiek przejmuje w sposéb bezrefleksyjny od wiasnych
rodzicéw, obserwujac ich sposéb funkcjonowania i stuchajgc ich pogladoéw na swiat
i ludzi. Ponownie odwotujac sie do podziatu strukturalnego drugiego stopnia,
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w Ja-Rodzicu wydzieli¢ mozna Rodzica Kontrolujacego, Rodzica Praktycznego
i Rodzica Opiekuhczego. W tym pierwszym zapisane sg okreslone nakazy i zakazy
postepowania czy myslenia. Jest on strukturg odpowiedzialng za stawianie
wymagan wobec siebie i innych. W Rodzicu Praktycznym zapisane sg okre$lone
schematy wykonywania okreslonych czynnosci oraz radzenia sobie z sytuacjami
problemowymi. Warto podkresli¢, iz nie sg to sposoby poddane racjonalnej
analizie, moga wiec mie¢ charakter nieefektywny i nieprzystajgcy do aktualnej
rzeczywistosci. Ostatni obszar Rodzica zawiera w sobie instynkty opiekuncze,
ochraniajgce, pomocowe, ktére réwniez mogq by¢ ukierunkowane na innych i na
siebie samego.

Do omoéwienia pozostat jeszcze jeden obszar Ja, jakim jest Dorosty. Jest to
najbardziej racjonalna cze$é naszej osobowo$ci, ktéra ma za zadanie odbierac,
analizowa¢ i w odpowiedni sposéb reagowaé¢ na informacje ptynace zaréwno
z otocznia, jak i pozostatych dwéch struktur Ja. Niektérzy przedstawiciele analizy
transakcyjnej twierdzg, ze stan ten jest niepodzielny.3 Inni jednak, odwotujac sie do
pierwotnych zatozen twércy koncepcji Erica Berne’a, wyrdzniajg w nim trzy obszary
— Ethos, Logos i Pathos.* Pierwszy z nich zawiera przepracowane (poddane
racjonalnej analizie) i zaakceptowane zapisy Ja-Rodzica, drugi odpowiada za
racjonalny kontakt z otoczeniem, a trzeci (analogicznie do pierwszego) zawiera
przepracowane i zaakceptowane zapisy Ja-Dziecka (potrafi zatem przeprowadzi¢
racjonalng analize wtasnych reakcji emocjonalnych).

Wszystkie trzy stany sa cziowiekowi potrzebne do efektywnego
funkcjonowania, ale najwazniejsze zadanie wsréd nich ma Ja-Dorosty. Jesli potrafi
on maksymalnie wykorzystywa¢ zasoby tkwigce w pozostatych dwodch stanach,
godzi¢ ich czasami sprzeczne interesy i jednoczesnie skutecznie wykorzystywaé
informacje ptyngce z otoczenia, okresla sie go Dorostym Zintegrowanym. Mozliwe
jest to do osiggniecia jedynie w sytuacji znaczacego ograniczenia kontaminacji
wystepujacych w strukturze Ja, ktére sg swoistego rodzaju zagarnieciami obszaru
Dorostego przez Rodzica i/lub Dziecko. Zagarniecia te powoduja, ze cziowiek
przekonany o swej racjonalnosci i obiektywizmie w rzeczywistosci reaguje
wczesnodzieciecymi schematami. Fakt posiadania kontaminacji w negatywny
sposéb oddzialuje na funkcjonowanie cziowieka. Ma to istotne znaczenie
rowniez dla wspomnianej na poczatku relacji wychowawca-wychowanek,
gdyz brak Zintegrowanego Dorostego u Wychowawcy skutkuje nieswiadomym
przekazywaniem okreslonych postaw, powoduje szereg dziatan, ktérych gtownym
celem bedzie zaspokojenie wiasnych nieuswiadomionych potrzeb, ktore to
nastepnie dziatania sg czesto racjonalizowane i ttumaczone ,dobrem ucznia”.
Szeroko na temat procesu dekontaminacji w pracy z nauczycielami pisze
S. Temple, charakteryzujgc program treningowy stworzony w oparciu o autorskg
koncepcje ,elastycznosci dziatania” (functional fluency).’

W niniejszym artykule postanowiono skoncentrowaé sie na innym zagrozeniu,
ktére rowniez wyptywa z konkretnych uwarunkowan tkwigcych w strukturze

% Zob. np. I. Stewart, V. Joines, op. cit, s. 30-36

“ Zob. np. J. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole. Kielce 2004, s. 100-102

® S. Temple, Functional Fluency for Educational Transactional Analysts, (w:),Transactional Analysis
Journal”, 1999, Volume 29, No 3, s. 164-174; S. Temple, Functional Fluency, (w:) ,Zeitschrift fir
Transaktionsanalyse”, 2002, 4, s. 251-269; S. Temple, Update On The Functional Fluency Model
in Education, (w:) ,Transactional Analysis Journal”, 2004, Volume 34, No 3, s 197-204



92

Ja cziowieka. Jest nim tendencja do wchodzenia w relacje zalezno$ciowe,
okreslane w koncepcji analizy transakcyjnej jako symbiotyczne. Ponizsze
rozwazania prawdziwe mogag byc¢ dla kazdego rodzaju relacji miedzyludzkich,
jednak tutaj postanowiono odnie$¢ je do tej konkretnej, taczacej wychowawce
z wychowankiem. Fakt istnienia tego rodzaju relacji na gruncie edukacyjnym zostat
ujawniony w badaniach, w ktoérych uczestniczyli uczniowie i nauczyciele
gimnazjc')w.6 Definiujgc czym jest symbioza w koncepcji analizy transakcyjnej warto
ponownie postuzy¢ sie schematem.

Rysunek nr 2: Relacja symbiotyczna

-

Osoba X Osoba Y

Zrédto: Stewart I, Joines V., op. cit., s. 194

Symbioze w obranej koncepcji teoretycznej definiuje sie jako sytuacje,
w ktérej ,dwoje lub wiecej ludzi zachowuje sie tak, jakby w sumie tworzyli jedng
osobowos¢. Takg relacje mozna scharakteryzowac strukturalnie stwierdzajac, ze
zadna z tych oso6b nie kateksjonuje w petni swojego zestawu stanéw ego”.7
Oznacza to, ze myslg i dziatajg oni w ten sposéb, ze czasowo lub stale nie
korzystajg z okreslonych standéw Ja, ktére ulegajg wytgczeniu. Definicja ta zostata
uzupetniona przez T. White’a, ktory stwierdzit, ze obie osoby zaangazowane
w symbioze posiadajg silng potrzebe przywiqzania.8 W przypadku analizowanej
tutaj relacji osobg X z diagramu bedzie nauczyciel, osobg Y uczeh. Ten pierwszy
bedzie zatem wykorzystywat w swoim dziataniu Ja-Rodzica i pewne obszary Ja-
Dorostego, gtéwnie te podlegajgce kontaminacjom. Biorac pod uwage charakter
tych struktur, ale takze codzienng obserwacje rzeczywistosci szkolnej, mozna

® A. Pierzchata, Pasywno$é szkolna w analizie transakcyjnej. Czestochowa 2013 (w druku)

7 J. Schiff, i in., Cathexis reade. New York, 1975, s. 5

8 T. White, Symbiosis and Attachment Hunger, (w:) ,Transactional Analysis Journal”, 1997, Volume 27,
No. 4, s. 302
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stwierdzi¢, ze nauczyciel bedzie miat role dominujacg w kontakcie z uczniem.
Dominacja ta moze przyjmowac jednak dwa wymiary — wychowawca moze bowiem
przejawia¢ cechy kontrolujace i karzgace (w sytuacji, gdy w wiekszym stopniu
uaktywnia Rodzica Kontrolujacego) lub silnie opiekuhncze, chronigce, wrecz
wyreczajace i likwidujace wszelkie bariery stajgce przed uczniem (kiedy strukturg
wiodgcg bedzie Rodzic Opiekuhczy). Mozemy mie¢ takze do czynienia z sytuacjg
najmniej korzystng z punktu widzenia uwarunkowan sprzyjajacych prawidtowemu
wzrostowi ucznia, kiedy dochodzi ze strony nauczyciela do pewnego rodzaju
ambiwalencji w kontakcie z wychowankiem. W zachowaniu wychowawcy mozna
odnalez¢ wtedy dos¢ nagte zmiany i naprzemienne korzystanie z Rodzica
Kontrolujacego i Opiekuhczego.

Uczen natomiast w relacji symbiotycznej wystepuje w pozycji podlegtej,
zaleznej — Dziecka. Niekoniecznie jednak musi go cechowa postawa ulegta.
Mozemy mie¢ bowiem do czynienia z tzw. Dzieckiem Zbuntowanym (bedacym
czescig Dziecka Przystosowanego), ktére pomimo przejawianych zachowan
oportunistycznych  wykazuje silny zwigzek z o0sobg dominujaca, tutgj
Z nauczycielem.

Cecha charakterystyczng tego rodzaju relacji jest miedzy innymi to, ze osoba
zalezna (Y na schemacie) jest w pewien sposéb zwolniona z myslenia, gdyz nie
ma mozliwosci kateksjonowania wtasnego Dorostego. Jest to sytuacja szczegdlnie
niekorzystna, jesli odnies¢ jg do naczelnego celu wychowania, ktérym jest wzrost
jednostki w kierunku samodzielnosci w dorostosci. Podejmujac prébe
zdefiniowania tego czym jest samodzielnos¢ mozna stwierdzi¢, iz jej realizacja
mozliwa jedynie w sytuacji, gdy cziowiek potrafi w sposéb efektywny korzystaé
z dostepnych mu informacji, rozpoznawaé swoje potrzeby i podejmowaé decyzje
ukierunkowane na zaspokojenie tychze, uwzgledniajac przy tym interesy innych
ludzi. Staby rozwdj obszaru Ja-Dorosty powoduje, iz takie zachowanie staje sie
niemozliwe. Tak, jak zaznaczone zostato to wczesniej, wspomniany obszar
osobowosci odpowiada zaréwno za kontakt z otoczeniem, czyli odbidr i analize
danych stamtad docierajacych, jak i za koordynowanie wykorzystywania zasobéw
pozostatych dwdéch stanéw. Odnoszac to do stworzonej na potrzeby niniejszego
opracowania roboczej definicji samodzielnosci nalezy zauwazy¢, ze efektywne
korzystanie z dostepnych informacji realizowane jest dzieki strukturze Logos, za
rozpoznawanie wiasnych potrzeb odpowiada Pathos, a za uwzglednienie przy ich
realizacji innych ludzi Ethos. Rozwdj catej struktury Ja-Dorosty moze sie natomiast
odbywa¢ jedynie w sytuacji, gdy ten obszar jest wykorzystywany i ¢wiczony
w kontakcie z drugim Dorostym. W analizie transakcyjnej taki rodzaj partnerskiej
relacji okresla sie mianem transakcji rownolegtej na poziomie Dorosty-Dorosty.
Opisana powyzej relacja symbiotyczna tego rodzaju wymiane wyklucza,
ograniczajac jednoczes$nie mozliwo$é rozwoju Dorostego u ucznia. Jednoczesnie
nalezy podkresli¢, iz jest ona trudna do przerwania. W psychoterapii bywa czasami
tak, ze samo uswiadomienie sobie istnienia okreslonych zaleznosci ma juz
charakter leczniczy. W przypadku relacji zaleznosciowej tak dzieje sie rzadko.
Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy poszukiwa¢ w ukrytym wymiarze symbiozy,
ktéry jednoczesnie wyjasnia przyczyny tendencji zalezno$ciowych.
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Rysunek nr 3: Symbioza drugiego stopnia

- = = = Stany ego niezaangazowane w symbioze

Symbioza pierwszego stopnia

............. Symbioza drugiego stopnia

Zrédto: Stewart I, Joines V., op. cit., s. 202

Analizujac ukryty wymiar symbiozy, odwota¢ nalezy sie do struktury
osobowosci drugiego stopnia, o ktérym wspomniano juz wczesniej. Rozgrywa sie
ona bowiem pomiedzy Dzieckiem Naturalnym osoby X (nauczyciela) a Dzieckiem
Przystosowanym i Matym Profesorem osoby Y (ucznia). Ten rodzaj relacji jest
bardziej nieSwiadomy i w nizszym stopniu manifestuje sie poprzez zewnetrzne
zachowania. Mozna nawet stwierdzi¢, ze symbioza pierwszego stopnia maskuje
w pewien sposéb te rozgrywajacg sie na drugim stopniu. Okazuje sie
jednoczesnie, ze oba wymiary tej relacji sg mozliwe do zidentyfikowania na gruncie
szkolnym i charakteryzujg niejednokrotnie relacje nauczyciela z uczniem.® Warto
zatem zastanowi¢ sie nad motywami za tym stojacymi. Otéz gtdwng przyczyng
wydaje sie by¢ zanizona samoocena nauczyciela i zwigzany z tym lek przed utratg
kontroli nad relacjg z uczniem. Lek ten zlokalizowany jest w Dziecku Naturalnym
nauczyciela. Uczen natomiast wyczuwajgc te emocje odpowiada witasnym

® A. Pierzchata, op. cit.
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Dzieckiem Przystosowanym i Matym Profesorem, szukajgc sposobu poradzenia
sobie w relacji ze zleknionym Dzieckiem nauczyciela. Jezeli uczeh bedzie
w nieswiadomy sposob starat sie pomdc nauczycielowi, czyli zareaguje Dzieckiem
Podporzahdkowanym,10 przyjmie typowg postawe ulegta. Jesli natomiast
uruchomione zostanie Dziecko Zbuntowane, bedzie prébowat sie przeciwstawiac
wychowawcy, prezentujac zachowania oportunistyczne. Opisywany lek
nauczyciela nie posiada oczywistych manifestacji behawioralnych, gdyz jego
Dziecko Naturalne nie jest zaangazowane w symbioze pierwszego stopnia.11
Wyczuwany on jest raczej intuicyjnie przez Matego Profesora ucznia. Na poziomie
jawnym nauczyciel bedzie stosowat okreslone mechanizmy obronne, pomagajace
ukry¢ wtasne emocje. Pochodzi¢ one beda gtéwnie od jego Rodzica (R, na
schemacie). W zaleznos$ci od tego, ktéry jego obszar zostanie uaktywniony, bedg
to albo zachowania karzace i silnie kontrolujace, bgadz zdecydowanie opiekuncze
(a doktadniej nadopiekuncze), zjednujace sobie ucznia i zwalniajace go
z aktywnosci. Te z kolei mogg wzmacnia¢ opisywane wczes$niej ulegte badz
buntownicze reakcje ucznia.

Zaprezentowany powyzej mechanizm symbiozy implikuje pytanie o przyczyny
takiego stanu rzeczy. Warto wiec sprébowaé odpowiedzie¢ na pytanie jakie sg
zrodia relacji zaleznosciowej pomiedzy nauczycielem i uczniem. Ogodlnie rzecz
ujmujgc mozna je podzieli¢ na trzy kategorie — przyczyny tkwigce w osobowosci
nauczyciela, predyspozycje symbiotyczne ucznia (cho¢ tutaj pojawiaé sie moze
watpliwosé, na ile uczen jest podmiotem decydujagcym o charakterze relacji
Z nauczycielem) oraz przyczyny zewnetrzne, ujawniajgce sie w otoczeniu
(rzeczywistosci edukacyjnej). Przy czym nalezy podkresli¢, ze podziat ten ma
charakter umowny, gdyz na symbioze nalezy patrze¢ w sposob systemowy.
Wymienione przyczyny maja charakter przenikajacy sie i wzajemnie wzmacniajacy.
Wystgpienie jednej z nich nie wystarczy do zaistnienia symbiozy, gdyz pozostate
elementy systemu sie jej przeciwstawig. Zatem dopiero pojawienie sie okreslonego
uktadu czynnikéw, szczegdlnie uwarunkowan srodowiskowych i okreslonych
tendenciji nauczyciela, powoduje iz relacja zaleznosciowa ujawnia sie.

Wsrdd przyczyn wystepujacych po stronie nauczyciela wymieni¢ mozna niskg
samoocene szczegodlnie w obszarze wiary we wlasng kompetencije i skutecznosc
zawodowg oraz specyficzny brak wrazliwosci w sytuacji wciggania w gre
psychologiczng, czyli swoistego rodzaju uleganie psychomanipulacji. Pierwszy
z tych czynnikéw powoduje wspomniany juz wczesniej lek przed utratg kontroli nad
relacjg z uczniem oraz zwigzany z tym strach przed oceng zaréwno tg wydawang
przez zwierzchnikdbw polegajacg na rozliczaniu ze skutecznosci oddziatywan
edukacyjnych, jak i ta pochodzacg od uczniéw (brak sympatii i/lub uznanie
za niekompetentnego). Drugi ze wspomnianych czynnikéw predysponujacy
nauczyciela do ulegania grom istotny jest ze wzgledu na swoiste zachety
symbiotyczne pochodzgce z otoczenia. Mogag to by¢ sygnaty bezradnosci ptynace
od uczniéw, poprzez ktére wskazujg oni, iz sami sobie nie poradza, nie podotajg
zadaniu, gdyz przerasta ono ich mozliwosci. Czesto tego typu przekazy

° Dziecko Podporzadkowane i Dziecko Zbuntowane s3 przeciwstawnymi sobie przejawami Dziecka
Przystosowanego.

! Ze wzgledu na swoje behawioralne przejawy analiza pierwszego stopnia okreslana jest takze
w koncepcji AT mianem spotecznej, w odréznieniu od tej rozgrywajacej sie na drugim stopniu,
psychologiczne;j.

1
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wzmachianie sg poprzez komunikat sugerujagcy moc sprawcza hauczyciela
(,Pan/Pani tak duzo wie, potrafi’). Jesli wiec tendencja do ulegania grom tgczy sie
(a jest to bardzo czeste) z zanizong samooceng, prawdopodobienstwo pojawienia
sie relacji symbiotycznej zdecydowanie rosnie. Zachety symbiotyczne dla
nauczyciela mogg takze pochodzi¢ spoza bezposredniej relacji z uczniem. Dzieje
sie tak w sytuaciji, gdy nauczyciel ze wzgledu na strach przed oceng, boi sie straci¢
kontrole nad procesem edukacyjnym. Symbioza daje mu wtedy poczucie
bezpieczenstwa, gdyz sprzyja przewidywalnosci tego, co dzieje sie podczas lekcji.

Ws&rdd przyczyn tkwigcych po stronie ucznia wymieni¢ nalezy przede
wszystkim brak dgznosci do samodzielnosci i/lub zbytnie podporzadkowanie sie
autorytetowi nauczyciela. Obie jednak przyczyny trudno uznaé za cechy zalezne
jedynie od wychowanka. Posiadanie ich zazwyczaj wigze sie, przynajmniej
czesciowo, z charakterem wczesniejszych oddziatywan wychowawczych, zaréwno
tych pochodzacych z domu rodzinnego, jak i wczesniejszych doswiadczen
edukacyjnych. Z jednej strony uczen moze byc¢ inicjatorem symbiozy — dzieje
sie to w sytuacji, gdy indukuje wspomniang wcze$niej gre wskazujacg na
wlasng nieporadnos¢ i oczekiwanie pomocy. Pozbywa sie dzieki temu
wspotodpowiedzialnosci za proces edukacyjny. Przy czym biorgc pod uwage, ze
nauczycielowi przypisa¢ nalezy role moderatora relacji, uczeh jako inicjator
symbiozy bedzie skuteczny jedynie w sytuacji podatnosci na nig nauczyciela.
Z drugiej strony uczen moze ulega¢ symbiozie inicjowanej przez wychowawce.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze wzgledu na sitg rzeczy podlegta pozycje, ma on bardzo
niktg szanse, by tego rodzaju relacji nie ulec.

Niezwykle istotng kwestia w kontekscie podjetego tematu bedzie szersze
ujecie relacji symbiotycznej, a zatem poszukiwanie przyczyn zaleznosciowej relacji
nauczyciela z uczniem w ich otoczeniu. By méc w petni wyjasni¢ zaleznosci, nalezy
raz jeszcze odwotaé sie do zatozen wyrostych na gruncie analizy transakcyjnej,
gdzie scharakteryzowano tzw. tancuch symbiotyczny.

Rysunek nr 4: Lancuch relacji symbiotycznych

.
o
o

"
o

Osoba 1. . . OS.(;Bé 4,

Zrédto: na podst.: M. Sekowska, E. Szymanowska: Analiza transakcyjna w biznesie,
Krakéw 2000, s. 52
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Zatozenie o istnieniu tahncucha symbiotycznego skfania do przyjecia
stanowiska, Zze symbioza ma charakter systemowy. W kontekscie przyjetego
tematu rozwazan oznacza to, ze zaleznos¢ miedzy nauczycielem i uczniem nie jest
wyizolowana, a stanowi jeden z elementéw catego uktadu tego rodzaju relaciji.
Istotne jest to, ze charakter uczestnictwa w symbiozie moze by¢é zmienny — jeéli
przyja¢ przyktadowo, ze osoba 4. na schemacie to nauczyciel, to widaé, ze
w relacji z uczniem (osoba 5.) korzysta on z obszaréw Ja-Rodzica i Ja-Dorostego
(w jego skontaminowanej czesci), natomiast w relacji przykladowo z dyrektorem
szkoty (osoba 3.) przyjmuje pozycje ulegta komunikujac sie z obszaru Ja-Dziecko.
W takim ujeciu osobg 2. moze by¢ przedstawiciel(-e) kuratorium o$wiaty, a osobg
1. Ministerstwa Edukacji Narodowej. W tym kontekScie warto raz jeszcze
podkresli¢ charakter tego rodzaju relacji, ktéry polega na Scistej kontroli, rezygnacji
z autonomii i probie pozbycia sie odpowiedzialno$ci za wiasne decyzje. W tym
miejscu nalezy raz jeszcze odwotaé sie do omawianego juz leku nauczycieli przed
utratg kontroli nad relacja z uczniem, a co za tym idzie takze nad procesem
edukacyjnym. Uczucie to znajduje swoje uzasadnienie nie tylko w zanizonej
samoocenie pedagoga. Trudno bowiem o dgzno$é¢ do autonomii i twodrcze
podejscie do relacji i procesu edukacyjnego w sytuacji bycia stale rozliczanym
i ocenianym z kazdej przeprowadzonej jednostki lekcyjnej — zaréwno w obszarze
osiggnietych celow, jak i terminowego przeprowadzenia zajeé. Spontanicznos$é
relacji z uczniem i danie mu prawa do samodzielnosci niesie za sobg zagrozenie
pewng nieprzewidywalnoscig tego, co zadzieje sie w klasie szkolnej, a zatem, czy
okreslony cel edukacyjny zostanie osiagniety w tym wiasnie momencie. Scista
kontrola i przejecie peinej odpowiedzialnosci za proces daje poczucie
bezpieczenstwa.

Konczac charakterystyke omawianego zjawiska, warto zastanowi¢ sie nad
tym w jaki spos6b mozna zapobiega¢ powstawaniu relacji symbiotycznych na
gruncie edukacyjnym, w tym w relacji nauczyciela z uczniem. W szerszym ujeciu
bedzie to przede wszystkim danie przyzwolenia dla dziatan kreatywnych
i samodzielnych na kazdym szczeblu dziatalnosci systemu edukacji. Wigzaé by sie
to musiato przede wszystkim ze zmniejszeniem kontroli i zwiekszeniem zaufania
dla autonomicznych dziatan nauczyciela. Jednoczesnie warto by byto juz na etapie
przygotowania do zawodu nauczycielskiego uczy¢ jego adeptéw docierania do
wlasnych zasobow i korzystania z nich. Szczegodlnie istotne wydaje sie tutaj
korzystanie z obszaru Ja-Dziecka i Pathosu, tak, by umiejetnie rozpoznawaé
wlasne uczucia i potrzeby oraz potrafi¢ utrzymac bliskg relacje z drugim
cztowiekiem bez poczucia zagrozenia. Istotne wydaje sie takze uswiadomienie roli
i wartosci Ja-Dorostego oraz ¢wiczenie umiejetnosci rozwijania tego obszaru
u ucznia. By byto to mozliwe i skuteczne nauczyciel musiatby posiada¢ pozytywny
obraz siebie i swoich wychowankéw. Dostrzeganie zasobéw i akceptacja
ograniczen swoich i innych staje sie wiec kolejnym celem przygotowania
zawodowego nauczyciela. Wazne takze, zeby tego rodzaju wsparcie dla
nauczycieli nie konczyto sie wraz z rozpoczeciem przez niech pracy zawodowe;j.
Podobnie, jak w przypadku zawodu psychoterapeutycznego, takze w przypadku
nauczycieli nieoceniong pomoca wydaje sie by¢ mozliwos¢ superwizji wlasnej
pracy. Najlepiej, by tego rodzaju aktywno$¢ odbywata sie w obecnosci specjalisty
w zaufanej grupie przedstawicieli tego samego zawodu. Oczywiscie konieczny jest
takze dialog na kazdym szczeblu systemu edukacji oraz wzajemna préba



98

zrozumienia dla wtasnych potrzeb i motywow dziatania. Wizja ta, cho¢ na chwile
obecng wydawac sie moze utopijng, moze i musi sta¢ sie realnoscia, jesli chcemy
przezwyciezy¢ szkodliwe dziatanie symbiozy tak, by szkota mogta realizowaé swdj
naczelny cel, jakim jest mozliwie wszechstronny rozwdj wychowankow, tak by
w dorostosci mogli oni funkcjonowaé w sposéb mozliwie autonomiczny
i satysfakcjonujacy dla siebie i otoczenia.

Streszczenie

W artykule postuzono sie koncepcjg analizy transakcyjnej w celu
charakterystyki symbiotycznej relacji, ktéra moze ujawniaé sie pomiedzy
nauczycielem i uczniem. W obranej koncepcji teoretycznej definicje symbiozy
stworzono na gruncie psychoterapeutycznym, gdzie oznacza ona sytuacje,
w ktorej ,dwoje lub wiecej ludzi zachowuje sie tak, jakby w sumie tworzyli jedng
osobowos¢. Taka relacje mozna scharakteryzowac strukturalnie stwierdzajac, ze
zadna z tych osob nie kateksjonuje w pelni swojego zestawu stanéw ego”.'?
Odwotujgc sie do struktury osobowosci w ujeciu transakcyjnym, wyjasniono, czym
jest symbioza na gruncie edukacyjnym zaréwno w jej wymiarze jawnym, jak
i ukrytym, okreslono jej nastepstwa, opisano mozliwe przyczyny, upatrujgc ich
zarébwno w osobie nauczyciela, jak i ucznia, a takze poszukujgc ich w otoczeniu,
czyli szerszej rzeczywistosci edukacyjnej. Charakterystyka zjawiska stala sie
inspiracjg dla nakreslenia mozliwych drég przeciwdziatania symbiozie, ktérg
uznano za istotng bariere edukacyjna.

Summary

In the article the conception of transactional analysis is used to characterize
a symbiotic relationship, which may exist between a teacher and a student.
According to the theoretical concept, the definition of the symbiosis is based on the
psychotherapeutic ground and it “occurs when two or more individuals behave as
though between them they form a whole person. This relationship is characterized
structurally by neither individual cathecting a full complement of ego states”.'®
Referring to the structure of personality in transactional approach, the meaning of
the symbiosis on the educational ground is explained (both in its open and hidden
dimension), and its consequences are determined. The possible causes are
described in case of a teacher and a student, as well as their surrounding, which is
understood as broader educational reality. The characteristics of the phenomenon
becomes an inspiration to indicate the possible ways to prevent symbiosis, which is
considered as an important barrier for education.
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