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Wprowadzenie

Przez nastawienia zyciowe rozumiemy system przekonan o sobie i Swiecie
oraz dotyczacych relacji ,ja — Swiat”, stanowigcy mechanizm regulujgcy ludzkie
zachowania. W takim ujeciu niedostosowanie spoteczne traktowane jest przez
nas jako ztozony syndrom nastawien percepcyjnych (opisowych) i preferencyjnych
(motywacyjnych) warunkujgcych zachowania nieprzystosowawcze (sprzeczne
Z normami i wartosciami powszechnie przyjetymi w danym spoteczenstwie),
destruktywny indywidualnie i spotecznie.

Warto wskaza¢, ze przekonania na temat swiata i natury ludzkiej, tzw.
potoczne teorie rzeczywistosci,' petni 3 wazne funkcje regulacyjne , gdyz: moga
wptywaé na zachowanie; mogg stanowi¢ mataregulator oddziatujgcy
na powstawanie innych, mniej uogdlnionych sadéw; majg znaczenie dla
funkcjonowania  spotecznego. Pozwalajg zatem  przewidywa¢ reakcje
na odrzucenie spoteczne, cele stawiane sobie w relacjach z innymi, czy
zachowanie w sytuacjach trudnych w relacjach z partnerem, wptywajg na ocene
innych ludzi, przypisywane im przyczyny zachowan i intencje,” a tym samym
zwrotnie na zachowania jednostki wobec innych.

Przekonania mogg zatem mie¢ charakter adaptacyjny (przekonania
pozytywne), lub charakter dezadaptacyjny (przekonania negatywne). Moga byé
powigzane ze sobg, tworzgc system, nadajacy sens spostrzeganej rzeczywistosci,
a takze stanowig element szerszego, cato$ciowego systemu, obejmujacego
reakcje emocjonalne, cele i strategie behawioralne.’

Jako wyjéciowg dla dokonywanych analiz, a zarazem dla skonstruowanego
narzedzia do badania nastawien, przyjeto poznawcz g teori @ osobowo $ci. Teoria
ta koncentruje sie na tym, jak cztowiek rozumie $wiat i siebie samego, a takze jak
dziata w $wiecie stosownie do tego, jakie ma o nim oraz o sobie przekonania.’
Osobowo $¢ definiowana jest tu jako zbior pogladéw i przekonan ludzi na temat

! C. S. Dweck, Self-theories: Their role in motivation, personality and development. Philadelphia 2000

2 J. W. Atkinson, Thematic apperceptive measurement of motivation in 1950 and 1980.
(w:) G. d'Ydewalle, W. Lens (red.), Cognition in human motivation and learning. Leuven, Broadway
1981, s. 159-198; C. S. Dweck, Self-theories..., op. cit.; L. A. Pervin, Psychologia osobowosci.
Gdansk 2002

3 W. Mischel, Toward an integrative science of the person, “Annual Review of Psychology” 2004, nr 55,
s. 1-22; P. K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Warszawa 2003; L. A. Pervin,
Psychologia..., op. cit.;; K. Lachowicz-Tabaczek, Potoczne koncepcje Swiata i natury ludzkiej: ich
wplyw na poznanie i zachowanie. Gdansk 2004

* P. K. Oles, K. Drat-Ruszczak, Osobowosé. (w:) J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki. Gdansk 2008, s. 702
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rzeczywistosci oraz sposobéw przetwarzania informacji i ttumaczenia wydarzen.’
Poznawcze elementy osobowosci obejmujg schematy — kategorie porzadkujgce
wiedze o Swiecie i 0 Ja, atrybucje — przyczyny przypisywane zdarzeniom oraz
przekonania — poglady, ze cos$ jest prawdg lub nie. Jesli osobowos$¢ ujmiemy jako
system odpowiadajgcy za poznawanie rzeczywistosci, nadawanie jej znaczen
i zgodne z tym zachowanie, przekonania odgrywajg istotng role w konstruowaniu
poznawczym.®
Przekonania stanowig zatem jeden z istotnych elementéw struktury
osobowosci w podejsciu poznawczym, gdzie przedmiotem analizy jest sposéb
myslenia o sobie i 0 swiecie. Mogg one zas$ dotyczy¢ swiata fizycznego, innych
ludzi i nas samych, oraz moga przybiera¢ posta¢ uogoélnionych sadéw dotyczgcych
natury rzeczywistosci,” a wiec:
« Swiat — jest przewidywalny, sprawiedliwy, dominujg w nim wydarzenia
dobre versus jest peten chaosu i niesprawiedliwosci, zas dominujg w nim
zle zdarzenia, stad jest przychylny badz nieprzychylny dla jednostki;

e Inni ludzie - sg zrédiem wsparcia versus stanowig zagrozenie dla
realizowanych przez jednostke celdw;
« Ja - to osoba konstruktywnie radzgca sobie z przeciwnosciami,

trudnosciami versus osoba, ktérg doswiadczane przeciwnosci zatamujg
badz zniechecaja.

Podstawy teoretyczne bada n

Probujac wyjasni¢ i przewidzie¢ zachowania zwigkszajgce lub redukujace
ryzyko wystgpienia zaburzen, mozna odnies¢ sie do réznych modeli i teorii
zachowan. Przywolujgc te najbardziej nas interesujace, zwykle nawigzujg one
do koncepcji spoteczno-poznawczych, np. teorii uzasadnionego dziatania,” czy
teorii planowanego zachowania.” Teorie te okreslajg wyznaczniki zmiany
zachowan, traktujgc je jako postawy osobiste jednostki oraz subiektywne normy,
u podioza ktérych lezg ludzkie przekonania: osobiste i normatywne. Przekonania
stanowig w tym ujeciu wzglednie trwate wlasciwosci jednostki, ktére ksztalttujg sie
w procesie socjalizacji, zag odzwierciedlajg spostrzegane konsekwencje wiasnych
dziatan (zachowan), Ilub odzwierciedlajg wlasne cechy sprzyjajace Iub
niesprzyjajgce realizacji dziatania (zachowania). Czlowiek moze mie¢ przy tym
wiele przekonah na temat samego siebie, swojej relacji ze Swiatem, swoich

® A. L. Pervin, Psychologia..., op. cit., s. 79

® M. Kofta, D. Dolinski, Poznawcze podejscie do osobowosci. (w:) J. Strelau (red.), Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. 2. Gdansk 2004, s. 581-593

" A. Bandura, Social foundations of though and action. A social cognitive theory. Englewood Cliffs. New
York 1986; J. Rotter, Social learning and clinical psychology. New York 1954; por. P. K. Ole$, K. Drat-
Ruszczak, Osobowos$¢..., op. cit.; M. J.Lerner, The justice motive: Where social psychologist found
it, how they lost it, and why they may not find it again, “Personality and Social Psychology Review”
2003, nr 7, s. 388-399; M. J. Lerner, D. T. Miller, Just world research and the attribution process:
Looking back and ahead, “Psychological Bulletin” 1978, nr 85, s. 1030-1051; D. Dolinski, Orientacja
defensywna. Warszawa 1993; M. Laguna, Przekonania na wiasny temat i aktywnos$c¢ celowa. Gdansk
2010; J. Trzebinski, M. Zigba, Basic hope as a world-view. An outline of a concept, “Polish
Psychological Bulletin” 2004, nr 35, s. 173-182

8 |. Ajzen, M. Fishbein, Understanding attitudes and predicting social behavior. New York 1980;
za: Z. Juczynski, Narzedzia pomiaru w promociji i psychologii zdrowia. Warszawa 2009, s. 74

° Ajzen I., The theory of planned behavior, “Organizational Behavior and Human Decision Processes”
1991, nr 50, s. 179-211; za: Z. Juczynski, Narzedzie pomiaru..., op. cit., s. 74
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zachowan, ale w danym momencie lub sytuacji wazne okazujg sie jedynie niektore
z nich. Natomiast subiektywne normy reprezentujg wplywy, jakie wywierajg
na zachowanie jednostki inne znaczace osoby (zrédta wplywu), stad angazuje sie
ona lub unika okre$lonych zachowan ze wzgledu na to, ze oczekujg tego od niej
znaczacy dlan ,inni”.

Z poznawczych koncepcji osobowosci wybrano, jako wyznaczajgcg zakres
zmiennych podlegajacych diagnozie, poznawczo-do $wiadczeniow g teorie
Ja Seymoura Epsteina. % Teorie podstawowe dla wyjasniania sposobu
konstruowania wlasnej osobowosci odnoszg sie do:

» teorii Swiata (world theory), np. $wiat jest wrogi versus przyjazny,

przewidywalny versus nieprzewidywalny;

 teorii siebie (self theory), np. Ja jest wartosciowe versus bezwartosciowe,

kochane versus niekochane;

« teorii relacji ,Ja- $wiat” , ktéra wyznacza przekonania o kontroli, wlasnej

skutecznosci, mozliwosci modyfikowania swiata (lub ich opozycjach).

W mysl zalozeh tej koncepcji, cziowiek przetwarza informacje o sobie
i Swiecie w ramach dwoch systemoéw, ktére stanowig skladowe teorii (building
blocks): system racjonalny: 1 przekonania ($wiadome, jawne: teoria siebie
i Swiata), ktorych zrodiem sa wlasne doswiadczenia i przekaz spoteczny
(kulturowy); system do $wiadczeni owy: ** schematy, czyli przed$wiadome, ukryte
teorie siebie i $wiata, ktdére sg generalizacjami whasnych, emocjonalnie waznych
doswiadczenh (schematy opisowe i motywacyjne).13

Systemy te dziatajg réwnolegle, ale nie oznacza to, ze nie zachodzg miedzy
nimi interakcje,** oba tez majg wptyw na zachowanie, cho¢ w réznych sytuacjach
oddziatujg na nie w réznym stopniu: system doswiadczeniowy gtéwng role odgrywa
w zachowaniu codziennym; za$ system racjonalny gtébwng role odgrywa
w aktywnosci edukacyjnej i zawodowej. W ramach systemu doswiadczeniowego
tworzy sie automatycznie ukryta teoria osobowosci, ktorej skladowe stanowia:
teoria Ja, teoria Swiata i teoria powigzan miedzy nimi. Schematy tej teorii

1 5. Epstein, Cognitive-experiential self-theory. (w:) L. Pervin (red.), Handbook of personality theory
and research. Theory and research. New York 1990a, s. 165-192; S. Epstein, Wartosci z perspektywy
poznawczo-przezyciowej teorii ,ja'. (w:) J. Reykowski, N. Eisenberg, E. Staub (red.), Indywidualne
i spoteczne wyznaczniki wartosciowania. Wroctaw1990b, s. 11-32; S. Epstein, Conscious
and unconscious self-esteem from the perspective of cognitive-experiential self-theory.
(w:) M. H. Kernis (red.), Self-Esteem: Issues and answers. New York 2006, s. 69-76; por. P. K. Oles,
K. Drat-Ruszczak, Osobowos¢..., op. cit., s. 702-705

' system racjonalny — specyficznie ludzki, w ktérym problemy rozwigzywane sg z zaangazowaniem
myslenia i rozumowania. Dziata w sposob $wiadomy, ukierunkowany, zwykle werbalny, niezbyt
szybki, wymagajacy wysitku, abstrakcyjny, analityczny i raczej wolny od bezposredniego wptywu
emocji. Przyswajanie przekonan nastepuje dzieki logicznemu wnioskowaniu i racjonalnemu
opracowaniu doswiadczen (np. jesli ktos jest przesadnie uprzejmy, to moze mie¢ ukrytg intencje).

2 System do $wiadczeniowy to system automatycznego uczenia sie, ktory wystepuje u cztowieka
i zwierzat, za$ warunkuje elementarne procesy przystosowania. System ten dziata w sposob
przedswiadomy, automatyczny, niewerbalny, skojarzeniowy, szybki, bezwysitkowy, konkretny,
a zarazem caftosciowy. Jest silnie powigzany z emocjami. Informacje zdobywane sg w toku
bezposredniego doswiadczenia, na podstawie ktérego tworzg sie schematy reagowania (np. nie
nalezy ufa¢ obcym).

¥ przyktad schematéw opisowych: autorytety sg niebezpieczne, jestem osobg dobra. Przyktad
schematéw motywacyjnych: jesli sie postaram, moge osiagna¢ to, czego pragne.

4 3. A. Bargh, Automatyzmy dnia powszedniego, ,Czasopismo Psychologiczne” 1999, nr 5, s. 209-256;
S. Epstein, Conscious and unconscious self-esteem..., op. cit.
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sg uporzadkowane hierarchicznie w sieci poznawczo-emocjonalnej, za$
oddziatywania zachodzg w dwodch kierunkach: systemy wyzszego rzedu
(przekonania) zapewniajg stabilno$¢ i ogdlnos¢, a systemy nizszego rzedu
(reakcje) zapewniajg gietkos¢ i specyficznos¢ (szczegdtowose). Zakwestionowanie
schematu wyzszego rzedu zagraza wewnetrznej organizacji systemu i wywotuje
automatyczne reakcje emocjonalne, co moze wyzwalaé zachowania obronne,
prowadzgce do zaburzen w zachowaniu. W systemie do $wiadczeniowym
(Rys. 1) aktywne sg, jednakowo wazne, cztery potrzeby podstawowe, ale kazda
Z nich moze zdominowa¢ pozostate. Zachowanie cztowieka jest bowiem pochodng
wplywéw potrzeb aktywnych w danym momencie. Z potrzebami skojarzone
sg cztery podstawowe przekonania nabywane w toku ich realizacji. Podstawowe
potrzeby i przekonania bezposrednio wpltywajg na uczucia, mysli i zachowanie
cztowieka, dlatego tez trafnie odzwierciedlajg jego osobowosé. Ich wplyw zalezy
od wzajemnych interakcji miedzy nimi (np. inny jest wptyw negatywnych przekonan
na temat $wiata i pozytywnych na temat siebie ,Ja OK. — Wy nie OK.”, niz wpltyw
negatywnych przekonan na temat siebie i pozytywnych na temat swiata — ,Jak nie
OK. — Wy OK."), ale tez od tego, czy zaspokajanie potrzeb jednostki przebiega
w sposob harmonijny lub konfliktowy. Proces zaspokajania potrzeb oznacza wiec
dynamiczng réwnowage miedzy nimi, stanowigc zwykle pewien kompromis
(np. jesli jedna potrzeba zostaje zaspokojona kosztem innych, wéwczas
te niezaspokojone potrzeby oddziatujg silniej, co prowadzi¢ powinno
do ograniczenia potrzeby dominujgcej).

Rysunek nr 1: Potrzeby i przekonania podstawowe wedtug Seymoura Epsteina.
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: S. Epstein, Conscious and unconscious
self-esteem..., op. cit.; por. P.K. Oles$, K. Drat-Ruszczak, Osobowos¢..., op. cit., s. 704
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Trwate zaburzenie réwnowagi pomiedzgl potrzebami a ich ekspresjag moze
prowadzi¢ do r6znych form psychopatologii,1 co stanowito podstawowe zalozenie
teoretyczne badan dotyczacych zréznicowania osobowosciowego miodziezy
niedostosowanej  spotecznie i  prawidlowo  przystosowanej. Oznacza
to, iz w systemie doswiadczeniowym miodziezy z obu grup poréwnawczych
uksztattowaly sie odmienne systemy przekonan zwigzane z nastawieniami
percepcyjnymi (opisowymi) i motywacyjnymi (ukierunkowujgcymi dziatanie),
co stanowi wynik zablokowania realizacji podstawowych potrzeb (poczucia wtasnej
wartosci, czyli umacniania samooceny; potrzeb afiliacyjnych, czyli nawigzywania
i podtrzymywania relacji z innymi ludzmi; poczucia sensownosci $wiata, czyli
stabilnego i spéjnego systemu reprezentacji doswiadczen; poczucia
bezpieczenstwa w swiecie, czyli uzyskiwania przyjemnosci i unikania boélu). Wiele
badan bezposrednio, czy posrednio wskazuje na jakos¢ srodowiska zycia miodego
pokolenia jako wazny czynnik psychopatogenetyczny, zatem mozna sadzic, iz jego
(srodowiska) deficyty, wskazywane jako czynnik nieprzystosowania, réznicujg
ksztaltowanie sie przekonan na temat siebie, innych ludzi, Swiata i wiasnego zycia.
Zaburzenia zachowania (wskaznik nieprzystosowania) stanowig w takim ujeciu
funkcjonalny przejaw posiadanych przekonan waloryzujgcych negatywnie rézne
elementy swiata zycia (gdzie jednostka jest jego niezbywalnym elementem).

Zatozenia metodologiczne bada i

Badania o charakterze sondazowym prowadzono w dwoch grupach miodziezy
w okresie pdznej adolescencji (chtopcéw w wieku 16-19 lat), przy czym dobor
préby byt celowo-losowy, zaleznie od grupy (przystosowanych prawidtowo
i niedostosowanych spotecznie). Grupa o0s6b niedostosowanych spotecznie
(N=247) to wychowankowie MOW wojewddztwa Swietokrzyskiego (chtopcy) oraz
jednego z dwoch Miodziezowych Osrodkéw Socjoterapeutycznych (drugi jest
dodatkowo osrodkiem rehabilitacyjnym).16 Dobrana byta celowo, ze wzgledu
na problem badawczy, ale w ramach osrodkéw dobierana byta losowo. Grupa oséb
prawidtowo przystosowanych (N=250) zostata wylosowana z proby ogélnopolskiej
we wczesniejszych badaniach (grupa licealistow), z uwzglednieniem zmiennej pici
(chtopcy). Zaprojektowane techniki poréwnawcze, czyli testy dla préb niezaleznych
(t-Studenta) wymagajg bowiem posiadania réwnolicznych prob. Badania wsréd
licealistow prowadzono od lutego do czerwca 2011, a w grupie o0s6b
niedostosowanych spotecznie od wrzesnia 2012 do stycznia 2013 roku.

!% 5, Epstein, Conscious and unconscious self-esteem..., op. cit.; Epstein S., Cognitive-experiential self-
theory. An integrative theory of personality. (w:) R. Curtis (red.), The relational self: Convergences
in psychoanalysis and social psychology. New York 1991b, s. 111-137; Epstein S., Cognitive-
experiential self-theory. Implications for developmental psychology. (w:) M. Gunnar & L. A. Sroufe
(red.), Self-processes and development, Vol. 23. Minnesota Symposia on Child Psychology. Hillsdale,
NJ: 19914, s. 79-123

® Wediug stanu na dzien 31.03.2013 roku w Polsce funkcjonuje 85 MOW-6w (Miodziezowych
Osrodkéw Wychowawczych), zaréwno dla chtopcow, jak i dziewczat. W tym na terenie wojewodztwa
Swietokrzyskiego funkcjonuje 5 MOW-6w. Badania przeprowadzono we wszystkich, a mianowicie:
w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w Kielcach, Podzamczu, Rembowie, Skarzysku-
Kamiennej, Zawicho$cie, a takze w Miodziezowym Os$rodku Socjoterapii w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Zwrot ankiet byt na poziomie od 35 do 48 ankiet z kazdego z w/w osrodkéw. Przy zatozeniu
przebadania 260 respondentéw, zwrot na poziomie 95% jest bardzo dobrym wynikiem (N=247).
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Przyjeto zalozenie o zrdéznicowaniu miodziezy niedostosowanej spotecznie
i prawidtowo przystosowanej w zakresie nastawien zyciowych, rozumianych jako
system przekonan o sobie i Swiecie oraz dotyczacych relacji ,ja — $wiat”,
stanowigcych ~ mechanizm  regulujgcy  ludzkie  zachowania. Mtodziez
niedostosowana spotecznie (NS) i prawidlowo przystosowana (DS) rozni sie
zar6wno doswiadczeniami zyciowymi, jak i systemem nastawien percepcyjnych
(opisowych) i preferencyjnych (motywacyjnych), bedacych ich rezultatem.

Przedmiotem badania byly zatem nastawienia zyciowe mtodych ludzi i réznice
w tym zakresie wyznaczane odmiennymi doswiadczeniami biograficznymi,
co mozna traktowaé jako podstawowe mechanizmy prawidiowego rozwoju versus
zaburzen w jego zakresie (nieprzystosowanie). Problem  badawczy
odzwierciedlajgcy 6w przedmiot mozna sformutowa¢ nastepujgco: Jakie
nastawienia wobec wiasnej osoby innych ludzi oraz Swiata i wlasnego Zzycia
przejawia mtodziez zréznicowana pod wzgledem spotecznego przystosowania?
Wynikajg stgd nastepujgce szczegOtowe pytania badawcze, odnoszace sie
do gtéwnych zréznicowan:

1) Jakie réznice wystepujg w zakresie samooceny ogélnej, specyficznych

i globalnej (nastawienia intrapersonalne) pomiedzy mitodziezg licealng
(prawidtowo przystosowang) i wychowankami MOW-ow?

2) Jakie réznice wystepujg w zakresie funkcjonowania interpersonalnego
(nastawienia interpersonalne: Inni wobec mnie — Ja wobec Innych)
pomiedzy miodziezg licealng (prawidtowo przystosowang) i wychowankami
MOW-6w?

3) Jakie roznice wystepujg w obrazie Swiata (przychylno$¢ i sensownos$é
Swiata — nadzieja podstawowa) pomiedzy miodziezg licealng (prawidtowo
przystosowang) i wychowankami MOW-6w?

4) Jakie rdznice wystepujg w obrazie wtasnego zycia (poczucie skutecznosci
dziatania i kontroli, poczucie bezradnosci) pomiedzy miodziezg licealng
(prawidtowo przystosowang) i wychowankami MOW-6w?

Przyjeto nastepujace hipotezy: hipoteza zerowa : osoby prawidiowo
przystosowane (DS) majg takie same nastawienia intrapersonalne,
interpersonalne, nastawienia wobec $wiata i wlasnego zycia jak osoby
niedostosowane spotecznie (NS). Inaczej moéwigc: $rednie obrazujgce poziom
analizowanych zmiennych w poréwnywanych grupach (DS i NS) nie r6znig sie
(dwie porownywane grupy sg takie same pod katem badanej cechy); hipoteza
alternatywna : osoby prawidiowo przystosowane (DS) majg inne nastawienia
intrapersonalne, interpersonalne, nastawienia wobec $wiata i wlasnego zycia, niz
osoby niedostosowane spotecznie (NS), czyli $rednie obrazujgce poziom
analizowanych zmiennych w poréwnywanych grupach (DS i NS) r6znig sie istotnie.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata (KNIIS), autorstwa Ewy Wysockiej.l7
Narzedzie stuzy do diagnozy nastawie n intrapersonalnych (JA), nastawie R
interpersonalnych  (JA — INNI), nastawie i wobec $wiata (SWIAT, w ktorym zyje)
i nastawie h wobec wiasnego zycia (Moje ZYCIE). Skonstruowane narzedzie
odnosi sie do przekonan osobistych, ksztaltujgcych sie w procesie uczenia sie

m E. Wysocka, Kwestionariusz Nastawier Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata (KNIIS). Podrecznik dla liceum. Krakéw 2011
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(doswiadczania): dotyczgcych wiasnej osoby, relacji z innymi ludzmi, wlasnego
zycia i Swiata; ktére decydujg o sposobach dziatania i dokonywanych wyborach
kreacyjnych (adaptacji versus dezadaptaciji).

Nastawienia intrapersonalne  ujeto tu jako system przekonan na temat
wlasnego ,ja"), na ktore sktadajg sie (1) samoocena ogélna (niespecyficzna) —
przekonania o wiasnej warto$ci ujawniane w samopisie (samoocena jawna,
swiadoma), stanowigce wzglednie stalg wtasciwos¢ jednostki (np. jestem osobg
wartosciowg w takim samym stopniu jak inni); (2) samooceny cz gstkowe
(specyficzne) w sferach: poznawczo-intelektualnej, opisywanej przez przymiotniki
okreslajgce umiejetnosci i zdolnosci intelektualne jednostki; fizycznej, opisywanej
przez przymiotniki okreslajgce wtasciwosci wygladu zewnetrznego i sprawnos¢
fizyczng jednostki; spoteczno-moralnej i charakterologicznej, opisywanych przez
przymiotniki okreslajgce zespét cech psychicznych, ktére ujawniajg sie w dziataniu
jednostki i w jej zachowaniach wobec innych ludzi, sposobie bycia, usposobieniu;
a takze zespot tych cech osobowosci, ktdére zwigzane sg z przekonaniami
moralnymi ujawniajgcymi sie w jej dziataniach ukierunkowanych na siebie i innych
ludzi; (3) samoocena globalna , czyli suma czastkowych ocen uzyskanych
w zakresie samoocen niespecyficznych. Nastawienia interpersonalne okreslajg
obraz innych ludzi i obraz relacji z nimi (przekonania na temat funkcjonowania
w relacjach interpersonalnych), za$ wyznaczajg je dwie kategorie: ,inni wobec
mnie” , czyli (1) poczucie wsparcia ze strony innych i docenianie versus obojetnosé
innych i niedocenianie; (2) poczucie zagrozenia ze strony innych versus poczucie
bezpieczenstwa w relacjach; ,ja wobec innych” , czyli (1) dzialanie na rzecz
innych, prospoteczno$¢, altruizm, towarzyskos¢ versus egocentryzm, izolowanie
sie; (2) agresywnosc¢ versus brak agresywnosci. Nastawienia wobec swiata
odnoszg sie do uksztattowanego w toku doswiadczen obrazu (wizji) $wiata, czyli
(1) przekonan na temat jego sensownosci oraz (2) przekonan na temat
przychylnosci $wiata wobec ludzi. Nastawienia wobec wlasnego zycia okresla
natomiast obraz (wizja) wlasnego zycia, czyli (1) poczucie skutecznosci dziatania
i kontroli oraz (2) poczucie bezradnosci. Narzedzie zawiera takze skal @ klamstwa ,
stuzgcg do oceny zmiennej aprobaty spotecznej. Narzedzie stuzy do badania
miodziezy licealnej i sklada sie z 137 pytan wskaznikowych, opisujgcych wskazane
powyzej zmienne. Wiasciwosci psychometryczne skal: wspo6tczynnik zgodnosci
wewnetrznej Alfa Cronbacha: samoocena ogdélna (SON)=0,84; samooceny
szczegobtowe — specyficzne (SSS)=0,85; funkcjonowanie interpersonalne (F1)=0,83;
obraz $wiata (0S)=0,70; obraz zycia (0Z)=0,83; skala kontrolna — aprobaty
spotecznej (SK)=0,70.

Analiza wynikéw bada nh

W  celu wyeliminowania  podstawowych  czynnikbw  potencjalnie
determinujgcych zréznicowanie w obszarze analizowanych zmiennych sprawdzono
jednorodnosé grup ze wzgledu na wiek (Tab. 1). Pleé nie réznicowatla badanych,
gdyz analizy prowadzono na danych uzyskanych z badania uczniéw
i wychowankéw pici meskiej. Z danych wynika, ze obie grupy sg wystarczajgco
jednorodne pod wzgledem rozwojowym (wiek), gdyz zaréwno srednia (poziom), jak
i odchylenie standardowe (zr6znicowanie) w tym zakresie jest podobne.
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Tabela nr 1: Podstawowe informacje o badanej prébie.

Podstawowe Grupa prawidtowo Niedostosowani
informacje przystosowana (DS) spotecznie (NS)
Wielkos¢ préby 250 247
(n)
. M 17,21 16,93
Wiek SD 1,01 1,09

Zrédio: opracowanie wtasne. M ($rednia), SD (odchylenie standardowe).

1. Nastawienia intrapersonalne Ponizej zestawiono wyniki obrazujgce
poziom i zréznicowanie badanych grup pod wzgledem samooceny globalnej,
0golnej i samoocen specyficznych — w sferze poznawczo-intelektualnej, fizycznej,
charakterologicznej i spoteczno-moralnej (Tab. 2). Jak wida¢, we wszystkich
podskalach samooceny obie grupy réznig sie od siebie, dlatego nalezy odrzuci¢
hipoteze o réwnosci parametréw w dwoch badanych grupach.

Tabela nr 2: Wyniki poréwnawcze w badanych grupach — samoocena (KNIIS).

) Dostosowani Niedostpsowa ES
Podskale KNI S ni Testt (d)
M SD M SD

F=,115; p>0,05:

SAMOOCENA 13,32 | 113,7 | 14,17
122,17 ’ ’ ’ t(495)=6,815; 0,61

GLOBALNA (SG) 8 6 6 0<0,000
Samoocena F=3,110; p>0,05
ogolna, t(495)=6,155;
niespecyficzna 30,43 | 5,402 | 27,61 | 4,793 p<0,000 0,55
(SO)

F=,012; p>0,05:
Sfera poznawczo- 29,35 | 4,257 | 27,42 | 4,279 t(495):5?032; 0,45
intelektualna (SI)

p<0,000

F=,241,; p>0,05:
Sfera fizyczna (SF) 30,96 | 5,420 | 28,55 | 5,047 | t(495)=5,119; 0,46

p<0,000

F=,191; p>0,05:
Sfera spoleczno- 31,04 | 4,041 | 29,12 | 4,268 t(495):5?168; 0,46
moralna (SM)

p<0,000
Sfera F=,379; p>0,05:
charakterologiczn 30,82 | 3,945 | 28,67 | 4,247 | t(495)=5,854; 0,53
a (SCH) p<0,000

Zrédlo: opracowanie whasne. M ($rednia), SD (odchylenie standardowe), ES (Effect
Size).

Osoby prawidlowo przystosowane spotecznie uzyskiwaly wyzsze wyniki
we wszystkich zmiennych odzwierciedlajgcych jakos¢ obrazu siebie (SG=122,17;
S0=30,43; SI=29,35; SF=30,96; SM=31,04; SCH=30,82) niz osoby
niedostosowane spotecznie (SG=113,76; S0=27,61; SI=27,42; SF=28,55;
SM=29,12; SCH=28,67). Jednoczesnie wielkos¢ efektu d Cohena'® we wszystkich

'8 Termin uzywany do opisania wielkosci efektu, czyli oszacowania stopnia w jakim efekt oddziatywania
jest obecny w populacji. Powszechnie stosowang miarg wielkosci efektu w przypadku réznicy dwéch
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poréwnaniach jest srednia, a w samoocenie globalnej duza, co oznacza, ze istnieje
znaczny zwigzek pomiedzy poziomem spotecznego przystosowania a poziomem
samooceny. Analiza statystyczna potwierdzita istotno$¢ tych zrdéznicowan
[SG: t(495)=6,815; p<0,000; SO: t(495)=6,155; p<0,000; SI: t(495)=5,032;
p<0,000; SF: t(495)=5,119; p<0,000; SM: t(495)=5,168; p<0,000; SCH:
t(495)=5,854; p<0,000]. Mozna wiec hipotetycznie przyjg¢, ze niedostosowanie
spoteczne roznicuje wyraznie poziom samooceny, ktory w grupie osob prawidtowo
przystosowanych jest istotnie wyzszy niz u oséb niedostosowanych spotecznie.
Dokonujgc analizy wynikbw z odniesieniem do norm, zgrupowano wyniki
ze wzgledu na ich poziom (od bardzo niskich do bardzo wysokich), wskazujgc
zréznicowania wynikéw skrajnych w obu grupach (Tab. 3; Rys. 1).

Tabela nr 3: Wyniki poréwnawcze dla podskal samooceny KNIIS przeliczone na steny
[rozkiad %].

WYNIKI
Skale Bz_ird_zo niskie $rednie wysokie bardz_o
niskie wysokie
DS | NS | DS | NS | DS | NS | DS | NS | DS | NS
(SSAGN)IOOCENAGLOBALNA 6,8 |21,5|27,2(39,7|34,0(24,3|26,0|11,7| 6,0 | 2,0
Samoocena ogdlna,
niespecyficzna (SO) 8,4 |13,0|18,4(39,7|44,8/36,8|18,8| 7,3 | 9,6 | 3,2

Sfera poznawczo-
intelektualna (SI) 9,6 |154|22,0(35,6(39,2|32,4(21,2|13,8| 80 | 2,8

Sfera fizyczna (SF) 11,2]17,0(17,6 33,6 |43,6 |37,2(24,4]|113| 3,2 | 0,8

(szﬁ/lr;“poj‘eczno'mora'”a 8,4 18,2252 |34,4(36,8|30,4|256(16,2| 40 | 0,8
Sfera charakterologiczna
(SCH)

Zrédlo: opracowanie wiasne.

10,419,0|17,2|30,4|40,032,4|24,0|14,2| 84 | 40

Whyniki niskie i wysokie (Rys. 2) wskazujg, ze najwieksze zréznicowanie obu
grup wystepuje w zakresie samooceny globalnej (SG), a takze o0goinej
niespecyficznej (SO), co wyznaczajg: w najwiekszym stopniu samoocena w sferze
w sferze fizycznej (SF), w nieco mniejszym samoocena w sferze poznawczo-
intelektualnej (SI) oraz spoteczno-moralnej (SM), zas w najmniejszym stopniu
w sferze charakterologicznej (SCH).

Miodziez niedostosowana spotecznie znacznie czesciej ocenia tu siebie
gorzej niz osoby prawidlowo przystosowane. Sfery spoteczno-moralna
i charakterologiczna wydajg sie oczywiste ze wzgledu na spoleczne naznaczanie
oséb niedostosowanych spolecznie, przejawiajacych zaburzenia wtasnie
w zachowaniach tamigcych spoteczne normy (naznaczone jako ,zte i niemoralne”),
a co z tym sie wigze — przejecie przypisanych im etykietek (pietna). Natomiast
istotnie nizsza samoocena w sferze fizycznej (bardziej), poznawczo-intelektualnej

Srednich jest wspotczynnik d Cohena. Warto$¢ wielkosci efektu: mata d=0,2; srednia d=0,5; duza
d=0,8; zob. J. Cohen, Statistical power analysis for the behavioral sciences. Hillsdale, NJ: 1988,
s. 25-26; W. Rodriguez, Effect size. (w:) N. J. Salkind (red.), Encyclopedia of measurement
and statistics, Vol. 1. Thousand Oaks, CA 2007, s. 300
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(mniej), moze by¢é wynikiem generalizacji przekonan o sobie samym na sfery
z niedostosowaniem niezwigzane bezpo$rednio, ale mogace stanowic istotny
czynnik odrzucenia réwiesniczego. Osoby niedostosowane spofecznie mogg sie
sobie wydawa¢ mniej atrakcyjne fizycznie i stabsze pod wzgledem intelektualnym,
pierwotnie ze wzgledu na gorsze warunki zycia i rozwoju, a takze brak stymulaciji
rozwojowej w $rodowisku rodzinnym i szkolnym, potwierdzane wtérnie przez
odrzucenie réwiesnicze i niepowodzenia szkolne. Zaburzenia obrazu siebie mogg
zatem by¢é mechanizmem zaburzajgcym spoteczne funkcjonowanie o0séb
obarczonych spotecznym pietnem osoby ,gorszej niz inni”, wigczajac jednoczesnie
mechanizmy obronne chronigce poczucie wlasnej wartosci, za$ ujawniajgce sie
w zachowaniach reaktywnych — spotecznie destruktywnych. Potwierdzono zatem
tezy wynikajgce z wczesniejszych badan (Urban 2012), ze niski poziom
samooceny stanowi mechanizm nieprzystosowawczy, zwigzany zapewne
z doswiadczang w tym zakresie frustracjg. Nie potwierdzono natomiast,
ze globalnie samoocena nieadekwatna stanowi mechanizm zaburzen (zaréwno
zbyt niska, jak i zbyt wysoka).

Rysunek nr 2: Samoocena w grupach poréwnawczych — dostosowanych (DS)
i niedostosowanych (NS).

SCH NS}
SCH LS
SM NS}
SH NS}
SF {NS}
ST {DS)
$1{NS)H
SHDS)H
S0 NS
S0 (DS
S (NS}
SG (DS}

cie

o 10 20 30 43 50 60 70 20
Zrédio: opracowanie wiasne.

2.  Funkcjonowanie interpersonalne . Ponizej przestawiono wyniki
obrazujgce sposob funkcjonowania w relacjach (Tab. 4), zaleznie od posiadanych
przekonanh dotyczacych zachowan innych ludzi wobec jednostki (Inni wobec mnie:
I-J), i zwrotnie, przekonan dotyczgcych wiasnych zachowan wobec innych
(Ja wobec innych: J-1).*° Analiza statystyczna wykazata, ze sposéb funkcjonowania

¥ Wyniki w podskalach zagrozenia i agresywnosci wskazujg na wyzszy ich poziom wsréd oséb
niedostosowanych spotecznie, zas w skalach ogélnych: Inni wobec mnie , Ja wobec innych ,
stanowigcych wynik sumowania skal czastkowych, przektadajg sie na nizszy wynik ogoélny, co jest
nielogiczne matematycznie, ale wynika z ,odwrécenia” skal czastkowych tak, by wskazywaty réznice
wprost” w zakresie zmiennych ogoélnych (nizszy poziom — bardziej negatywne przekonania os6b
niedostosowanych dotyczgce postaw innych i wlasnych zachowan wobec innych; bardziej pozytywne
przekonania w tych zakresach os6b prawidtowo przystosowanych) i szczegdtowych (wyznaczane
przez nizszy poziom wsparcia i wyzszy zagrozenia, a takze nizszy poziom prospotecznosci i wyzszy
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interpersonalnego jest istotnie zréznicowany w obu grupach poréwnawczych.
Osoby prawidlowo przystosowane zdecydowanie lepiej funkcjonujg w relacjach
interpersonalnych, niz osoby niedostosowane spotecznie, co wynika¢ moze
z jakodci i charakteru ich przekonan dotyczacych innych i wtasnej osoby oraz
jakosci relaciji, jakie tgczg jednostke z innymi ludzmi.

Tabela nr 4: Wyniki poréwnawcze dla podskal funkcjonowania interpersonalnego
(KNIIS).

< DS NS ES
Podskale KNII S v ) M ) Testt )
FUNKCJONOWANIE F=2,644; p>0,05:
INTERPERSONALNE | 114,98 | 11,564 | 104,09 | 11,801 | t(495)=11,449; 0,68
(FI) p<0,000
F=4,063; p<0,05:
I('I\_l"]\l)l\NOBEC MNIE 60,24 | 7,081 52,21 8,483 | 1(485)=4,303; 1,02
p<0,000
F=1,626; p>0,05:
Wsparcie (W) 30,51 | 4,733 28,46 5,138 | 1(495)=4,636; 0,42
p<0,000
F=1,394; p>0,05:
Zagro zenie (2) 20,42 | 4,702 23,56 | 4,605 | t(490)=-7,489; 0,67
p<0,000
F=,146; p<0,05:
gﬁl;NOBECINNYCH 54,72 7,881 51,87 6,826 | 1(495)=10,381; 0,38
p<0,000
F=3,324; p>0,05:
Prospoteczno $¢ (P) 30,44 3,888 28,70 4,332 | t(495)=4,712; 0,44
p<0,000
F=13,372; p<0,05:
Agresywno $¢ (A) 23,70 5,272 25,23 | 4,248 | t(495)=-3,562; 0,32
p<0,000

Zrédio: opracowanie wilasne.M ($rednia), SD (odchylenie standardowe), ES (Effect
Size — Wielkos¢ efektu).

Funkcjonowanie interpersonalne  jako kategoria ogélna — jak mozna sgdzié¢
— jest powigzane z poziomem spolecznego przystosowania [Fl: t(495)=11,45;
p<0,001]. Jakos$¢ funkcjonowania interpersonalnego ws$rdd oséb prawidtowo
przystosowanych spotecznie (M=115; SD=11,56) jest istotnie ,lepsza”, niz u os6b
niedostosowanych spotecznie (M=104; SD=11,8). Wielkos¢ efektu d Cohena (0,7)
wskazuje na silny zwigzek miedzy funkcjonowaniem w relacjach a spotecznym
niedostosowaniem.

Wyniki w skali Inni wobec mnie réwniez istotnie réznicujg badane grupy
[I-J: t(485)=4,303; p<0,000; DS — M=60,24; NS — M=52,21]. Wielkos¢ efektu jest
tu jeszcze wyzsza (d=1,02), co oznacza, ze gtdbwnym mechanizmem jakosci
funkcjonowania w relacjach mogg by¢ wtadnie owe przekonania o zachowaniach,
jakie inni ludzie przejawiajg wobec jednostki. Dodatkowo dokumentujg te hipoteze
wyniki w skali Ja wobec innych , gdyz wielkos$¢ efektu jest tu znaczgco mniejsza

agresywnosci). W skalach ogélnych byty one traktowane jako brak zagro zenia i brak agresywno $ci
oraz poczucie wsparcia i prospoteczno sé€.
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(d=0,38), cho¢ istotnosé roznic w zakresie przekonan obu poréwnywanych grup
zostata potwierdzona [J-1: t(495)=10,381; p<0,000; DS — M=54,72; NS — M=51,87].

W skalach czagstkowych widoczne sg takze istotne zréznicowania w obu
grupach poréwnawczych. Osoby niedostosowane spotecznie czujg sie bardziej
zagrozone (M=23,56) od swoich rowiesnikow prawidiowo przystosowanych
(M=20,42). Analiza wykazata silny zwigzek tej zmiennej z poziomem spotecznego
przystosowania [Z: t(490)=-7,489; p<0,000; d Cohena ~0,7]. Ponadto osoby
prawidiowo przystosowane uzyskiwaty wyzsze wyniki w skalach: wsparcie
[W: M=30,51 wobec NS - M=28,46; t(495)=4,636; p<0,000; d Cohena 0,42]
i prospotecznos$¢ [P: M=30,44 wobec NS — M=28,70; t(495)=4,712; p<0,000;
d Cohena 0,44], za$ w skali agresywnosci uzyskaly wynik istotnie nizszy
[A: M=23,7 wobec NS — M=25,23; t(495)=-3,562; p<0,000; d Cohena 0,32].
Wielko$¢ efektu (d Cohena) jest Srednia, co oznacza, ze istnieje znaczacy zwigzek
pomiedzy poziomem spotecznego przystosowania a poziomem zagrozenia,
wsparcia, prospotecznosci i agresywnosci.

Dokonujgc analizy wynikéw z odniesieniem do norm, stwierdzono interesujgce
prawidlowosci (Tab. 5; Rys. 3). Wyrazng roznice w zakresie funkcjonowania
interpersonalnego obu grup (FI) wyznacza w wiekszym stopniu postrzegany
stosunek innych wobec Ja (I-J), niz deklarowana postawa wilasna wobec innych
(J-1).

Natomiast w skalach czgstkowych okreslajgcych postrzegang postawe innych
wobec Ja (I-J), wieksze zroznicowanie wyznacza poczucie zagrozenia (Z),
Znacznie wyzsze grupie niedostosowanych spotecznie, niz poczucie wsparcia (W),
znacznie wyzsze wsréd osob prawidtowo przystosowanych. W odniesieniu do skal
czgstkowych wyznaczajgcych wlasng postawe wobec innych (J-1), nieco wieksze
znaczenie ma prospotecznos¢ (P), wyraznie nizsza u o0s6b niedostosowanych
spotecznie, niz agresywnosé¢ (A), wyraznie nizsza u 0s6b prawidtowo
przystosowanych. Wskazuje to, iz w najwiekszym stopniu réznicuje spoteczne
funkcjonowanie obu grup poczucie wsparcia (wyzsze u DS) i prospoteczno$c
(nizsza u NS), w znacznie mniejszym stopniu agresywno$¢ (wyzsza u NS)
i poczucie zagrozenia (nizsze u DS).

Tabela nr 5: Wyniki poréwnawcze funkcjonowania interpersonalnego KNIIS wg stenéw
[rozkiad %].

WYNIKI
Skale bgrd;o niskie srednie |wysokie bardzp
niskie wysokie
DS |NS|DS|NS|DS|NS|DS|NS| DS | NS
FUNKCJONOWANIE
INTERPERSONALNE (FI) 7,6| 22,3 20,4 43,7| 38,4/ 25,11 25,2| 8,1 8,00 0,8
INNI WOBEC MNIE (I-J) 5,6| 30,4] 26,0/ 39,3 34,4/ 21,5/ 28,0, 8,9 6,00 0,0
\Wsparcie (W) 7,6| 15,8| 24,0/ 35,2 38,8 31,6/ 23,6/16,2 6,00 1,2
Zagro zenie (Z) 3,2l 2,4 36,4 19,0 30,4 45,3/ 11,2122,3] 3,6 8,5
JA WOBEC INNYCH (J-1) 6,4 6,1 20,4] 33,6/ 40,4/ 40,9 24,8/18,2] 7,6/ 1,2
Prospoteczno $¢ (P) 6,8 15,4] 21,6| 34,4 42,4/ 31,6/ 23,6{13,8] 5,6 4,9
Agresywno $¢ (A) 14,8 5,3 31,6 23,5 35,6/ 51,2/ 14,0115,00 4,0, 4,0

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Mozna zatem sadzi¢, iz mechanizm zagrozen rozwojowych dla mitodego
pokolenia powigzany jest gtéwnie z brakiem poczucia wsparcia, co podkresla silnie
psychologia pozytywna, traktujgc to zjawisko jako wilasciwe dla wspéiczesnego
spofeczenstwa i Swiata (ponowoczesnos$ci), za$§ powodujgcego problemy
z budowaniem wiasnej tozsamo$ci, bowiem jednostka pozbawiona jest
znaczacych odniesien osobowych, np. autorytet lub ideologicznych, np. religia,
wielkie idee.”® Moze to ogranicza¢ zwrotnie prospotecznosc¢, traktowang jako
nieuprawniong, nieuzasadniong, niezastuzong i niesprawiedliwvg wobec S$wiata,
ktéry nie stanowi wsparcia dla jednostki. Zapewne, cho¢ w mniejszym stopniu za$
wynika to z poczucia zagrozenia moggcego bezposrednio ewokowac¢ obronne
zachowania algresywne wobec innych podmiotéw traktowanych jako zagrazajacy
dla jednostki.”

Rysunek nr 3: Funkcjonowanie w grupach poréwnawczych: dostosowanych (DS.)
i niedostosowanych (NS).
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Zrodto: opracowanie whasne.

3. Obraz swiata gcoé dalszego jednostce), stanowigcy teoretyczny ekwiwalent

.. .22 . P . .
nadziei podstawowej,” takze roznicuje badanych (Tab. 6), cho¢ w znacznie
mniejszym  stopniu  niz samoocena, czy funkcjonowanie w relacjach
interpersonalnych.

2 M. E. P. Seligman, Optymistyczne dziecko. Poznan 2005

# B, Urban, Agresja mtodziezy i odrzucenie réwiesnicze. Warszawa 2012; E. Wysocka, Doswiadczanie
zycia w mtodosci — problemy, kryzysy | strategie ich rozwigzywania. Katowice 2009/2010

2 E. H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia. Poznan 2004; J. Trzebifiski, M. Zigba, Kwestionariusz Nadziei
Podstawowej — BHI-12. Podrecznik. Warszawa 2003
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Tabela nr 6: Wyniki poréwnawcze w badanych grupach dla obrazu $wiata (KNIIS).

: DS NS ES
Podskale KNII' S M D M D Test-t )
F=3,690;
OBRAZ SWIATA (OS) 48,18 | 6,715 | 46,41 | 5683 | P20.05 0,28
' ' ' ' t(495)=3,172; '
p<0,002
F=3,193;

Sensowno $¢€,
zorganizowanie (S-2Z)

p>0,05
t(495)=5,186;
p<0,000
F=,691;
p>0,05:
t(495)=,368;
p=0,713

23,48 | 3,679 | 21,85 | 3,352 0,46

Przychylno §¢é (PRZ) 24,70 | 4,173 | 24,56 | 3,889 0,03

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Mozna powiedzie¢, ze przekonania na temat $wiata sg znaczgco bardziej
pozytywne u o0s6b prawidlowo przystosowanych (M=48,2) niz u spotecznie
niedostosowanych (M=46,4), aczkolwiek wielko$¢ efektu d Cohena (0,28)
wskazuje na staby zwigzek miedzy analizowanymi cechami [OS: t(495)=3,172;
p<0,002]. W dwobch podskalach, ktére tworzg przekonania dotyczace Swiata,
obserwuje sie jednak wyniki o niejednorodnym kierunku. Przekonania na temat
sensownosci i zorganizowania $wiata (S-Z: t(495)=5,186; p<0,000) sg statycznie
istotnie bardziej pozytywne w grupie oséb prawidtowo przystosowanych (M=23,5),
niz w grupie os6b niedostosowanych (M=21,85), przy $redniej wielkosci efektu
d Cohena (~0,5). Natomiast przekonania dotyczgce przychylnosci $wiata nie
réznicujg w sposoéb istotny dwéch badanych grup [PRZ: t(495)=,368; p=0,713;
d=0,03]. Wynik ten wydaje sie sprzeczny z poczuciem zagrozenia i wsparcia
doswiadczanym przez obie grupy poréwnawcze, zréznicowane wyraznie pod tym
wzgledem. Wskazuje to bowiem, ze doswiadczenia w relacjach interpersonalnych
nie przekladajg sie na przekonania o naturze $wiata, ktéry wszak jest tworzony
przez ludzi, co wydaje sie nielogiczne i sprzeczne z mechanizmem tworzenia
przekonan ogoélnych na podstawie konkretnych doswiadczen zyciowych. Trudno
wyjasni¢ ten efekt inaczej jak pewng bezrefleksyjnoscig w zakresie tworzenia
i formutowania przekonan ogdinych, ale moze on wskazywac takze, ze oba
systemy przekonan tworzg sie na bazie innych mechanizméw. Swiat zatem moze
by¢ postrzegany jako przychylny w sensie ogélnym dla ludzi, ale niekoniecznie jest
przychylny dla mnie. Po$rednio mogg na to wskazywa¢ wyniki uzyskane
w obszarze przekonan dotyczgcych wlasnego zycia, gdzie osoby
nieprzystosowane wyraznie mniej pozytywnie kreujg obraz wtasnego zycia.

Analizujgc wyniki znormalizowane (Tab. nr 7; Rys. nr 4), potwierdzono,
ze znaczaca roznica w percepcji $wiata (OS), ktéry dla oséb niedostosowanych
jest generalnie nieprzyjazny i niegoscinny, wyznaczana jest bardzo wyraznie przez
poczucie jego sensownosci i zorganizowania (S-Z), zas w niewielkim (nieistotnym)
zakresie przez postrzeganie jego przychylnosci (PRZ). Miodziez niedostosowana
spofecznie znacznie cze$ciej uwaza, ze Swiat jest Zle zorganizowany i przez
to pozbawiony sensownosci, ale nie przektada sie to na réwnie negatywna wizje
tego, co niesie on za sobg dla samej jednostki. Wynikatoby stgd, ze milodziez
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prawidtowo przystosowana oceniajgc swiat jako generalnie dobrze zorganizowany
i niepozbawiony sensu, jednoczesnie takze nie odczuwa osobiscie funkcjonowania
w nim jako przyjaznego dlan i pozwalajgcego na samorealizacje.

Tabela nr 7: Wyniki poréwnawcze dla obrazu $wiata, przeliczone na steny [rozktad %)].

WYNIKI
Skale bgrd;o niskie srednie wysokie bardzp
niskie wysokie
DS |NS | DS | NS | DS | NS | DS | NS | DS | NS
OBRAZ SWIATA (OS) 7,2l 8,1 22,00 31,2 42,4 47,4 23,2/ 12,1 5,21 1,2

Sensowno $¢,
Zorganizowanie (S-2) 7,2 10,9 21,6 37,2 46,4, 40,9 14,8 8,9/ 10,00 2,0

Przychylno $¢ swiata (PRZ) 9,20 8,1 27,6 27,1 39,6 42,9 19,6 19,00 4.0 28
Zrédio: opracowanie whasne.

Wskazuje to, iz mozliwe sg tu dwa mechanizmy, ktére decydujg o takim
rozkladzie wynikéw: jeden zwigzany z ogolnym postrzeganiem $wiata, a drugi
z postrzeganiem wtasnego funkcjonowania w Swiecie. Pierwszy istotnie rdznicuje
badane grupy, drugi zas jedynie w niewielkim stopniu. Z innych badahn autorek
wynika, ze dla p6znych adolescentéw funkcjonowanie w $wiecie jest generalnie
trudne, mozliwe zatem, iz wiek rozwojowy stanowi tu wazniejszy wyznacznik
zaburzen (kryzys adolescencyjny, tozsamosciowy) zwigzany z ogo6lnym buntem
wobec ksztaltu $wiata, anizeli czynniki spoleczne, ewokujgce zaburzenia
w zachowaniu.”® Méwigc prosto, zamet tozsamosciowy, zwigzany z buntem
miodziehczym, bedacy wyrazem sprzeciwu wobec ograniczen wyznaczanych
przez $wiat stworzony przez dorostych, moze mie¢ tu znaczenie decydujgce dla
postrzegania jakosci $wiata zycia miodego pokolenia.

Rysunek nr 4: Funkcjonowanie w grupach poréwnawczych: dostosowanych (DS.)
i niedostosowanych (NS).

PRZ (NS}

PRZ (DS}

$Z (NS}

$Z (DS}

Eniskis

0S (NS} Owysoakie

0$(DS)

0 10 20 a0 40 50 B0 70
Zrédio: opracowanie wiasne.

% E. Wysocka, Doswiadczanie zycia w mtodosci...., op. cit.
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3. Obraz zycia (obszar blizszy jednostce) jest wyraznie odmienny w obu
porownywanych grupach (Tab. 8; Rys. 5), gdyz osoby prawidtowo przystosowane
spolecznie uzyskaty istotne wyzsze wyniki w tej skali (M=52,02) niz jednostki
niedostosowane spotfecznie (M=45,6). Wielkos¢ efektu d Cohena (0,8) wskazuje
na silny zwigzek miedzy obrazem wilasnego zycia, egzemplifikowanym przez
poczucie skutecznosci/sprawczosci versus bezradnosci a poziomem spotecznego
przystosowania.

Analizujgc dokladnie dwie podskale, ktoére budujg obraz zycia (OZ),24
rozumiany jako uogdlnione poczucie skutecznosci wtasnego dziatania w $wiecie,
mozna zauwazy¢ pewne réznice.

Tabela nr 8: Wyniki porownawcze w badanych grupach dla obrazu wlasnego zycia
(KNIIS).

& DS NS ES
Podskale KNII S i ) v D Test-t )
OBRAZ ZYCIA — P28 ora;
SKUTECZNO,S,C . 52,02 | 7,016 | 45,61 | 8,827 F(43;5)=8 103: 0,80
SPRAWCZOSC (02) 0<0,000
F=11,693;
Poczucie skuteczno sci p<0,05:
S) 32,54 | 4,173 | 30,82 | 5,356 {(464)=4,005: 0,36
p<0,000
. . F=1,306; p>0,05:
Poczucie bezradno s 18,58 | 4,754 | 22,41 | 5,023 | {(488)=-8,665, | 0,78
(B)
p<0,000

Zrédio: opracowanie wlasne. M ($rednia), SD (odchylenie standardowe), ES (Effect
Size — Wielkos¢ efektu).

Obie skale poczucie skutecznosci (S) i poczucie bezradnosci (B) w sposéb
istotny roznicuja badane grupy. Poczucie wiasnej skutecznosci jest znaczaco
wyzsze wsrod osob prawidlowo przystosowanych (M=32,54), niz wéréd spotecznie
niedostosowanych [M=30,83; t(464)=4,005; p<0,000], aczkolwiek sita tego zwigzku
jest srednia (d=0,36). Natomiast poczucie bezradnosci wyraznie dominuje wsréd
0s6b niedostosowanych spofecznie (M=22,41 wobec DS — M=18,58), zas réznica
ta jest istotna statystycznie [t(488)=-8,665; p<0,000], a wielko$¢ efektu jest duza
(d Cohena ~0,8).

Poréwnanie wynikéw znormalizowanych w obu grupach (Tab. nr 9; Rys. nr 4)
potwierdza ten efekt, gdyz wyrazna réznica w pozytywnym obrazie wlasnego zycia
(0Z), wyznaczana jest zarébwno przez poczucie wiasnej skutecznosci (S), jak
i poczucie bezradnosci (B).

# Podobnie jak w skalach tworzacych nastawienia interpersonalne, takze i tu wystepuje logiczna
niezgodnos¢ pomiedzy uogdlnionym poczuciem skutecznosci a podskalg bezradnosci, co wynika
z ,odwrdcenia” wynikéw skali bezradnosci w ocenie uogoélnionej wizji wkasnego zycia.
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Tabela nr 9: Wyniki poréwnawcze dla obrazu zycia KNIIS przeliczone na steny
[rozkiad %].

WYNIKI
Skale bardzo bardzo

L niskie srednie | wysokie .

niskie wysokie
DS |NS | DS NS | DS | NS | DS | NS | DS | NS

OBRAZ ZYCIA —

SKUTECZNOSC (02) 9,2 30,4 23,21 31,2 39,2 27,1 20,8 805 52 28

Poczucie skuteczno $ci (S) 6,8 19,00 27,2 28,7 31,2 24,3 25,2 20,60 9,6 7,3
Poczucie bezradno sci (B) 6,5 0,8 26,5 11,00 40,4 31,00 20,4 35,1 5,6 22,0
Zrédio: opracowanie whasne.

Przy czym, co warto zauwazy¢, bardziej znaczgce wydaje sie tu bezposrednio
wyrazane poczucie wilasnej bezradnosci, ktére dominuje ws$réd 0so6b
niedostosowanych spotecznie (wyniki wysokie: NS — 57,1%, wobec DS — 26%;
wyniki niskie: NS — 11,8%, wobec DS — 33,0%)), anizeli poczucie skutecznosci
wlasnych dziatan, ktére dominuje w grupie prawidtowo przystosowanych (wyniki
wysokie: DS — 34,8%, wobec NS — 27,9%; wyniki niskie: DS. — 34,0%, wobec
NS — 47,7%).

Rysunek nr 5: Obraz zycia w grupach poréwnawczych: dostosowanych (DS.)
i niedostosowanych (NS).
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Zrodlo: opracowanie whasne.

Pomimo, ze obie skale stanowig przeciwne bieguny wymiaru: skuteczno$c
versus bezradnos¢, jednak tendencje do okreslania siebie bezposrednio
w kategoriach negatywnych — wyrazniejsze wsréd niedostosowanych spotfecznie,
za$ okreslanie siebie bezposrednio w kategoriach pozytywnych bardziej wyraznie
zaznaczajgce sie wsrdd prawidlowo przystosowanych, moze by¢ istotne w tym
sensie, ze koreluje z réznicami w samoocenie w obu grupach, wskazujgc

jednoczesnie na dominujgce schematy opisujgce i waloryzujgce wtasng osobe
i zycie, uruchamiane pierwotnie w ocenie wlasnego zycia.
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5. Aprobata spoteczna . Ostatnia podskala, ktéra skiada sie na KNIIS,
to skala kontrolna — aprobaty spotecznej (Tab. 10). Na poziomie p<0,001 r6znice
miedzy obu grupami sg nieistotne statycznie, aczkolwiek przy przyjetym poziomie
p<0,005 wyniki istotnie réznicujg badane grupy (K: t(488)=-2,914; p<0,004). Osoby
prawidiowo przystosowane spotecznie uzyskaty nizsze wyniki (M=24,23) niz osoby
niedostosowane spotecznie (M=25,44). Wielkos¢ efektu d Cohena (0,26) wskazuje
na staby zwigzek miedzy obu zmiennymi.

Tabela nr 10: Wyniki skali kontroli KNIS — aprobata spoleczna w poréwnywanych
grupach.

DS NS ES
Skale v ) v ) Test-t d)
SKALA F=3,025; p>0,05:
KONTROLNA- t(488)=-2,914;
aprobata spoteczna, 24,23 | 4378 | 2544 | 4,865 p<0,004 0,26
klamstwo

Zrédio: opracowanie wiasne. M ($rednia), SD (odchylenie standardowe), ES (Effect
Size — Wielkos¢ efektu).

Jesli  przyjrzymy sie wynikom przeliczconym na steny, to réwniez
zaobserwujemy niewielkie, ale znaczace réznice w badanych grupach (Tab. 11;
Rys. 6).

Tabela nr 11: Wyniki poréwnawcze w badanych grupach dla skali kontrolnej KNIIS
wg stendéw [rozktad %].

WYNIKI
Skale KNIl S bardzo niskie $rednie | wysokie bardzo
niskie wysokie
DS |NS |DS | NS | DS | NS | DS | NS | DS | NS
SKALA KONTROLNA-
aprobata spoteczna, 2,00 3,6 24,4 16,6/ 46,8 39,3 19,2 25,9 7,6 14,6
klamstwo

Zrédio: opracowanie whasne.

Osoby niedostosowane spofecznie znacznie cze$ciej przedstawiajg siebie
w lepszym Swietle, czyli zgodnie ze spotecznie wykreowanym obrazem i normami
spotecznymi, co odzwierciedla skionnos¢ do przypisywania sobie w samopisach
stwierdzen spotecznie pozadanych, za$ odrzucania tych, ktére sg spotecznie
oceniane jako ,naganne” (NS - 40,5%, wobec DS - 26,8%). Jednoczes$nie
wskazuje to na ich nizszg samoswiadomos¢ i malg refleksyjnosé, co stanowi
bariere w doskonaleniu siebie. Niezaleznie bowiem od tego, czy jest
to niekontrolowana intelektualnie skionno$¢ do pokazywania siebie od jak
najlepszej strony, czy $wiadome zafalszowanie obrazu siebie (co moze by¢
charakterystyczne dla os6b niedostosowanych spolecznie), zawsze ogranicza
to motywacje do rzeczywistej zmiany (cho¢ mechanizm tego jest r6zny w obu
przypadkach).
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Rysunek nr 5: Aprobata spoteczna w grupach: dostosowanych (DS)
i niedostosowanych (NS).
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Zrédio: opracowanie wiasne.

W odniesieniu do prezentowanych wynikéw badan, mozna hipotetycznie
przyjg¢, ze dodatkowo potwierdza to stwierdzone réznice. Jesli zatozymy,
ze miodziez niedostosowana  spotecznie ma  wiekszg  tendencje
do nieuzasadnionego samopisu w kategoriach pozytywnych spotecznie,
to uzyskane wyniki ,obiektywnie” wskazujgce na jej gorsze indywidualne
i spoteczne funkcjonowanie, posrednio i dodatkowo ,wzmacniajg” ten efekt.

Refleksja ko hcowa — nastawienia zyciowe a niedostosowanie spoteczne

W $wietle dokonanych analiz, mozna wnioskowac, ze nastawienia zyciowe,
rozumiane jako sposéb postrzegania Swiata (schematy opisowe) i motywacja
do dziatania w swiecie (schematy motywacyjne, preferencyjne), istotnie réznicujg
jednostki niedostosowane spotecznie i prawidlowo przystosowane. Mozna zatem
sgdzic¢, iz stanowig one ztozone mechanizmy nieprzystosowawcze, bedgc zaréwno
podtozem ksztattowania sie osobowosci dewiantywnej, jak i zapewne rezultatem
procesu spotecznego ,wykolejenia”. Stwierdzone réznice sg na tyle wyrazne, iz nie
mozna uzna¢ ich za efekt przypadkowy, za$s wykorzystane narzedzie
diagnostyczne mozna tym samym uznaé¢ za diagnostyczne w ocenie
mechanizméw  nieprzystosowawczych i przydatne w  projektowaniu
postdiagnostycznym, czyli w tworzeniu indywidualnego programu
resocjalizacyjnego, a nawet systemu oddzialywan resocjalizacyjnych,
ukierunkowanych na zmiane w zakresie uksztaltowanych w procesie
dewiantywnym nastawienn zyciowych charakterystycznych dla niedostosowania
spotecznego. Oczywiscie, mamy $wiadomo$¢, ze przedstawione wyniki — pomimo
statystycznego potwierdzenia ich istotnosci — wymagalyby badan szerzej
zakrojonych, nie ograniczonych populacyjnie do jednego wojewédztwa (miodziez
niedostosowana spotecznie), a takze wymagajgcych wiekszej liczebnosci préby
badawczej. Widzimy tez potrzebe replikowalnosci badan, jednak biorgc pod uwage
fakt, iz w osrodkach, w ktérych badania byty prowadzone, znajduje sie miodziez
z rdznych regiondéw Polski, w czesci mozna uzna¢ badang prébe za ,wiarygodng”
dla okreslania tendencji charakterystycznych dla opisu siebie i swiata wlasnego
zycia wtasciwych dla niedostosowania spotecznego.

Jednostki niedostosowane spofecznie z pewnoscig charakteryzuje mniej
pozytywna wizja siebie (samoocena), otaczajgcego Swiata (relacje interpersonalne
i postrzeganie $wiata jako kategorii ogdlnej), wlasnego zycia (mozliwos¢ dziatania
w $wiecie), co czyni jej funkcjonowanie w $wiecie trudniejszym, bowiem jego
nieprzyjaznosc i niegoscinnosé stanowi¢ moze zrodto doswiadczanych frustracii,
budujagc doswiadczania, ktére jednoczesnie uprawomocniajg zachowania
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pozanormatywne ($wiat i inni ludzie zastugujg na ,zte traktowanie”), co stanowi
podstawe do wnioskowania o funkcjonalno$ci zachowar nieprzystosowawczych.

Jednak mechanizm zachowan dewiantywnych jest niewatpliwie zlozony, zas
przedstawiony schemat analiz tej zlozono$ci nie odzwierciedla, a jedynie wskazuje
te elementy osobowosci, ktére mozna uznaé za ,zaburzone” i ,,zaburzajgce” dalszy
rozw6j jednostek nieprzystosowanych, bez uwzgledniania ich dynamiki
i wewnetrznych powigzan. Uzyskane wyniki wydajg sie jednak na tyle interesujgce,
iz motywujg do dalszych eksploracji w obszarze zlozonych mechanizméw
osobowosciowych i spotecznych, determinujgcych ksztattowanie sie osobowosci
dewiantywnej i wymiaréw jg okreslajgcych (cech i wlasciwosci stanowigcych
symptomy i syndromy niedostosowania spotecznego).

Streszczenie

Autorki przyjety zatlozenie, iz niedostosowanie spoteczne  stanowi ztozony
syndrom nastawieh percepcyjnych (opisowych) i preferencyjnych (motywacyjnych)
warunkujgcych zachowania nieprzystosowawcze (sprzeczne z normami
i wartosciami powszechnie przyjetymi w danym spoteczenstwie), destruktywny
indywidualnie i spotecznie. Jako podstawe konceptualizacji badan przyjety teorie
poznawczg osobowosci S. Epsteina.

Badania o charakterze sondazowym w dwéch grupach miodziezy w okresie
poéznej adolescencji (chtopcow w wieku 16-19 lat), Dobér préby byt celowo-losowy,
zaleznie od grupy (przystosowani prawidtowo: uczniowie liceum — dobér losowy,
N=247; niedostosowani spotecznie: wychowankowie Miodziezowych Osrodkéw
Wychowawczych — dobér celowy, N=250). Badania wsréd licealistow prowadzono
od lutego do czerwca 2011, a w grupie osob niedostosowanych spotecznie
od wrzesnia 2012 do stycznia 2013.

Przyjete zalozenie o zréznicowaniu miodziezy niedostosowanej spotecznie
i prawidtowo przystosowanej w zakresie nastawien zyciowych, rozumianych jako
system przekonan o sobie (samoocena) i $wiecie (obraz Swiata) oraz dotyczgcych
relacji ,a — $wiat (funkcjonowanie interpersonalne) i wlasnego zycia (obraz
wlasnego zycia - poczucie skutecznosci, kontroli), zostalo potwierdzone
(statystyka t; wielkos¢ efektu), zas stwierdzone réznice sg na tyle wyrazne, iz nie
mozna uznac ich za efekt przypadkowy. Wskazuje to, iz przekonania te stanowig
wazny mechanizm nieprzystosowania.

Summary

The authors have adopted the assumption that social maladjustment
syndrome is a complex perceptual attitudes (descriptive) and preferential
(incentive) determining conduct disorders (contrary to the norms and values
generally accepted in the society), individually and socially destructive. As a basis
for the conceptualization of research adopted a cognitive theory of personality
S. Epstein.

Research on a survey, in two groups of young people in their late teens (boys
aged 16-19 years), sampling was purposive and random, depending on the group
(adapted properly: high school students — random sampling, N=247; socially
maladjusted: pupils Youth Education Centres — purposive sampling, N=250).
The study was conducted among high school students from February to June
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2011, and the group of socially maladjusted from September 2012 to January

2013.

Assumption of the diversity of socially maladjusted youth and properly
adapted in terms of attitudes of life, understood as a system of beliefs about
themselves (self-esteem) and the world (world view) and on the relationship
of “I — the world” (interpersonal functioning), and his own life (the image of his own
life — the sense of effectiveness of control), has been confirmed (statistic t; effect
size). The differences are so pronounced that they couldn’'t be regarded
as incidental effect. This indicates that these beliefs are an important mechanism
for maladjustment.
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