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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekgji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych oraz w kolekgji
mazowieckich czasopism regionalnych mazowsze.hist.pl.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Waldemar Anuszewski

MIEJSKI KLUB
HONOROWYCH

T

Herb Miejskiego Klubu
Honorowych Dawcow Krwi

Krew czesto ratuje zycie cztowiekowi. Wydaje si¢ nam to takie proste
- jest potrzebna - sigga si¢ po zapasy i ,pompuje si¢” ja potrzebu-
jacemu pomocy. Wielu z nas nie zastanawia si¢, skad mamy zapasy
krwi. Na calym swiecie s ludzie dobrej woli, ktorzy pragnac pomoc
bliznim, oddaja krew. Muszg by¢ zdrowi i nie moga przekroczy¢
szes¢dziesigtego piatego roku zycia.

Kazdy dorosty czlowiek posiada od 4500 do 5500 ml krwi. Jedno-
razowo moze jej oddac¢ 450 ml. Nastgpnego zabiegu pobrania krwi
mozna dokonac dopiero po osmiu tygodniach. Dawca w ciggu roku
moze wigc oddac tego zyciodajnego ptynu 2700 ml. Nie jest to duzo,
zwazywszy, jak wiele mamy wypadkow czy operacji, po ktorych tylko
transfuzja ratuje zycie.

Wiemy, ze wérod dawcow sg tacy, ktorzy oddali ponad 30 litrow krwi.
Latwo obliczy¢, ze aby zasili¢ bank o takg ilos¢ zyciodajnego plynu
nalezy ja systematycznie oddawac przez dziesig¢ lat.
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Pragng tu jeszcze wspomnie¢, ze 1000 ml krwi kosztuje 130 ztotych.
Czlonkowie naszego klubu, jak sama nazwa wskazuje, nie liczg na
zarobek - chcg pomdc potrzebujacym - sa dumni, Ze moga ratowac
zycie ludziom.

W Polsce, tak jak na catym Swiecie ci wszyscy, ktorzy pragna nies¢
pomoc innym oddajac ten niezastapiony lek, faczg si¢ w klubach.

W naszym miescie istnieje taki Klub od 1969 roku. Nie byt to Klub
miejski, lecz zakladowy - dzialal na terenie Zakladow Naprawczych
Taboru Kolejowego. ‘

Dopiero po pigciu latach powstal miejski Klub - nie mamy zadnych
danych, kto byt jego inicjatorem i zalozycielem. Nie byt chyba do-
brze zorganizowany, dlatego czlonkowie szukali Klubow, w ktorych
mogliby w pelni realizowa¢ zadania, jakie sobie wyznaczyli. Sytuacji
nie poprawil nowy klub przy elektrocieptowni.

Dopiero grupa miodych zapalencow postanowita zmieni¢ sytuacje
w Miejskim Klubie Honorowych Dawcow Krwi.

Na zebraniu sprawozdawczo - wyborczym, ktére mialo miejsce w la-
tach dziewigcdziesigtych wybrano nowy Zarzad.

W sklad jego weszli:

Waldemar Anuszewski — prezes
Zenon Trupiszewski - wiceprezes
Wiestaw Bednarczyk - sekretarz
Stanistaw Krol - czlonek zarzadu

Gdy nowy zarzad zaczal swojq dzialalnos¢, musial przede wszystkim
odzyska¢ dawnych czlonkow - juz po trzech miesigcach Klub liczyt
czterdziestu czlonkow.

W zwigzku z tym, ze dziatalnos¢ Klubu stawala si¢ coraz bardziej
atrakcyjna, zaczgli zglasza¢ si¢ nowi kandydaci.

Gdy bylismy juz dobrze zorganizowani, nawigzalismy kontakt z wla-
dzami miasta. Nasza wspotpraca ulozyla si¢ bardzo dobrze. Prezydent
Jan Starzynski popiera nasza dzialalnos¢. Nasi czlonkowie - hono-
rowi dawcy krwi otrzymuja dyplomy za swa ofiarmos¢ nie tylko od
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wladz Klubu, ale i od prezydenta miasta. Takie wyr6znienie zachgca
ich do dalszej dziatalnosci.

Klub nasz liczy obecnie 89 cztonkdw, w tym 9 kobiet.

W latach 1974 - 2004 nasi czlonkowie oddali 1367 litrow krwi.
Prowadzimy statystyke ilosci oddawanej krwi przez naszych czlonkéw.
Niektorzy z nas osiagneli imponujace wyniki.

Nizej podaje liste najbardziej ofiarnych dawcow:

Michat Narowski ponad 67 litrow

Zenon Trupiszewski ponad 56 litrow
Adam Kalinowski ponad 47 litrow
Waldemar Anuszewski ponad 43 litry
Stanistaw Krdl ponad 43 litry

Grzegorz Grzegorzewski ponad 40 litrow
Zbigniew Tomaszewski ponad 37 litrow
Wiestaw Bednarczak ponad 30 litrow

Prezes i sekretarz prowadza komputerowe notatki oraz karty krwio-
dawcow. Aby upamigtni¢ dzialalnos¢ naszych czlonkow i ich ofiar-
nos¢ prowadzimy kronik¢ wydarzen i ilos¢ oddanej krwi przez po-
szczegllnych krwiodawcow.

W maju 2003 roku zorganizowalisSmy uroczystosci z okazji 30 letniej
rocznicy powstania naszego klubu. Na spotkaniu byli obecni przed-
stawiciele wladz Powiatu Pruszkowskiego i Pruszkowa. Przybyli do
nas takze przedstawiciele organizacji spolecznych, przede wszyst-
kim przedstawiciele klubéw Honorowych Dawcow Krwi i Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Za ofiaros$¢ nasi czlonkowie otrzymali Statuetki Pomocnej Dloni
- Klub tez zostal wyrdzniony taka statuetka.

W grudniu 2004 roku Klub otrzymat od prezydenta statuetke ,,Urbs
nova”.

Staraniem naszych czlonkéw ufundowalismy sztandar - bgdzie on
poswigcony w listopadzie tego roku.
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Prezes Wiadystaw Kopczynski wrecza prezesowi Miejskiego Klubu HDK
w Pruszkowie panu Waldemarowi Anuszkiewiczowi statuetke ,Pomocna
Dion"

Kazdy, kto pragnie nawigza¢ z nami kontakt bedzie mile widziany.

Nasz adres:

Miejski Klub Honorowych Dawcow Krwi

ul. Armii Krajowej 46

05 - 800 Pruszkow

telefon: (22) 728 55 97

Waldemar Anuszewski, prezes: 0 501 465 092
Zenon Trupiszewski, wiceprezes: 609 775 562

Klub czynny jest we wtorki w godz. 16.00 - 18.00



