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ZDZISEAW A GLISCINSKA, ALEKSANDER KAMINSKI — EODZ

BUDZET CZASU STUDENTEK UNIWERSYTETU —
MIESZKANEK DOMU STUDENCKIEGO

Tresé: Cel, zakres i metoda badan. — Globalny budzet czasu. — Konieczne czyn-
nosci zyciowe (§ 1—4 budzetu czasu). — Praca (§ 5—7 budzetu). — Praca i wczasy
w strukturze zycia mieszkanki domu studenckiego.

CEL, ZAKRES I METODA BADAN

Domy studenckie dotychczas prawie nie byly przedmiotem badan
empirycznych !, a przeciez mieszkalo w nich w listopadzie 1962 roku
ok. 59 000 mlodziezy, czyli okolo 48%¢ studiujacych stacjonarnie, wielka
cze$¢ naszej przysziej inteligencji zawodowe].

Jaka role odgrywajg domy studenckie z ich zwyczajami, organiza-
¢ja zycia, nabywanymi tu nawykami w ksztaltowaniu si¢ postaw milo-
dziezy akademickiej? Czy system hotelowy tych doméw, udostepniajac
studia mozliwie najwickszej liczbie miodziezy z pozauniwersyteckich
miejscowosci, daje réwniez mlodym ludziom szanse zorganizowania zy-
cia sprzyjajgcego najlepszemu rozwojowi intelektualnemu, kulturalne-
mu, spotecznemu? Co pomaga, a co przeszkadza identyfikacji mieszkan-
cow domu z pozadanymi spolecznie modelami studemta? JeslibySmy
mieli przystapi¢ do eksperymentowania w poszukiwaniu korzystniejszych
rozwigzan organizacyjno-wychowawczych dla doméw studenckich —
jak tego stusznie zgda prof. Szczepanski? — to na co nalezaloby zwrécié
najwiekszg uwage?

Prezentowany w niniejszym sprawozdaniu raport z badan miesei sie
w naszkicowanej wyzej problematyce, cho¢ dotyka tylko waskiego jej
odeinka: proby uchwycenia caloksztaltu codziennych zajeé studenta,
z okresleniem iloéci zuzywanego na nie czasu i ze szezegdlnym uwzgled-

! Do wyjatkéw nalezy praca magisterska M. A. Wegrzynowskiego,
ktérej podstawowy fragment opublikowal ,Przeglagd Socjologiczny”, T. XVII, 1963,
z. 1, pt. Obyczajowoéé mlodziezy studenckiej — zwyczaj chodzenia ze sobg.

2 J. Szczepahski, Socjologiczne =zagadnienia wyzszego wyksztalcenia,
Warszawa 1963, s. 221.
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nieniem godzin spgdzanych na terenie domu studenckiego. Przyjeto hi-
poteze, iz analiza budzetéw czasu pozwoli nie tylko na zorientowanie sig
w realiach gospodarowania czasem przez studentoéw, ale powinma za-
sygnalizowa¢ gléwne mozliwosdci i ograniczenia w gospodarowaniu cza-
sem przez mieszkancéw domu studenckiego.

Badania mialy charakter sondazowy, odbyly sie na terenie jednego
tylko domu, mianowicie domu zajmowanego przez studentki Uniwersy-
tetu Rédzkiego. Ogramiczenie si¢ do jednej tylko ptci, jednego typu
uczelni i jednego oérodka akademickiego nie pozwala otrzymanym wy-
nikom liczbowym nadawaé charakteru reprezentatywmego dla catej spo-
teczno§ci mieszkancow polskich doméw studenckich; szezegélnie przykra
jest koniecznoé¢ ograniczenia sie do badania domu dziewczat, gdyz —
jak sie zdaje — uwarunkowania przez ple¢ sa w budzetach czasu miesz-
kancéw ,,akademikow” szczegélnie znaczace, Ale choé nie reprezenta-
tywne badania 16dzkie mogg byé pozyteczne (podobnie jak wszelkie
badania monograficzne) dla uchwycenia, po pierwsze, problematy-
ki studenckich budzetéw czasu, po drugie, wzajemnych proporcji
analizowanych faktéw i, po trzecie, tendencji rozwojowych w in-
teresujgcej nas dziedzinie, W tych trzech zakresach — problematyki,
proporcji i tendencji — badania pozwalaja na ostrozne wysuniecie kilku
hipotez szerzej uogélnionych.

Technika badawcza 16dzkiego somdazu polegata na dwukrotnym po-
wtérzeniu przez prawie pét setke studentek (za kazdym razem innych)
autorejestracji czynnosci dnia. Pierwsza autorejestracja odbyla sie w po-
czgtkach grudnia 1962 r., czyli w $rodku pierwszego semestru, druga —
w poczatkach maja 1963 r., czyli bezpodrednio przed letnig sesja egzami-
nacyjng. Poniewaz w badanym domu studenckim mieszkaly studentki
pieciu wydziatéw Uniwersytetu todzkiego, dobér piecédziesigtki infor-
matorek by! taki, iz jeden rocznik kazdego wydzialu reprezentowaly po
dwie studentki wybrane z przypadku (2 studentki X 5 wydzialéw X 5 lat
studiéw = 50 osdb). Autorejestracja obejmowata pelny tydzien. Codzien-
nie, na biezgoo, notowano czas wszelkich czynnosci — uciagzliwosé tych
obowiazkéw powodowala odpadnigecie kilku oséb prowadzacych notatki,
a ponadto niektére dzienniczki wykazaly braki, zmuszajgce do wyelimi-
nowania ich. W rezultacie z pierwszej autorejestracji otrzymano nada-
jace sie do analizy dzienniczki 42 studentek, z drugiej — 48; odpadniecia
nie wyeliminowaty wprawdzie zadnego rocznika na zadnym wydziale,
ale oslabily miarodajnoéé informacji z tych rocznikéw wydzialowych,
ktore byly reprezentowane tylko przez jedng osobe. Kategorie spoleczne
badanych 0s6b odpowiadaly w przyblizeniu spotecznemu stanowi studen-
téw UL (48°0 pochodzenia inteligenckiego, 22%0 robotniczego, 24%0 chlop-
skiego, 6% innych), podobnie wypadl rozklad badanych wedlug Srodo-
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wisk wychowania (56%0 oséb pochodzacych z miast wojewédzkich i po-
wiatowych, 219 z miast malych i miasteczek, 23%0 ze wsi). Ogélna liczba
mieszkanek domu wynosita 724.

Studentki majgce prowadzié dzienniczki zostaly poinformowane o ce-
lu i sposobach notowania, a w toku siedmiu dni notowan podlegaly kon-
trolowaniu; niestety, na zebraniach informacyjnych nie wszystkie byly
obecne, a kontrola nie byla ani powszechna, ani systematycznie skrupu-
latna. Druga autorejestracja byla przygotowana i kontrolowana scislej,
stad 48 na 50 zadowalajgco prowadzonych rejestréow oraz wigksza do-
kladnoéé notatek. Do powodzenia drugiej autorejestracji przyczynila sie
takze zmiana sposobu notowania i zbierania notatek: podczas pierwsze]j
autorejestracji studentki notowaty w zeszycikach czynnosci i czas w mia-
re ich biegu w ciaggu dnia i oddaly notatki po zakoniczeniu badan tygod-
niowych. Natomiast w majowej autorejestracji studentki otrzymaly sie-
dem (na kazdy dzien tygodnia) kwestionariuszy z podzielonymi na ru-
bryki czynno§ciami dnia, czas zuzyty w danym dniu na dang czynnosé¢
nalezalo wpisa¢ do jednej z 13 rubryk (np. do rubryki ,,positki” wpisy-
walo si¢ w ciggu biegu dnia czas zuzyty na kazdy positek); kwestionariu-
sze wypelnione jednego dnia byly oddawane nastepnego ranka organiza-
torce badan. Dodaé nalezy, iz kwestionariusz wymagal zaznaczenia, ktére
czynnosci i ile czasu zajmujgce mialy miejsce na terenie domu studen-
ckiego. Druga autorejestracje nalezy uznaé za miarodajniejsza od
pierwszej i — jezeli zachodza nieumotywowane rozbieznosci — jej
udzielaé¢ pierwszenstwa.

Autorejestracje stanowity podstawowy, ale nie jedyny materiat zré-
dlowy, ktéry mial shluzyé wspolautorce niniejszego sprawozdania —
Zdzistawie Gliscinskiej — do napisania pracy magisterskiej. Dopetnita
go obserwacja uczestniczgca magistrantki, od czterech lat mieszkajgcej
w domu studenckim, oraz jej rozmowy kolezenskie. Ten zaséb wiedzy
intuicyjnie gromadzonej uznaé nalezy za bardzo wazng podstawe dla
trafnego interpretowania informacji zebranych przy pomocy autoreje-
stracji. Szczegdlnie, iz naturalnym brakiem autorejestracji (brakiem
z punktu widzenia metodologicanego, cho¢ zaleta wychowawcza!) byl
wigzacy sie z nig automatyzm perfekcjonistycznych postaw informato-
rek, korygujacych odruchowo spedzanie czasu w okresie jego rejestro-
wania.

GLOBALNY BUDZET DNIA -

Ponizej przedstawiamy ogélny wynik obydwu autorejestracji, z wy-
prowadzeniem przecietnej iloéci spozytkowywania czasu na okreslone
rodzaje czynnosci przez jedng studentke w ciggu dnia powszedniego
oraz w ciggu niedzieli.
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Tablica 1.

Ogoélny budzet czasu

Czynno$éci

Dzieh powszedni

Niedziela

I badanie

IT badanie

I badanie

II badanie

godz.

min.

godz.

min.

godz.

min.

3

4

5

6

7

8

godz. | min.
9 10

4a.

Sen nocny (od u$niecia
do obudzenia sie przed
wstawaniem)

Positki (przygotowanie
positkéw, czekanie na
positek w stolowce,
spozywanie positkéw,
sprzgtanie po posil-
kach — ale bez czasu
na zakupy)

Higiena osobista, porzad-
ki domowe

Droga do miasta i po-
wrotna oraz po mie-
§cie, tramwajem i pie-
szo

Zakupy

Praca w uczelni (wykla-
dy, ¢wiczenia, semina-
ria, gcznie z pauzami)

Uczenie sie w zakresie
wlasnych studiéw (w
domu studenckim, bi-
bliotece)

w tym na terenie ,aka-
demika”

Praca zarobkowa

Zajecia amatorskie (ak-
tywne zajecia arty-
styczne, roboty reczne,
hodowla, aktywne u-
prawianie sportu, wy-
cieczki krajoznawcze)
oraz dobrowolne sa-
moksztalcenie  (takze
obecno$¢ na odczytach

i rozmowy naukowe)

24

30

43

50

26

13

43

15

04

44

10

26

12

22

45

17

15

20
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1 2 | 3]« | s | 6| 7] 8| 9|10

9. | Widowiska, stuchowiska,
lektura (radio, TV, be-
letrystyka, gazety, cza-
sopisma, teatr, sala
koncertowa, kino, wi-
dowiska sportowe, ka-
wiarnia) 1 56 1 33 2 38 1 58

9a.| Zabawa (gry stolikowe,
tance, flirt, picie)* — 30 — 1 8

10. | Aktywnos§é spoleczna (or-
ganizacyjna i zwigzko-
wa, udziat w akcji po~
litycznej, w zebraniu,
pomoc keolezenska, ak-
tywno$é opiekuricza) 1 11 — 10

11. | Modlitwa, nabozenstwo — 6 12 44

12. | Kontakty towarzyskie i
rodzinne, zajecia ro-
dzinne 1 18 45 3 32 1 39

13. | Bezczynny odpoczynek
(lezenie, sen dzienny,
chodzenie po domu

stud., spacer samotny) 3 52 32 1 10
Razem 23 3y 23 33 21 56 23 43
? 21 27 2 4 | 17

* Cze$¢ pozycji 9 przypada na pozycje 9a.

Najogélniejszy wglad w powyzsze zestawienie pozwala wysungé
kilka wstepnych wnioskéw. Przede wszystkim stwierdzi¢ wolno miaro-
dajnos$¢ otrzymanych wynikéw, udowodniona przez znaczng zbieznosé
rezultatéw obydwu autorejestracji z dni powszednich, szczegélnie po
uwzglednieniu faktu, iz druga autorejestracja (majowa), przeprowadza-
na bezposrednio przed letnig sesjg egzaminacyjna, musiala odzwiercie-
dli¢ zwigkszong gorliwo$§é w uczeszcezaniu na zajecia uczelniane i w in-
dywidualnej pracy przedegzaminacyjnej kosztem innych czynnoéci dnia.
Natomiast zagubienie podczas pierwszej autorejestracji czynnosci nie-
dzielnych, obejmujgcych przecigtnie przez 1 informatorke ponad 2 go-
dziny, kaze zrezygnowaé¢ z brania pod uwage wynikéw pierwszych ba-
dan budzetu czasu niedzielnego i uzna¢ za zadowalajgce tylko drugie
badania niedzielne. Wreszcie uwaga ostatnia: niewielkie ilo$ci czasu
przypadajace w niektérych pozycjach przecietnie na jedng informatorke

Przeglad Socjologiczny — 4
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(np. czas poswigecony na prace zarobkowa 8 lub 10 minut) nalezy z re-
guly interpretowa¢ jako wskazéwke, iz tylko cze$¢ informatorek, cza-
sem czg$¢ niewielka, uprawiala w ciggu tygodnia dany rodzaj czynnosci.
Tak wiec prace zarobkowa podczas pierwszych badan podaty tylko 3 stu-
dentki (na 42) — udzielaly one platnych korepetycji, nie byly to zreszta
ich zajecia codzienne.

KONIECZNE CZYNNOSCI ZYCIOWE (§ 1—4 BUDZETU CZASU)

Sen nocny. W badanej zbiorowosci nie sprawdzila sie opinia
o niedoborze mocnego czasu snu u mieszkancow domoéw studenckich,
ktora powodowaé ma fakt, iz — jak si¢ mowi — wspélmieszkancy po-
koju studenckiego usypiaja wraz z ostatnig kladaca sie spa¢ i budza
sie wraz z pierwszg wstajaca osoba. Moze tak jest gdzie indziej, np.
w domach meskich. W badanej zbiorowosci iloé¢ snu, mierzonego od
uséniecia do obudzenia sie przed wstaniem, przedstawia sie catkowicie
zadowalajaco: ponad 8 godzin w badaniach grudniowych i ok. 7 godz.
45 min. w dni powszednie poprzedzajace letnig sesje egzaminacyjnag.
W analizach szczegétowych daja sie stwierdzic pewne réznice miedzy
wydziatami, ale skrajna rozpieto$¢ nie siegga godziny; np. w wiosennym
ckresie przedegzaminacyjnym najmniej sypiaty studentki prawa (7 godz.
1 min.), najwiecej studentki filologii (7 godz. 57 min.). Studentki prawa
w tym czasie znacznie wigcej uczyly sie od kolezanek z kazdego innego
wydziatu w ,,akademiku” — oto prawdopodobna przyczyna ich zredu-
kowanego snu.

Posiltki stanowia jedng z najbardziej wyréwnanych pozycji bud-
zetu czasu mieszkamek domu studenckiego: jesiemia i wiosng u oséb
wszystkich wydzialow i lat w dnie powszednie i niedziele zajmujg nie-
cale poéttorej godziny. Jesli wziaé pod uwage, ze sa to na ogoét positki
spozywane w stolowce i ich czas liczy sie lgcznie z czekaniem na posi-
tek, a wtedy gdy jedzenie ma miejsce w domu studenckim, liczy sig tak-
ze czas przygotowywania positku i sprzatanie po nim — niecate péitorej
godziny dzienmie tej pozycji $wiadezy, iz studencki posilek niewiele ma
w sobie towarzyskiego spedzania czasu, jest natomiast sprawnym, a pew-
nie i nieco spartanskim zaspokajaniem potrzeb organizmu.

Higiena osobista i porzagdki domowe — to réw-
niez pozycja wyrdéwnana wsrod studentek wszystkich wydzialow, z ta
wszakze roznica, widoczng w stosunku do spozywania positkéw, iz czas
na higiene redukuje si¢ o okolo 15%, gdy nadchodzi sesja egzaminacyj-
na, przy czym redukcja ta widoczna jest zaré6wno w dnie powszednie
(1 godz. 43 min. — 1 godz. 25 min.), jak i w niedziele (1 godz. 45 min, —
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1 godz. 28 min.). Byé moze w domach studenckich meskich ta pozycja
budzetu czasu bywa skromniejsza — u dziewczat jest jedng z najpo-
wazniejszych; zajmuje czwarte miejsce w budzecie dnia po $nie i ucze-
niu sie ma uczelni i w domu. Studentki dbajg o schludnoi¢ osobista
i o wyglad swoich pokoi, czesto piora i prasuja, sporo czasu zajmuje
fryzjer, codziennie widaé¢ dlugie kolejki oczekujacych na kapiel pod
prysznicami. To ze ilo$¢ czasu zajmowanego przez czynnos$ci higieniczne
i porzadkowe jest taka sama w niedziele jak w dni powszednie zdaje sig
Swiadczyé, iz dziewezgta czynnosci te wykonujg w dni powszednie bez
szczegbdlnego pospiechu i bez koniecznodei odkladania niektérych na
dzien wolny.

1 jeszcze pewien charakterystyczny szczegél: najmniej czasu na hi-
giene osobistg i porzadki zuzywaly (zaréwno podczas pierwszych, jak
i podezas drugich badan) studentki I roku studiéw — roéznica wynosila
na przykiad w stosunku do II roku okolo 20 minut; najbardziej troszczg
sie o sprawy higieny i porzadku studentki dwéch ostatnich lat studiow.
Niech wolno zinterpretowaé¢ ten fakt jako korzystny, stopniowo narasta-
jacy wplyw ,,akademika’ na nowo wstepujace kolezanki.

Droga do miasta i powrotna oraz po miescie (tframwajem i pie-
szo) stanowi pozycje uwarunkowang przede wszystkim odlegloscia
domu studenckiego od gmachéw uczelni i od stoléwki. Badana zbioro-
wos¢é ma w tym wzgledzie sytuacje raczej korzystna: odlegloé¢ domu od
gmachéw uniwersytetu i stotéwki (mieszczicej sie ma terenie jednego
z wydzialow) wynosi okoto 30 minut pieszo lub 15 minut tramwajem;
zajecia odbywaja sie jednak przed obiadem i po obiedzie; wypady do
teatru, kina, kawiarni itp. tez obciazajg konto ,droga”. Jesli w tej sy-
tuacji badana zbiorowos¢ wykazala przecigine zuzycie czasu w zakresie
tej pozycji okolo 1 godz. 20 min. dziennie, to zapewne dlatego, iz nie-
ktére studentki, ograniczajagc wyjscie z ,,akademika” do jednego razu
dziennie, zmniejszaja ja, inne natomiast podnosza znacznie przez paro-
krotne wyjécia do miasta i wedréwki po miescie. Godny uwagi jest fakt,
iz wedrowki do miasta i po miescie w niedziele zajmujg tylez czasu —
a nawet mniej — niz w dzien powszedni, co, biorgc pod uwage koniecz-
no$¢ wyjscia lub wyjazdu takze w niedziele na posilek do stoléwki, wol-
no chyba wyjasni¢ 1° jako dowdod dostatecznego zaspokajania potrzeb
rozrywkowych ,pozaosiedlowych” w dni powszednie i braku nacisku
w tym wzgledzie na dzien niedzielny oraz 2° jako dowod znacznej sa-
mowystarczalnosci osiedla studenckiego w zakresie rozrywkowym.

Zakupy osob spozywajacych positki na ogél w zakladach zbioro-
wego zywienia zajmujg niewiele czasu — niecale pél godziny dziennmie,
i to tylko w dni powszednie.
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Uwagi ogdélne o konieczno$Sciach zyciowych,
Podsumowujgc spostrzezenia zwigzane z tymi pozycjami budzetu czasu,
ktére obejmujg cztery rodzaje wymienionych wyzej koniecznoéci zycio-
wych, nalezy podkreslic, ze zadna z nich nie wykazuje takiego nie-
doboru w dni powszednie, ktéry by powodowal nacisk na zwigkszenie
czasu danej czynnosSci w dni niedzielne. Inaczej niz u kobiet posiadajz-
cych wiasng rodzine lub mieszkajacych w rodzinie niedziela nie jest tu
dniem nadrabiania braku czasu w dniach powszednich. Mieszkanka do-
mu studenckiego zyje bez poczucia takiego nacisku koniecznosci zycio-
wych, ktére by zmuszaly do skracania w dni powszednie czasu przezna-
czonego na sen, positki, higiene osobistg i wypady do miasta. Wyjatek
stanowig okresy przed sesjami egzaminacyjnymi. Przygotowywanie sie
do egzaminéw powoduje skracanie snu nocnego i czasu zuzywanego na
higiene osobistg.

Badane studentki nie majg obowigzkow, ktére obcigzajg budzet cza-
su ich kolezanek mieszkajacych w rodzinie: prace domowe, opieka nad
miodszym rodzenstwem, nad chorymi cztonkami rodziny. Dom studencki
io nie tylko umozliwianie studiéw dla mlodziezy zamiejscowej, to takze
instytucja odcigzajgca mtodziez (a moze pozbawiajgca miodziez?) od obro-
wigzkoéw dorostych synoéw i corek.

Jesli doda¢, ze organizacja zycia mieszkanco6w domu studenckiego
minimalizuje czas positkéw, dojazdéw (uczelnia blisko) i zakupéw, otrzy-
mujemy w rezultacie ogélny obraz takiej struktury codziennych ko~
niecznosci zyciowych, ktéra nie ciazy nad czlowiekiem, nie nasila stanu
napieé, nie sprzyja poczuciom przecigzenia tak charakterystycznych dla
ludzi cierpigcych na miedobdr snu, nadmiar obowigzkow, zlg organizacje
pracy, dojazdéw, dystrybucji, uslug. Budzet czasu koniecznosci zycio-
wych mieszkanek domu studenckiego ujawnia strukture korzystng dla
pracy i wczasow.

PRACA (§ 5—17 BUDZETU)

Praca w uczelni (wyklady, ¢wiczenia, seminaria Igcznie
z pauzami) ujawnia u badanej zbiorowosci zaskakujgco niskg przecigtng:
2 godz. 45 min. w badaniach grudniowych i 3 godz. 4 min. w czasie nad-
chodzacej sesji egzaminacyjnej (maj). Przecigtne oczywiscie obliczone
sa tylko dla dni powszednich 3. Otrzymane niskie wskazniki czasu zajg¢

3 Mieszkanki badanego domu studenckiego, ktérym pokazywano powyzsze
wyniki, byly na ogét zaskoczone zbyt malg — jak twierdzily — iloScig czasu za-
je¢ na uczelni; sklonne byly przypisywaé to swoistym cechom os6b poddanych
autorejestracji.
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uczelnianych wynikaja po czesci stad, iz dotycza dziewczagt — studenci
z ich obowigzkiem zaje¢ wojskowych mieliby prawdopodobnie przecigt-
ne wskazniki nieco wyzsze (nieco — gdyz tylko czes¢ studentéw objeta
jest Studium Wojskowym, a ponadto zajecia wojskowe w toku roku
akademickiego obowigzuja nie wszystkie lata). Ale gléwna przyczyna
tkwi gdzie indziej — polega na opuszezaniu niektérych wykladéw
i éwiczen. Oto dla przykladu zestawienie przecietnej godzin zajeé uczel-
nianych na dwoéch wydziatach, zapisanych w indeksach badanych stu-
dentek, w poréwnaniu z rzeczywistym udzialem w zajeciach.

Tablica 2. Godziny zaje¢ uczelnianych obowigzujgce i realizowane

I badanie II badanie
&g & - &
N G 58 K] 58
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godz.| min. | godz | min. |godz. | min. | godz. | min.
Prawo 5 6 3 48 3 32 2 45
Filologia 3 2 40 3 13 2 53

Opuszezanie godzin wykladowych stanowi odwieczng tradycje stu-
dencks, a w lédzkich warunkach uniwersyteckich, na skutek nadmier-
nego poszatkowania zaje¢ poprzedzielanych licznymi ,,okienkami” i za-
planowanych w najréznorodniejszych porach dnia — te opuszczenia sg
niejako prowokowane przez uklad ,Siatki godzin”. W grudniu opusz-
czono ok. 30 — 50% zajeé, w maju ok. 15 — 20%, co wskazywaloby,
iz w grudniu opuszczano nie tylko wyklady, lecz, by¢é moze, nawet nie-
ktore éwiczenia i seminaria. W kazdym razie panujace opinie o prze-
cigzeniu studentéw wykladami i éwiczeniami wydajg sie przesadne za-
rowno obiektywnie, jak i na skutek dodatkowych reakcji ,przeciwza-
jeciowych” mlodziezy. Twierdzenie powyzsze odnie$¢ wolno na razie do
milodziezy zenskiej, studiujgcej na uniwersytecie. Nie obejmuje ono
jednak w badanej zbiorowosci niektérych kierunkéw studiow bardziej
nasyconych wykladami i éwiczeniami (np. pedagogika). Ale og6lnie bio-
rac cigzy nad studentami nie tyle wymiar godzin zaje¢ uczelnianych, co
rozbijajaca czas zajet ,siatka godzin”.

Bardziej szczegdlowa analiza godzin zaje¢ wedlug wydzialow poka-
zuje, iz istnieje tu znaczne zréinicowanie, ale z powodu niewielkiej
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liczby badanych z kazdego wydziatu byloby rzecza ryzykowng wniosko-
wanie, na jakich wydzialach pracowano wiecej, a na jakich mniej. Mak-
symalna dzienna rozpietos¢ w drugich badaniach wynosita okoto 1 go-
dziny.

Czas w godzinach
Lty
T

Lafa studiow

Zajecia uczeiniane (realizowane) wedtug lat studiéw
a — I badania, b — wypadkowa, ¢ — II badania

Analiza przeprowadzona wedtug lat studiéw (por. wykres) ujawnia
wyrazng prawidlowosé: im starszy rocznik, tym mniej godzin spedza-
nych na wyktadach i éwiczeniach.

Uczenie sie w zakresie wlasnych studiéw w domu studenckim,
bibliotece itp. trwato w $rodku pierwszego semestru 2 godz. 39 min.
(dzien powszedni) i 2 godz. 4 min. (niedziela). Ilo§¢ czasu przeznaczone-
go na nauke zwiekszala sie znacznie w okresie przedegzaminacyjnym
drugiego semestru i wynosita 3 godz. 44 min. (dzien powszedni) i 3 godz.
37 min. (niedziela), a wiec stopien gorliwosci wzrést o 50% w dniu po-
wszednim i o ok. 75%0 w niedziele. I ta pozycja budzetu czasu koryguje
panujgcg opinie — tym razem na plus — o pozauczelnianym procesie
uczenia sie mlodziezy akademickiej, co najmniej w odniesieniu do dziew-
czat studiujacych na uniwersytecie,

1° Tlo§¢ czasu zajetego przez uczenie sie samodzielne w poréwna-
nlu z ilocig czasu zaje¢ uczelnianych jest albo taka sama (I badania),
albo nawet wieksza, i to okolo 25%0, a wiec opinia o przecigzeniu studiéw
uczeniem sig w salach wykladowych i na seminariach nie sprawdza sie.

2° Uczenie sie na terenie ,,akademika” jest czestsze niz w bibliote-
kach i zakladach, a wigc nie sprawdzaja sie glosy o niemoznosci ucze-
nia si¢ w przeludnionych pokojach domu studenckiego — studentki uczg
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sie tu sporo, cho¢ musza, jak wynika z obserwacji, bardzo dyscyplinowa¢
wspoétzycie kolezenskie w pokojach i nazbyt czesto wykorzystywaé do
uczenia sie nie tylko pokoje nauki specjalnie na ten cel przeznaczone,
lecz takze pomieszczenia kuchenkowe, korytarze, pokoje sprzataczek
i nawet lazienki. Niektére studentki ucza sie samodzielnie tylko w do-
mu studenckim.

Co sig tyczy szczegdléw uczenia si¢ pozauczelnianego, to bezspornie
najwiecej czasu po$wiecaja mu studentki prawa (obydwa badania), na
drugim miejscu mamy studentki wydziatéw filozoficzno-historycznego
i filologicznego. Analiza biorgca pod uwage lata studidw pokazuje, ze
najwiecej ucza sie¢ samodzielnie studentki V i I roku, najmniej — IV, co
ilustruje wykres.

(93
T

Czas w godzinach
N
T

1 1 " 1 P
g m 4 v "

Lata studiow

i
7

Uczenie sie pozauczelniane wediug lat studiéw
a — I badania, b — wypadkowa, ¢ — II badania

Praca zarobkowa w badanej zbiorowosci studentek ,,akade-
mika” wystepuje bardzo rzadko: sposrod 42 studentek badanych w grud-
niu pracowaly 3 (korepetycje), sposréd 48 badanych w maju pracowalo
6 (gtdwnie korepetycje, ale takze tlumaczenia i praca w spéidzielni stu-
denckiej). Przecigtna dzienna 10 minut pracy zarobkowej w drugich
badaniach (ktére objely 6 pracujgcych studentek) jest najnizszg pozycja
prezentowanego budzetu czasu, jesli nie liczyé czasu modlitw.

Uwaga ogoélna o pracy. Instytucja domoéw studenckich
sprzyja, jak widaé, ksztaltowaniu sie struktury zycia mieszkanek tych
doméw jako ludzi nieprzecigzonych praca, ludzi posiadajacych warunki
rzeczowe do pracy spokojnej, réwnej, nie napietej. Wniosek taki nasu-
wa sie przy podsumowaniu wszystkich trzech rodzajéw pracy, ktére
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wlasciwie sprowadzaja sie do dwoch: uczenia sig w uczelni i uczenia sie
samodzielnego. kLacznie na zadnym wydziale nie siegaja te czesci bud-
zetu czasu o$miogodzinnego dnia pracy roboczej. Tylko na dwéch wy-
dziatach uniwersytetu dzien pracy nieco przekracza 7 godzin (w drugich,
przedegzaminacyjnych badaniach), na pozostalych wydzialach wynosi
nieco ponizej 7 godzin.

WCZASY (§ 8—13 BUDZETU) *

Widowiska, stuchowiska, lektura oto rodzaje wczaséow,
ktérym studentki poswigcaja najwiecej godzin wolnych od pracy i ko-
nieczno$ci zyciowych. Pozycja ta obejmuje wielkg réznorodno$é form
masowego przekazu kulturalnego, dokonywanego za posrednictwem pra-
sy, czasopism, ksigzek, radia, filmu, telewizji, oraz tak specyficzne for-
my kultury masowej, jak widowiska sportowe i spedzanie czasu w ka-
wiarniach. Dolaczono tu takze wyjscie do teatru i na koncert. Te cala
mieszanine form wczasowych (przyznajmy od razu — mieszanine nazbyt
roznorodng) lgczy ta wspélna cecha, iz uczestnik wszystkich wyliczo-
nych form jest odbiorca przekazywanych informacji, wiedzy, wra-
zen, wartosci. We wszystkich tych formach dominuje u odbiorcy posta-
wa recepcyjna, a jeSli zachodza tu procesy aktywnosci psychicznej
lub twérczoéci — to owe czynne postawy sa rzadsze i na ogél nie wy,-
suwajace sie na pierwszy plan.

03%

CZaS0pisTa

wyslepy okolicznosciowe

Spozytkowanie czasu na widowiska, stuchowiska, lekture (w 9/o)

* Zgodnie z terminologiag przyjeta i w innych pracach autor postuguje si€
nazwag ,,wczasy” na oznaczenie wszelkich zajeé czasu wolnego. Od nazwy tej autor
urabia formy pochodne, np. wczasowy (przypis Redakcji).
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Przecietna zuzywania przez studentki czasu na widowiska,
stuchowiska i lekture wynosila w dni powszednie nieco ponad 1'/2 go-
dziny, a w niedziele okolo 2 godzin. Zadna inna pozycja czasu wolnego
nie pochlania tyle czasu studentkom co ta. Jest to naturalne przede
wszystkim z tego wzgledu, Zze mamy do czynienia ze zbiorem 11 rézno-
rodaych form recepcji.

Oto procentowy udzial kazdej z tych form, obliczony na podstawie
drugiej (majowej) autorejestracji, obejmujacej peiny tydzien (6 dni po-
wszednich plus niedziela) jednej studentki, wynoszacy lacznie 676 minut.

Priorytet kina jako najbardziej masowe]j rozrywki studenckiej zni-
knie na rzecz lektury, jesli potaczymy czytelnictwo ksigzek (w 80%0 —
beletrystyka) i czasopism (na pierwszym miejscu — ,,Przekr6j”); tgczny
czas tych dwoch lektur — ksigzek i czasopism — przewyzsza o 50%
ilos¢ czasu poSwieconego kinu. Szczegdly powyzszego zestawienia s
zreszta mocno uwarunkowane specyfika danego domu studenckiego;
a wiec niedaleko domu usytuowane jest kino osiedla studenckiego o ni-
skich cenach biletéw (kino III kategorii, ale z dobrymi filmami), tele-
wizor w tym domu studenckim jest tylko jeden, aparaty radiowe —
dost czeste.

Chyba przypadkowy jest fakt, iz studentki pochodzenia inteligenc-
kiego po$wiecaly dwa razy wigcej czasu na kino niz studentki pocho-
dzenia robotniczego i chilopskiego. Z lekturg ksigzek — inaczej: tu wy-
raznie dominujg studentki pochodzenia robotniczego, przy czym jest to
niewysoka dominacja w beletrystyce (129 : 83 w stosunku do kolezanek
pochodzenia inteligenckiego) i bardzo znaczna w lekturze popularnonau-
kowej (29 : 12). Podobnie mamy z audycjami radiowymi: stuchanie mu-
zyki przewyzsza wielokrotnie wszystkie inne rodzaje audycji, najmniej
czasu zajmujg dzienniki radiowe — przecietna dzienna na jedng stu-
dentke — 1,6 minuty. Najbardziej wyréwnana jest recepcja telewizji,
prawie nie wykazujaca roznic miedzy studentkami réznego pochodzenia
spotecznego. Natomiast do kawiarmi najwiecej uczeszcza studentek po-
chodzenia inteligenckiego, takze ta kategoria najbardziej przyzwyczajo-
na jest do czytania gazet.

Jesli wzigt pod uwage lata studiow, to najnizszy wskaznik wyka-
zuja w spozytkowywaniu czasu na widowiska, stuchowiska, lekture stu-
dentki I roku studiow, nieco wiecej, ale wicigz ponizej sredniej, stu-
dentki II roku i dopiero dwa nastepne roczniki (III i IV) poswiecaja
lekturze, sluchowiskom i widowiskom czas powyzej sredniej, aby na
V roku — szczegbélnie w ostatnim semestrze, znéw go znacznie zredu-
kowaé. Koreluje to wyraZnie ze zmienng uczenia sie pozauczelnianego:
recepcja kulturalna studentek poszczegdélnych rocznikéw jest tym wiek-
sza, im mniej czasu poswigcajg uczeniu sie.
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Wszystkie te specyfikacje w recepcji widowisk, stuchowisk, lektury
przez mlodziez studencka rézng pochodzeniem spolecznym i latami stu-
diéw sz oczywiScie charakterystyczne tylko dla badanej zbiorowodd —
ale roznice zaznaczaja sig tak wyraznie i ukladajg sie niekiedy tak jed-
norodnie, iz w sumie ujawniajg znamienng role domu studenckiego
iako tygla kulturalnego dla mlodziezy przybylej do miasta uniwersytec-
kiego ze wsi, miasteczek, miast maltych i powiatowych, przy czym pro-
cesy zachodzace w owym ,tyglu” wspierane sa duzym wysitkiem wlas-
nym chloniecia kultury przez mlodziez pochodzenia robotniczego i chtop-
skiego, mlodziez wsi, miasteczek i matych miast, ktéra stopniowo ~—
w biegu lat studiéw — wzmaga recepcje kulturalna, osiagajac najwigk-
szy dla niej wymiar czasowy na trzecim i czwartym roku studiow i wy-
rownuje wowcezas swoj ,,styl zycia” w zakresie omawianych form weza-
s6w. Ten ,styl zycia” kulturalnego mieszkanek domu studenckiego jest
na ogdl stylem kultury masowej, a wiec ,,Przekroju”, podwieczork 6w
przy mikrofonie i filmu — a nie czasopism spoleczno-literackich, teatru
i sal koncertowych. Weczasowa kultura elitarna ma w ,,akademiku”
mniej liczne odbiorczynie.

Zabawa w najprostszych swych formach: gier stolikowwch
(gtéwnie karty), tanca, flirtu, picia, jest aktywng formg rozrywki “bez
wartosci kulturalnej, ale o wielkiej doniostoéci z zakresu higieny psy-
chicznej, szczegdlnie w zyciu milodziezy. Obydwie autorejestracje wwy-
kazaly stosunkowo niewielkg ilo§¢ czasu zajmowanego przez ten rodzaj
rozrywek — przecietnie pot godziny w dniu powszednim i nieco poinad
godzine w niedziele. Nalezy przyja¢, a umacniajg to liczne obserwacje
codzienne, ze picie alkoholu (wina) oraz gra w karty sg charakterystycz-
nymi rozrywkami gléwnie w meskich domach studenckich 4, dziewczeta
oddajg sie im mnielicznie i na ogoél rzadko, natomiast chetnie flirtuja
(najbardziej czasochlonna pozycja!) i tanczg — gléwnie w klubach do-
moéw studenckich, ale tanczace i flirtujace studentki stanowig raczej
mniejszo$¢ wérod mieszkanek domu studenckiego, stad niewysokie prze-
cigtne wskazniki czasu po§wieconego zabawom.

Wiekszo$é czasu przeznaczonego na rézne zabawy spedza sie na te-
renie wlasnego ,akademika” i sasiednich, przewaznie w klubie; w nie-
dzielg ta przewaga ,,akademika” jest dwukrotna, Najmniej bawig sie
studentki pierwszego i ostatniego roku.

Zajecia amatorskie i samoksztalceniowe to for-
ma spedzania czasu wolnego przez niektérych uwazana za najbardziej
wartoéciowa ze wzgledu na koniecznosé przybierania czynnej, a niekie-
dy twérczej postawy w toku samoksztalcenia lub zajeé amatorskich —

4+ M. A. Wegrzynowski, op. cit.
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rozumianych jako aktywne zajecia artystyczne, modelarstwo, majster-
kowanie i wszelkiego rodzaju roboty reczne, hodowla, kolekcjonerstwo,
sport, krajoznawstwo, turystyka oraz aktywnos¢ intelektualna, przeja-
wiajaca sie w uczeszczaniu na odezyty, w uczestnictwie w dyskusjach
i rozmowach naukowych etc. W relacjonowanych badaniach bardziej mia-
rodajna (druga) rejestracja, przeprowadzona na kwestionariuszach z wy-
szezegbdlnieniem podstawowych rodzajow zajeé amatorskich i samoksztal-
ceniowych, ujawnila, Ze nie wszyscy studenci praktykuja w ten sposéb
spedzanie czasu wolnego. Dlatego przecietna dzienna w dni powszednie
wynosi na osobg 26 min., w niedziele 1 godz. 10 min.; tylko okolo 300 te-
go czasu spedzajg studentki na terenie ,,akademika”. Podobnie jak w in-
nych formach wczasé6w najmniej zaradne w samoksztalceniu i amator-
stwie sg studentki pierwszego roku — poswiecajg one ma te czynnosci trzy-
krotnie mniej czasu niz studentki IV lub V roku. Ale ,,uposledzenie” I roku
dotyczy tylko zaje¢ amatorskich, gdyz w samoksztalceniu wybija sig ten
rocznik zdecydowanie ponad kazdy nastepny, niestety ,gl6d poznania”
nowo wstepujgcych zalamuje sie silnie (ok. 50%) juz w drugim roku
studiow, tak przynajmniej jest w badanej zbiorowosci potraktowanej
jako calo$¢, Owo zalamanie jest zreszta nieréwnomierne: studentki po-
chodzenia robotniczego poswiecaja na samoksztatcenie trzy razy, a stu-
dentki pochodzenia chlopskiego dwa razy wiecej czasu niz studentki po-
chodzenia inteligenckiego. Dodaé¢ nalezy, iz samoksztalcenie badanych
studentek to gléwnie uczenie sie na wilasng reke ktéregos z jezykow
obcych. Wéréd zajeé amatorskich najwiecej zwolenniczek mialy zajecia
artystyczne (tez pochodzenie robotnicze na pierwszym miejscu, chlop-
skie na drugim) w studenckim zespole teatralnym, w choérze itp., kilka-
nascie studentek uprawialo rézne rodzaje robot recznych (szycie, robie-
nie na drutach). Ponadto niektére przejawialy zamilowania przyrodni-
cze (np. hodowla réz!), chodzity na wycieczki, uprawialy gry sportowe
itp. Wsr6d chodzacych na wycieczki i uprawiajgcych gry sportowe do-
minowaly dziewczeta pochodzenia inteligenckiego, inne w czasie pobytu
w ,,akademiku” jakby dopiero nabieraty przyzwyczajen w tym zakresie.

Aktywno$é spoleczna (w zwigzkach mlodziezy i organi-
zacjach spotecznych, ZSP, udzial w akcjach politycznych, pomoc kole-
zenska, dzialalnoéé opiekuncza) to pozycja bardzo skromna w budzecie
czasu mieszkanek domu studenckiego: przecigtnie na jedng studentke
wypada w ciggu siedmiu dni tygodnia 76 minut wszelkiego rodzaju do-
browolnie wzietych na siebie zaje¢ spolecznych. W praktyce oznacza to,
iz wiekszo$é mieszkanek domu jest bierna spolecznie, cze$¢ natomiast
przejawia aktywnoéé¢ niekiedy zywa i bogats. Przy tym wsréd dziew-
czat aktywnych spolecznie zdecydowanie wyrézniaja sie studentki po-
chodzenia robotniczego i to zaréwno w dzialalnosci organizacyjnej
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(w stosunku 2:1:1), jak i w pracy spotecznej (3:2:2), natomiast
w pomocy kolezenskiej przoduja studentki pochodzenia chlopskiego
(4:3:2). Dziewczeta z poszczegdlnych lat studiéow i wydzialéw nie réz-
nig sie ze wzgledu na spoteczng aktywnosé.

Modlitwa. Pierwsza autorejstracja, polegajgca na swobodnym,
kolejnym wpisywaniu czynnosci dnia do dzienniczka, nie wykazala zu-
pelnie modlitw codziennych — najoczywisciej informatorki potrakto-
waly modlitwe jako sprawe prywatng, nie podlegajgcg wgladowi badaq,
podobnie jak inne intymne momenty dnia. W drugiej autorejestracji
opartej na kwestionariuszu, jeden z paragraféw wzywal do podania
czasu spedzonego na modlitwie i nabozenstwie — dopiero woéwczas
otrzymano material pozwalajgcy zorientowa¢ sie w tym fragmencie
budzetu czasu. Okazalo sie, ze przecietna badanej zbiorowosci wynosi
dla modlitwy codziennej 6 minut, dla nabozenstwa niedzielnego — 44
minuty. Na ogélng liczbe 48 badanych modli sie 29 os6éb i osoby te spe-
dzajg na codziennej modlitwie od 10 do 20 minut; w nabozenstwie nie-
dzielnym bralo udzial 28 osob. A wiec osoby prowadzace religijny tryb
zycia stanowity 60%0 badanych mieszkanek domu studenckiego. Procent
ten jest nizszy wsérod studentek pochodzenia inteligenckiego, a WyZSzy
u studentek dwéch innych kategorii spotecznych (proporcje: 58—92—g1),
u studentek poszczegélnych lat studiow jest on mniej wigcej jednako-
wy z dwoma odchyleniami: pierwszy rok najmniej czasu poswigcil nga
nabozenstwo niedzielne, a rocznik pigty modlil sie codziennie i w nie-
dziele wiecej niz kazdy inny rok studiow.

Kontakty towarzyskie i rodzinne oraz zobowijzania ro-
dzinne zajmujg badanej zbiorowosci stosunkowo znaczna ¢ze$¢ czasu:
wiecej w swobodniejszym czasie grudniowym (1 godz. 18 min. dzien
powszedni oraz 3 godz. 32 min. niedziela) niz w napietym z powodu
zklizajacej sie sesji egzaminacyjnej czasie majowym (45 min. dzien po-
wszedni, 1 godz. 39 min. niedziela). Jak widaé¢, ten rodzaj spedzania cza-
su wolnego jest elastyczny, latwo go ograniczy¢, gdy zmusza potrzeba.
Trzy czwarte czasu posSwieconego na zycie towarzyskie w dniach po-
wszednich spedza sie na terenie ,,akademika’”, w niedziele — inaczej:
przewazaja kontakty towarzyskie poza domem studenckim.

Bezczynny odpoczynek — lezenie, sen dzienny, chodzenie
po ,,akademiku”, samotny spacer — stanowi dla wielu oséb konieczng
forme odprezajacego odpoczynku. Przecietnie w badanej zbiorowosci
(wedlug drugich — miarodajniejszych — badan) codzienny bezczynny
odpoczynek zajmowal mieszkance domu prawie godzine, zas w niedzie-
le — nieco ponad godzine. Roznica miedzy dniem powszednim a nie-
dzielg jest stosunkowo niewielka (52 minuty — 70 minut), nasuwa to
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hipoteze o wystarczajagcym zaspokajaniu potrzeby bezczynnosci u bada-
nej miodziezy w dni powszednie. Jest to wiec mlodziez nie oprymowana
brakiem czasu. Pochodzenie spoteczne studentek nie ujawnia réznic
w ilosci czasu poswieconego bezczynnemu odpoczywaniu, a w podziale
na lata daje sie stwierdzi¢ najwiecej godzin poswieconych bezczynnosci
wséréd studentek pierwszorocznych rozpoczynajgcych studia (reakcja na
wieksze zmeczenie nowymi sytuacjami i obowigzkami? Mniej nawykow
czynnego odpoczywania?); w skali tygodniowej bezczynnosé studentki
I roku jest o ok. 2 godziny wieksza niz studentki II lub III roku. Trzy
rodzaje bezczynno$ci: lezenie, sen dzienny i samotny spacer, rozkladajg
sie w czasie mniej wiecej réwno.

Ogodélna ilosé czasu wolnego zajmowanego  przez
wszystkie wyliczone wyzej formy wczasow (§ 8—13 budzetu czasu) wy-
nosi na 1 mieszkanke domu studenckiego przecietnie w dniu powszednim
4 godz. 40 min. S3 to dane o duzym stopniu wiarygodnosci, gdyz stwier-
dzone w obydwu autorejestracjach (I — 4 godz. 32 min,, II — 4 godz.
40 min.) z pewnymi odchyleniami dla poszczegdélnych wydzialéw. Od-
chylenia wedlug lat studiow ujawniajg — jak sie zdaje — pewng pra-
widlowos¢ (II badnie): I rok — 3 godz. 43 min., IT rok — 3 godz. 46 min,,
III rok — 4 godz. 7 min., IV rok — 5 godz. 54 min., V rok — 4 godz.
17 min. Dane te koresponduja (w sposéb odwrocony) z podanym wy-
kresem przecietnej czasu zaje¢ na uczelni dla poszczegélnych lat stu-
diéw — najwyzszego w pierwszym roku i stopniowo spadajacego az do
najnizszego poziomu w V roku. Przecietna niedzielnego czasu wolnego
jest niemal dwukrotnie wyzsza niz w dzien powszedni i wynosi 7 godz.
15 minut (II badanie).

PRACA I WCZASY W STRUKTURZE ZYCIA MIESZKANKI
DOMU STUDENCKIEGO

Poréwnajmy og6lng ilo$¢ godzin pracy na uczelni, poza uczelnia
i pracy zarobkowej oraz wszelkich form weczaséw mieszkanek domu stu-
denckiego podczas II badan. A wiec tygodniowy wymiar czasu przezna-
czonego przez mieszkanki domu studenckiego na prace (45 godz. 25 min.)
w stosunku do dysponowanej w tygodniu ilosci czasu wolnego (36 godz.)
uklada sie w proporcji 5:4. Roéznica wynosi wiec 20%. Je§li wzigé pod
uwage, ze powyzsze proporcje odnoszg sie do obliczen przeprowadza-
nych w maju, tuz przed sesjg egzaminacyjng, i ze w toku przeprowa-
dzanej w niniejszym sprawozdaniu analizy poréwnawczej wielokrotnie
stwierdzono mniejsze iloSci czasu poswieconego na roézne formy pracy
w grudniu oraz przeciwnie — obfitsze dysponowanie réznymi formami



62 ZDZISLAWA GLISCINSKA, ALEKSANDER KAMINSKI

wezas6w w tym miesigeu, to w ostatecznej konkluzji mozna stwierdzié,
iz w miesigcach odleglejszych od sesji egzaminacyjnych budzet czasu
pracy i wezaséw zbliza sie u studentek uniwersytetu mieszkajgcych
w domu akademickim do proporcjonalnego ukladu 1:1.

Tablica 3. Praca i wczasy

Dzien powszedni Niedziela Pelny tydzien
praca wcezasy pracy wezasy praca wczasy
godz. | min. | godz.] min. | godz.| min. | godz.| min. | godz.| min. | godz.| min.

58 4

40 2 ’ 37 8 0 45 25 36

Niewiele jest chyba w kraju kategorii kobiet pracujacych (nawet
bezdzietnych), w ktérych budzecie czasu proporcja miedzy praca a wcza-
sami jest tak korzystna.

Jest wszakze na tej pomyslnosci powazna skaza, niekorzystnie wy-
rozniajgca prace i wezasy codzienne studentéw: praca nie stanowi tu
zwartego bloku czasowego, jak to bywa u pracownikow fabryk, biur,
przedsiebiorstw ustugowych. Jest rozbita na cze$ci, na czesci wykladow
i éwiczen przewaznie nie zespolonych w czasie i miejscu oraz na po-
dobnie nie zespolonej w czasie i miejscu pracy pozauczelnianej nad
przedmiotéw studiéw. Nie zespolone cze$ci pracy poprzedzielane s3 nie
zespolonymi cze$ciami czasu wolnego. Jedno przechodzi w drugie wie-
lokrotnie w ciggu dnia ze szkods i dla pracy, i dla wezaséw. Bowiem
w tych warunkach i praca, i wezasy maja kroétsze okresy intensywnej
wydajnoséci na skutek wielokrotnie ,,zaczynania” i ,konczenia” z cha-
rakterystyczng dla tych wstepnych i koncowych faz dziatalnosci nie-
pelng wydajnodcig, niepelng wydajnoscia zaréwno wysitku, jak i weza-
sowania. Ale nie tylko to: podzial dnia na szereg przeplatajacych sie
godzin pracy i wezaséw zwieksza wzajemne przenikanie psychicznych
nastawien pracy na wczasy i wczaséw na prace, zamazujgc specyficzng
ich odrgbnosé. Podobny model szeregu przeplatajacych sie fragmentow
wezasowych i roboczych w ciggu dnia bez wyraznej czasowej dominacji
jednej z tych kategorii nad drugg byl charakterystyczny dla trybu zycia
ziemianstwa i wielkiej burzuazji lub — aby by¢ blizej dnia dzisiejszego
i Polski Ludowej — jest charakterystyczny dla zawodowej inteligencji
tworcezej: artystow, ludzi nauki, politykéow.

Czynigce studia wyzsze faktem masowym, spoteczenstwa znacznie
zwiekszaja kategorie osob, dla ktorych w dniu powszednim granica mie-
dzy praca a wczasami nie jest ostra, oraz upowszechniajg styl zycia
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-oscylujacy miedzy biegunami wydajnej i raczej z satysfakcja traktowa-
nej pracy a hedonistyczng postawg wobec zycia i tendencja do minima-
lizowania pracy.

Zatrzymajmy si¢ chwile na hedonistycznym biegunie studenckiego
stylu zycia. Analiza budzetu czasu mieszkanek domu studenckiego nie
daje zadnych podstaw do przypuszezenia, iz jest to hedonizm manow-
cow kulturalnych i ,,zabijania czasu” przez spanie, wylegiwanie sie,
karty, picie, wydluzajgce si¢ godziny ,,chodzenia ze sobg”. Ten niepo-
zadany wzdér studenta — dobrego kompana — dosé czesty jest jak sie
zdaje w meskich domach studenckich (na co wskazuje cytowana rozpra-
wa M. A. Wegrzynowskiego) — w domach zenskich jest znacznie rzad-
szy. W analizowanych budzetach czasu mozna sie dopatrzy¢ tendencji
w tym kierunku u 5—7 informatorek na 90, nielicznos¢ tej grupy po-
twierdza =zresztg piecioletnia obserwacja wspétautorki niniejszego
artykutu.

Hedonizm postaw zyciowych mieszkanek domu studenckiego cechu-
je nie ,zabijanie czasu”, lecz cos$ przeciwnego: ambicje przyswajania
wielkomiejskich form kultury wczasowej. W analizowanym materiale
widaé wyraznie, jak stosunkowo nieporadne w zakresie spedzania wol-
nego czasu sg studentki pierwszego roku studiéw i jak w latach nastep-
nych dziewczeta przybyle do miasta uniwersyteckiego z prowincji stop-
niowo zwiekszajg czas po$éwigcony na higiene osobista i czynnosci po-
rzzdkowe, na recepcje kulturalng, zycie towarzyskie. Spolecznoéé¢ domu
studenckiego, a jeszcze lepiej: spoteczno§é osiedla studenckiego — od-
dalona od centrum miasta i w znacznym stopniu samowystarczalna
wezasowo, wytwarza wzory codziennego bycia szczegdlnie sugestywne
dla mlodziezy przybylej ze wsi i miasteczek. Stosunek do pracy — stu-
diéw ustala sig u nowych studentek nie tylko w toku kolezenskich in-
formacji i sugestii, lecz takze (a czasem — przewaznie) pod wplywem
personelu nauczajacego. Natomiast wzory wezaséw studenta mieszka-
jacego w osiedlu studenckim sz niemal niepodzielng domeng wplywow
kolezenskich. Tym skuteczniej przyjmowane, ze — jak wykazata auto-
rejestracja — mieszkanki ,,akademika” swe codzienne wczasy spedzaja
glownie na terenie osiedla studenckiego.

Kultura czasu wolnego mieszkanek osiedla jest na ogét typowa kul-
turg masows, w jej odmianie inteligenckiej, ,,Przekrojowej”. Funkcja
cdpoczynku i rozrywki dominuje w tej kulturze weczasow nad funkcja
ksztalcgea, apelujgcg do aktywnej pracy nad sobz — intelektualnej, spo-
lecznej, artystycznej, sportowe;j.

Instytucje éwiata uczelnianego i studenckiego, ktore by zapragnely
ulepszy¢ wzory studenckiej pracy i wczaséw, moglyby to prawdopo-
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dobnie osiggngé najskuteczniej przez umiejetne umacnianie istniejacych
i zaszczepianie nowych tendencji perfekcjonistycznych w spoteczno$ciach
domoéw studenckich.

*

Waznym postulatem jest przeprowadzenie symetrycznych badan (ta
sama technika, takie same terminy, taki sam dobér probki informato-
row) na terenie domu studentéw, grupujgcego uniwersytecka miodziez
mesky. Dopiero poréwnanie wynikéw badan obydwu zbiorowosci —
studentek i studentéw — nada pelny walor poznawezy wysunigtym
kipotezom.



