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UWAGI WSTEPNE

W tekscie tym zainteresowano si¢ czasem wolnym, czasem zabaw
i rozrywek na dwu jak gdyby przeciwstawnych biegunach tematycz-
nych. Zabawy i sfera zaje¢ bezinteresownych z jednej strony odbijajg
bardziej podstawowe zjawiska stratyfikacji spolecznej ale z drugiej stro-
ny wyrazaja one takze najzupelniej indywidualne potrzeby jednostki,
realizujg zakres prywatnosci, sg probg negacji tego ukladu hierarchicz-
nego, ktéry panuje w zewnetrznym swiecie stosunkéw spotecznych serio.
Zachowania ludyczne sg gatunkiem czynnosci, w ktorych tkwi napiecie
miedzy konieczno$cig odzwierciedlania sity czynnikéw bardziej podsta-
wowych a sklonnoscia do budowy wiasnego, zamknietego $wiata. Przed-
stawiony tekst referuje pokrotce wyniki obserwacji empirycznej doko-
nanej na losowej 180-osobowej probie mieszkancow wielkiego, przemy-
slowego miasta. Oméwienie wynikoéw badan z uzyciem wywiadu kwestio-
nariuszowego poprzedzi¢ jednak warto przynajmniej kilkoma odwota-
niami historycznymi i wskazujacymi tradycje problemu.

Oto rozrézniajgc zjawiska ukladu spotecznego na poziomie klas oraz
statusow Max Weber zakladal, iz status w przeciwienstwie do poltozenia
klasowego nie okres$laja juz przede wszystkim czynniki ekonomiczne, ale
styl zycia i poczucie stanowego honoru. Zdaniem Webera zabawy takie,
jak spotkanie na tancach lub klubowy wieczér przy bilardzie i kartach,
mogg by¢ dla tej czy innej jednostki jedynym aktem potwierdzenia jej
stanowego uprzywilejowania, doborem partneréw w zabawie rzgdzi bo-
wiem honor stanowy. Na przykladzie spotkan towarzyskich obserwowaé
mozemy stopien stanowego otwarcia pewnej warstwy spotecznej, moze-
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my tez badaé¢, do jakiego stopnia poczucie stanowego honoru wiaze sig
w konkretnym spoleczenstwie z ekonomicznymi wyznacznikami sytuacji
klasowej .

Ale bardziej dosadnie sprawe te stawial T. Veblen, gdy twierdzil, iz
klasa prozniacza poprzez wyrafinowane rozrywki chce odgrodzié¢ sie od
klas pracujacych i demonstruje ta drogg swa dominujgca pozycje gospo-
darczg oraz spoleczng. Zdaniem Veblena zabawy w spoleczenstwie klaso-
wym sg wyrazem poszukiwania prestizu, dla konkretnych osobnikéw. sg
one droga awansu do elity; catej za$§ klasie prézniaczej dostarczajg meto-
dy sprawdzania, czy poszczegélnych jej czlonkow sta¢ jeszcze na osten-
tacyjng konsumpcje®. Nakaz prestizowego proznowania i pochlaniajgcej
calg zyciowa energie konsumpcji wigze sie zatem bezposrednio z postawg
sklonng do dzielenia ludzi na tych pochodzacych z klasy wyzszej i tych
z klasy nizszej. Préznowanie nie oznacza w tym wypadku bezezynnosci,
idzie tu nierzadko o ozywiong nawet aktywnos¢, tyle ze skierowang wy-
lacznie na zajecia dyletanckie, bezinteresowne i przyjemne. Przedstawi-
ciele klasy prézniaczej wychodzg z przekonania, ze praca fizyczna i pro-
dukcyjna jest czyms$ niegodnym i hanbigcym. Ostentacyjne proéznowanie
czesto postugujgce sie wprawdzie instytucjg zastepcow oraz ostentacyjna
konsumpcja byly, zdaniem Veblena, gwaltem na tkwigcym w kazdym
czlowieku instynkcie pozytecznej pracy. Ow instynkt pracy nie bedac na-
kazem nieustannej uzytecznosci prowadzi jednak autora do poczucia,
iz wszystko, co jest w oczywisty sposéb bezuzyteczne, jest odstreczajace
i nieestetyczne. Zatem ludzie zastepujacy prace ,,obowigzkami” towarzy-
skimi, polowaniem, gra w karty, w golfa lub uprawianiem sportéow za-
przeczaja naturze ludzkiej. Czionek klasy prézniaczej jest jak kura, kto-
ra wysiadujgc nad porcelanowym jajkiem pozoruje naturalne instynkty ®.

Wiele mozna znalez¢ historycznych ilustracji tezy, iz w spoteczenstwie
klasowym zabawa byla jeszcze jednym wskaznikiem zasadniczego roz-
warstwienia spolecznego. Na gruncie europejskim klasg prézniaczg byla
arystokracja i jej przedstawiciele trawili zycie na obowigzkach towa-
rzyskich, polowaniach, w teatrze i na dziatalnoSci charytatywnej. Oba-
wa przed utratg prestizu i odziedziczone upodobanie do eleganckich roz-
rywek nie pozwalajg hrabiemu Leckiemu zaja¢ si¢ pracg nawet w Kry-
tycznej sytuacji finansowej, za$ ubiegajacy sie¢ o reke panny Izabeli ku-
piec Wokulski oczekuje zaproszenia na bal jako istotnego aktu swej no-

t M. Weber, Class, Status, Party, [w:] From Max Weber Essays in Sociology,
ed. HH. Gerth, CW. Mills, London 1947, s, 186.

® T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, Warszawa 1911, s. 68.

8 Ibidem.
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bilitacji. Nawet gdy przedstawiciele dwu klas zabawiali sie w tym sa-
mym miejscu i w tym samym czasie, do konca podtrzymywano jakie§
specyficzne formy zaznaczajgce granice stanowe. Do takiego wniosku
prowadzi opis zabaw warszawskich w Zielone Swiatki, ktére to spotka-
nia maja kilkusetletnig tradycje. Zdaniem W.L. Karwackiego, cho¢ La-
sek Bielanski gromadzil na pikniku w Zielona Swieta przedstawicieli
wszystkich warstw, to w istocie $wiat dobrze urodzony kontynuowat
wtedy wlasng tradycje przygladania sie ludowej zabawie, panskiego asy-
stowania rozrywkom plebsu®. Nawet w tych odpustowych spotkaniach
zauwaza autor zasade jakiego$ spolecznego rozwarstwienia w doborze
poszezegolnych zabaw i stylow rozrywki. Badajgc historyczng tradycje
doroeznych, dwudniowych piknikow w Lasku Bielanskim, obserwowac
mozemy, w ktérym momencie przestaje pojawia¢ sie tam arystokracja,
kiedy obowigzek panskiego patronowania zabawie ludowej przejmuje
bogata burzuazja, pozniej rzemieslnicy itd. Zabawy w Lasku Bielanskim,
a takze w Lasku Bulonskim czy Wiedenskim niewgtpliwie odbijaly bar-
dziej podstawowe przemiany struktury spotecznej.

Nie brak badan dowodzacych, ze i we wspolczesnym spoteczenstwie
egalitaryzujgcym sie, ale klasowym gry i rozrywki majg stratyfikacje
rownolegly do hierarchii statusow spolecznych®. W ogélnej teorii socjo-
logicznej poza M. Weberem problemem spotecznego przypisania rozrywki
interesowal sie G. Simmel. To Simmel po raz pierwszy podkreslii, iz
mimo niewgtpliwego faktu niewysuwania przez bawigce sie towarzy-
stwo na plan pierwszy statusowych czynnikow bogactwa i pochodzenia
ludzie, uklady towarzyskie na ogé! nie neguja granic warstw i klas spor
tecznych ®. Podobne stanowisko zdaje si¢ podtrzymywaé¢ F. Znaniecki,
gdy mowi o czlowieku zabawy’. Wspolczesnym jezykiem E. Goffmann
z jednej strony opisuje prawa wylaczenia z zabawy zewnetrznych war-
tosci i hierarchii spolecznych, z drugiej jednak tenze autor zauwaza,
iz w samym doborze uczestnikéw party istotna jest zasada engogamii
spolecznej. Swiat zabawy oddzielony jest od $wiata serio membrang na
tyle delikatng, ze spalitby ja prawdziwy konflikt intereséw klasowych®.

4+ W.L. Karwacki, Zabawy na Bielanach, Warszawa 1978.

5 RM. Kozelka, JM. Roberts, B. Sutton-Smith, Game Involvement
. Adults, ,Journal of Social Psychology”, 1963, nr 60/1. Por. tez P. Bourdieu,
Sport and Social Class, ,Social Science Information”, 1978, nr 17; H.L. Wilensky,
Work, Cerers and Social Integration, ,International Social Science Journal”, 1960,
5. 544,

8 G. Simmel, Socjologia, Warszawa 1971, rozdz. , Towarzysko$¢”.

7F. Znaniecki, Ludzie teraniejsi a cywilizacja przyszlo$ci, Warszawa 1974,
s. 260.

8 E. Goffman, Encounters. Two Studies in the Sociology of Interaction,
1961 Penguin, rozdz. ,,Fun in Games”,
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W przeciwienstwie do tych autoréw D. Riesmann kojarzy z zabawg na-
dzieje¢ na realng demokratyzacje bardziej podstawowych, zyciowych sto-
sunkéw miedzy ludzmi. Spostrzezenia wczeéniejszych socjologow o ega-
litarnej naturze grupy zabawowej, towarzystwa i grup piewrotnych od-
nosi Riesman do makrostrukturalnej organizacji spoleczenstwa, w kto-
rym rozrasta sig sfera czasu wolnego ®*Nie wydaje sie jednak na razie
w pelni uzasadnione utozsamianie psychologicznego prawa budowania
sie wspoélnoty w malej grupie ludzi zaabsorbowanych rozrywksg z pra-
widlowos$ciami poziomu makrostrukturalnego.

Tradycja tak postawionego problemu tyczy w jakim$ stopniu takze
zabaw i rozrywek spoleczenstwa, ktére rozpoczelo proces likwidacji po-
dzialow stanowych, ale tradycja owa na tym nowym gruncie rodzi no-
we kwestie i pytania. W spoleczenstwie polskim zabawy i czas wolny
moga by¢ zarowno miarg przemian struktury spolecznej, jak i czynni-
kiem przyspieszajagcym w ckreslonych proporcjach i w wydzielonej sfe-
rze tempo tych przemian. Wypoczynek, rozrywki i zabawy konkretnych
grup spotecznych moga by¢ jednym ze wskaznikow tego, co teoretyk na-
zywa dekompozycja przypisania spotecznego . Na pytanie o stopien za-
awansowania owej dekompozycji, na pytanie o stopien zachwiania sztyw-
nych ukladdw spotecznych w uczestnictwie kulturalnym odpowiadaé moz-
na m.in. w ten sposob, ze sprawdzimy, czy wybory rozrywek charaktery-
styczne dla mieszkancéw miast wyrazniej wiaza¢ si¢ bedg z pozycja
spoleczng i dochodami pewnych grup ludzi, czy tez raczej decyduje tu
obyczajowos$¢ i tradycja srodowiskowa, w jakiej zas mierze, wybory owe
sg rozproszone w konsekwencji indywidualnych jedynie upodoban i
sklonnosci. Posréd ogétu rozrywek znalez¢ mozna w naszym spoleczen-
stwie zapewne takie, ktore wciaz jeszcze pozostajg oczywista wskazoéw-
ka w kwestii spoteczno-zawodowego pochodzenia ludzi i sg przypisane
do statusu. Znalez¢ mozna takze wiele innych rytualéw i rozrywek, kto-
re zatracily juz jednoznaczne cechy prestizu i charakterystyki stanowej,
ktoéreg z rowng czestotliwoseig pojawiajg sie w roznych srodowiskach. Moz-
na dalej pyta¢ o proporcje miedzy takimi dwoma zbiorami zabaw.

Ale z drugiej strony sfera czasu wolnego, wypoczynku, gier, zabaw
i rozrywek jest takze polem zindywidualizowanej ekspresji osobowosci,
polem realizacji bezinteresownych potrzeb jednostkowych. Jesli cale
uczestnictwo w kulturze bywa wskaznikiem statusu i sytuacji spotecznej
cztowieka, to w stosunku do zabawy latwiej niz gdzie indziej mozna
przynajmniej na chwile zawiesi¢ te tradycyjna, socjologiczna problema-
tyke, zabawie potrzebna jest takze socjologia innego rodzaju. Czas wolny

? D. Riesmann, Samotny ttum, Warszawa 1962.
¥ W. Wesotowski, Klasy, warstwy, wiladza, Warszawa 1970, s. 185,
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i rozrywki w sposob bezposredni dotycza osobowosciowych potrzeb lu-
dzi, w pryzmacie tego zjawiska widoczne sg niepokoje czlowieka prze-
cigzonego gestoscig kontaktow spolecznych w wielkim mieécie, przecig-
7zonego rutyng rozczlonkowanej, wydajnej pracy, préobujacego w owym
sztucznie wydzielonym czasie broni¢ indywidualnej zmiennosci chociazby
w sposéb niekonsekwentny i peten wahan. Zatem cho¢ zabawa obiek-
tywnie odzwierciedla statusowe przypisanie czlowieka, to dla niego sa-
mego jest ona przede wszystkim sposobem odreagowania przecigzen ze
$wiata serio, okazujg bogacenia doznan i stylu zycia.

W przedstawionym tekscie owe dwa kierunki patrzenia na sfere za-
chowan ludycznych zostaly ujete w dwa odrebne paragrafy.

W tym miejscu wypadnie poczyni¢ pewne zastrzezenia terminolo-
giczne. Oto uzyte tu okreslenie ,czlowiek niepréznujgcy” nawigzuje do
niektorych korcepcji autoréw dotychczas przypominanych. Relacjonuje
sie w tym tek$cie empiryczng obserwacje nad czasem wolnym i rozryw-
kami nie Veblenowskiej klasy proznujacej, lecz wlasnie zdbawy ludzi,
dla ktérych podstawowe problemy zycia, awans w strukturze spolecz-
nej, gra o prestiz itd. dokonuja si¢ przede wszystkim w zwigzku z pracg
produkeyjng. Przyjeto tu teze F. Znanieckiego, iz w spoleczenstwach ega-
litaryzujacych sig coraz rzadziej wystepujg czyste typy ludzi zabawy,
za$ zagadnieniem naprawde interesujacym jest badanie rozrywek wy-
petniajgcych ramy czasu wolnego. Skupiono sie tu zatem nie tyle na
zabawie jako mozliwosci w zasadniczy sposob ksztaltujacej styl zycia,
ale na zabawach jako formach wzbogacajacych i sublimujacych czas wol-
ny czlowieka od obowigzkéw i pracy. Okaze sie, ze w prébie losowej
mieszkancow przemystowego miasta braknie egzotycznych typéw praw-
dziwych ludzi zabawy. Jesli postugujemy sie probg losows, a nie odwo-
lujemy sie do wybranych srodowisk ludzi zabawy, hazardzistéw, hoh-
bystow itd., wowczas rozmaitoseé rozrywek jest ograniczona, ludzie nie-
proznujacy wykazujg znaczng powsciggliwos¢ w poszukiwaniu zabawy.
Ich potrzeba samorealizacji, ich sukcesy i porazki dotycza glownie Swiata
serio, za$ sztuczny $wiat zabawy dostarcza im raczej wtornej kompen-
saty i przezy¢ zastepczych. Ludzi nieprozujacych odréznia od Zna-
nieckiego czlowieka zabawy wyraine postrzeganie dychotomizmu zycia
i zabawy, moze nazbyt radykalne rozdzielenie dwu sfer aktywnosci, ja-
kg jest zabawa i praca.

ROZRYWKI A STRUKTURA SPOLECZNA

Zatrzymujac si¢ przy odniesieniach gier i zabaw do struktury spo-
lecznej opisywano to zjawisko jak gdyby na dwéch poziomach: najpierw
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na poziomie mikrostruktury, potem makrostruktury. Zrazu podnoszono
teze, iz zabawa ma swoistg zdolnos¢ demokratyzowania wewnetrznych
stosunkéw w grupie, ze We wlasnym kregu posluguje sie ona zasada
wzglednej nieuwagi dla czynnikéw pochodzenia spolecznego, statusu i
bogactwa uczestnikéw. Z drugiej jednak strony podkreslano, iz regu-
larnie zbierajgce sie towarzystwo sklada sie zwykle z ludzi podobnej
pozycji, dobranych weczesSniej wedle jakich$ funkcjonujacych spolecznie
kryteriow. O réwnos¢ uczestnikéw najlatwiej w zabawie, gdy bawig sie
wspoélnie ludzie juz wcze$nie rowni w S$wiecie serio. Nie obserwujac
wewnetrznego mechanizmu stosunkéw towarzyskich, lecz rejestrujgc za-
bawy i rozrywki catych grup i klas spolecznych, nie mozna unikngé¢ su-
gestii, iz egalitaryzacja stosunkéw w zabawie ma swoje granice. Zaba-
wa bedgc forma uczestnictwa w kulturze jest jeszcze jednym wskazni-
kiem pozycji spolecznej ludzi i ich klasowego przypisania. Inne przy-
jemnos$ci charakterystyczne byly dla Veblenowskiej klasy préznujgcej,
inne wlasciwe sg masom proéznujgcym tylko po szesnastej, w koncu dnia
wytezonej pracy.

W spoteczenstwie polskim jako$ zaawansowanym w procesie likwi-
dacji spolecznych barier aktywnosci kulturalnej zabawy mozna widzie¢
jako jedng z wielu, by¢ moze nie najwazniejszg, ale obiektywng miare
tempa przemian w strukturach serio. Splaszczenie hierarchii w relacjach
serio pozwala przypuszcza¢, ze takze zabawy w wiekszym stopniu beda
sie miesza¢ i wymienia¢ miedzy $rodowiskami, o ich doborze w wiekszym
stopniu decydowaé¢ bedg indywidualne upodobania i sktonnosci. Ale nie
nalezy oczekiwa¢, ze faktyczne wybory gier i rozrywek czynione przez
ludzi réznych Srodowisk stworza wspodlnote w tych rozmiarach, jakie
zaobserwowano na przykladzie motywacji i us’wiadamiénych potrzeb
rekreacyjnych. Ta sama potrzeba i podobne oczekiwania rekreacyjne
moga by¢ bowiem zaspokajane drogg najrozniejszych przyjemnosci, a o
wyborze tych ostatnich decyduja obyczaje $rodowiskowe. Dlatego pod-
czas gdy motywacje wobec sfery czasu wolnego w mniejszym stopniu
podlegajg zdeterminowaniu przez pozycje spoteczno-zawodows ludzi od-
poczywajacych, to znaczna cze$¢ konkretnych zabaw dosyé¢ jednoznacznie
jeszcze kojarzy sie ze statusem spolecznym ludzi przyjemnos$ci te po-
dejmujacych.

Ilos¢ czasu pozostajgcego do swobodnej dyspozycji, jego proporcje
w stosunku do obowigzkéw, a wreszcie ta jego cze$é¢, ktora zarezerwo-
wana jest na zabawy, s3 w naszym spoleczenstwie wskaznikami dobrego
samopoczucia wielkich grup spotecznych, s3 jednym z czynnikéw ja-
kosci zycia tych grup. Eliminowanie konfliktéw, zapewnienie wszy-
stkim rownej szansy, lojalno$¢ wobec przegrywajacego i stala réwnoscé
partnerow to cechy zabawy, ktore nie moga rewolucjonizowa¢ stosun-
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kéw w zewnetrznym Swiecie serio, ale ktdre zyskujg nowsg wartos¢, gdy
mogg wspiera¢ na swoim gruncie nadzieje przyniesione z tamtego swiata.

Ilo$¢ czasu wolnego mieszkancéw polskich miast zgodnie z danymi
GUS nie jest przypisana do statusu spolecznego, gdy wyrdznikiem tego
statusu jest zawod, wyksztalcenie czy dochody, wynosi ona Srednio nie-
co ponad 4 godziny dziennie'. Pewien, cho¢ takze ograniczony wplyw
na zasoby tego czasu majg polaczone czynniki spoleczno-zawodowe;
urzednik ze studiami wyzszymi przeznacza dziennie na wypoczynek o
dziewigty czes$¢, czyli o 46 minut, wiecej niz robotnik ze szkolg podsta-
wowg. Jest jednak interesujace, ze juz robotnik kwalifikowany na po-
ziomie szkoly zasadniczej rezerwuje sobie na wypoczynek i rozrywki
tyle samo czasu co inteligent.

Skoro globalne budzety czasu ludzi wypoczywajacych po pracy roz-
nego gatunku nie ujawniajg w naszym spoleczenstwie jakichs podsta-
wowych roznic i rozwarstwienia, to odmiennosci wypadnie sig¢ doszu-
kiwa¢ przez poglebiong analize obyczajéow wypoczywania. Wiedy wy-
daje sie, ze zawarte w tej samej objetosci czasu wolnego proporcje mig-
dzy obowigzkami gospodarskimi, rodzinnymi itd. a zupelnie bezintere-
sownymi przyjemnosciami ukladaja sie w jakies schematy $rodowisko-
we. Ale co tutaj najwazniejsze, takze same przyjemnosci i rozrywki zy-
skuja w niektérych przypadkach wyrazne odniesienia do czynnikéw spo-
reczno-zawodowych. W konkretnej obserwacji empirycznej mozna wska-
za¢ takie zabawy, ktore maja spolecznie uniwersalny charakter, ale takze
takie, ktorych czestotliwos¢ uprawiania warunkuje wyksztalcenie 1 za-
wod ludzi. :

Zeby zestawié¢ czestotliwosé uprawiania pewnych zabaw ze zjawi-
skiem stratyfikacji spoteczno-zawodowej, pytano w wywiadach kwestio-
nariuszowych o fakty uprawiania przez respondentéow kilkudziesigciu
wyszczegolnionych kolejno rozrywek. Niektére z pytan udalo sie sfor-
mutowac¢ identycznie w stosunku do rozmaitych rozrywek i wdéwczas
zgdano od odpowiadajgcego deklaracji tyczacej czestotliwos$ei uprawia-
nia zabaw tego typu wedle skali: ,,czesto, rzadko, wcale”. Niektore jed-
nak rozrywki i przyjemno$ci zadaly postawienia pytan wyraznie zroz-
nicowanych. O rozrywki z alkoholem pytano: ,czy uwaza Pan(i), ze po-
pi¢ od czasu do czasu w gronie znajomych to dobra zabawa czy nie”,
i zmierzono rozpieto$¢ postaw na skali. Osobnych sformulowan trzeba
bylo, by stwierdzi¢, dla ktérych respondentéw flirt bgdz seks bywa za-
bawg. Osobliwosci tego typu bylo wiecej. Opracowujgc wyniki statys-
tyczne, skale odpowiedzi na kazde z pytan sprowadzono do kafeterii
dwuczynnikowej, indywidualnie i odmiennie dla kazdej z zabaw. JeSli

1t Por. Dobowy budzet czasu mieszkancéw Polski, Warszawa 1976,
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bowiem respondent stwierdzil, iz np. czyta gazety ,rzadko”, uznano to
za odpowiedZz negatywna, ale je$li ,rzadko” grywa w szachy, byla to
odpowiedz twierdzaca. Dla kazdorazowego rozstrzygniecia istotne bylo,
jak rozlozyly si¢ zebrane odpowiedzi w odniesieniu do konkretnej za-
bawy, ktéry z przedzialéw w kafeterii okazal sie istotny statystycznie.
Najwazniejsze jednak, ze przyjetg zasade w odniesieniu do poszczegolnej
rozrywki stosowano identycznie w odniesieniu do wszystkich ankiet.
Fakt uprawiania bgdz niéuprawiania kazdej z zabaw skorelowano z wy-
ksztalceniem respondentow; wyksztalcenie mierzono na czterech pozio-
mach: podstawowe, zasadnicze, Srednie, wyzsze.

Nizej wymienione zostang niektére rozrywki badanej grupy (N=180),
ktére nie wykazuja zwigzku z poziomem wyksztalcenia (p<<0,05; roz-
rywki, ktorych czestotliwos¢ we wszystkich czterech grupach wyksztal-
cenia byla znikoma, oznaczono znakiem *):

wizyty w filharmonii lub w muzeum *,

odwiedziny w domu kultury *,

chodzenie do kina,

czytanie codziennych gazet,

uroczystosci rodzinne, libacje,

najlepsza zabawa — popic,

wizyty w cyrku lub w wesolym miasteczku,

spacery, wycieczki, stadion, dziaika,

drzemka, spokoj, ,,nic nierobienie”,

wedkowanie,

gry losowe, toto lotek.

Czestotliwosé zas niektorych zabaw i rozrywek jest uzalezniona od
poziomu wyksztalcenia (tab. 1).

Tabela 1. Niekiére zabawy i rozrywki, ktéorych czestotliwos¢ wzrasta z poziomem
wyksztalcenia uczestnikéw (N=180)

Zabawa b D
Potancowki, dancing, dyskoteka 7,75 0,05
Kolekcjonerstwo 7,90 0,05
Szachy, gry stolikowe 8,52 0,05
Teatr 8,75 0,05
Brydz, karty 8,90 0,05
Czytanie powiesci 8,90 0,05
Uprawianie sportu 10,30 0,02
Rozwigzywanie krzyzéwek 11,25 0,02
Filmy kryminalne, westerny, filmy wojenne w telewizji 15,00 0,01*
Programy polityki miedzynarodowej w telewizji 16,80 0,001
Bywanie w kawiarniach i restauracjach 21,50 0,001

* Czgstotliwos¢ tej rozrywki maleje ze wzrostem wyksztalcenia.
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Posréd zaje¢ czasu wolnego w rownym.stopniu wilasciwych ludziom
ze szkolg podstawows, zasadniczg, $rednig i ze studiami wiele jest form
wypoczynku spoza sfery ludyzmu. Zapotrzebowanie na wypoczynek bier-
ny, sen, ,nic nierobienie”, ale takze zajecia uzytkowe, jak praca na dzial-
ce, a wreszcie rekreacja fizyczna: spacery, wycieczki na stadion, do lasu
itd., wystepuja z takg samg czestotliwos$cia w czterech badanych gru-
pach wyksztalcenia. O uprawianiu czy nieuprawianiu tego typu wypo-
czynku decyduja indywidualne usposobienia, a nie prawidlowosci gru-
powe. Jednak w calej badanej probie rzadkie sg przejawy czynnej re-
kreacji fizycznej. Podobnie w odniesieniu do calej populacji ma sie rzecz
z uprawianiem sportu (kajakowanie, zeglarstwo, narty, siatkdwka, tenis,
lowiectwo) przez ludzi dorostych, powyzej 18 lat, nie dla wynikéow,
lecz dla odprezenia i zdrowia. Te rzadkg dosy¢ przyjemnos¢ spotkalis-
my raczej wsérod ludzi pracy umystowej niz fizycznej, jest wiec ona
przypisana do typu pracy i statusu spotecznego. Na tym tle wyrainie
odcina si¢ wedkowanie. Te forme wypoczynku, lgczaca elementy sportu,
hazardu i refleksyjnego kontaktu z przyrodg uprawia przynajmniej oka-
zjonalnie prawie.co trzeci mezezyzna we wszystkich grupach wyksztal-
cenia bez wzgledu na stalus spoleczny. Zwazywszy na popularnos¢ i cha-
rakter tej pasji trzeba przyja¢, ze mamy do czynienia z prawdziwym
przykladem spolecznie uniwersalnej zabawy.

Rozrywkg najbardziej popularna, cho¢ nierzadko prowadzacg na ma-
nowce sg wszelkiego rodzaju spotkania towarzyskie przy alkoholu z okazji
imienin, rocznic itlp. Jest rzecza interesujacg, ze ten typ orgiastycznej
zabawy z rownag czestotliwoscig wystepuje w srodowiskach ludzi rézne-
go wyksztalcenia, cho¢ byé moze wzrost wyksztalcenia wpltywa jakos
na styl takiej zabawy czy na ilo$¢ wypitego jednorazowo alkoholu. Zau-
wazono, np., iz ludzie po studiach nieco czesciej podejmujg te rozryw-
ke w kameralnym gronie przyjaciol, podczas gdy pozostali z réwng
przyjemno$cig organizujg spotkania przy stole w gronie rodziny i od-
legtych krewnych. W kazdym badz razie opinia, iz ,,popi¢ to dobra za-
bawa”, z réwnym entuzjazmem podtrzymywana byla w czterech bada-
nych srodowiskach.

Bardziej zaskakujacy wydaje sie fakt braku rozwarstwienia spolecz-
nego wobec innej zabawy, co prawda nieco mniej popularnej. Okazalo
sig, ze uprawianie gier losowych, czynnosci, ktorg tatwo byloby przy-
pisa¢ ludziom nizej wyksztalconym, nie ma w praktyce zadnego zwigz-
ku z poziomem wyksztalcenia gracza. Szansy i przychylnosci losu po-
szukuje ten sam odsetek tracacych zaufanie we wlasne sity ludzi ze szko-
13 podstawowg co i ze studiami.

Przyjmuje sie czg¢sto, ze kultura masowa jest czynnikiem integru-
jacym lub co najmniej unifikujgcym wypoczynek i przyjemnosei ludzi
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roznych $rodowisk. I jest to prawda na poziomie zewnetrznej, wstep-
nej analizy budzetow czaséw, telewizja absorbuje przez dwie godziny
dziennie robotnikow i inteligentéw. W wielkim miescie ponadto kino,
a nawet codzienne gazety okazujg sie¢ w réwnym stopniu dostepne lu-
dziom obu tych kategorii spotecznych. Kiedy jednak wnikna¢ w recepcje
i dobdr tresci masowych, wowezas widoczne bedzie mocne Srodowisko-
we rozwarstwienie zainteresowan i upodoban. Forma wypoczynku w
budzecie czasu wolnego pozostaje wspoélna, ale w tej formie odbiorcy
pragneliby znalezé zabawy odmiennego gatunku. Tabela 1 pokazuje, jak
upodobania do okreslonych watkéow fabularnych sg uzaleznione od wy-
ksztalcenia. Nie oznacza to, ze ludzie ze szkola Srednig lub po studiach
odrzucajg western i kryminal, wskazana w tablicy zaleznos$¢ sugeruje
raczej, ze odbiorcy ci nieco czesciej akceptuja takze film obyczajowy,
psychologiczny, komedie satyryczng itd.

Szukajac w rozrywce odbicia zjawisk zewnetrznych do niej, a wiec
odniesien z poziomu struktury spotecznej, podzielono formy wypoczyn-
ku na takie, ktére statystycznie korelujg ze statusem mierzonym wy-
ksztalceniem, i na pozostale wykazujace zwiazek juz jedynie z indy-
widualnymi skionnosciami ludzi odpoczywajacych. Sposréd tych pierw-
szych zwlaszcza kawiarnia, dancing, brydz, szachy, krzyzoéwki, teatr,
czytanie powiesci, kolekcjonerstwo czesciej bywajg zabawami inteli-
genckimi. Nie nalezy jednak sadzi¢, ze kresli sie tu najprosciej pro-
gnoze lub potrzebe zatarcia w naszym spoleczenstwie jakiejkolwiek $ro-
dowiskowej zmienno$ci obyczajow wypoczywania. W zwigzku z wyspe-
cjalizowang pracg, styl zycia i styl wypoczywania ludzi réznych sro-
dowisk zapewne do konca utrzyma swg specyfike. Istotne jest raczej to,
by 6w Srodowiskowy styl wypoczynku i zabawy nie byl wynikiem ja-
kich$ spotecznych barier awansu kulturalnego. Akurat kawiarnia, dan-
cing, brydz nie wydaja sie by¢ na przyszio$é oczywistymi czynnikami
awansu kulturalnego ludzi o nizszym wyksztalceniu. Jednak jakims od-
zwierciedleniem procesu egalitaryzacji w sferze ludycznej bylaby sy-
tuacja, w ktorej rozrywki wysublimowane, np. kontakty ze sztuka, wi-
zyty w teatrze, muzeum, filharmonii, po pierwsze — czeSciej pojawialy
sie w budzecie czasu wszystkich ludzi niepréznujgcych, po drugie — ich
wybor zalezalby wyrazniej od upodoban i wrazliwosci indywidualnej
niz od przynaleznosci Srodowiskowej.

Cho¢ znaleziono kilka rozrywek i zabaw najwyrazniej przypisanych'
do poziomu wyksztalcenia ludzi uprawiajacych te zabawy, to wystgpila
prawidlowos$¢ o linii dzi$ zaledwie rysujgcej sige. Oto $rodowiskowa spe-
cyfika pewnych zabaw staje sie widoczna dopiero, gdy schodzi sie na
poziom ich zlozonej interpretacji, gdy te czy inng formg ‘organizacji
czasu wolnego rozkiada si¢ na tresci forme owa wypelniajace, Idzie tu
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o wspomniany fakt, ze cho¢ wszyscy patrza w telewizor, to nie wszyscy
szukajg tam zabawy z tego samego gatunku. Idzie i o to, ze w grupie
ludzi uprawiajacych sport gdzie indziej grywa sie w badmingtona, a gdzie
indziej w tenisa. Zapewne ludzie innej kategorii spoleczne‘j zbierajg
bron i antyki, innej zas$ nalepki i pudelka zapalek, cho¢ i tych, i tam-
tych nazwiemy kolekcjonerami. Ot6z konieczno$¢ wniknigcia w subtel-
niejsze roznice, fakt pewnego zametu, jaki panuje na poziomie zgrub-
nego podziatu zabaw srodowiskowych, by¢é moze przywoluje teze ogol-
niejszg. Jest to teza o slabnieciu presji determinant socjologicznych na
rzecz czynnikow indywidualnych w sferze wypoczynku i czasu wol-
nego. Na razie oczywisty wydaje sie tylko fakt, ze miedzysrodowiskowa
wspolnota w zabawie silniej budowana jest w oczekiwaniach i motywa-
cjach wobec czasu wolnego niz poprzez wybory rozrywek i rzeczywiste
zachowania ludyczne.

Ale przede wszystkim zauwazy¢ trzeba, ze spoteczne réznice w do-
borze zabaw opisuje sie tu na przykladzie skromnego zestawu zabaw
nie nazbyt roznorodnych i nie nazbyt skomplikowanych. Przedstawiony
material zdaje si¢ dowodzi¢, iz wyobraznia ludzi niepréznujacych w zni-
komym stopniu zaabsorbowana jest wymyslaniem przyjemnosci czasu
wolnego. Ludzie zapracowani nie zawsze dysponujg wspomniang nadwyz-
kg energii niezbednej dla podjecia zabaw tworczych i wyrafinowanych,
na razie najczesciej relaksujg sie fizycznie i psychicznie w kontakcie z
masowsg, elektroniczng rozrywka.

WSPOMNIENIE DOBREGO CZASU A CODZIENNY WYPOCZYNEK

Jednostronne ujmowanie zagadnienia rozrywek i w ogole czasu wol-
nego jako zjawisk zaledwie towarzyszacych pracy, bezposrednie koja-
rzenie checi zabawy z nastawieniami konsumpcyjnymi jest dzisiaj w li-
teraturze przedmiotu przezwyciezone. Czas wolny i to ta jego czese, kto-
ra przeznaczona jest na rozrywki, opisywany jest w naszym spoteczen-
stwie nie tylko jako czynnik warunkujacy wzrost spotecznej wydajnosci
pracy, ale takze jako sfera uczestnictwa w kulturze, jako dziedzina istot-
nie wzbogacajaca styl i jakos¢ zycia ludzi*®. Cho¢ w motywacjach czlo-
wieka wypoczywajacego mys$l o pracy stanowi wazny punkt odniesie-
nia, to przeciez potrzeba rozrywki nie musi byé ucieczkg od obowigzkow,

12 por. E. Wnuk-Lipinski, Czas wolny. Wspétczesnosé i perspektywy, War-
szawa 1975; J. Penc, Czas wolny ludzi pracy, ,Kultura i Spoleczenstwo”, 1977,
nr 3, s. 112; J. Danecki, Jedno§é podzielonego czasu, Warszawa 1964, rozdz.
»Perspektywy nowej syntezy”. Por. tez odpowiednie fragmenty: A. Kaminski,
Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wroclaw 1965, oraz
S. Totti, Czas wolny, Warszawa 1963, s. 235.
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pragnienie takie moze by¢ motywowane pozytywnie, moze by¢ wyra-
zem poszukiwania ,,dobrego zycia”, wyrazem pragnienia od$wiezajacych
wrazen, nowego pobudzenia zmysiow itd.

Tematem rozmoéw i wywiadéw z respondentami z proby losowej by-
1y nie tylko ich postawy i aktualne oczekiwania wobec rozrywki, ankie-
terzy zachegcali ponadto swych rozméwcow, by ci zechcieli z jednej stro-
ny wybiec myslag w przyszlos¢ i spojrze¢ na problem perspektywicznie,
z drugiej za$ by siegneli pamiecig do przeszlosci, do wspomnien o cza-
sie spedzonym najprzyjemniej. Kiedy pytano ludzi, jakim przyjemnos-
ciom i rozrywkom chcieliby poswieci¢ wiecej uwagi w przyszlosci, oka-
zalo sie, ze istnieje wyrazna rozbieznos¢ miedzy wyobrazeniem o wypo-
czynku wartosciowym i pozgdanym a rozrywkami uprawianymi fak-
tycznie i na co dzien. Zdaniem wigkszosci wypowiadajacych sie atrak-
cyjny wypoczynek powinien odbywaé¢ sie poza domem, zazwyczaj mo-
wiono tu o spacerach, wycieczkach choc¢by najkrétszych i o kontakcie z
przyrodg. Nieco tylko mniej miejsca w owych planach i wyobrazeniach
zajmujg zabawy estetyczne i sztuka, a wiec teatr i muzyka. Natomiast
najrzadziej wymieniano rozrywki typu mimikry, z reguly stawiajgc wte-
dy kino przed telewizja.

Bardzo podobnie rzecz sie miala w innym badaniu, w ktérym ze-
brano od dorostych mieszkancow Lodzi 850 ankiet pocztowych™. Ale
wtedy spytano w ankiecie, jakim zajeciom i rozrywkom chcieliby respon-
denci po$wieci¢ wiecej czasu w miare przyrostu sobot wolnych od pracy.
Okazalo sie, ze myslac o przyszlosci czterokrotnie wiecej oséb wskazy-
wato wyjazdy za miasto, spacery, prace na dzialce itp. formy fizycz-
nego relaksu w kontakcie z przyrodg niz ogladanie telewizji i odpoczy-
nek w domu. Dodajmy, iz 576 na 850 osob deklarowalo w miarg przy-
rostu czasu wolnego czestsze wizyty w instytucjach kultury, takich jak
kino, teatr, opera, muzeum. W zebranych deklaracjach wizyty towarzy-
skie, kéwiarnie, i restauracje potraktowano jako rozrywki czterokrotnie
mniej atrakcyjne na przyszlosé od wizyty w miejskich instytucjach kul-
tury.

Nieprzyleganie obrazu rozrywek uprawianych najpowszechniej do
opinii i sgdéw o dobrej zabawie zaznaczylo si¢ rownie wyraziscie, gdy
pytano w wywiadach ,,0 najprzyjemniej spedzony czas w ostatnim ro-
ku” (tab. 2).

Mieszkancy przemyslowego miasta najdluzej pamiegtaja wszystkie
okazje obcowania z przyroda czy to w czasie urlopu, czy na niedzielnej

13 B. Sutkowski, Przestrzenne i spoleczne aspekty funkcjonowania placé-
wek kulturalno-wychowawczych w aglomeracji tédzkiej, Lodz 1978, wyd. Lodzki
Dom Kultury, par. 3.
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Tabela 2. Wspomnienie najprzyjemniejszego czasu wolnego

Wyszczegdlnienie %

Kontakty z przyrodg, rozrywki czynne:
urlop na wsi, w goérach, nad morzem, na campingu, plaia, las,

urlop z dzieémi, z rodzing 23,0
wycieczki samochodem, turystyka bliska, biwak 14,5
wycieczki za miasto, spacer, park, dzialka, stadion 15,2
razem 52,7
Zabawy czynne pozadomowe:
odwiedziny, wizyty, libacje, spotkania towarzyskie 9,6
Sylwester, bal, zabawa 9,6
uprawianie sportu 6,8
kontakty ze sztukg 3,6
seks, miodowy miesigc 3,2
ogladanie wystepéw estradowych 1,2
razem 34,0
Ogladanie telewizji, rozrywka domowa 13,3
Ogblem 100,0

wycieczce, na dzialce, w parku, na spacerze wreszcie. Ponad polowa ze-
branych w ankiecie dobrych wspomnien rozgrywa sie w plenerze, w ma-
lowniczym krajobrazie, gdzie jest stonce, piasek, woda, las. Ponadto $lad
w pamieci zostawiaja bez mala wylgcznie zabawy i przyjemnoS$ci aktyw-
ne, pozadomowe, W ktorych uczestnictwo okupione jest pewnym wysil-
kiem. Natomiast konkretne dziela czy przekazy kultury masowej nie po-
zostajg trwale w pamieci jako przezycie, o przyjemnosciach zwigzanych
z telewizjg mowilo 13%p zapytanych. Ta ostatnia prawidlowosé znalazla
potwierdzenie w innej obserwacji, w ktorej badacz pytal w Srodowisku
warszawskim o ulubione zajecia bedgce rozrywksg lub przyjemnoscia.
Mieszkancy Warszawy mowili o przyjemnosciach uprawiania zaje¢ po-
zytecznych i wszelkiego rodzaju robotach uzyteczno-estetycznych, o przy-
jemnosciach zycia towarzyskiego oraz o rozrywkach literacko-estetycz-
nych™). I tam jednak znaleziono znikomg liczbe wypowiedzi, w kto-
rych telewizja traktowana bylaby jako ulubione zajecia i rozrywka naj-
bardziej pozadana.

Jak pokazuja wyliczenia oparte na budzecie czasu wolnego, rozryw-
ki kultury masowej pochlaniaja ponad polowe tej czesci spotecznego cza-
su wolnego, ktora jest przeznaczona na rozrywki i zabawy. 75%0 mieszkan-
cow miasta oglada telewizje codziennie przez ponad dwie godziny. Na

U A, Tyszka, Wartosei dobrego zycia, ,Przekazy i Opinie”, 1978, nr 1.
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razie widaé, iz zabawie zagraza rutyna i sprzecznos¢ postaw, rozrywka
najczestsza najrzadziej bywa zrodlem wielkiej radosci i satysfakeji.
Powstaje ztudzenie, jak gdyby jaka$ tajemnicza sila trzymata w domu
przed telewizorem ludzi, ktorym sie marzg diugie spacery, biwak, pola
i las. Oczywiscie uwzglednié¢ trzeba fakt, ze najintensywniejsze kontakty
z przyroda dla czlowieka pracujgcego w miescie mozliwe sa w trakcie
tzw. dtugiego czasu wolnego. Czas wolny ludzi pracujacych mierzy sie
w trzech skalach: krétki — codzienny czas wolny, $redni — wlaczajacy
soboty, niedziele i $wieta, wreszcie diugi, czyli urlop . Telewizja jako
rozrywka przypisana najkrotszemu czasowi wolnemu w $twiadomosci po-
toczne] staje si¢ nierzadko integralnym elementem roboczego dnia z je-
go rutyng i monotonig. Jej miejsce w organizacji krotkiego czasu wol-
nego jest nie do zakwestionowania. Inaczej nalezy oceni¢ fakt, ze tele-
wizja faktycznie ma decydujacy udzial w organizacji takze Sredniego
czasu wolnego ludzi. Jedna trzecia dobrych wspomnien obejmujacych spa-
cery, krotkie wycieczki i wypady za miasto charakterystyczna jest
wtlasnie dla $redniego czasu wolnego. NajczeSciej w ramach takiego wlas-
nie wypoczynku wspomniane sg takze wszystkie zabawy nazwane w ta-
beli czynnymi, pozadomowymi. W tym S$wietle nie wida¢ powodéw, dla
ktéryeh respondenci nie mogliby co tydzien ponawia¢ tak pigknie wspo-
minanych przyjemnosci. Tymezasem ankieta wykazala, ze faktycznie np.
spacery do parku, na dziatke, do lasu itd. regularnie uprawia zaledwie
13%/o zapytanych.

By¢ moze stwierdzona sprzeczno$¢ miedzy uprawiang na co dzien
domowg rozrywka a wyraznie uswiadamiang potrzebg czynnego wypo-
czynku jest charakterystyczna dla ludzi przemeczonych pracg i inten-
sywno$cig miejskiego zycia, chwilowo nie zdolnych do jakiejkolwiek
przedsigbiorczosci. Ale przede wszystkim jest tu widoczne, jak silne sta-
lo si¢ nawykowe uzaleznienie odbiorcy od rozrywek kultury masowej.
Przyzwyczajenia i nalogi zdaja sie rzadzi¢ zabawg i czasem wolnym w
stopniu nie mniejszym niz zyciem serio. Znaczna cze$é ludzi wypoczy-
wajacych i tu, w sferze poza obowigzkiem, godzi sie na rozejscie idealu
i rzeczywisto$ci, jak gdyby nie pamieta, ze czas wolny nie podlega zew-
netrznym konieczno$ciom, lecz jest dziedzing zawisla wylacznie od wia-
snych wyobrazen, postaw i woli.

Wykryty $lad niepokoju czy nawet wewnetrznego konfliktu postaw
ludzi ulegajacych hipnozie spektaklu a marzacych o czynnym wypoczyn-
ku pozwala sadzi¢, ze zabiegi polityki spolecznej majace na celu prze-
ksztalcanie i sublimowanie aktywnosci w czasie wolnym juz dzisiaj ma-
ja oparcie w wyobrazeniach o wypoczynku wartosciowym najpowszech-

5 Wnuk-Lipinski, op. cit,, s. 8.
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niejszych w paszym spoleczenstwie. Zwiekszanie zasobéw czasu wolne-
go w najblizszej perspektywie dokonywalo sie bedzie przez rozwoj Sre-
dniego czasu wolnego, a wiec przez rozwo6j wolnych sobdt. Jest to ten
czas przyjemnosci, w ktérym miesci sie zdecydowana wiekszo$¢ zebra-
nych w ankiecie dobrych wspomnien, ktéry zatem jest nadziejg przy-
szlego atrakcyjnego wypoczynku. Oczywiscie stuszna jest powtarzajaca
sie teza, iz sam przyrost czasu wolnego, wieksze zréwnowazenie wy-
sitku czlowieka w pracy z jego aktywnoscig wolnoczasowg nie wywola
automatycznie wigkszej racjonalnoseci form wypoczynku, istotna tu be-
dzie faktyczna podaz ustug lgczacych rozrywke z uczestnictwem w kul-
turze.

Przeprowadzone rozmowy wykazaly, ze przy obecnych rozmiarach
czasu wolnego czlowiek nieprdéznujacy nie stawia na pierwszym miejscu
potrzeby jakich$ intensywnych, orgiastycznych zabaw, dzisiaj my$li on
raczej o spokoju i wypoczynku w odmiennym s$rodowisku. Rozrywki, a
zwlaszcza zabawy czynne jako wazny czynnik czasu wolnego pojawié¢
sie mogg, gdy wzrastajgce zasoby tego czasu osiaggna pewien prog.
Prawdziwa zabawa zada jakiej$ nadwyzki energii psychicznej, choé¢ nie
mozna jej z drugiej strony uzna¢ za zwyczajne trwonienie tej energii.
Czlowiek przepracowany regeneruje sily raczej w kontakcie z bierng
rozrywka, rozrywka wypelnia caty krotki czas wolny, tymeczasem pro-
blem zabawy narastal bedzie w miare rozwoju Sredniego czasu wol-
nego. Nie trzeba tez dodawaé, ze dla osobowosci czlowieka i jego aktyw-
nej postawy w zyciu inne skutki majg zabawy anizeli rozrywki.

Na marginesie rozwazan o rozrywkach i zabawach ludzi nieproéznu-
jacych poczyni¢c wypadnie kilka uwag o wypoczynku calkowicie bier-
nym, a wiec jak gdyby o peryferiach badanego tu zagadnienia. Wydaje
sie, ze w sytuacji rozwoju elektronicznych srodkéow przekazu, w sytuacji,
gdy kazdy moze by¢ w dowolnej chwili zabawiony przez wyspecjalizo-
wane instytucje kultury masowej, na owo ,nic nierobienie”, na ,,marno-
wanie czasu” w ciszy i bezruchu, na calkowitg biernos¢ spojrze¢ trzeba
na nowo. Drobrowolna rezygnacja z mniej czy bardziej ekscytujacych
rozrywek, zaniechanie zabawy nie zawsze jest przejawem charakteru
anomicznego, nierzadko jest raczej dowodem nastawien kontemplacyj-
nych i przyjecia wobec $wiata chotby chwilowe] perspektywy refleksy j-
nego dystansu. W przypadku ludzi dojrzalych, zaabsorbowanych na co
dzien czynnos$ciami rozczlonkowanymi i doraznymi, moze tu wystepowaé
czas przeznaczony na uporzadkowanie wspomnien i stosunku do innych.
Wypoczynek bierny, o ile nie jest narzucony kategoryczng potrzebg fi-
zyczng, jest rodzajem wybranego milczenia; tylko milczacy styszy i tylko
czlowiek nie ,zabijajacy czasu” niecierpliwie przez rutyniczng, ale be-
daca w zasicgu reki rozrywkg ma okazje spojrze¢ na zycie i na $wiat
12 — Przeglad Socjologiczny XXXII1
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jak na sensowng calos¢. Okazjg sprzyjajaca kontemplacji i milczeniu sa
wielokro¢ wymieniane w ankietach ,nic nierobienie”, ,spokoéj”, ,kre-
cenie sie po mieszkaniu”. Ale z drugiej strony wlasciwa niektorym re-
fleksyjno$¢ i proby nie wyspecjalizowanego, a przeciez celowego filozo-
fowania i rozwazan etycznych wypelniajg w jakiej$ czesci codzienne roz-
mowy malzonkéw, rozmowy rodzicow z dzieémi itd. W planach na przy-
szlo$é wielu zapytanych zwlaszcza rozmowy z dzietmi stanowig istotng
konkurencje dla zabaw i rozrywek rozumianych klasycznie.

Nie nalezy zatem sgdzi¢, iz czas poza twoércza pracg, obowigzkami
i niewatpliwg zabawg musi by¢ czasem jalowym, cho¢ na razie w eks-
tensywnych badaniach budzetow czasu bylo to zjawisko raczej umy-
kajace obserwacji. W spoleczenstwach rozwinietych, w ktérych nie tyl-
ko praca, ale takze zabawy sa w wysokim stopniu zorganizowane, kiedy
tak latwo przez naci$niecie guzika sprowadzi¢ zabawe do domu, indy-
widualnosé czlowieka wyraza¢ sie moze wlasnie w akcie rezygnacji z
czesci zniewalajgeych rozrywek, w akcie zarezerwowania sobie czasu mil-
czenia i refleksji. ]

Spojrzenie na rozrywki, gry i zabawy ludzi niepréznujgcych pozwala
wiele powiedzie¢ o naturze takze powaznych stosunkéw rzgdzgcych swia-
tem serio. Nie bez racji wielu teoretykow traktuje sfere zachowan lu-
dycznych na zasadzie pars pro toto, socjologia zabawy i czasu wolnego
moze by¢ formg uprawiania ogolniejszej socjologii kultury. W litera-
turze tyczgcej czasu wolnego wymienia sie trzy psychospoleczne funkcje
tego czasu: obok rozrywki takze odpoczynek, rekreacje psychofizyczna,
a wreszcie rozwodj osobowosci'’. Jednakze spojrzenie na praktyke sta-
tystycznych badan budzetu czasu wolnego wskazuje, jak znaczna czesé
tego czasu podpada pod pojecie zabawy. Na og6t badania budzetéw mo-
ze z wyjatkiem niektérych koncepcji radzieckich postuguja sie najwez-
szym rozumieniem czasu wolnego . Poza tym czasem pozostawiona jest
podstawowa cze$¢ odpoczynku fizycznego, takze caly zakres zaje¢ beda-
cych ksztalceniem sig i doksztalcaniem. Jes$li bywa tu pomieszezony od-
poczynek bierny, to tylko ten nie pozostajgcy pod naporem kategorycz-
nych potrzeb, wymienny z rozrywkami. Je$li bywa tu pomieszczona
nauka, to jedynie zabawy dyletanckie, nie zwigzane z zawodem i praca.
W praktyce, w ramach tak wyznaczonego zakresu czasu wolnego funkcje

16 Por, J. Dumazedier, Vers une civilization du Loisir, Paris 1962, cyt. za
S. Parker, The Sociology of Leisure, London 1976, s. 40.

17 Wasks formule czasu wolnego odrzucajg badacze radzieccy, ktorzy formy
uczenia sie szkolnego traktujg jako skladnik ich czasu wolnego. Podobnie ma sie
rzecz z aktywnoscig spoleczng. Por. Prudienski, red., Wnieraboczeje wremiu
trudiaszczichsia, Nowosybirsk 1961. W polskich budzetach czasu wolnego pomiesz-
czona bywa praca spoleczna, ale juz nie nauka i doksztalcanie.
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pozaludyczne nierzadko traca samodzielny byt, rekreacja i ksztalcenie
zaliczone sg do czasu wolnego, gdy pozostaja rodzajem rozrywki. Poje-
cia czasu wolnego i zabawy wyraznie zblizaja sie.

Jednoczesnie spostrzegamy, iz dla ludzi niepréznujacych czas wolny,
owe cztery godziny dziennie przeznaczone na przyjemnosci zupelnie bez-
interesowne, jest gléwng ramg uczestnictwa w kulturze duchowej, w
kulturze wyzszej. Dla ludzi o profesji nieintelektualnej aspiracje ty-
czace uczestnictwa kulturowego przez kontakt ze sztuks, poszukiwanie
ogblniejszej wiedzy o $wiecie rodzg sie czesto z motywacji hedonistycz-
nych. Ambicja awansu w kulturze nieczesto postrzegana bywa jako sa-
modzielna potrzeba, czeSciej towarzyszg jej formulowane komentarze o
potrzebie ,,odpreze‘nia’ﬂ Dlatego socjologia zabawy i czasu wolnego wy-
daje sie wcigz dosy¢é wygodnym sposobem uprawiania badan nad ucze-
stnictwem kulturalnym ludzi réznych grup spolecznych.



