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Abstrakt

Celem prezentowanego artykutu jest przyjrzenie si¢, dokonywanym przez ro-

dzimych socjologdw, rozwazaniom o ciele/cielesnosci, a takze realizowanym

w tym obszarze badaniom. W tekscie wskazuje dylematy, z ktérymi boryka sie

badacz ciata/cielesnosci, wynikajace glownie z natury badanego przedmiotu

i zwigzanych z nim trudnosci metodologicznych. Po drugie, wymieniam pew-

ne empiryczne pominiecia — obszary czy sposoby badan, ktére nie zyskaty do

tej pory wystarczajacej uwagi badaczy. Po trzecie wreszcie, przedstawiam liste

rekomendacji, czyli mozliwych, potencjalnie atrakcyjnych pdl eksploracji dla

socjologii ciata.
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cialo/cielesnos$¢, badania empiryczne, przedmiot badan, teoria, metodologia,

ieuprawnione wydaje si¢ juz stwierdze-
Nnie, ze cialo jest nieobecne w dzisiejszej
socjologii polskiej. Z marginalizowanego, try-
wializowanego obszaru eksploracji teoretycz-
nych i empirycznych cialo/cielesnos¢ staja sie
jednym, jesli nie z wazniejszych, to z pewnoscia
popularniejszych problemdéw socjologicznych.
Rosnie liczba publikacji o ciele, liczba konferen-
qji, jak i wyktadoéw akademickich poswieconych

tej problematyce.

Niezwykle trudno jest rozstrzygnaé, czy pro-
wadzone rozwazania i analizy mieszcza sie

w ramach socjologii ciata jako odrebnej subdy-
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scypliny czy tez wykorzystuja kategorie ciata/
cielesnosci w swoich koncepcjach i badaniach
realizowanych w ramach innych subdyscyplin.
Problem ten jest tym wigkszy, poniewaz ist-
niejace definicje socjologii ciata przedstawiaja
jej zakres na tyle szeroko, iz wlasciwie kazdy
aspekt zycia spotecznego wydaje si¢ mozliwy
do przeanalizowania w odniesieniu do ciata/
cielesnosci (zob. np. Turner 1996; 2000; Giddens
2004). Ta pojeciowa otwartos¢ ciala sprawia, ze
jest ono traktowane jako przydatny wskaznik
wielu zjawisk i proceséw spotecznych oraz jako
narzedzie, za pomoca ktdrego mozna ponownie

przerobi¢ stare problemy badawcze.

Z tego wzgledu stuszniejsze wydaje mi si¢ mo-
wienie nie tyle o socjologii ciata, co o ciele w so-
cjologii, a tym samym — nie tyle o rosnacym
znaczeniu tej subdyscypliny w Polsce, co raczej
o coraz czestszym odwolywaniu si¢ do kategorii
ciala/cielesnosci w rozmaitych analizach socjo-
logicznych. Do tego twierdzenia sklania mnie
rowniez w duzej mierze odtwdrczy charakter
prowadzonych rozwazan czy postugiwanie sie
gtownie klasycznymi juz koncepcjami Foucaul-
ta, Goffmana czy Giddensa. Trudno réwniez
wskaza¢ nowe propozycje teoretyczne wypra-
cowane w polskiej socjologii, jak i nowatorskie,
wlasciwie dla subdyscypliny propozycje meto-
dologiczne'.

! Osobnym problemem pozostaje kwestia, czy kazda
nowa subdyscyplina powinna wypracowywac swoja
wlasna metodologie czy tez korzystac z istniejacego dor-
obku innych subdyscyplin. Na temat tego zagadnienia
w odniesieniu do socjologii codziennosci zob. Borows-
ka, Jakubowska, Podgoérski (2009). By¢ moze réwniez
socjologie ciala mozna by rozpatrywac¢ nie tyle jako
subdyscypline wyrézniona poprzez przedmiot badan,

ale jako sposob badania, ktéry za gltéwna kategorie
analityczna przyjmuje ciato/cielesnos¢.

Jesli za poczatek zainteresowania ciatem/ciele-
snoscig w polskiej socjologii uznamy polowe lat
dziewiec¢dziesiatych i zgodzimy sie, ze po 2000
roku nastapit jego wzrost, to okres ten pozwa-
la uchwyci¢ charakterystyke rozwazan o ciele
dokonywanych przez rodzimych socjologow.
Mozliwe staje si¢ rowniez — czemu poswiecam
swoj artykul — wskazanie na pewne dylema-
ty, z ktorymi boryka sie badacz ciata/cielesno-
$ci, a takze pewne empiryczne pominigcia,
a w konsekwencji stworzenie listy rekomenda-
qji, czyli mozliwych, potencjalnie atrakcyjnych,
obszarow eksploracji dla socjologii ciata (socjo-

logii o ciele).
Obecnosc¢ versus nieobecnosc¢ ciala

Oba przedstawiane przeze mnie dylematy,
z jakimi zmagaja si¢ socjologiczne analizy ciata/
cielesnosci, wynikaja przede wszystkim z sa-
mej natury badanego przedmiotu. Szczegdlnie
trudnym obszarem wydaje si¢ nie tyle cialo ze
swoim spoteczno-kulturowym znaczeniem, co
ucielesnienie, do$wiadczanie ciata. Sledzac po-
dejmowane proby badawcze, mozna odnies¢
wrazenie, ze niezwykle rzadko udaje si¢ nam
faktycznie dotrze¢ do samego ciata/cielesnosci,
a te nieustannie wymykaja sie analizom socjo-
logicznym. Nie wiem, czy i na ile — jako socjo-
logowie — jesteSmy w stanie przezwyciezy¢ te
trudnosci, dlatego w tej czesci artykutu czytel-
nik znajdzie raczej zwrocenie uwagi na pewne

trudnosci metodologiczne niz remedium na nie.

Nie da sie oddzieli¢ naszego zycia od ciala, na-
sze doswiadczanie Swiata jest cielesne, a kazdy

aspekt naszego zycia ma wymiar cielesny. Row-
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noczesnie jednak, o czym pisal miedzy innymi
Drew Leder (1990; por. Jakubowska 2009a), ta
nieunikniona obecnos¢ ciata jest charakteryzo-
wana przez jego nieobecnos¢ w codziennym
doswiadczeniu — cho¢ ma ono charakter uciele-
sniony, wymazujemy ciato ze swiadomosci. To
z kolei rodzi problemy natury empirycznej, bo
jak poddac¢ dyskursywizacji to, co nieuswiado-

mione.

Pewnym sposobem na poradzenie sobie z tym
problemem jest koncentracja badan dotycza-
cych doswiadczania ciata na jego disappearan-
ce (Leder 1990: 90), czyli obecnosci ciata, gdy
przyjmuje ono patologiczna, dewiacyjna forme,
jak na przyktad w chorobie (por. Borkowska, Ja-
kubowska, Podgorski 2009). Ta obecnos¢ ciata
sprawia, ze stajemy sie¢ go bardziej swiadomi,
a tym samym jest ono bardziej dostepne, jesli
nie dla badacza — do czego powrdce pozniej — to
dla badanego. Prawdopodobnie z tego wtasnie
powodu analizy dotyczace doswiadczania ciata
przeprowadza sie najczesciej z osobami chory-
mi (przewlekle lub umierajacymi), niepeino-
sprawnymi i starymi, czyli osobami, ktore do-
tkliwie odczuwaja obecnos¢, a wiasciwie opor
ciata w codziennym doswiadczeniu. Tak dzie-
je sie w socjologii anglojezycznej; w socjologii
polskiej osoby niepetnosprawne, chore i starsze
rowniez s przedmiotem badan, ktore jednak
rzadko, jesli w ogole, skupiajg si¢ na problema-
tyce doswiadczania ciata. Raczej s one pisane
zjednej strony w kontekscie polityki spotecznej,
w tym wykluczania spolecznego, a z drugiej
strony — medialnych wizerunkéw. Na przyktad
w odniesieniu do 0s6b starszych mozna zauwa-

zy¢, ze w ksiazkach o starosci, nawet tych skon-
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centrowanych na jej kulturowym wymiarze, cialo
(poza wizerunkiem) jest niemal nieobecne, nato-
miast w ksigzkach o ciele nie ma osob starszych?.
Sadze jednak, na podstawie w duzej mierze imita-
cyjnego charakteru nowych subdyscyplin socjolo-
gicznych w Polsce, ze sytuacja ta bedzie si¢ zmie-
nia¢, a liczba analiz dotyczacych doswiadczania

takiego ciala bedzie rosnac.

Druga grupa badanych w obrebie analiz so-
cjologii ucielesnienia sa tancerze i sportowcy.
Doskonalym przyktadem sa tutaj badania Wa-
cquanta (2004), natomiast na gruncie polskim
mozna wymieni¢ badania Byczkowskiej (2009)
o tancerzach czy Koneckiego (2010) — dotyczace
¢wiczenia jogi. Tutaj ponownie skupienie analiz
na tej grupie respondentéw wydaje si¢ zrozu-
miate, gdyz w przeciwienstwie do innych osoéb
przedstawiciele tych zawodow posiadajg wigk-
sza Swiadomos$¢ wlasnego ciata, wynikajaca
w tym przypadku z pracy (z) ciatem. Jak pisze
Byczkowska, ,tancerz moze doswiadczac jego/
jej wlasnego ciala jako narzedzia, jako interak-
cyjnego partnera czy jako tworzywa, ktére musi
by¢ zmieniane zgodnie z potrzebami grupy spo-
fecznej” (2009: 102 [ttum. wiasne]). Takiej Swiado-
mosci ciata nie posiada jednak wiekszos¢ ludzi,
ktorzy na co dzien zapominaja o ciele, ignorujac
cielesny wymiar swoich dziatan. Znajduje to po-
twierdzenie na przykiad w dominujacym spo-
sobie myslenia o zdrowiu. Wérdd trzech typdw
potocznego rozumienia zdrowia wyréznionych
eriewicz, A. bysak Starsze kobiety w kul-
turze i spoteczenstwie, M. Kaczorowski, E. Zierkiewicz,
A. tysak Trzeci wiek drugiej ptci, M. Kaczorowski, H. Ja-
kubowska, A. Raciniewska, £.. Rogowski Patrzqc na sta-

roé¢. Ksigzki o ciele/cielesnosci zostang wymienione
w dalszej czesci artykutu.
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przez Herzlich (1973) — zdrowie w prézni (health
in a vacuum), rezerwy zdrowia (reserve of health)
i réwnowaga (equilibrum) — najbardziej po-
wszechny jest pierwszy typ. Zdrowie definio-
wane jest w nim poprzez kategorie braku — bra-
ku choroby, wydarzen, uswiadomienia sobie
posiadania ciata, poczucia uptywajacego czasu
(por. Jakubowska 2009a).

W tym kontekscie skoncentrowanie si¢ na oso-
bach doswiadczajacych cielesnosci w sposob
szczegllny (czy to w negatywnym, czy pozy-
tywnym sensie) jest zrozumiate w sytuacji, gdy
cielesno$¢ jest niezwykle trudnym do uchwy-
cenia przedmiotem badan. Rownoczesnie jed-
nak sprawia, ze ciagle umyka nam codzienne,
normalne doswiadczanie ciata. Potwierdza to
bardzo mata liczba badan dotyczacych tego,
jak ludzie mys$la o swoich ciatach, jak je opisuja
i jak ich uzywaja (zob. Wacquant 1995; Nettle-
ton, Watson 1998). Istnieje zatem potrzeba wigk-
szej liczby badan, w ktdrych ciato/uciele$nienie
interesowaloby nas jako przedmiot badan sam
w sobie, a nie jako wskaznik odnoszacy do in-

nych wymiaréw zycia spotecznego®.

Jak zaswiadczy¢ o doswiadczeniach
ciala?

Pierwsza przyczyna wymykania sie ciata z so-

cjologicznych analiz jest zatem — wedtug mnie —

> Propozycja ta wpisywalaby sie¢ w jeden z zapro-
ponowanych przez Drozdowskiego i Mateje, w artykule
dotyczacym socjologii codziennosci, modeli eksplana-
cyjnych, w ktdrych mikropraktyki sa traktowane jako
,W wysokim stopniu autonomiczne, samoorganizujace
si¢ i samozwrotne «wycinki» rzeczywistosci spotecznej,
jako jej suwerenne subobszary. Przy takim postawieniu
sprawy badana codziennos¢ nie odsyta do niczego poza
soba sama” (2009: 367).

koncentrowanie si¢ przede wszystkim na tych
respondentach, ktorych cielesno$¢ wydaje sie
pozornie bardziej dostepna. Zaktadana uswia-
domiona obecno$¢ ciata nie uwalnia nas jednak
od kolejnych probleméw metodologicznych.
Nawet jesli doswiadczamy ciata w sposdb szcze-
gblny, nawet jesli nasze cate doswiadczenie —
jak w przypadku choroby — jest zogniskowane
wokot ciata, to ta draznigca obecnos¢ ciata nie-
fatwo poddaje si¢ dyskursywizacji. Jak bowiem

opowiedziec o ciele?

Ta nieumiejetnos$¢ czy niemoznos¢ zdania re-
lacji z doswiadczania ciata uwidacznia si¢ pa-
radoksalnie w braku ciata w narracjach choro-
by, opowiesciach o ozdrowieniu czy zdrowiu®.
Zierkiewicz (2009) zwraca uwage na to zjawi-
sko na podstawie analizy pantografii w czaso-
pismach kobiecych. W narracjach tych, ktore
mozemy uznac¢ za interesujacy materiat empi-
ryczny, uwaga w bardzo matym stopniu sku-
piona jest na doswiadczeniu ciata (w chorobie).
Najczesciej opowiesci te dotycza poznawania
siebie, radzenia sobie z trudnosciami, odkry-
wania siebie i swojej wewnetrznej sily, (zmian)
tozsamosci i relacji z innymi ludzmi. Chore cia-
fo zostaje niemal zapomniane —i tak w opowie-
Sciach o chorobie nowotworowej nie opowiada
sie o raku, a piszac o kobietach amazonkach,
* W literaturze anglojezycznej liczba tego typu publikacji
jest bardzo duza, a wymieni¢ mozna wsrdd nich m.in.
ksigzki: W. Fishera Time and Chronic Illness, A. W. Franka
The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics i At the
will of the body czy A. Kleinmana The illness narratives.
Suffering, healing, and the human condition. W polskiej lit-
eraturze spisywania opowiesci o chorobie podejmuja sie
czesto osoby publiczne, jak na przyktad Krystyna Kofta

czy Kamil Durczok, ale réwniez inni autorzy (zob. np.
Baranowska 2008).
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mato méwi sie o samym procesie rekonstrukcji
piersi, a takze, co najwazniejsze w punktu wi-
dzenia mojego artykutu, o doswiadczaniu ciata
(Zierkiewicz 2009).

Pierwsza tego przyczyna moze byc¢ wilasnie
trudnos¢ zdania relacji z doswiadczen wilasne-
go ciala — trudno$¢ w ujeciu stowami tego, co
dzieje si¢ z naszym ciatem, tego, w jaki sposdb
cialo stawia opdr i staje si¢ przeszkoda w po-
dejmowaniu nawet najprostszych czynnosci.
Druga mozliwg przyczyng braku wystepowa-
nia tego ciala w literaturze przedmiotu jest naj-
prawdopodobniej wykluczenie z dominujacego
dyskursu zaréwno ciat chorych czy starych, ale
rowniez ciafa biologicznego (zob. np. Foucault
2000; Douglas 2007; Kristeva 2007). Tym samym
do$wiadczanie ciata na przyklad w chorobie,
wowczas gdy jest ono pozbawiane swoich kul-
turowych i spotecznych znaczen i sprowadzo-
ne jedynie do wtasnej materialnosci i proceséw
fizjologicznych, pozostaje w sferze prywatnej

i nie jest upubliczniane.

Pytaniem, ktére mozemy sobie zada¢ w odnie-
sieniu do pierwszej z wymienionych przyczyn,
jest to, czy bycie socjologiem badZ innym na-
ukowcem i siggniecie do wlasnego doswiadcza-
nia ciala, takze w chorobie czy niepelnospraw-
nosci, stawia nas w uprzywilejowanej pozycji
i zbliza do pokonania bariery niedyskursyw-
nosci. Niektorzy badacze prébuja zmierzy¢ sie
z tym wyzwaniem - czy to poprzez spisywanie
opowiesci o ozdrowieniu, czy narracji dotycza-
cych choroby, czy tez, czemu chciatabym po-

Swieci¢ wiecej uwagi, poprzez tworzenie autoet-
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nografii. Zazwyczaj jest ona stosowana wtasnie
w odniesieniu do doswiadczania ciata w choro-
bie, ale mozna réwniez odnalez¢ inne przyklady
jej zastosowania (zob. np. Wall 2008; Byczkow-
ska 2009). Autoetnografie sa , bardzo osobisty-
mi relacjami korzystajacymi z do$wiadczenia
autora/badacza w celu rozszerzenia socjologicz-
nego rozumienia” (Sparkes 2000: 21 [ttum. wia-
sne]). Pisanie autoetnografii wiaze si¢ z szere-
giem problemdw, z ktérymi musi poradzi¢ sobie
badacz mierzacy si¢ z tym zadaniem. Najwaz-
niejsze z nich, odnoszace sie¢ do reprezentacji,
obiektywizmu, jakosci danych, ich weryfikacji
czy etyki, dokfadnie przedstawia w swoim ar-
tykule Wall (2008). Odsylajac do tego tekstu,
nie chcialabym w tym miejscu rozpisywac
si¢ na ich temat, gdyz z jednej strony bylby to
materiat na osobny artykul, a z drugiej — wiele
z tych problemow nie dotyczy wylacznie au-
toetnografii, ale badan jakosciowych w ogole
i jako takie zostaty juz omdéwione w innych

miejscach (zob. np. Denzin, Lincoln 2009).

Wigkszos¢ trudnosci zwiazanych z realizowa-
niem autoetnografii wynika moim zdaniem
z rozdarcia badacza pomiedzy ,Ja prywatnym”
i ,Ja naukowym”. Wlasne doswiadczenie po-
waznej choroby stwarza bowiem niepowtarzal-
na okazje do uczynienia z niej uzytku nauko-
wego. Autor autoetnografii dazy do potaczenia
osobistych, najczesciej trudnych przezyc¢ z dys-
kursem naukowym i jego wymogami. Opisujac
swoje doswiadczenia, wykorzystuje teoretyczna
wiedze dotyczaca danego obszaru, jednoczesnie
majac jednak — jak sadze — dostep do niewielu

danych o podobnych doswiadczeniach, odczu-
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wa potrzebe (by¢ moze wewnetrzny przymus)
whniesienia — dzieki swoim przezyciom — czegos

nowego do tej wiedzy.

Niemniej jednak nawet wytrawny badacz re-
alizujac autoetnografie, bedzie zmagat sie
z problemem wyrazenia tego, co doswiadcza
i co dzieje si¢ z jego cialem. Nie uchroni od
tego nawet bycie socjologiem ciafa i znajomos¢
wielu teorii tworzacych te subdyscypline. Bar-
dzo trafnie problem ten ujmuje Baranowska,
Jplytanie, czy wszystkie stany odczuwane
przez czlowieka duchowo i umystowo sa na-
prawde wyrazalne. Jako humanistka i poetka
[pogrubienie — H.J.] uwazam, ze tak. Jako czto-
wieka [pogrubienie — HJ] trapia mnie w tej
sprawie powazne watpliwosci. [...] Nie ma Zad-
nego sposobu, by przekazac bdl, jego natezenie
i spustoszenie, jakie czyni, dzialajac w ciggu
dtuzszego czasu” (2008: 140).

Pomimo  rdéznego rodzaju  watpliwosci
i trudnosci, z ktérymi musi uporac sie przede
wszystkim autor, autoetnografia wydaje mi si¢
cenna metoda pozwalajaca uchwyci¢, przynaj-
mniej do pewnego stopnia, doswiadczanie cia-
fa. Kompetencja badawcza czyni nas bowiem
bardziej wrazliwymi na to, co Holman Jones
nazywa znakiem autoetnografii stanowiacym,
,wypowiadanie si¢ w jezyku doswiadczen i po-
przez doswiadczenia, ktdrych nie da si¢ wyar-
tykutowac, uobecnianie i ozywianie zmagan ze
sfowami i — czestokro¢ — naszych niepowodzen
w ich odnalezieniu” (2009: 190). Ta sama kompe-
tencja pozwala nam réwniez fatwiej pokonywac

te trudnosci.

To, co wydaje sie¢ klopotliwe w przypadku ba-
dania doswiadczania ciata chorego czy starego,
wydaje si¢ jeszcze trudniejsze w kontekscie co-
dziennego doswiadczania ciata (zob. Borkow-
ska i in. 2009). Wigksze wykorzystanie dorobku
wspomnianych wyzej badan i wypracowanych
w ich trakcie technik i metod zbierania i ana-
lizowania danych pozwoliloby jednak - jak
sadze — zwigkszy¢ liczbe interesujacych analiz
dotyczacych codziennego doswiadczania cia-
fa. Nie chciatabym w tym miejscu szczegdtowo
omawiac¢ réznych metod mozliwych do wyko-
rzystania w trakcie tego typu badan, gdyz uczy-
nili to juz inni autorzy (zob. np. Crossley 2007;
Byczkowska 2009; Kaufmann 2010). Na podsta-
wieich lektury mozna stwierdzi¢, ze najwazniej-
sza wskazowka metodologiczna jest stosowanie
triangulacji metod badawczych (zob. np. Konec-
ki 2000), czyli umiejetnosc¢ taczenia réznych me-
tod, z ktorych kazda wzbogaca nasze spojrzenie
na ciato/ucielesnienie i kazda pozwala dotrzec
do innych jego aspektéw. Cenne wydaje mi sie
takze to, co proponuje miedzy innymi Crossley
(2007) — postuzenie si¢ w badaniach kategoria
Jtechnik ciata”, uzyta przez Maussa (2001), kto-
ra jako narzedzie badawcze pozwoli, jak pisze
Crossley, wyjs¢ poza reprezentacje i dyskursy
ciala oraz badac¢ ucielesniona podmiotowosc¢
i praktyki. Odwotanie si¢ do tej kategorii uprzy-
wilejowuje jako metode przede wszystkim
obserwacje, w tym obserwacje uczestniczaca.
Mimo klopotéow =z dyskursywizacja przed-
miotu badan, niezwykle istotne wydaje mi sie
rowniez nierezygnowanie w procesie badaw-
czym z réznego typu wywiadéw - zaréwno

swobodnych, poglebionych, jak i narracyjnych.
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Na ich istotnos¢, a takze koniecznos¢ podjecia
wiekszego wysitku przez badacza zwraca uwa-
ge Kaufmann (2010) —jeden z nielicznych socjo-
logéw, ktorzy koncentruja si¢ na codziennym
ucielesnionym doswiadczeniu. ,W wypadku La
Trame i Corps wiele pytan dotyczylo automa-
tyzmow cielesnych, ktére w niewielkim stopniu
przechodza przez nasza swiadomosc i o ktérych
w konsekwencji niezwykle trudno si¢ mowi.
Zebrane zdania byly wiec nieliczne i krotkie,
aluzyjne, banalne. Ten typ ubogiego materialu
pociaga za soba koniecznosc¢ przyjecia przez ba-
dacza w trakcie poszukiwan postawy znacznie
bardziej ofensywnej, wykorzystania najmniej-
szego wskaznika, poswiecenia wiekszej ilosci
czasu kazdemu zdaniu” (Kaufmann 2010: 139).
Mozna by rowniez zastanowic sig, czy i na ile
mozliwe, a takze pozadane, jest szersze wy-
korzystanie autoetnografii w odniesieniu do
innych obszaréw doswiadczania ciata, w tym
doswiadczania (nie)obecnosci ciata na co dzien.
Warunkiem jej uzycia byloby jednak zastoso-
wanie triangulacji — zaréowno w odniesieniu do

metod, jak i badaczy.

Proba poradzenia sobie z tym trudnym ob-
szarem badawczym, jakim jest doswiadczanie
i uzywanie ciala, jest coraz czestsze sieganie do
metod wizualnych. Ciekawy i — co moze waz-
niejsze — pokazujacy mozliwosci praktycznego
zastosowania metod wizualnych jest projekt au-
torstwa RichaiChalfena (2011), w ktérym miodzi
pacjenci chorujacy na astme zostali poproszeni
o tworzenie wizualnych narracji swojej choroby.
Nagrania wideo miaty da¢ mozliwosc¢ lepszego
poznania codziennosci chorowania, w tym spo-

soboéw radzenia sobie z chorobg w kontekscie
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poszpitalnym, by moc wprowadzaé¢ zmiany

w leczeniu pacjentéw.

Wykorzystanie fotografii, zapisow wideo,
a w jeszcze wigkszym stopniu zastosowanie
wywiadow z uzyciem fotografii czy wywiadow
na podstawie filmow (zob. np. Konecki 2008;
2010) pozwala przezwyciezy¢ pewne trudno-
$ci metodologiczne. Za najwazniejsza ich zalete
uwazam to, na co zwraca uwage réwniez Ko-
necki (2008; 2010) — mozliwos¢ zbadania (zoba-
czenia) tego, co w codziennym zyciu uznawane
jest za oczywiste, a w konsekwencji niezauwa-
za(l)ne. Zdjecia, a zwlaszcza nagrania wideo,
daja nam mozliwo$¢ obserwowania tego, co
Mauss (2001) nazywa , technikami ciata”, a wiec
sposobdw poruszania sig, ptywania, jedzenia
i tym podobnych. Olbrzymia zaleta metod wi-
zualnych jest takze szansa obserwowania relacji
ciata w stosunku do innych ciat czy przedmio-

tow, a takze w stosunku do przestrzeni’.

Wywiady, w ktérych wykorzystywane sa zdje-
cia czy filmy maja na celu miedzy innymi przy-
pomnienie danej sytuacji, wywolanie wspo-
mnien, rowniez tych zwigzanych z doswiadcza-
niem ciafa. Takie ich wykorzystanie w stosunku
do wspomnianych przeze mnie wczesniej oséb
posiadajacych wigksza $wiadomosc¢ ciata (tan-
cerze, sportowcy, osoby chore) moze okazac si¢
przydatne. Moje watpliwosci budzi natomiast
skutecznosc¢ tej metody w badaniu codzienne-
® Ciekawym przykladem wykorzystania zdje¢ w anali-
zie relacji ciala do przestrzeni i uzywania ciala w prze-
strzeni sg badania pokazujgce réznice w wykonywaniu
prostych ¢wiczen gimnastycznych przez dziewczeta

i chlopcow, opisane przez I. Young w jej znanym eseju
Throwing like a girl.
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go, zwyczajnego doswiadczania ciata. Nie je-
stem przekonana, czy zdjecie i/lub film beda
wystarczajacym bodzcem do uruchomienia
narracji dotyczacych ucielesnionego doswiad-
czania. Inna trudnos¢, zwigzana z niektorymi
z opisanych metod wizualnych, odnosi si¢ do
pojecia , kontekstu” (zob. Banks 2009: 125).
Przeprowadzenie wywiadu w oparciu o film,
ale tez zdjecia rodzi niebezpieczenstwo, ze waz-
niejszym kontekstem stanie si¢ dla badanego
sama sytuacja wywiadu, a nie sytuacja, w ktdrej
powstato zdjecie czy film. Moze to prowadzi¢
do swoistego dopasowywania odpowiedzi czy
narracji do potrzeb badania, koncentrowania si¢
na momencie wywiadu zamiast na doswiadcze-
niach ucielesnianych w momencie powstania
nagrania czy zdjecia. Teoretycznie, najlepszym
rozwigzaniem byloby relacjonowanie procesu
doswiadczania ciata na biezgco. Koniecznosc
zdawania tej relacji najprawdopodobniej zak16-
cilaby jednak jej naturalny i zwyczajny charak-
ter. Od strony technicznej problemem mogtaby
by¢ tez (niemal) réwnolegla rejestracja obrazu
i dyskursu. Istnieje rowniez ryzyko, ze badany
— majacy swiadomos$¢ bycia filmowanym czy
fotografowanym - podejmie szczegdlne sta-
rania, by dobrze wypas¢ przed obiektywem.
Tym samym nie udatoby si¢ nam uchwyci¢
tego, co zwyczajne czy rutynowe. Stad by¢
moze ciekawym pomystem wydaje si¢ stosowa-
nie filmoéw zastanych (zob. Konecki 2010) — bez
udziatu respondenta. Niezwykle wazne wyda-
je mi si¢ rdwniez taczenie metod wizualnych
z innymi metodami, w tym przede wszystkim

wywiadami, bowiem sam obraz, nawet w od-

niesieniu do tej niedyskursywnej materii ba-
dawczej, moze okazac si¢ zbyt ubogim zZrddiem

informacji.

Przeteoretyzowanie socjologii o ciele/
cielesnosci®

Kolejne problemy, ktére zostana przeze mnie
poruszone to nie tyle dylematy, co pewne za-
niedbania, ktérych dopuszczaja si¢ socjologo-
wie koncentrujacy swoje dociekania wokot ciata
lub uzywajacy tej kategorii w swoich rozwa-
zaniach. Gléwnym problemem jest przeteore-
tyzowanie socjologii o ciele/cielesnosci, na co
zwracalam uwage juz w zakonczeniu swojej
ksiazki (Jakubowska 2009a; zob. tez Nettleton,
Watson 1998). Pomimo zwigkszajacej si¢ liczby
publikacji, twierdzenie to pozostaje moim zda-
niem aktualne. Jestem swiadoma, ze niezwykle
trudno jest wytyczy¢ granice miedzy subdyscy-
plinami, a takze dyscyplinami naukowymi, co
moze rodzi¢ zarzut niezauwazenia czesci publi-
kacji”. Wybratam jednak te monografie i prace
zbiorowe z ostatnich kilku lat, ktére w inten-
cji autoréw sa poswiecone problematyce ciata/
cielesnosci (co wyraza sie m.in. poprzez tytul),
a takze maja stricte socjologiczny lub — w mojej
opinii — najblizszy socjologii charakter. Wiek-
szosc¢ z nich jedynie w niewielkim stopniu, jesli
mcjologia o ciele/cielesnosci” uzywam ce-
lowo — zeby odroéznic ja od socjologii ciata/cielesnosci.
Pierwsze okreslenie odnosi sie do catosci rozwazan so-
cjologicznych o ciele czy — méwiac inaczej — do uzywa-

nia w analizach kategorii ciala/cielesnosci, drugie pojecie
oznacza natomiast subdyscypline.

7 Artykul zostat przeze mnie napisany w pazdzierniku
2010 roku, stad nie znajdzie w nim czytelnik omdéwienia
tych publikacji, ktére zostaly wydane poznie;j.
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w ogole, odnosi si¢ do badan empirycznych®.
Jedna z pierwszych ksigzek dotyczaca tej pro-
blematyki — Spoteczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturo-
wa i ptec¢ biologiczna Adama Buczkowskiego — ma
czysto teoretyczny charakter®. Kolejnym przy-
ktadem sa dwa tomy Ucielesnien pod redakcja Jo-
anny Bator i Anny Wieczorkiewicz (2007; 2008),
w przypadku ktorych niedostatek badan mozna
by jednak wyttumaczy¢ poprzez ich interdyscy-
plinarny, tylko w niewielkim stopniu socjolo-
giczny, charakter. Czysto teoretyczna praca jest
Antropologia ciata pod redakcja Malgorzaty Szpa-
kowskiej (2008), gromadzaca przeklady oraz
polskie artykuly dotyczace réznych aspektow
ciala/cielesnosci. Sama rowniez wpisalam sie
w te tendencje, publikujac teoretyczna Socjologie
ciata (2009a). W ksiazce Corpus delicti. Rozkoszne

ciato. Szkice nie tylko z socjologii ciata pod redakcja

naukowa Ewy Banaszak i Pawta Czajkowskiego
(2010) potencjalne oczekiwania dotyczace zapo-
znaniasie zwynikamibadannie zostaja dokonca
spelnione. Autorzy wiekszosci artykuléw od-
wotuja si¢ co prawda do swoich badan, ale wielu
znichnie przedstawiaichmetodologii w rzetelny
sposob, co kaze by¢ ostroznym w stosunku do
przedstawianych rezultatéw. Pozytywnym wy-
jatkiem pozostaje dla mnie ksigzka Praktyki ciele-
sne pod redakcja naukowa Jacka Kurczewskiego
Wwyglqda sytuacja z ksiazkami psycho-
logicznymi, ktdre jednak, ze wzgledu na ich specyfike,
wylaczam ze swoich analiz. Problem przeteoretyzowa-
nia socjologii o ciele nie dotyczy wylacznie ksiazek pol-

skich autoréw, ale rowniez tych ukazujacych sie w Polsce
w formie przektadow.

? Taki sam charakter miaty ksigzki wydane w potowie
lat dziewieddziesiatych i nalezace juz chyba do klasyki
tej problematyki, czyli Ciato i przemoc w obliczu ponowocze-
snoéci Zygmunta Baumana, a takze Tozsamos¢, ciafo i wita-
dza Zbyszka Melosika.

20 ©2012 PSJ Tom VIII Numer 2

(2006), ktdérej niemal wszystkie czesci opieraja sie
na niezwykle interesujacych, jakosciowych ba-
daniach ciata/cielesnosci. Natomiast publikacje
oparte na badaniach ilosciowych odnajdziemy
w ksiazce Cialo spienigezone? Szkice antropologicz-
ne i socjologiczne pod redakcja Marka S. Szcze-
panskiego i innych autorow (2008). Zaleta tej
publikaciji jest zaré6wno sam fakt oparcia znacz-
nej czesci artykutdéw na badaniach wilasnych,
jak i podjecie niektérych ciekawych probleméw
badawczych, takich jak na przyklad atrybuty
kobiecej atrakcyjnosci w percepcji mezczyzn
przebywajacych w warunkach izolacyjnych czy
reprezentacja poznawcza wlasnego ciata u dzie-
ci. Jej duza wada jest natomiast czesto powierz-

chowne i kroétkie zdanie relacji z badan.

Socjologia o ciele/cielesnosci doswiadcza zatem
nadmiaru teorii w stosunku do empirii. Teore-
tycznemu przesyceniu towarzyszy empirycz-
ny niedosyt. Zrédel tej sytuacji mozna by sie
dopatrywa¢ w przedstawionych dylematach,
z jakimi zmaga sie socjologiczna analiza ciata/
cielesnos$ci. Rosngce zainteresowanie doswiad-
czaniem ciafa takze od strony empirycznej czy
doswiadczaniem poprzez ciato nie potwierdza
jednak do konca tej intuicji. Z pewnoscia moz-
liwg przyczyna, ktora nie dotyczy wylacznie
problematyki ciata, ale calej socjologii, jest trud-
nos¢ przelozenia teorii na empirie — trudnosc
znalezienia odpowiednich wskaznikéw, ktore
pozwolilyby najlepiej zoperacjonalizowa¢ pro-
blemy rozwazane na poziomie teoretycznym®.
W tym miejscu dyskusji innych potencjal-
nych przyczyn, takich jak brak odpowiednich kompetencji
metodologicznych czy tez konieczno$¢ wigkszego zaanga-

Zowania, np. czasowego, oraz koniecznych naktadéw finan-
sowych w przypadku realizowania badan terenowych.
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Wymienione powody mozna uznac¢ za nieza-
winione przez badaczy, niemniej jednak warto
wskazac¢ rowniez na postawe samych badaczy,
ktérzy dowarto$ciowujac pewne znaczenia czy
aspekty ciafa/cielesnosci, jak i pewne metody
badawcze wypychaja inne rozumienia i ujecia
ciata/cielesnosci, nawet te pozornie znane i od-

kryte, poza obreb empirycznych eksploracji.
Na marginesach map zainteresowan

Wsrod wielu mozliwych ujec i aspektow ciata/
cielesnosci niektdre sa o wiele chetniej i czesciej
podejmowane w badaniach niz inne i — co cie-
kawe — ta mapa zainteresowan nie pokrywa sie
z mapa metodologicznych trudnosci. Poczat-
kowo badania, realizowane gléwnie przy uzy-
ciu wywiadéw kwestionariuszowych czy tez
w oparciu o analize przekazéw medialnych,
skupialy si¢ przede wszystkim na praktykach
dyscyplinowania ciata czy tez jego komercyj-
nym i/lub medialnym utowarowieniu. Innymi
aspektami ciata, ktérym poswigcano i nadal po-
$wieca sie duzo uwagi sa zdrowie i seksualnos¢,
cho¢ badania te sa prowadzone raczej przez so-
cjologow zdrowia i medycyny czy w ramach
gender/queer studies niz przez socjologdéw cia-
ta. Kolejnym wykorzystywanym ujeciem teore-
tycznym jest traktowanie ciata — zgodnie z kon-
cepcja Giddensa —jako Zrodto tozsamosci. W ten
nurt wpisuja si¢ analizy wszelkich modyfikacji
ciala — poczawszy od makijazu i stroju, poprzez
tatuaze czy piercing, az do operacji plastycz-
nych, a takze analizy ucielesniania plci. W bada-
niach autorzy chetnie odwotuja si¢ réwniez do
koncepcji Goffmana, w ktorej ciato jest istotnym

elementem gry interakcyjnej, ale rozwazania te

dotycza najczesciej postrzegania czy doswiad-
czania ciata jako stygmatu. Problematyka ciata/
cielesnosci w interakcjach spotecznych nie jest
zatem — do czego powrdce w dalszej czesci arty-

kutu - obszarem do korica wyeksploatowanym.

Obecnie coraz popularniejsze stajg si¢ teore-
tyczne rozwazania, ale rowniez badania, ktore
koncentruja si¢ juz nie wokot ciata, lecz uciele-
$nienia. Nie nalezy ich jednak moim zdaniem
rozpatrywa¢ w kontekscie rozwoju socjologii
ciala czy ucielesnienia w Polsce, ale raczej no-
wej propozycji wyjasniania dziatan jednostek,
zyskujacej coraz szersze grono zwolennikdéw'.
W tym podejsciu uciele$nienie jest traktowa-
ne jako kategoria analizy majaca pomoc prze-
zwyciezy¢ od zawsze istniejacy w socjologii
dualizm — podmiotowo$¢ versus determinacja
strukturalna (agency vs structure) (Howson, In-
glis 2001), a badania skupiaja si¢ na wpisanych
w cialo tendencjach do dziatania (Marody,
Giza-Poleszczuk 2004) czy — uzywajac stow
Kaufmanna (2004; zob. tez Schmidt 2010) — wcie-
lonych schematach operacyjnych. Cho¢ badania
te nie dotycza bezposrednio ciata/cielesnosci,
a znajduja swoje zastosowanie miedzy innymi
w coraz popularniejszej socjologii codzienno-
sci'?, to wplywaja na spojrzenie na cialo w ob-
rebie catej socjologii, dowartosciowujac te jego
aspekty, ktére dotycza doswiadczania.

1 Socjologia ucielesniania bywa traktowana jako ostatni

etap rozwoju socjologii ciata (zob. np. Nettleton, Watson
1998; Howson, Inglis 2001).

12 Wedlug Sztompki (2008) tym, co m.in. wyrdznia socjo-
logie zycia codziennego jest interesowanie sig cielesno-
$ciq i emocjonalnoscia czlowieka. Stad zainteresowanie
cielesnoscig moze wynikac z rosngcego zainteresowania
socjologia zycia codziennego.
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Druga mozliwg przyczyng rozwijania si¢ tego
nurtu badan jest rosnace znaczenie metod ja-
kosciowych, do czego powrdce w dalszej czesci
artykutu. I wreszcie trzecig — by¢ moze najbar-
dziej oczywista przyczyna — jest ucielesnienie
naszego doswiadczenia. Trudno zatem o bar-
dziej samonarzucajacy sig, wspolny wszystkim
ludziom przedmiot badan. Stad przekonanie,
ze socjologowie nie powinni ignorowac tych
gloséw pochodzacych od ciata (por. Nettleton,
Watson 1998). Niemniej jednak, na co wczesniej
zwracatam juz uwage, obecnie badania te kon-
centruja si¢ na wybranych grupach spotecz-
nych, ktére z réznych wzgledow doswiadczaja

cielesnosci w sposob szczegdlny.

Przesuniecie akcentu badan z ciala na ciele-
snos¢ nalezy z jednej strony doceni¢, gdyz uwa-
zam ja za bardziej wymagajacy przedmiot ba-
dan, z drugiej jednak strony odnosze wrazenie,
ze gdzie$ po drodze zgubily si¢ pewne wazne
aspekty czy ujecia ciata, ktdre nie doczekaty sie
do tej pory wystarczajacej empirycznej uwagi.
Jedna z postaw, ktéra mozna moim zdaniem
zaobserwowac w naszym srodowisku jest igno-
rowanie czy lekcewazenie sporej liczby danych
o charakterze ilosciowym, pochodzacych naj-
czesciej z raportow badawczych komercyjnych
firm, a dotyczacych na przyktad dbania o higie-
ne czy urode. Odnosze wrazenie, ze przez wielu
socjologdw, w tym réwniez socjologdw zajmu-
jacych si¢ ciatem, zagadnienia te sa traktowane
jako zbyt banalne, oczywiste czy juz przerobio-

ne, a takze zbyt mato ambitne metodologicznie,
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by poswieca¢ im wiecej uwagi®. Tymczasem,
0 czym rowniez wspominatam w swojej ksigz-
ce (Jakubowska 2009a), niezwykle interesujace
byloby siegniecie poza poziom jednostkowych
deklaracji i przebadanie w inny sposoéb — na
przyktad poprzez wywiady z ,ekspertami co-
dziennos$ci” — granic dbania o ciato (Borkowska
i in. 2009). Granice te mozna by poznac¢ row-
niez poprzez odwolanie si¢ do kategorii styg-
matu, ktora z reguty uzywana jest w odniesie-
niu do ciat chorych czy niepetnosprawnych,
a z powodzeniem mogtaby by¢ wykorzystywa-
na rowniez w analizie codziennych zaniedban
dotyczacych ciata, jak na przyklad nieuzywanie
dezodorantéw czy brak depilacji u kobiet. Do-
ceniajac zatem zajmowanie si¢ problemem ucie-
lesnionego doswiadczenia i praktyk, jednym
z moich postulatow bylby powrdt do praktyk,
ale tych, ktore sa skierowane na ciato, a nie po-

przez nie realizowane.

Kolejnym problemem jest wedlug mnie nieréw-
ny status badan jakosciowych i ilosciowych.
Przydatno$¢ metod jakosciowych nie tylko dla
socjologii ciata, ale dla socjologii w ogole, nie
podlega watpliwosci. Po pierwsze, metody te
doskonale nadaja si¢ do analizowania niekto-
rych aspektéw cielesnosci, po drugie, moga by¢
bardzo dobrym uzupetnieniem badan iloscio-
wych, co ilustruje przywotany wczesniej przy-
ktad codziennych praktyk cielesnych. Dowar-
15 Wyrazem tej postawy — przejawiajacej sie nie tylko
w ramach socjologii ciata — jest by¢ moze réwniez za-
stepowanie prostych okreslen czynnosci czy dziatan
nazwami bardziej wyszukanymi i pretensjonalnymi, w
konsekwencji czego coraz cze$ciej czytamy o strategiach

zarzadzania cialem, zamiast po prostu o robieniu maki-
jazu czy uprawianiu sportu.
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tosciowanie badan jakosciowych powoduje jed-
nak zaniedbanie badan ilosciowych. By¢ moze
poruszanie tego watku w artykule publikowa-
nym w tym czasopi$mie jest nieco ryzykowne,
niemniej jednak chciatabym zwrdci¢ uwage na
to zjawisko, doskonale widoczne w socjologicz-

nych analizach ciala.

Mozliwos¢, i chyba réwniez potrzebe, wykorzy-
stania badan ilosciowych mozna przedstawic
na przyktadzie takiego rozumienia ciafa i prak-
tyk cielesnych, ktdre traktuja je jako wskazniki
przemian i proceséw spoteczno-kulturowych
(zob. Jakubowska 2009a). Pewne przemiany da
sie uchwyci¢ w badaniach jakosciowych, na
przyklad poprzez analize przekazow medial-
nych czy publikacji o charakterze poradniko-
wym, abstrahujac w tym momencie od tego,
czy sa one dobrym zrodlem danych. O wiele
wieksze mozliwosci daja nam tutaj jednak ba-
dania iloSciowe, przede wszystkim w kontek-
scie badan poréwnawczych. Umozliwityby one
nie tylko uchwycenie pewnych przemian, ale
rowniez daty mozliwos¢ przestrzennego (geo-
graficznego) poréwnywania wynikow, a tym
samym — by¢ moze — odnalezienia takich prak-
tyk cielesnych, ktore maja rdzennie polski, a nie
imitacyjny charakter. Badania ilosciowe pozwo-
lityby réwniez przesledzi¢ na ile pewne zjawi-
ska obserwowane w badaniach jakosciowych
staja sie trendem czy, odwolujac sie do ksiazki
Penna i Zalesne (2009), mikrotrendem spotecz-
nym. Autorzy ci w rozdziale poswigeconym
modzie i wygladowi zwracaja uwage miedzy
innymi na takie zjawiska, jak moda na tatuaze
i operacje plastyczne, a takze na rosnaca liczbe

Amerykanek niskiego wzrostu i drobnej budo-

wy ciata. Sledzenie tych mikrotrendéw moze
mie¢ znaczenie nie tylko poznawcze, ale row-
niez praktyczne, do czego na koniec powrdce™.
Nie twierdze, ze badania ilosciowe sa lepszym
czy wystarczajacym sposobem analizowania
problematyki ciata/cielesnosci. Uwazam jednak,
ze w odniesieniu do niektorych problemoéw
badawczych, na przyklad praktyk cielesnych,
warto je realizowa¢, natomiast w przypadku in-
nych problemow —jak na przykiad doswiadcza-
nie ciala — z pewnoscia bardziej wartosciowe sa

metody jakosciowe.
Pola badawcze do odkrycia

W ostatniej czesci artykutu chciatabym wska-
zac kilka obszaréw zwiazanych z cialem/ciele-
snoscia, ktore stanowia potencjalnie niezwykle
atrakcyjne, a jeszcze nie do konca odkryte pola

badawcze.

Pierwszym z takich probleméw jest ciato po-
zbawione znaczen, czyli takie cialo, jakiego
doswiadczamy w chorobie, a takze w niepetno-
sprawnosciistarosci. Jak juz wczesniej zauwazy-
fam, osoby chore, niepelnosprawne czy starsze
sa co prawda przedmiotem badan, ale te rzadko
skupiajg si¢ w ich przypadku na doswiadcza-
niu ciata czy zmaganiach z cielesnoscia. Intere-
sujace byloby wiec analizowanie tych sytuacji,
w ktdrych ciato przypomina o sobie i w ktérych
* Tematem na osobny artykut jest to, jakie techniki
analizy warto by stosowac przy opracowywaniu danych
o charakterze ilosciowym - tak by ich prezentacja nie
ograniczata si¢ jedynie do procentowych wynikow. In-
tuicyjnie wydaje sie, ze warto$ciowa technikg moze by¢
dyferencjal semantyczny, pozwalajacy uchwyci¢ nawet
najbardziej subtelne zréznicowania, ktéry zostal juz

sprawdzony w innych badaniach odnoszacych si¢ do
kulturowego tabu.
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zostaje sprowadzone do swojej materialnosci

i biologicznosci.

Jednym z aspektow doswiadczania ciata w cho-
robie, ktory nie doczekat sie¢ do tej pory wystar-
czajacej uwagi badaczy, jest kwestia intymnosci.
Z reguly zagadnienie to pojawia si¢ w kontek-
$cie seksualnosci, takze w odniesieniu do 0séb
niepelnosprawnych czy — coraz czesciej — upo-
sledzonych. Tymczasem w trakcie choroby,
szczegodlnie gdy ma ona powazny i dtugotrwaty
charakter, intymnos$¢ odnosi si¢ do wielu in-
nych zagadnien, takich jak: obnazanie si¢ przed
lekarzami i pielegniarkami, ale rGwniez czesto
w wymuszonym towarzystwie innych osob;
problemy natury fizjologicznej; kwestie higie-
ny; koniecznos¢ nieustannej obserwacji swojego
ciala czy wreszcie wiedza o swoim ciele. Kazde
z tych zagadnienl mogloby sta¢ si¢ odrebnym

przedmiotem badan.

Mobwiagc o ciele/cielesnosci i chorobie, warto
wskaza¢ na jeszcze jeden problem, ktory nie
zostal do tej pory w wystarczajacym stopniu
zbadany przez socjologow. W przywolanym
juz przeze mnie artykule Zierkiewicz pisze,
ze w medialnych narracjach choroby brak jest
relacji kobiet ,niepogodzonych z choroba lub
wypierajacych jg” (2009: 356). Bycie chorym czy
niepelnosprawnym jest jednym z tych standw,
w ktorych nie mozemy zapomniec o ciele (zob.
Osborne 1997). Jednak, co ilustruja miedzy in-
' Wedtug Osborne’a problemem nie jest samo posiadanie
niepetnosprawnego ciata, ale to, Ze ma si¢ nieustajaca Swia-
domos¢ posiadania ciata w ogdle (1997: 196-197). Zdaniem
tego autora dzisiejszy system zdrowotny, jak i rozwigzania

przestrzenne czy sanitarne skladajace si¢ na system wladzy,
w tym takze biowladzy, stuza zapominaniu ciata.
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nymi dane dotyczace odsetka kobiet niekorzy-
stajacych z bezptatnych zaproszen na badania
cytologiczne czy mammograficzne, wiele 0séb
ignoruje te niechciang i niepozadana obecnos¢
ciala'®. Rozpoznanie zjawiska ignorowania cia-
fa i ptynacych z niego negatywnych sygnatow
jest nie tylko interesujace poznawczo, ale moze
mie¢ przede wszystkim pozytywne nastep-

stwa praktyczne.

Poswiecenie przez badaczy uwagi ciatu biolo-
gicznemu byloby moim zdaniem cenne row-
niez w kontekscie analiz genderowych czy
feministycznych. Srodowiska te, pozostajace
pod wpltywem teorii konstrukcjonistycznych,
w tym koncepgji Judith Butler (2008), w duzej
mierze odrzucaja inne niz kulturowe ujecia pici.
Swiat sportu pokazuje tymczasem, jak fascynu-
jacy moze by¢ ten obszar badawczy. Istniejacy
w sporcie rozdzial zawodoéw na kobiece i me-
skie, strategie (nie)dopuszczania przedstawi-
cieli okreslonej pici do danej dyscypliny, a tak-
ze stosowane od konca lat szesédziesiatych

do konica ubieglego stulecia testy pici” czy

16 Zob. np. Ostrowska (2010). Badanie na zlecenie Funda-
cji MSD dla Zdrowia Kobiet przeprowadzita agencja ba-
dawcza MillwardBrown SMG/KRC. Badanie zostato zre-
alizowane metoda CATI, w dniach 23-30 kwietnia 2010
roku, na probie 652 kobiet w wieku 25-59 lat.

7 Na podstawie osigganych wynikéw, a takze wygladu
niektérych zawodniczek zaczeto kwestionowac ich ptec.
W konsekwencji wprowadzono testy pici, ktére miaty
potwierdzi¢, ze startujaca zawodniczka jest faktycznie
kobieta. Poczatkowo weryfikacja plci nastepowata po-
przez oglad narzadéw plciowych, gdy zawodniczka
stawata nago przed komisjq lekarska, nastepnie na pod-
stawie badania chromosomow, a pdzniej na podstawie
coraz doktadniejszych i bardziej zaawansowanych tech-
nologicznie kryteriow. Zawodniczki, ktére pozytywnie
przechodzity testy, otrzymywaty tak zwane paszporty
plci, pozostate uczestniczki wykluczano z zawoddéw (Ja-
kubowska 2009Db).
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kwestia regulowania startéw transseksuali-
stow sa fascynujacymi problemami badaw-
czymi, ktore skupiajq si¢ wokoét ciata biolo-

gicznego i jego plciowosci.

Na marginesie warto zwroci¢ uwage na to,
ze jesli uznamy odrebnos¢ subdyscyplin so-
cjologicznych, to socjologowie ciata chetnie
korzystaja z dorobku socjologii zdrowia czy
medycyny, natomiast tak blisko zwigzana
z socjologia ciata subdyscyplina jaka stano-
wi socjologia sportu jest ignorowana przez
socjologow akademickich. W Polsce sport
nadal pozostaje przedmiotem zainteresowa-
nia przede wszystkim przedstawicieli nauk
spotecznych zatrudnionych na akademiach
wychowania fizycznego, tymczasem jego
status w angielskiej i amerykanskiej socjo-
logii jest zupelnie inny. Juz od potowy lat
szescdziesiatych XX wieku nadaly one spor-
towi status waznego obszaru analiz, a obec-
nie badania dotyczace sportu bazuja na wie-
lu réznych paradygmatach, miedzy innymi
studiach kulturowych czy teorii krytycznej.
Z pewnoscia moga by¢ one przydatne dla so-
cjologow analizujacych problematyke ciata/

cielesnosci.

Kolejnym zasygnalizowanym w mojej ksiaz-
ce (Jakubowska 2009a) obszarem, ktory wy-
magalby eksploracji, jest poczucie uwolnie-
nia cielesnosci z biologicznego determinizmu
i rownoczesnie poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne ciato. W badaniach, ktore prze-
prowadzatam na potrzeby rozprawy doktor-
skiej, jednym z najciekawszych wnioskéw

byta duza rozbieznos¢ miedzy powielanymi

za przekazami medialnymi przekonaniami
o mozliwosci kreowania réznych aspektéw
cielesnosci a potrzebami jednostek w tym za-
kresie i — w konsekwencji — podejmowanymi
przez nie dziataniami'®. Respondenci w zde-
cydowanej wigkszosci traktowali ciato raczej
jako ,dane”, ,gotowe” niz ,zadane”, podatne
na ksztattowanie i zmiany"”. Zebrane dane
swiadczyly takze o mocno ograniczonych
granicach spolecznej wyobrazni w zakresie
modyfikacji ciala i znikomej wiedzy na te-
mat ich bardziej zaawansowanych form. Te
wstepne wnioski wymagaja zweryfikowania
w odniesieniu do wigkszej i bardziej zroz-
nicowanej proby, szczegdlnie w kontekscie
dominujacych koncepcji teoretycznych, kto-
re silnie uwypuklaja mozliwos¢ (re)konstru-
owania ciata i odpowiedzialnos¢ jednostek
za te (re)konstrukcje (zob. np. Bauman 1995;
Giddens 2002).

Jednym z mozliwych spojrzen na ciato jest
potraktowanie go jako towaru czy obiek-
tu wlasnosci. Perspektywa ta — bliska trak-
towaniu ciata jako kapitalu — przesuwa ak-

cent z wymiaru spoteczno-kulturowego

w strone wymiaru prawno-ekonomicznego.
W konsekwencji ciato moze by¢ tu rozwaza-

ne w kontekscie jego wartosci, przydatnosci

'8 Badania zrealizowane na potrzeby rozprawy dok-
torskiej ,Odczytywanie i realizowanie cielesnosci
w kulturze wspotczesnej” (Poznan 2005, grant pro-
motorski KBN nr 1HO2E 081 27). W badaniach wzieto
udziat 200 mieszkancow Poznania z dwoch grup wie-
kowych 25-35 lat oraz 55-65 lat, z ktérymi przeprowa-
dzono 200 wywiadéw kwestionariuszowych oraz 20
wywiadéw pogtebionych.

19 Kategoriami tymi postuzyt sie¢ Z. Bauman (2001). Zob.
rowniez: Z. Bauman Tozsamos¢ — jaka byta, jest, i po co?,
D. Czaja Ciato w kilku odstonach.
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i posiadanych do niego praw (por. Jakubow-
ska 2009a). Taki sposob analizowania otwie-
ra przed nami, jedynie w niewielkim stopniu
wykorzystane, perspektywy badawcze. Zwia-
zane z tym ujeciem teoretycznym zjawiska ko-
mercjalizacji i utowarowienia ciala, jesli znaj-
duja swoje przetozenie na praktyke badawcza,
to z reguly w odniesieniu do ich medialnego
uzytku (mam tu na mysli przede wszystkim
analizy reklam). Niezwykle interesujace by-
foby zajecie si¢ problemem doswiadczania
ciala wobec nowych mozliwosci zwigzanych
z rozwojem medycyny, w tym transplantologii
czy reprodukcji®. Ciekawe bytoby przeprowa-
dzenie interdyscyplinarnych badan, faczacych
wiedze socjologiczna, medyczng i prawnicza,
dotyczacych przeszczepoéw organdéw czy kwe-
stii zaplodnienia in vitro w kontekscie prawa

wlasnosci.

Kolejnym niewypelnionym polem badaw-
czym sg takie ujecia ciala, ktore skupiajq sie¢ na
jego wartosci czysto ekonomicznej. Grupa, kto-
ra jest analizowana pod tym katem, sa niemal
wylacznie osoby prostytuujace sie, tymczasem
w ten sam sposob mozna spojrze¢ chociazby
na sportowcéw, tancerzy, a nawet osoby pracu-
jace fizyczne, ktérych wartos$¢ na rynku pracy
zalezy od sprawnosci i jakosci ich ciata. Poda-
zajac tym tropem, mozna by analizowac kobie-
ty i mezczyzn pod katem wartosci ich cial, na
przyktad w kontekscie mozliwosci reproduk-
cyjnych, na rynku matrymonialnym. Wigk-
szos¢ z wymienionych grup jest potencjalnym

»Na temat réznych aspektow macierzynistwa i cielesno-
$ci zob. np. Braidotti (2009).
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przedmiotem badan, ktdére jednak niezmierne
rzadko dotycza ekonomicznej wartosci ciat ba-

danych?'.

I wreszcie ostatnim obszarem, w ktérym po-
zostaje jeszcze wiele do odkrycia, jest cialo
w interakcjach spolecznych. Jak juz wczesniej
zauwazylam, ciato jest w tym obszarze najcze-
Sciej analizowane z wykorzystaniem kategorii
Goffmanowskiego pietna. Inne koncepcje tego
autora (np. terytoria Ja, ciato jako narzedzie za-
angazowania czy objasnien), ktére réwniez mo-
glyby dostarczy¢ podstaw do budowania empi-
rycznych narzedzi, pozostaja niewykorzystane.
By¢ moze jest to zwigzane z ich stosunkowo
staba znajomoscia, ale by¢ moze koncentracja
na cielesnych stygmatach jest w pewnym sen-
sie metodologicznie tatwiejsza (zob. obecnosc¢ vs

nieobecnos¢ ciata).

W kontekscie interakcji warto kontynuowac
irozwija¢ badania dotyczace doswiadczania cie-
lesnosci w relacjach z innymi ludzmi, zwierze-
tami (zob. Konecki 2008), a takze — co wpisuje
sie w zdobywajacy coraz szersza grupe zwolen-
nikow nurt posthumanistyczny — z rzeczami,
technologia i sSrodowiskiem. Badanie do$wiad-

czania ciala w tych interakcjach bytoby moim

21 Ostatnim polem badawczym, ktére wymagatoby moim
zdaniem dowarto$ciowania jest kwestia zmystow, niero-
zerwalnie zwigzana z cielesnoscig. W tym artykule jedy-
nie sygnalizuje ten obszar, gdyz sporo uwagi poswieci-
fam mu, wraz z innymi autorami, w innym miejscu (zob.
Borkowska i in. 2009). Zmysty zaczynaja by¢ jednak do-
ceniane zaréwno przez teoretykow (zob. np. Wieczorkie-
wicz, Kostaszuk-Romanowska [2010]), jak i praktykdw,
o czym sSwiadczy istnienie firm badawczych skupiaja-
cych sie wylacznie na zmystach (zob. np. holenderskie
Senta [www.senta.com] czy SmartNose [www.smartno-
se.net]).
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zdaniem szczegdlnie interesujace, gdybysmy
starali si¢ uchwyci¢ wielozmystowos¢ tego do-
$wiadczania. Cho¢ metodologicznie wiaze sie to
z licznymi problemami, o czym pisano w innym
miejscu (Borkowska i in. 2009), to badacze stara-
ja si¢ wypracowac takie metody, ktore pozwola
je, przynajmniej do pewnego stopnia, pokonac
(zob. np. Pink 2009).

Zakonczenie

Problematyka ciata/cielesnosci i uciele$nienia
jest w swej naturze niezwykle trudnym pro-
blemem badawczym. Po pierwsze dlatego, ze
nasze codzienne doswiadczanie swiata jest na-
znaczone raczej przez nieobecnos¢ niz obecnos¢
ciala, a po drugie dlatego, iz niezwykle trudno
jest zdawac relacje z tego, jak doswiadczamy
naszego ciala. Stosowanie triangulacji metod
badawczych (wywiadéw swobodnych i/lub
pogtebionych, wywiadéw narracyjnych, ob-
serwacji i metod wizualnych), z ktérych kazda
pozwala badac¢ inne aspekty ciata/cielesnosci,
moze nas przyblizy¢ do przezwyciezenia tych

trudnosci.

Badania realizowane w omawianej problema-
tyce koncentruja sie¢ najczesciej na tych stanach
(choroba, cigza itp.) czy aktorach (sportowcy,
chorzy), ktorzy w sposob szczegolny, czesto
dysfunkcyjny, doswiadczaja wlasnej cielesnosci.
Jednym z wyzwan, przed ktérymi moim zda-
niem stoi socjologia ciata, jest zatem proba prze-
niesienia wypracowanych w tych badaniach
metod zbierania i analizowania danych na ob-
szar codziennego, normalnego doswiadczania

cielesnosci.

Uwazam takze, ze akcent w badaniach powi-
nien by¢ w wigkszym stopniu potozony na bio-
logicznos$¢, materialnosc¢ ciata, bo nadszedt juz
czas, zeby — parafrazujac stowa Haraway (1991:
134) — przerwac kwarantanne, ktorej ciato zo-
stalo poddane w obawie przed biologicznym
skazeniem. Badacze -ciata/cielesnosci powin-
ni zwrdci¢ uwage na te obszary dotyczace tej
problematyki, ktore nie zostaty jeszcze odkryte
lub wyeksploatowane w wymiarze empirycz-
nym. Za najwazniejsze, ale i najciekawsze z nich

uwazam:

* doswiadczanie ciala w chorobie (jego mate-
rialno$¢, stawianie oporu, negowanie ciata,

kwestia intymnosci);

* ciafo/cielesnos¢ i uciele$nianie (réznicy) pici

w kontekscie sportu;

¢ cialo jako towar, obiekt wlasnosci, wartos¢

ekonomiczng ciata;

* cialo w interakcjach spotecznych, w relacji
do innych (cial), przestrzeni, przedmiotow,
z uwzglednieniem wielozmystowosci ucie-

lesnionego doswiadczania.

Przeprowadzanie wigkszej liczby badan po-
swieconych tym aspektom i ujeciom ciala i ciele-
snosci nie tylko poglebiloby nasza znajomosc tej
problematyki, ale pozwolitloby rowniez ponow-
nie spojrzec na koncepcje teoretyczne z perspek-
tywy i przez pryzmat (z)realizowanych badan.
W konsekwencji by¢ moze sktonitoby nas to do
zweryfikowania opinii na temat prawdziwosci
czy falszywosci poszczegolnych ujec teoretycz-

nych podejmujacych watek ciata i cielesnosci.
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Badania empiryczne pozwolityby réwniez
wskaza¢ na praktyczne zastosowanie socjolo-
gii ciala, ktorego wielu zdaje si¢ nie dostrzegac.
Dotyczy to nie tylko mozliwosci wykorzystania
wynikéw badan na tak oczywistych polach, jak
rynek medyczny czy kosmetyczny. Rownie do-
brze mogltyby one zosta¢ wykorzystane przez
architektow, designerow czy inzynierdw i zna-
lez¢ zastosowanie na przyklad w projektowaniu
przestrzeni dla roznego typu grup spotecznych

(m.in. 0osob starszych czy niepelnosprawnych)
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Body in sociological research — questions, omissions, prospects

The aim of this article is to look at the analyses of the body/corporeality carried out by Polish sociologists
and at the currently pursued studies in the area. The article presents the dilemmas that the researcher of the
body/corporeality faces, mainly due to the nature of the research object, but also resulting from associated
methodological difficulties. Secondly, the paper also points at some important empirical omissions — that is,
areas or methods of research that have not, so far, gained enough attention of the researchers. Thirdly, a list
of recommendations for possible, potentially attractive new fields of exploration for the sociology of the body
is presented.
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