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Abstrakt

Stowa kluczowe

Agata Dziuban
Uniwersytet Jagiellonski

Ja zapisane na skorze. Tatuowanie ciala jako
praca tozsamosciowa w indywidualizujacym
sie spoleczenstwie polskim

W ponizszym artykule spojrze na tatuowanie ciala jako na narzedzie pracy toz-
samosciowej w kontekscie proceséw indywidualizacyjnych zachodzacych we
wspolczesnej Polsce. Teoretyczny horyzont moich rozwazan wyznacza¢ bedzie
spopularyzowana na gruncie socjologii koncepcja indywidualizacji, zgodnie
z ktora specyficzne dla pdznej nowoczesnosci procesy strukturalne i kulturowe
wykorzeniaja jednostke z dotychczasowych ram odniesienia, dajac jej niespotyka-
ny dotad zakres wolnosci, ale i czyniac ja odpowiedzialng za ksztattowanie wia-
snej tozsamosci. Odwolujac sie do zebranego przez siebie materialu empiryczne-
go, pokaze, jaka role petni praktyka tatuowania ciata w ramach szerszego procesu
konstruowania jednostkowej tozsamosci. Wyrdznie dwa kluczowe momenty pra-
cy tozsamosciowej: moment ekspresji, w ktorej tatuaz stuzy przede wszystkim jako
narzedzie wyrazania tresci jednostkowej tozsamosci oraz performatywny moment
pracy tozsamosciowej, polegajacy na ksztaltowaniu i negocjowaniu wlasnej tozsa-
mosci za pomoca tatuazu. W swoim artykule skupie sie na dwdch aspektach pracy
tozsamosciowej zorientowanej na kreowanie Ja: tworczym przeksztatcaniu i este-
tyzowaniu wlasnego ciata oraz negocjowaniu za posrednictwem tatuazu zakresu
osobistej wolnosci i podmiotowosci.

indywidualizacja, tozsamos$¢, praca tozsamosciowa, tatuaz, ciato, refleksyjnosé,
estetyzacja, samostanowienie, podmiotowos¢
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Moz_‘na z dosy¢ duza doza pewnosci

stwierdzi¢, ze spoteczenstwo polskie —
nawet jesli nie jest (jeszcze) ,spoteczenstwem
(Bauman 2008) -

w ciagu ostatnich dwudziestu lat stato sie

zindywidualizowanym”

areng procesow indywidualizacyjnych, kto-
re na Zachodzie zostaly zapoczatkowane co
najmniej dwie dekady wczesniej (Bokszaniski
2007; Olcon-Kubicka 2009). Ma to daleko ida-
ce i nieco paradoksalne konsekwencje dla jed-

nostkowych tozsamosci Polakow, a doktadniej
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— dla sposobéw ich konstruowania i wyraza-
nia. Z jednej strony indywidualizacja oznacza
bowiem, ze tozsamos$¢ jest budowana (i oce-
niana) na podstawie bardziej indywidualnych
kryteridw oraz zyskuje — w rzeczywistosci lub
w zamierzeniu — bardziej wyrazisty charakter
i Swiadczy lub ma swiadczy¢ o wladzy jednost-
ki nad jej wlasnym zyciem. Wszystko to moze
prowadzi¢ do wniosku, ze mamy wspotczesnie
do czynienia ze wzmocnieniem jednostkowej
tozsamosci. Z drugiej strony, juz sama gorli-
wosc i determinacja, z jaka jednostki staraja sie
— przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkow
— zaznaczy¢ swoja indywidualnos¢ i wyjatko-
wos¢ swiadczy o tym, ze ich zindywiduali-
zowana tozsamos¢ jest krucha, oparta na nie-
pewnych podstawach i wymaga nieustannego
potwierdzania. W moim teks$cie chciatabym
pokazaé, w jaki sposdb ten paradoks znajduje
odzwierciedlenie w szczegdlnym rodzaju ,,pra-
cy tozsamosciowej” (por. Strauss 1959; 1993)',
polegajacym na wpisywaniu tresci tozsamosci
w powierzchnie wlasnego ciala; krétko mo-
wiac, zajme si¢ tatuowaniem ciata jako jednym
ze sposobow wyrazania i tworzenia jednostko-

wej tozsamosci.

Zanim jednak omdéwie — odwotujac sie do ze-

branego przeze mnie materialu empirycznego

!, Prace tozsamosciowq” traktuje jako jedna — obok pra-
cy biograficzneji pracy emocjonalnej -z form pracy nad
wlasng tozsamoscig, ktéra — inaczej niz praca biogra-
ficzna, majaca na celu nadanie sensu wlasnej biografii
czy praca emocjonalna, polegajaca na uzewnetrznianiu
i przepracowywaniu wlasnych emocji — zorientowa-
na jest na ekspresje i ksztatltowanie wiasnego Ja. Roz-
powszechniong w literaturze socjologicznej kategorie
,pracy nad wilasng tozsamoscig” traktuje zatem jako
szersza od dyskutowanej tu przeze mnie kategorii , pra-
cy tozsamosciowe;j”.

— najwazniejsze momenty przeprowadzanej za
pomoca tatuazu pracy jednostek nad wiasna
tozsamoscia, postaram si¢ wskazac szerszy kon-
tekst, w jakim si¢ ona odbywa. Przyjrze si¢ za-
tem bliZzej samemu zjawisku indywidualizacji,
ktére nadaje wspolczesnej tozsamosci tak pro-

blematyczny charakter.

Indywidualizacja — teoretyczny
horyzont i kontekst spoteczno-
-kulturowy

Lektura prac socjologicznych, ktére czynia
indywidualizacje kluczowa kategoria diagno-
styczng wspolczesnosci, pozwala nam wska-
zac trzy gltowne wymiary, w ktérych przeja-
wia sie¢ ten proces: strukturalny, kulturowy
oraz jednostkowy — odnoszacy si¢ do tego, jak
strukturalna i kulturowa indywidualizacja
doswiadczana jest przez jednostki oraz wa-
runkuje proces ksztaltowania przez nie wtia-
snej tozsamosci i nadawania znaczenia swo-
im zyciowym wyborom. Stawiajac w centrum
swojego zainteresowania jednostkowy czy
doswiadczeniowy wymiar indywidualizacji,
w kolejnych akapitach wskaze najwazniejsze
aspekty strukturalnej i kulturowej indywidu-
alizacji, wyznaczajace kontekst dla zachodza-

cych obecnie proceséw tozsamosciowych.

Wigkszos¢ socjologow koncentrujacych sie
na strukturalnym aspekcie indywidualiza-
cji jest zgodna co do tego, ze druga potowa
XX wieku przyniosta ze sobg znaczace zmia-
ny w charakterze organizacji spotecznej, wy-
znaczajacej dotychczasowe ramy zycia jed-
nostek (Giddens 2001; Beck, Bonss, Lau 2003;
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Beck, Beck-Gernsheim 2006; Bauman 2007;
2008). W swoich diagnozach wspodtczesnego
spoleczenstwa zaznaczaja oni, iz jedna z jego
wyrdzniajacych cech jest implozja struktur
i dezintegracja specyficznych dla wczesnej
nowoczesnosci instytucji (por. Marody, Gi-
za-Poleszczuk 2004: 336 i nast.), ktore organi-
zowaly zZycie jednostek, okreslaty charakter
ich relacji z wigkszymi catosciami spolecz-
nymi i wyznaczaly trajektorie biograficzne.
Jak zauwaza choc¢by Ulrich Beck, jeden z klu-
czowych teoretykdéw indywidualizacji, inten-
syfikacja procesu modernizacyjnego, dyna-
miczny rozwdj kapitalizmu oraz zachodzace
od kilku dziesigcioleci przemiany na rynku
pracy wiaza si¢ ze zmniejszeniem roli takich
instytucji, jak klasa spoteczna, panstwo naro-
dowe, rodzina i sasiedztwo, ktore dotychczas
posredniczyty w relacji miedzy jednostka
a spoteczenstwem i chronily ja przed zagro-
zeniami wynikajacymi z nieprzewidywalno-
Sci bytu. Zdaniem autora Spoteczeristwa ryzyka
uwolnienie jednostek ze struktur klasowych
czy rodzinnych zmusza je do samodzielnego
projektowania wlasnych biografii i ponosze-
nia odpowiedzialnosci za wszelkie Zzyciowe
decyzje. Proces indywidualizacji — uczynienie
pojedynczej osoby autonomicznym ,,centrum
planowania i dowodzenia zyciem” (Beck 2004:
112-113; por. Elias 2008: 148) — ma charakter
instytucjonalny, nie jest wigc efektem wybo-
ru samostanowiacego si¢ podmiotu, ale sys-
temowgq koniecznoscia, dotykajaca w rownym
stopniu wszystkie jednostki (Beck, Bonss, Lau
2003; Beck 2004; Beck, Beck-Gernsheim 2006;
por. Giddens 2001; Jacyno 2007).
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Wedtug wielu socjologéw implozji struktur
i dezintegracji nowoczesnych instytucji, ktore
prowadza do indywidualizowania si¢ aktoréw
spotecznych i przejecia przez nich odpowie-
dzialnosci za ksztalt wlasnego zycia, towarzy-
szy wyksztatcenie sie dyskursu indywidualiza-
cyjnego, zorientowanego na dowartosciowanie
jednostki jako aktywnego i samodeterminuja-
cego sie podmiotu (Featherstone 1991a; Lash,
Urry 1994; Bokszanski 2007; Jacyno 2007, Lash
2009; Olcon-Kubicka 2009). Dyskurs ten stawia
na pierwszym miejscu wolnos¢jednostki do by-
cia sobg i jej samorealizacje?, promujac przede
wszystkim zwrot ku swoim (wewnetrznym
czy osobistym) potrzebom i koncentracje na
wlasnym Ja. Zgodnie z jego postulatami szan-
se na osiggniecie zyciowego spelnienia czy
autentycznosci nie sa zdeterminowane picia,
wiekiem czy polozeniem spolecznym, ponie-
waz kazdy ma prawo do samorealizacji, a wigc
podejmowania indywidualnych zyciowych
wyborow. Co znaczace, kultura indywiduali-
zmu nie tylko pozytywnie wartosciuje dazenie
do bycia soba i aktywnego konstruowania wta-
snego zindywidualizowanego Ja, ale dostarcza
rowniez szeregu mozliwych form samoreali-
zacji, stanowiac podstawowe zrédlo wzorcow
poznonowoczesnej tozsamosci (Featherstone
1991a; Bell 1994; Lash, Urry 1994; Jacyno 2007;
Lash 2009). Jak zaznacza Malgorzata Jacyno,
wspolczesnie to nie determinacje spoleczne
czy ekonomiczne, ale wlasnie kulturowe okre-
*Wedtug Zbigniewa Bokszariskiego (2007: 20-23) zajmuje
on miejsce wczesnonowoczesnego czy o$wieceniowego
sindywidualizmu egalitarnego” czy ,indywidualizmu
réownej wolnosci”, ktdry podkreslat koniecznos¢ eman-

cypacji jednostek, ich osobista wolno$¢ w realizacji indy-
widualnych celéw oraz réwnos¢ wobec prawa.
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Slaja nasze tozsamosciowe wybory i biograficz-
ne decyzje (2007: 19)°. Kultura indywidualizmu
— za posrednictwem kultury popularnej czy
konsumpcyjnej — stanowi dzi$ zatem podsta-
wowgq przestrzen realizacji jednostkowego Ja
oraz dostarcza nieskoniczonej ilosci rekwizy-
tow niezbednych do konstruowania i mani-
festowania jednostkowej tozsamosci (Chaney
1996; Krajewski 2003; Bauman 2007; 2008; Lin-
dholm 2008).

Strukturalne przemiany specyficzne dla poz-
nej nowoczesnosci oraz wylonienie si¢ kultury
indywidualizmu promujacej dyskurs samore-
alizacji miaty znaczacy wplyw na transforma-
cje mechanizméw konstruowania jednostko-
wej tozsamosci. Strukturalna indywidualizacja
uwolnita tozsamos¢ z grupowych, klasowych
czy narodowych determinacji, pozbawiajac
ja tym samym statych i jednoznacznych ram
odniesienia, skazujac na ciagte , dryfowanie”
(Sennett 2006) pomiedzy wieloscia fragmen-
tarycznych samoodniesienn czy identyfikacj,
rownoczesnie zmieniajac jej status z danej
w ,zadang” — bedaca dla jednostki obowiaz-
kiem i wyzwaniem. Z kolei promujacy auten-
tyczno$¢ i samorealizacje dyskurs indywi-
dualizacyjny ,przyczynit si¢ do swiadomego
odczuwania procesu indywidualizacji” przez
jednostki (Olcon-Kubicka 2009: 42), sprawiajac,
ze zaczely one aktywnie podejmowac probe
realizowania swojej indywidualno$ci poprzez
wybory, bycie soba i poszukiwanie na wlasna
reke sposobow ekspresji swojego wykorzenio-

3 Jacyno okresla to zjawisko mianem ,kulturalizacji roz-
nic spotecznych”.

nego Ja. Zdaniem wielu socjologdéw koncentru-
jacych si¢ na subiektywnym wymiarze indy-
widualizacji (Giddens 2001; Bauman 2007; 2008;
Jacyno 2007; Olcon-Kubicka 2009), pociaga to
za soba, z jednej strony urefleksyjnienie ludz-
kich dziatan i samej tozsamosci (Giddens 2001;
Beck, Giddens, Lash 2009), z drugiej zas wzrost
znaczenia cielesnosci w samoodniesieniu pdz-

nonowoczesnych jednostek (Shilling 1993).

Jak sugeruja reprezentanci nurtu refleksyjnej
modernizacji (Beck, Giddens, Lash 2009), ure-
fleksyjnienie tozsamosci, bedace konsekwen-
cja strukturalnych i kulturowych proceséw
indywidualizacyjnych, zawiera w sobie dwa
kluczowe momenty — samoodniesienia oraz
zaposredniczenia. Pierwszy z nich oznacza,
iz gldéwnym punktem odniesienia w procesie
konstruowania tozsamosci staja si¢ wlasne za-
soby jednostki — jej doswiadczenia, przezycia,
kompetencje czy plany. Refleksyjna jednost-
ka to zatem jednostka poddajaca si¢ statej sa-
moobserwacji, kwestionujagca swoje wybory,
decyzje czy sytuacje zyciowa, ale i szukajaca
uprawomocnienia dla nich we wtlasnej bio-
grafii czy kreowanym obrazie siebie (Giddens
2001: 21). Moment zaposredniczenia zaklada
natomiast, iz samorozumienie pdéznonowocze-
snych jednostek, a tym samym ich tozsamos$¢
jest w coraz wigkszym stopniu mediowane
przez zewnetrzne zasoby wiedzy. Przyktado-
wo, zdaniem Becka czy Giddensa, proces indy-
widualizacji prowadzi do wzrostu znaczenia
systemow eksperckich — chocby wiedzy tera-
peutycznej, psychologicznej czy socjologicznej
— w tozsamosciowych poszukiwaniach jedno-

stek. Z kolei wedtug Lasha p6znonowoczesna
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refleksyjnos¢ ma przede wszystkich charakter
estetyczny, a podstawowy obszar samookre-
slenia i autokreacji jednostek wyznaczaja nie
tyle oferujacy konceptualng czy instrumen-
talng wiedze specjalisci, ile raczej zmediali-
zowana kultura popularna oraz dostarczane
przez nig obrazy, wzory, doznania. Co jednak
istotne, wedtug teoretykdw refleksyjnosci, nie-
zaleznie od tego, czy —jak Giddens i Beck — na-
daja refleksyjnosci charakter kognitywny, czy
tez — jak Lash — estetyczny, zaposredniczenie
tozsamosci w zewnetrznych wobec niej zro-
dfach nie polega na biernym przyswajaniu go-
towych juz recept méwiacych, jak zy¢, ale na
ich refleksyjnym negocjowaniu, reinterpretacji
i oswajaniu, zanim zostang wlaczone w obreb
szerszego projektu tozsamosciowego. Podmiot
refleksyjny to zatem jednostka stale podejmu-
jaca wysilek konstruowania siebie i pracy nad

wlasnym Ja.

Socjologowie gloszacy teze o urefleksyjnieniu
projektéw tozsamosciowych czesto sugeruja
rowniez, ze wspolczesnie jednym z najwaz-
niejszych nosnikéw tozsamosci i przestrze-
nig zaposredniczenia jednostkowego Ja staje
si¢ ludzkie ciato (Shiling 1993; Bauman 1995;
Giddens 2001; Crossley 2006). Zauwazaja oni,
iz cialo — podobnie jak tozsamos¢ — podle-
ga dzis procesowi indywidualizacji, stajac sie
wlasnoscig jednostki i jej osobistym zasobem,
a wiec przedmiotem refleksyjnego dziatania,
ktéry moze ona (a nawet powinna) ksztatto-
wac wedle wlasnych upodoban i kulturowych
wzorcow. Ten status cielesnosci znajduje swoje
odzwierciedlenie w spopularyzowanej obec-

nie na gruncie socjologii koncepcji , projektu
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ciata” (Giddens 2001; por. Schilling 1993). U jej
podstaw lezy przekonanie, iz w zindywiduali-
zownym spoteczenstwie cialo w coraz mniej-
szym stopniu traktowane jest przez jednostki
jako ,zewnetrzne” i ,dane” (Giddens 2001: 12).
Przeciwnie — jako konstytutywny element jed-
nostkowej egzystencji i wszelkich spotecznych
relacji, osrodek praktyk i zrodlo sensualnych
wrazen — cialo stanowi dla jednostki nie tyl-
ko jeden z kluczowych punktéw samoodnie-
sienia, narzedzie ekspresji i komunikowania
wlasnego Ja, ale i przestrzen kreacji siebie. Tym
samym refleksyjna praca nad wiasnym ciatem
— zaangazowanie w rozne formy jego mody-
fikacji, jak chocby tatuaz — staje sie istotnym
elementem pracy nad wlasna tozsamoscia. Zja-
wisku temu przyjrze sie blizej w empirycznej

czesci mojego tekstu.

Ramy metodologiczne

Celem prowadzonych przeze mnie badan
bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie, jaka
role peilni tatuowanie ciala w procesie kon-
struowania jednostkowej tozsamosci w kon-
tekScie spoteczno-kulturowych przemian
indywidualizacyjnych w Polsce. Koncentra-
cja na jednostkowym (tozsamosciowym) wy-
miarze indywidualizacji zadecydowata o wy-
borze metod jakosciowych, ktére pozwalaja
na zbadanie indywidualnych doswiadczen,
motywacji i praktyk oraz przypisywanych
im przez jednostki znaczen niejako od we-
wnatrz, z ich wlasnej perspektywy (Konecki
2000; Charmaz 2009). W swoich badaniach

zastosowatam reguly metodologiczne oraz
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strategie analityczne teorii ugruntowanej,
starajac si¢ w jak najwiekszym stopniu uni-
kac¢ prekonceptualizacji problemowej, a wiec
budujac kategorie analityczne i interpretacje
w oparciu o dane zgromadzone w toku reali-
zacji projektu. Takie podejscie dowartoscio-
wuje kontekst odkrycia, pozwala na wypra-
cowanie poje¢ przystajacych do badanej rze-
czywistosci i potraktowanie istniejacych teo-
rii badanego zjawiska nie jako modeli deter-
minujacych sposob jego ujmowania, ale jako
dodatkowego zrodta danych (Corbin, Strauss
2008; Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009). Re-
alizujac swoj projekt, postuzytam sie metoda
wywiadu biograficznego (Denzin 1989), ktdra
umozliwila nie tylko zminimalizowanie mo-
jej ingerencji w wypowiedzi respondentow,
ale przede wszystkim uzyskanie bogatych
danych oraz wieloaspektowe i poglebione
zbadanie konkretnego wycinka rzeczywisto-
sci spolecznej, to jest podejmowanych przez
jednostki praktyk tozsamosciowych. Analiza
narracji biograficznych pozwala zapoznad sie
z autointerpretacjami badanych, umiesci¢ ich
dziatania i doswiadczenia w szerszym biogra-
ficznym kontekscie oraz zbadac to, w jaki spo-
sOb znaczenia przypisywane tym dzialaniom
i doswiadczeniom zmieniaja si¢ w czasie,
a wiec w toku ich zycia. Daje réwniez szanse
osadzenia subiektywnych doswiadczen jed-
nostek oraz tworzonych przez nie interpre-
tacji wlasnych doswiadczen w konkretnych
spotecznych ramach (tj. indywidualizujagcym
sie spoteczenstwie polskim), ktére wyznacza-
ja kontekst ich zycia. Dodatkowe zrédio da-

nych stanowity dla mnie liczne obserwacje

uczestniczace na ogolnopolskich konwentach
tatuazu (Krakow, Warszawa, £.6dz, Gdansk)

oraz w wielu studiach tatuazu w Polsce.

W grupie badanych znalazto si¢ 39 osob po-
siadajacych co najmniej dwa tatuaze: 23 mez-
czyzn i 16 kobiet w wieku od 20 do 57 lat,
w tym 5 tatuatorow, 3 tatuatorki. W toku
realizacji badan zastosowalam teoretyczny
dobor préoby, dobierajac kolejne grupy bada-
nych w oparciu o wstepne kategorie wytania-
jace sie¢ w toku analizy zebranego uprzednio
materiatu empirycznego. Kryteriami doboru
préby byly miedzy innymi: ple¢, poziom wy-
ksztatcenia, deklarowana przynaleznos¢ do
srodowiska tatuatorskiego (tj. praca w studiu
tatuazu) lub jej brak, deklarowana przyna-
leznos¢ do subkultury mtodziezowej majacej
tatuaz w swym repertuarze praktyk (punki,
skini, hardcore, metale itd.) lub jej brak, okres
zaangazowania w praktyke tatuowania ciala,
bezposrednia widocznos¢ zapisanych na ciele
tatuazy oraz orientacja seksualna oséb uczest-
niczacych w badaniu. W badaniu wykorzysta-
fam proponowane przez teori¢ ugruntowana
strategie analityczne: kodowanie otwarte (li-
nijka po linijce), kodowanie skoncentrowane,
poréwnawcza analize danych, wysycanie wy-
fonionych kategorii, pisanie not teoretycznych
oraz tworzenie kategorii teoretycznych, ktdre
maja prowadzi¢ do budowy teorii substan-
cjalnej. Przedstawione w ponizszym artyku-
le wyniki badan maja charakter wycinkowy
i odnosza sie tylko do jednej z wyodrebnio-
nych przeze mnie kategorii teoretycznych, to

jest pracy tozsamosciowej.
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Tatuowanie ciala jako praca
nad wlasna tozsamoscia

Lektura zebranych przeze mnie narracji po-
zwala sadzi¢, ze dla wiekszosci uczestnicza-
cych w badaniu os6b tatuowanie ciata stano-
wito forme poszukiwan tozsamosciowych,
dajaca im mozliwos¢ odkrycia, oznaczania
i manifestowania siebie. Zgodnie z teza socjo-
logéw i antropologow zajmujacych sie fenome-
nem wspolczesnego renesansu tej formy mo-
dyfikacji ciata (Sanders 1988; 1989; Sweetman
1999; Turner 1999; Benson 2000; DeMello 2000;
Fisher 2002; Pitts 2003; Ferreira 2009) uczestni-
cy badan traktowali tatuowanie jako sposdb
bycia soba, a zapisany na ciele tatuaz — jako
znak indywidualizujacy, ktorego gléwnym
odbiorca jest nie kto inny, jak osoba, ktora go
na sobie nosi. Dla wszystkich osob, ktdre wzie-
ty udziat w badaniu, decyzja o zaangazowa-
niu w te forme modyfikacji ciata oraz wybdér
konkretnych wzordw, jakie zapisuja na swo-
jej skorze, nie byta wynikiem grupowej presji
czy efektem subkulturowego konformizmu,
ale kwestig indywidualnego wyboru i wy-

razem osobistych preferencji estetycznych.
Wiele z nich moéwito o swoim zaangazowaniu
w te forme modyfikacji ciala w kategoriach
poszukiwania siebie czy — tak intensywnie po-
stulowanej przez dyskurs indywidualizacyjny
— samorealizacji. Tatuaz traktowany byl przez
nie przede wszystkim jako swego rodzaju znak
Ja, ktory pozwala uchwyci¢ i utrwali¢ tresci
swojej tozsamosci, doswiadczenia, przezycia,
emocje czy przemyslenia. Stanowit, by odwo-

ta¢ sie do kategorii zaproponowanej przez Je-
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ana-Claude’a Kaufmanna (2004), swoiste ,,opa-
kowanie” tozsamosci, sposob na jej, chocby
chwilowe, zmaterializowanie czy domkniecie
w estetycznej formie — obrazie, symbolu czy

stowie — zapisanej na skorze.

Kategoria, ktora pozwolita mi uchwycic ten po-
dejmowany przez jednostki wysitek, zmierza-
jacy do ujecia i wyrazenia swojej tozsamosci za
pomoca tatuazu, jest wspomniana juz katego-
ria pracy tozsamosciowej, ktorg rozumiec bede
jako proces samopoznania i samorozumienia,
pozwalajacy jednostkom nadac¢ sens wilasnej
tozsamosci oraz aktywnie ja ksztaltowac. Ana-
lizujac zebrane przez siebie narracje, zdotatam
wyrdzni¢ dwa momenty pracy nad wtasna toz-
samoscia, ktéra podejmuja uczestnicy badania:
moment ujawnienia czy wyrazania tozsamosci
za pomoca zapisywanego na skorze tatuazu
oraz preformatywny moment pracy tozsamo-
Sciowej, polegajacy na kreacji tozsamosci za
posrednictwem tej formy modyfikacji ciata.
Momenty ujawniania i kreowania tozsamosci
nie sa rzecz jasna catkowicie roztgczne — cho-
ciazby dlatego, Ze ekspresja tozsamosci (a wiec
odzwierciedlenie jej na skérze pod postacig
konkretnego tatuazu) zawsze w jakims stopniu
zaktada proces jej tworczego przetworzenia
(zawartego chocby w akcie autointerpretaciji).
Rozréznienie to ma zatem przede wszystkim

charakter analityczny.
Moment ujawnienia tozsamosci

Pierwszym z wyr(')inionych przeze mnie mo-
mentéw pracy nad wlasna tozsamoscia jest

moment ujawnienia czy ekspresji wlasnej toz-
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samosci. Ten rodzaj pracy zorientowany jest
przede wszystkim na dostrzezenie waznych
dla jednostki aspektow siebie i wydobycie ich
na zewnatrz za pomoca obrazu. Dokonuje sig
ona zatem w akcie reprezentacji — odwzorowa-
nia czy przeniesienia waznych dla jednostki
tresci na powierzchnie jej ciala. Tatuowanie
ciala traktowane jest tu przez jednostki jako
efekt poszukiwania wilasnej formy wyrazu
i refleksyjny akt zaposredniczania — ekspres;ji
i wizualnego utrwalenia — tresci swojej toz-
samosci czy zdarzen majacych miejsce w ich
wewnetrznym swiecie pod postacia tatuazu,
materialnego znaku tej tozsamosci (por. Fe-
atherstone 1991b; Finkelstein 2007: 31). Co zna-
czace, praca tozsamosciowa zorientowana na
ekspresje wlasnej tozsamosci zaktada jedno-
kierunkowe ujecie relacji miedzy wiasnym Ja
a opakowaniem tozsamosci, jakim jest obraz
czy symbol zapisany na skorze. Ruch kazdo-
razowo odbywa si¢ od Ja do znaku Ja, ktéry
pozwala ujac¢ tresci jednostkowej tozsamosci

i nadac im okreslong forme.

W wigkszosci z przeprowadzonych przeze
mnie wywiadoéw kwestia oznaczania czy uze-
wnetrzniania wlasnej tozsamosci byta jednym
z przewodnich watkéw narracji uczestnikow
badania. Bardzo wielu z nich zaznaczato nie-
jednokrotnie, ze ich zaangazowanie w proces
tatuowania ciata wiazalo sie bezposrednio
z checig czy potrzeba wyrazenia siebie i od-
zwierciedlenia na powierzchni wlasnej skory
swojego Ja. Nicia spajajaca wszystkie te narra-
cje bylo przekonanie o tym, ze tatuaz jest naj-
bardziej adekwatnym narzedziem pozwalaja-

cym na wizualizacje jednostkowej tozsamosci,

odrebnosci czy indywidualnego stylu. Dlacze-
go wiasnie tatuaz? Zdaniem wielu moich roz-
mowcow, ktorych bez watpienia uzna¢ mozna
zaaktywnychuczestnikow zindywidualizowa-
nej kultury konsumpcyjnej (Featherstone 1997;
Baudrillard 2005; Lash 2009), zawdziecza on ten
status swojej ikonicznosci, ktéra czyni z niego
doskonate medium tozsamosci. Ikoniczny cha-
rakter tatuazu pozwala skrotowo ujac istotne
dla nich tresci czy identyfikacje oraz nadac¢ im
estetyczng i niezwykle wyrazista forme, ktora
jednostki moga nastepnie oswoi¢, przenoszac
ja na powierzchnie wilasnego ciata. Co wiegcej,
tatuaz daje im szanse wyrazenia siebie poza
slowami — pozwala powiedzie¢ to, czego nie
potrafia lub nie chcg zwerbalizowac albo ujac
to w jaki$ inny sposob (analogicznie — pozwala
tez ukry¢ czy zaszyfrowac to, czego nie chca
wyrazi¢ wprost). Jeden z uczestnikow badania

wyjasnia to w nastepujacy sposob:

Ma site przekazu, taka bezstowna sile przeka-
zu, wyrazenie czltowieka, no takie pigkno ma
w sobie niewytlumaczalne albo mi brakuje
stow. [...] Tatuaz jest chyba najsilniejszym wy-
razem, chyba nic nie przebije tatuazu. Jest po
prostu tak mocnym wyrazeniem osobowosci,
nie wiem, mysli. Po prostu nic tego nie przebi-
je. Samo sedno tego wszystkiego. [Wojtek!]

Bezdyskusyjnie jednak najwazniejsza cecha tej
formy wyrazu byla, zdaniem osob bioracych
udzial w badaniu, jej podatnos¢ na reinterpre-
tacje, czyli otwartos¢ na znaczenia i prywatne
sensy, w jakie mogly ja wyposazy¢. Ikonicz-
nos¢ tatuazu pozwalata im na arbitralne usta-

*Imiona respondentéw zostaty zmienione, aby zapewnic¢
im anonimowos¢.
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lanie znaczenia, ktore krylo si¢ w zapisanym
na ciele obrazie, czynita go tym samym nie-
kwestionowanym znakiem indywidualizuja-
cym, medium ekspresji swojej unikatowosci
oraz symbolicznym oparciem dla tozsamosci
(por. Muggleton 2004: 99). Nasycenie swoich
tatuazy osobistymi treSciami pozwalalo jed-
nostkom postrzegac je jako autentyczny — po-
zbawiony sztucznosci czy fatszu oraz ptynacy

z ich wnetrza — wyraz Ja.

Jednym ze sposoboéw nasycania tatuazy oso-
bistymi znaczeniami i tre$ciami wtasnej toz-
samosci byto — zdaniem wielu z badanych —
aktywne uczestnictwo w bezposrednim akcie
kreowania obrazow, ktore nosili na skorze.
Niektérzy z nich (dziewigtnascie osob) sami
zaprojektowali co najmniej jeden ze swoich ta-
tuazy, wspotuczestniczyli w procesie projek-
towania wzoru, przerabiajac wzor juz istnie-
jacy czy negocjujac z twdrca ostateczna forme
tatuazu (dwadziescia cztery osoby) lub zamo-
wili go u cenionego przez siebie tatuatora/ta-
tuatorki, ktdry/a zapewnial/a im wylacznosc¢
na dany rysunek (osiem o0sob), gwarantujac
sobie tym samym unikatowos¢ osobistego
znaku tozsamosci®. Sam akt kreacji tozsa-
mosciowego opakowania pozwalal zatem na
nadanie mu indywidualnego, a wigc unikato-
wego i autentycznego charakteru, dajac jedno-
stce mozliwos¢ identyfikowania si¢ czy utoz-
samiania z zapisanym na ciele wzorem (por.
Sweetman 1999; Benson 2000; DeMello 2000;
Fisher 2002). Dla innych respondentéw auten-

>Siedmioro z uczestnikow badania samodzielnie wyko-
nalo niektdre ze swoich tatuazy.
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tycznos¢ ich tatuazowych projektow wyraza-
fa si¢ nie tyle w ich autorskim charakterze —
poniewaz wykorzystywali oni gotowe wzory,
znalezione samodzielnie lub w katalogach ar-
tystow tatuazu — ile w samym akcie wyboru
danego wzoru czy wzordéw oraz znaczeniach
i sensach, jakie nadawali oni swoim tatuazom.
Odwotujac sie do koncepcji Lasha, mozna by
wiec powiedzieé, ze akt wyboru i zapisania
na ciele danego wzoru, a wiec przeprowadza-
nia pracy tozsamosciowej zorientowanej na
ekspresje Ja, pociagal za soba estetyczny mo-
ment refleksyjnosci zaposredniczony w kul-
turze i proponowanych przez nig ikonach czy
symbolach, w doraznych i kontekstualnych
doznaniach estetycznych, takich jak refleksja
wywolana przypadkowo przeczytana fraza,
stowa ulubionej piosenki czy poruszajacy ob-
raz. Zaposredniczenie to nie polegalo jednak
jedynie na prostym przyswojeniu czy bier-
nej konsumpcji znakow dostarczanych przez
kulturowe uniwersum symboliczne, lecz na
ich nasyceniu osobistymi sensami, tworczej
reinterpretacji, oswojeniu (por. Drozdowski
2006). Kazdy z wybranych przez jednostke
wzorow odnoszony byl do tresci jej tozsamo-
sci czy aktualnej sytuacji zyciowej i podlegal
interpretacji w jej kategoriach, nie wyczerpy-
wat si¢ zatem znaczeniowo w samym obrazie
zapisanym na skorze. Ten refleksyjny moment
pracy nad wlasna tozsamoscia wida¢ wyraz-
nie w przytoczonej nizej wypowiedzi jednego
z uczestnikéw badania, w ktdérej opowiada on
o tym, dlaczego zdecydowat si¢ wytatuowac
na swoich plecach posta¢ nordyckiego boga

wojny:
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Mysle, ze — szczerze mowiac — to byto zawsze
we mnie, tylko ze znalaztem co$, co otworzy-
fo mi jakie$ klapki. Bo tak szczerze méwiac,
to bardzo duzo jest w nas i czasem potrzebu-
jemy albo kopniaka, albo zobaczy¢ cos$ u ko-
go$, tez na zewnatrz, w formie przerdznej,
czy przedmiotu, czy obrazu, czy stow. I wte-
dy mozZemy uzewnetrznic¢ to, co jest w nas.
Imysle, ze tak bylo chyba z tatuazem, ze po
prostu cos zobaczylem. Akurat postacia Ody-
na interesowatem si¢ wczesniej, zanim zrobi-
fem ten tatuaz i mysle, ze w nim zobaczytem,
mogto to by¢ po réwno, zobaczytem, co on mi
mogt dac i co byto we mnie, i mogtem to uze-
wnetrznié. [Lukasz]

Nie ulega zatem watpliwosci, ze punkt odnie-
sienia dla wykorzystywanych przez jednostki
obrazoéw czy opakowan — zaczerpnietych nie-
jednokrotnie z kulturowego zasobnika — usta-
nawiany byt od wewnatrz. Pryzmatem, przez
ktory badani czytali i interpretowali swoje
tatuaze oraz zZrddlem, do ktérego prébowa-
li je dostosowa¢, byta ich tozsamos¢ — ich Ja.
Co ciekawe jednak, pod pojeciem Ja kryty sie
dla nich czesto bardzo rozne tresci. Niektore z
0sOb uczestniczacych w badaniu sugerowaty
w toku wywiadu, Ze tatuowanie ciata wiaza-
fo si¢ dla nich z ,,wydobyciem na zewnatrz” i
uobecnieniem ich ,wnetrza”, ,glebi”, ,natury”
czy ,,osobowosci”. Ujmowatly one zatem swoja
tozsamos¢ w kategoriach esencji — jako pewna
jednorodna i konstytutywna dla nich calosc,
ktora stanowita o ich indywidualnosci czy od-

rebnosci:

Bardzo tozsame i bardzo moje, ale z drugiej
strony to nie jest kawatek ciata. Mhm, co$ do-
dane. Jakby podkreslenie pewnego kawatka
wewnetrznego, osobowosci. (4) Takie przypie-

czetowanie, stemplowanie na ciele. Jakby bar-
dziej, wiesz co, wyraziste wydobycie ze srodka
czegos, co jest widoczne na ciele. [...] To juz jest
ewidentnie kierunek taki, ze to jest bardziej od-
powiedz i symbolika tego, co sie dzieje w $rod-
ku. [Magda]

W powyzszym fragmencie oraz w wielu innych
wypowiedziach uczestnicy badania zaznaczaja
wyraznie, ze tatuowanie ciala stanowi dla nich
znaczacy akt okreslania siebie poza wszelki-
mi determinacjami, dotarcia do jakiejs formy
,prawdziwego Ja”. Proces zapisywania na ciele
tatuazu traktowany jest tu jako gest symbolicz-
nego potwierdzenia czy zdeklarowania tak ro-
zumianej tozsamosci, jej — by postuzy¢ sie sfor-
mufowaniami cytowanej respondentki — ,, przy-
pieczetowania” czy ,stemplowania”. Zdaniem
moich rozméwcdéw pozwalatl on na wydobycie
na zewnatrz tego, co zawsze byto w srodku —
(Lindholm

2008: 1) — i zamkniecie jej w jakiej$ estetycznej

,prawdziwie prawdziwej jazni”

formie lub formach. Tym samym, warunkiem
przekonania o autentycznym charakterze swo-
jego tatuazowego opakowania byla jego zgod-
nos¢ z osobowoscia jednostki, dopasowanie do
wewnetrznych tresci jej Ja, ktore dawalo jedno-
stce poczucie komfortu w swojej ,, drugiej sko-
rze” (por. Riley, Cahill 2005):

Komponuja sie z moja osobowoscia, z moim
cialem, z moim, nie wiem, no ze mna po pro-
stu. Ze mna, tak. [Monika]

Wiasnie tatuaz? Wiesz co, nie wiem, po prostu
naprawde tak szukatam troszke siebie, wiado-
mo. Wiesz, przerabiatam tam rézne jakie$ stro-
je, rozne kultury, rézne, rézne osoby, roznych
znajomych. I w momencie kiedy natrafitam na
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ten tatuaz, poczutam, zZe to jest to. Nie wiem,
ciezko to wytlumaczy¢. Po prostu wiesz, ze to
jest to. Stwierdzitam, Ze to jest to, Ze ta forma,
nie wiem, powiedzmy, wyrazania siebie, bar-
dzo mi odpowiada, najlepiej si¢ z nig czuje.
[Justyna]

Z kolei inni uczestnicy badania ujmowali swo-
je Ja, wyrazane przez nich za pomoca tatuazu,
nie tyle esencjalistycznie, ale w kategoriach
pewnych tresci tozsamosciowych, ktore ich —
we wlasnym mniemaniu — okreslaty czy defi-
niowaly: zainteresowan, pasji czy upodoban.
Podkreslali czesto, ze tatuaze stanowia po pro-
stu wyraz tego, co lubiag — muzyki, literatury,
sposobow spedzania wolnego czasu, sportu
czy innych form aktywnosci — i co sprawia im
przyjemnosc. Ich tatuaze odnosily si¢ zatem do
aspektow czy okreslonych obszarow ich toz-
samosci, stanowity dla nich znak doraznych,
czastkowych i niejednokrotnie przejsciowych
zaangazowan oraz sposob na afirmacje tego, co
w danym momencie uwazali za najwazniejsze

w swojej codziennosci:

Ja na przyktad zrobitam tatuaze, ktore jed-
nak co$ symbolizujg. Mimo Ze ktos sobie po-
patrzy: o! Owoce, warzywa. Ja tez nie chce
dorabia¢ do tego jakiejs ideologii. No ale
wlasnie bylam w tamtym okresie weganka.
Teraz jestem wegetarianka. I to jakby wyra-
Za moja, moj sposob zycia. Tak samo kocham
zwierzeta, i tak samo wspominatam, ze bym
chciata miec reszte ciala w zwierzeta wytatu-
owane. Hmmm. Ja wtasnie bardzo chciatbym
miec kolorowe tatuaze, a swoja droga kocham
zwierzeta i, no, i to jest takie wyrazenie siebie.
Jednak przez tatuaz wyrazasz jakas, wiesz...
Kto$, kto na przyktad lubi ogladac¢ horrory,
ma ulubiony horror, wytatuuje sobie postac
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z tego horroru i juz wiesz, co go interesuje, co
go kreci, nie? Tak ze, tak naprawde, ogladajac
tatuaze, mozesz poznad, jaki jest cztowiek, co

lubi, co go interesuje. [Justyna]

Dla mnie to bylo taki wyraz uwielbienia dla
tego, co ja robig, bo ja naprawde bardzo, bardzo
sie tym interesowatam i bylo to jakies takie po-
kazanie: tak, to jest to, co mi sie podoba i to jest
to, czym sig zajmuje. [Ewa]

Wiele z uczestniczacych w badaniu oséb pod-
kreslato, ze tatuaze, ktore nosza na swoim
ciele, stanowia zapis istotnych dla nich tresci
Swiatopogladowych, zawieraja wizualizacje
najwazniejszych zyciowych celéw i wartosci,
ktore uznaja za kluczowe, przypisuja im naj-
wieksza wage w osobistej hierarchii waznosci
lub przyjmuja je za przedmiot swoich aspiracji.
Jedna z uczestniczek badania w nastepujacy
sposOb wyjasniata w toku wywiadu idee stoja-
ca za wytatuowaniem sobie na ciele chinskich
symboli oznaczajacych miedzy innymi pokdj,

przyjazn, honor:

Natomiast jest, jest, no mdéwie, sa to jakie$ tam
wazne rzeczy w moim zyciu, ktdrych sie trzy-
mam. I ktére, ktére sg, ktore, no, ktore sa dla
mnie najwazniejsze, tak. Jedne z wazniejszych
na pewno. Podejrzewam, ze jeszcze takich rze-
czy jest pare, ktdre mogloby sie tu znalez¢, no
ale tak bez przesady, tak. Wigc wybratam te,
ktére wydawato mi si¢, i mam nadzieje, ze tak
jest, ze sa, sa, sa przewodnie. [Monika]

Niezaleznie jednak od tego, czy uczestniczace
w badaniu osoby ujmowaty swoja tozsamos¢
esencjalistycznie, odnoszac si¢ do takich ka-
tegorii, jak ,, moja osobowos¢”, ,, moja natura”,

,M0j styl”, czy tez postrzegaly te tozsamosc¢
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jako mglawice zaangazowan lub konglome-
rat pogladow, doswiadczen i pasji, wszystkie
one wykorzystywaty tatuaz jako narzedzie
samoodniesienia i ekspresji wlasnego Ja. Pro-
ces przeprowadzania pracy tozsamosciowej,
zorientowanej na ujawnienie wlasnej tozsamo-
$ci, zakladal zatem konieczno$¢ samookresle-
nia, zdefiniowania swoich potrzeb, preferenciji,
upodoban estetycznych czy istoty ich osobo-
wosci i znalezienia najwtasciwszej dla nich for-
my wyrazu. Polegal on przede wszystkim na
probie ujecia czy uchwycenia wiasnej tozsamo-
sci za pomoca dostepnych kulturowo obrazow,
ikon czy symboli i dokonywat si¢ w akcie za-
wlaszczenia tych obrazéw — poprzez nasycenie
tatuazy osobistymi tresciami oraz ich (dostow-

ne) uciele$nienie.

Ten gest swoistego sprywatyzowania tatuazu
— poprzez jego znaczeniowe oraz cielesne za-
wlaszczenie — przywotuje na mysl zapropono-
wana przez Kaufmanna (2004: 240-249) me-
tafore opakowania. Zdaniem tego francuskie-
go socjologa zindywidualizowana jednostka
zdana jest w procesie konstruowania wiasnej
tozsamosci na sama siebie, podejmujac wysi-
tek zmierzajacy do cho¢ chwilowego zamknie-
cia czy zintegrowania swojego Ja w relacjach
z innymi, gestach, doznaniach lub (np. filmo-
wych) obrazach, ktére Kaufmann okresla mia-
nem ulotnych — bo nietrwatych — opakowan
tozsamosci (por. Bauman 2008; Jacyno 2010:
61-64). Mozna by powiedzie¢, ze tatuaz do-
skonale sprawdza si¢ w roli tak rozumianego
opakowania: pozwala uchwyci¢ jednostkowa
tozsamos¢, ujac ja w estetycznej formie i zo-

biektywizowac — zapisac¢ na skorze wyznacza-

jacej granice Ja. Co wiecej, w przeciwienistwie
do opisywanych przez Kaufmanna opakowan
— kapieli w wannie, udzialu w sportowym
spektaklu czy utozsamienia si¢ z bohaterka
ogladanego wlasnie przedstawienia — jest on
trwaly, raz zapisany moze na zawsze pozo-
sta¢ na ciele i stanowi¢ symboliczne oparcie
dla tozsamosci. Paradoksalnie jednak Zadna
z uczestniczacych w badaniu osob nie poprze-
stata na jednym tatuazowym opakowaniu toz-
samosci, wiekszo$¢ (dwadziescia dwie osoby)
opowiadata mi w trakcie wywiadu o swoich
planach na kolejne, natomiast az 17 rozmow-
cow okreslito tatuowanie ciata jako swoisty
naldég czy uzaleznienie, ktéoremu stale — i nie
bez satysfakcji — si¢ poddaja (por. Sanders 1988;
Atkinson 2003). Skad ta potrzeba mnozenia ta-
tuazy i poszukiwania wcigz nowych wzoréw?
Z wypowiedzi uczestnikow badania wynika,
ze tatuaze — mimo swej faktycznej trwatosci
— sa niestate, ulotne czy ,latwopalne” (Jacyno
2010: 61-64), jak wszystkie inne opakowania —
nudza sig, dekontekstualizuja czy dezaktuali-
zuja, poniewaz zawsze jest jeszcze cos do po-
wiedzenia czy pokazania, co nie wyczerpuje
si¢ w zapisanym juz na ciele obrazie. Oznacza
to, ze pozostawione na skorze $lady Ja zaciera-
ja sie z czasem, przestajq przystawac do obra-
zu siebie, jaki tworzy jednostka, staja sie¢ zbyt
fragmentaryczne lub nie oddaja jej aktualnych
pasji i doswiadczen. Moge wiec zaryzykowac
stwierdzenie, Ze opakowywanie tozsamosci,
a wiec wykonywanie pracy tozsamosciowej
zorientowanej na uchwycenie i ekspresje Ja,
nie dokonuje si¢ w jednorazowym akcie, ale

jest ciagtym procesem chwytania siebie w ko-
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lejnej — biezacej i z koniecznosci kontekstualnej
— wersji czy odstonie i zapisywania na skorze

zaktualizowanych znakéw tozsamosci.
Moment kreacji tozsamosci

Praca tozsamo$ciowa podejmowana na polu
praktyk refleksyjnych zwigzanych z tatuowa-
niem ciata zaklada, oprécz momentu zdekla-
rowania i symbolicznego potwierdzenia swo-
jego Ja, rowniez moment kreacji czy renego-
cjowania tozsamosci. Oznacza to, ze jednostki
— mniej lub bardziej $swiadomie — postuguja sie
tatuazem nie tylko jako srodkiem umozliwiaja-
cym uobecnienie swojej tozsamosci, lecz row-
niez jako narzedziem jej realizacji, wytwarza-
nia czy konstruowania. Ten rodzaj pracy nad
wlasng tozsamoscia polega na nasycaniu toz-
samosci tresciami czy wiasno$ciami, ktorych
nie miata uprzednio, a wigc — parafrazujac sto-
wa Bryana Turnera (1999: 40) — na wpisaniu w
obraz Ja oraz w jednostkowe ciato dodatkowe-
go ,kapitalu tozsamosciowego”. Tutaj relacja
miedzy tozsamoscia a jej znakiem — zapisanym
na ciele tatuazem - staje si¢ duzo bardziej pro-
blematyczna i dynamiczna: tatuazowe opako-
wanie nie tyle odzwierciedla to, co znajduje
sie wewnatrz Ja, ale pozwala wyznaczy¢ jego
ksztalty, modyfikowac je czy nasyca¢ nowymi
sensami. W kolejnych akapitach przyjrze sie
temu, na czym moze polegac ten rodzaj pracy
nad wlasna tozsamoscig oraz jak wptywa on
na sposob do$wiadczania i postrzegania siebie
przez uczestnikdw realizowanych przeze mnie
badan. Analiza narracji pozwolita mi wyrdz-
nic kilka obszarow, w ktorych rozgrywa sie ten

proces. W swoim artykule skupie si¢ na dwoch
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z nich: pracy nad wlasnym ciatem, polegajacej
na jego aktywnym przeksztalcaniu i estetyzo-
waniu za posrednictwem tatuazu oraz dazeniu
do uzyskania kontroli nad samym soba, swoim

ciatem i zyciem.
Estetyzacja ciala

Dla wielu z uczestniczacych w badaniu osob —
zarowno kobiet, jak i mezczyzn — tatuowanie
ciata byto przede wszystkim forma udoskona-
lania i aktywnego ksztattowania swojego cia-
fa (por. Featherstone 1991b; Finkelstein 1991;
2007; Shilling 1993; Giddens 2001), niezwykle
wygodna ozdoba, ktorej nigdy nie trzeba zdej-
mowac — jak eleganckiej bizuterii — i nakladac
co rano jak makijazu. Traktowaty one tatuaz
jako swoista praktyke cielesna, zorientowana
na modyfikacje ciata (Crossley 2006), wybrang
sposrod wielu innych cielesnych praktyk do-
stepnych w ,supermarkecie stylu”, ktéra po-
zwala im dostosowywac wtasne ciato do przy-
jetych przez siebie — i niekoniecznie uznanych
za ogolnie obowigzujace — wzorcow pigekna.
Niektdrzy z uczestnikéw badania (pig¢ 0sdb)
zauwazyli w trakcie wywiadu, ze zdaja sobie
sprawe, iz zdaniem duzej czesci spoleczenstwa
tatuowanie ciala jest raczej gestem okaleczenia
czy oszpecenia niz uatrakcyjnienia, podkresla-
jac rownoczesdnie, ze ich zaangazowanie w te
forme modyfikacji ciata nie jest motywowane
checig podobania si¢ innym (co czasem bytoby
po prostu niemozliwe), ale przede wszystkim
sobie samym. Zaznaczali, iz noszac na swo-
im ciele tatuaze, moga czu¢ si¢ komfortowo

i, w swojej skorze”
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Stuchaj, ja sie nie maluje. [...] A kazda kobie-
ta, wydaje mi si¢, ze w jakie$ tam piorka sie
lubi stroi¢. Wiec ja podejrzewam, ze sa to moje
piorka. To jest zamiast tego, tych pomalowa-
nych oczu, ust, policzkdw, pudru i tak dale;j.
Ja mam tatuaze. To jest mdj makijaz. [..] Ja po
prostu ozdabiam. Tak jak mnie si¢ podoba, bo
to ozdabiam. Ozdabia si¢ co$, zeby si¢ podo-
bato wszystkim, prawda? Tak? No, z ciatem
jest troche inaczej, ozdabiam, Zeby si¢ mnie
podobato. Ozdabiam nie po to, zeby si¢ innym
podobalo, tylko ozdabiam tak, jak chce i tak,
jak mi si¢ podoba. O, tak. [Dorota]

No na pewno, wlasnie tatuowanie jest wtasnie
na tej zasadzie. Ja nie tatuuje sie, dlatego, zeby
komus si¢ podobac. Tatuuje si¢ po to, zeby sie
podobac samemu sobie. I nie mowig, ze w tym
momencie si¢ sobie nie podobam, na zasadzie
,bozez ty moj, nie bede caty wytatuowany, to
nie bede mogt na siebie patrzec¢”, tylko podo-
ba mi si¢ wytatuowane ciato, dobrze jest mie¢
wytatuowane ciato. [Pawet]

Dla bardzo wielu oséb opakowywanie ciata
w estetyczng forme, jaka jest tatuaz, bylo spo-
sobem na pokonanie ,poczucia niedoskona-
fosci wlasnego physis” (Kamil) i podniesienie
swojej samooceny. W niektérych wywiadach
moi rozmowcy mowili wprost, ze tatuaze po-
zwolily im poczuc sie lepiej w swoim ciele (Ka-
rolina), sprawity, ze czuja si¢ fadniejsi czy bar-
dziej atrakcyjni. Wiele z uczestniczek badania
sugerowalo, ze w wytatuowanym ciele — nie-
jednokrotnie ozdobionym kwiatowymi moty-
wami, ale takze i innymi wzorami — wydaja sie
sobie bardziej kobiece, delikatne, zadbane czy
dowartosciowane (Iwona). Mezczyzni z kolei
wskazywali na to, ze tatuaze dodaja im me-

skosci czy twardosci, pozwalaja eksponowac

okreslone partie miesni czy nada¢ swojemu
wizerunkowi odrobine ,chtopiecej zadziorno-
Sci”. Kilka osob zauwazylo, ze tatuowanie ciata
pozwala im maskowac czy tuszowac niedocia-
gniecia wlasnego ciata — szpecace ich zdaniem
blizny lub niedoskonalosci figury — i walczy¢
z kompleksami dotyczacymi ich wygladu.
Rola tatuazu jako narzedzia umozliwiajacego
jednostce uporanie sie z brakiem akceptacji dla
swojego ciala jest wyraznie widoczna w przy-

toczonych nizej wypowiedziach:

[..] dzieki temu oswajam w jaki$ sposob, to jest
takie oswajanie wilasnego ciata. Nie lubitam
swoich plecéw, bo byty tam wlosy, wiec sobie
zrobitam tatuaz. Nie lubitam swojego nosa, bo
mi si¢ nie podoba, to zrobitam sobie jeszcze
jednego kolczyka. W sumie taka, takie, taki
jest moj... Mysle, ze, nie wiem, gdybym mia-
ta Swietng figure jak modelka i w ogole twarz
jak z obrazka, to nie wiem, czy bym pomysla-
fa o tatuazach. Jakby mi si¢ podobato, to nie
wiem. Co wigcej moge powiedzie¢? Dla mnie
one maja gléwnie funkcje takg oswajania swo-
jego ciata. [Karolina]

Ale mi to pomogto na przyktad bardzo mocno
w akceptacji siebie, nie? [...] atrakcyjnos¢ lezy
raczej w stosunku, a nie, znaczy w relacji, a nie
w fizykalnym obiekcie zwanym twym ciatem,
nie? Po prostu, jesli ty nie bedziesz miata czy
mial stosunku do swojego ciata takiego, zeby
traktowac je jakby bylo podmiotem, nie przed-
miotem, to ono nie bedzie atrakcyjne, nie? To
si¢ sprawdza, przynajmniej w moim zyciu.
Wiesz, no, upodmiotowilem je w ten sposdb,
tak. Stalo si¢ pewna forma przejawiania sie
mnie samego, tak. I to jeszcze wybrana. [...] To
jest takie cos, ze ja si¢ na to [na tatuaz — przyp.
A.D.] zdecydowatem, bo wiedziatem, ze be-
dzie procentowalo tym, ze to cialo bedzie ak-
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torem, bedzie podmiotem, bedzie aktywne, ze
bedzie dziatato, ze bede sie zastanawiat nad
tym, czego jemu brakuje, tak. [Mateusz]

W pierwszym z fragmentéw rozmodwczyni
opowiada o tym, jak tatuaz pozwolit jej oswo-
i¢ swoje cialo i poradzi¢ sobie z kompleksami.
Oswojenie ciata oznacza zapanowanie nad
nim, poskromienie jego naturalnych proce-
sow i ksztaltowanie go zgodnie z wlasnymi
wyobrazeniami. Tatuowanie ciata daje jej za-
tem szans¢ uzyskania kontroli nad wtasna
cielesnoscia i upodmiotowienia siebie, kto-
re przejawia si¢ cho¢by w tym, Ze nie czuje
si¢ juz ona niewolnikiem (sic!) swojego ciala.
WypowiedzZ drugiej z cytowanych osob suge-
ruje przeciwnie — ze modyfikowanie swojego
ciala za pomoca tatuazu nie jest gestem jego
uprzedmiotowienia i zrepresjonowania, ale
upodmiotowienia. Jak zauwaza, tatuowanie
ciala nie jest aktem o charakterze korekcyj-
nym, ale sposobem dowartosciowania go jako
mniej lub bardziej autonomicznej formy prze-

jawiania sie tozsamosci.

Zdaniem wielu z uczestniczacych w badaniu
0sOb ozdabianie ciata za pomoca tatuazu jest
nie tylko sposobem jego upi¢ekszania, pozwala-
jacym na podniesienie samooceny, ale rowniez
sposobem na nadanie mu wyrazistosci, walki
z monotonia (Iza) czy bezplciowoscia (Marek)
wlasnego ciata. Tatuowanie ciala daje szanse
na jego zindywidualizowanie i odrdznienie po-
przez dostosowanie go do obrazu siebie i wia-
snych preferencji, dzigki czemu ,to juz nie jest
takie ciato, jak miatam wczesniej. To juz nie jest

takie cialo, jak majg inni” (Iza). Zapisywanie
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ciala tatuazem pozwala jednostkom nie tylko
wyeksponowac, podkredli¢, afirmowac czy wpi-
sa¢ we wlasne ciato swoja tozsamos¢, indywidu-

alnosc¢ i odrebnosc, ale takze je realizowac:

[..] jak siedze gola, patrze si¢ na swoje ciato
i ono wszedzie jest tam rézowe i troche w braz
wpadajace czasami, jak si¢ uda (Smiech). No
a tu nagle jest cos kolorowego i to juz nie jest
monotonia. To juz nie jest takie ciato, jak mia-
fam wczesniej. To juz nie jest takie ciato, jak
majq inni. [Iza]

Bardziej wyraziste. Nie jest takie, nie wiem,
moze mdle to za duzo powiedziane, ale co$
w tym stylu. Jest inne, jest...
[Wojtek]

Takie moje.

Lektura zebranych przeze mnie narracji nie
pozostawia watpliwosci, ze dla bardzo wielu
z uczestniczacych w badaniu 0s6b wybdr tatu-
azu jako swojej formy pracy z ciatem jest wybo-
rem o charakterze estetycznym, podobnie jak
i decyzja dotyczaca tego, jaki zaposredniczony
w kulturze wizualnej znak zapisa¢ na swojej
skorze. Estetyczne elementy wykorzystywa-
ne w tego rodzaju pracy nad witasnym ciatem
oraz wylaniajacy si¢ z nich wizerunek jednost-
kowej tozsamosci czesto nie mialy przypad-
kowego charakteru. Jak zaznaczaja uczestnicy
mojego badania, ich wyglad i zwizualizowane
na ciele tre$ci zazwyczaj nie sa efektem zu-
pelnie spontanicznej i niezobowiazujacej de-
cyzji, co raczej konsekwencja zaangazowania
w pewna forme ekspresji siebie — zaposredni-
czona w wyobrazeniach na temat Ja czy jed-
nostkowych do$wiadczeniach — czy w projekt
ciala, ktory staraja si¢ realizowa¢ w mniej lub

bardziej spojny sposob. Tatuowanie ciata — re-
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fleksyjny estetycznie gest — jest wedtug uczest-
nikéw badan wyrazem i sposobem realizacji
ich estetycznego smaku, gustu czy upodoban
(ktore w niektdérych przypadkach zmieniajq sie
z roku na rok czy nawet z tygodnia na tydzien),
a wytatuowane cialo stanowi dla nich obiekt
doznan estetycznych: poczucia przyjemnosci
czy nawet zachwytu. Podazajac tropem Mike’a
Featherstone’a (1991b; 1997) i Lasha (2009), mo-
zemy pokusic sie o stwierdzenie, ze tatuowa-
nie ciala zawiera w sobie ruch ku estetyzacji
swojego zycia i swojego Ja — jest wyrazem es-
tetycznej konsumpgji (ikon czy obrazow) oraz
checi czy potrzeby przeksztalcania wlasnej eg-
zystencji ,w estetycznie zadowalajaca catos¢”
(Featherstone 1997: 306). To dazenie do przesy-
conej estetyka kreacji wlasnego Ja widoczne jest
w bardzo wielu wypowiedziach uczestnikdéw
badania, ktérzy méwia o swoich tatuazowych
projektach w kategoriach ,estetycznej styliza-
¢ji” (Maciek), ,tworzenia wlasnego stylu” (Pa-
wel) czy ,autodesignu” (Mateusz), traktujac je
jako rodzaj stylistycznej gry wlasnym wize-
runkiem i sposéb na osiagniecie estetycznej
samorealizacji®. Zabawa z ciatem za pomoca
tatuazu wpleciona jest bezposrednio w proces
tozsamos$ciowego eksperymentu i autokreacji,
stanowi wazny moment realizacji pomystu na
®W niektorych z analizowanych przeze mnie wywiadow
ten estetyzacyjny moment — polegajacy na zatarciu granic
miedzy zyciem a sztuka oraz artystycznej kreacji swojej
codziennosci (Featherstone 1997) — byt bardzo wyraznie
widoczny. W wielu — az osiemnastu — zebranych przeze
mnie narracjach rozméwcy mowili o tatuazu jako o for-
mie sztuki, a w kilku innych tatuowanie ciata ujmowane
byto jako sposob uprawiania sztuki sensu stricto: tworze-
nie czy rodzaj artystycznej kreacji. Wsrdd uczestnikow
badania znalazly si¢ tez cztery osoby, ktdre postrzegaty

swoj osobisty projekt ciata wlasnie w kategoriach projek-
tu artystycznego.

siebie, jak pokazuje chocby przedstawiona po-

nizej wypowiedz jednego z rozmowcow:

To nie jest jakas, nie wiem, wiadomos$¢ dla lu-
dzi naokolo, tylko tak bardziej, taki mdj po-
myst na siebie, jakby, na to, co robi¢ ze swoim
ciatem. [...] ja sobie robi¢ cos, na co mam ocho-
te, o to chodzi, ze moge siebie jakos uksztatto-
waé, moge sie¢ bawic¢ troche swoim wizerun-
kiem, ale nic nie pogorsze, chodzi o to, Ze ja
gléwnie moge sobie co$ zrobic¢ i to jest takie
moje, i ja to sobie zrobitem, no i mam, i to jest
taki efekt tego mojego dzialania, no nie wiem,
taka, to dla siebie to robig, to chyba o to cho-
dzi. [Tomek]

Proces modyfikacji wlasnego ciata - jego
tworczego przeksztalcenia czy rekonstrukcji
— uzna¢ mozna za niezwykle istotny moment
pracy tozsamos$ciowej zorientowanej na kre-
acje jednostkowej tozsamosci. Tatuowanie ciata
niesie ze sobg potrzebe refleksyjnego odniesie-
nia do wiasnej cielesnosci i — niejednokrotnie
— koniecznos$¢ sproblematyzowania czy nego-
cjowania relacji miedzy wlasnym ciatem (,wie-
zieniem”, niedoskonatym obiektem czy pod-
miotem) a tresciami jednostkowej tozsamosci.
Dla uczestniczacych w badaniu oséb tatuaz
jest przede wszystkim wyrazem i forma re-
alizacji wlasnego stylu, swojej autentycznosci,
indywidualnosci czy kreowanego wizerunku,
pozwalajacym na stwarzanie siebie przez wy-
probowywanie réznych — mniej lub bardziej
autorskich — projektow czy estetycznych opa-
kowan. Przeksztalcanie granic jednostkowego
ciata niesie zatem ze soba potencjat symbolicz-
nego czy doswiadczeniowego przeksztalcania
Ja —jego estetyzacji, polegajacej na przesyceniu

wlasnej tozsamosci pigknem lub wzniostoscia.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 215



Agata Dziuban

Lektura zebranych przeze mnie narracji poka-
zuje, ze praca tozsamosciowa z wilasnym cia-
fem nie wyczerpuje sie jedynie w funkcji es-
tetycznej, lecz daje takze jednostkom szanse
oswojenia sie¢ z wlasna cielesnoscia, zaakcep-
towania jej i upodmiotowionego dziatania za

posrednictwem swojego ciata.
Samostanowienie i kontrola

Kolejnym z wyrdznionych przeze mnie perfor-
matywnych aspektéw pracy nad wiasng toz-
samoscia jest dazenie osOb zaangazowanych
w praktyke tatuowania ciala do samostano-
wienia i do przejecia — chocby symbolicznej
— kontroli nad wlasnym zyciem i cialem. Z tej
perspektywy tatuaz traktowany jest nie tyle
jako estetyczne opakowanie tozsamosci, znak
jednostkowego Ja czy indywidualizujacy gest,
ile jako sposob realizacji osobistej wolnosci,
niezaleznosci czy decyzyjnosci, ktory pozwa-
la uczestnikom moich badan stanowic o sobie
i swojej codziennosci. Ten rodzaj pracy toz-
samosciowej polega na probie podejmowania
przez jednostki — niejednokrotnie wewnetrz-
nej — walki o prawo do bycia soba i realizowa-
nia swojego Ja w wybranej przez siebie formie.
Idac tropem Alaina Touraine’a, mozna by po-
wiedzie¢, ze praca zorientowana na samostano-
wienie i kontrole nad wtasna tozsamoscia jest
— dla wielu z uczestniczacych w moich bada-
niach 0s6b — wyrazem dazenia do upodmioto-
wienia siebie, ktére dokonuje si¢ nie tyle przez
bezposrednia ekspresje swojego Ja, ile wlasnie
przez zabiegi majace na celu ochrone wiasnej
indywidualnosci i autentycznosci, ich urzeczy-

wistnienie i wzmocnienie (2009: 569).
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W wielu zebranych przeze mnie narracjach
moi rozmowcy bezposrednio taczyli tatuowa-
nie ciata z prawem do stanowienia o sobie, oso-
bista wolnoscia i niezaleznoscia. Jak zauwazy-
fam juz wczesniej, bardzo czesto wskazywali,
ze decyzja o zrobieniu sobie tatuazu byta ich
osobistym, $wiadomym i dobrze przemysla-
nym wyborem, ktérego nie podejmowali pod
wplywem zewnetrznych naciskow czy gru-
powej presji, lecz idac za gtosem wiasnych po-
trzeb, upodoban czy stylistycznej orientacji,
biorac pod uwage jej trwate — z racji trwatosci
tej formy modyfikacji ciala — konsekwencje.
Tym samym traktowali ja jako wyraz swojej
dojrzatosci, dorostosci oraz poczucia, Zze majq
kompetencje i prawo do samodzielnego decy-
dowania o swoim zyciu, ciele czy zapisywanych
na nim tresciach. Ten rodzaj pracy nad wlasna
tozsamoscia realizowat si¢ przede wszystkim
w mozliwosci dokonania Swiadomego i auto-
nomicznego wyboru wlasnej formy wyrazu,
sposobu ekspresji czy zapisywanych na ciele
tresci, a zatem , stwarzania siebie” i doswiad-

czania swojej osobistej wolnosci.

Co znaczace, uczestniczace w moich badaniach
osoby ujmowaty te wolnos¢, realizowana w ra-
mach swoich tatuazowych projektow, na dwa
— odrebne, cho¢ czesto bardzo scisle ze soba
splecione — sposoby: jako wolnos¢ do wyraza-
nia siebie i wolnosci od wewnetrznych oraz ze-
wnetrznych presji czy przymusow, ktore ogra-
niczaja mozliwos¢ ekspresji i ksztattowania jed-
nostkowego Ja (por. Muggleton 2004: 193-195).
Pierwsze z tych uje¢ widoczne jest chociazby

w przedstawionych nizej wypowiedziach:
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Jest to jakie$ czerpanie z tej wolnosci. Moge so-
bie robi¢ ze soba, co mi si¢ podoba. Tatuaz jest

jakim$ tam wyrazem tego. [Karolina]

Moze tak infantylnie zawsze to, co mi przy-
chodzi do gltowy. (5) Hmm, chyba taki po-
myst na stanowienie, hmm, na wlasciwie taka
Swiadomos¢, Ze ja moge zrobic teraz wszystko
ze soba, w sobie, w $wiecie, ze to wlasciwie
wszystko teraz zalezy tylko i wylacznie ode
mnie. Od mojej decyzji. [Magda]

Lektura przytoczonych wypowiedzi pokazuje,
ze dla cytowanych rozmowczyn duze znacze-
nie ma fakt, iz zapisane na ich ciele tresci czy
obrazy sa efektem ich wlasnych wyborow. Mo-
wiac o tatuazu jako o formie wyrazania swojej
tozsamosci, upodoban i stylu, cytowane powy-
zej osoby podkreslaja wyraznie, ze jest on dla
nich réwnoczesnie narzedziem ekspresji ich
wolnosci w kreowaniu siebie, swobody w do-
borze adekwatnych, ich zdaniem, srodkdw,
ktore pozwalaja im uja¢ swoje Ja i daja mozli-
wosc¢ robienia ze soba, swoim cialem i zyciem
tego, na co majag w danej chwili ochote. Co
znaczace zatem, tatuowanie ciala postrzegaja
one jako sposob realizacji swojej wolnosci jako
podmiotu, ktéry ma prawo podejmowac decy-
zje dotyczace samego siebie i aktywnie z tego

prawa korzysta.

W wielu zebranych przeze mnie narracjach
wolno$¢ do wyrazania siebie (ktéra obecna
byta w wypowiedziach typu: ,tatuuje sie, po-
niewaz chce”, ,tatuuje sie, poniewaz moge”,
,tatuuje si¢, poniewaz mam do tego prawo”)
faczyla sie bezposrednio, czy nawet mozliwa

byta, dzigki drugiemu ze wspomnianych ujec¢

wolnosci, a mianowicie wolnosci od ogra-
niczen, ktére stalty lub mogly sta¢ na drodze
wiodacej jednostke do realizacji swojego Ja. Na
czym polegaly te ograniczenia? W narracjach
niektérych (9) z uczestniczacych w badaniu
0sOb pojawil sie watek walki o prawo do bycia
soba wbrew presji i oczekiwaniom otoczenia:
rodzicédw, nauczycieli, znajomych, ktorzy kie-
rowali wobec jednostkinierealistyczne — ponie-
waz nieprzystajace do jej wyobrazen na temat
siebie samej — oczekiwania. Rozmowcy moéowili
w tym konteks$cie o potrzebie przeciwstawie-
nia si¢ ich wizerunkowi wykreowanemu przez
innych, ktéry odczuwali jako opresyjny, nieau-
tentyczny (czyli fatlszywy) lub uniemozliwiaja-
cy im ekspresje swojego prawdziwego Ja. Ta-
tuowanie ciata pozwalalo im na negocjowanie
z samym soba, a niejednokrotnie i z wlasnym
otoczeniem, zakresu osobistej wolnosci i pra-
wa do stanowienia o swoim zyciu, ktore — by
postuzy¢ sie sformutowaniem jednej z uczest-
niczek badania (Moniki) — uwazali za ,swoja

wlasna sprawe”.

Watek walki o wolnos¢ do decydowania o sobie
i realizacje prawa do samostanowienia przez ta-
tuowanie swojego ciata znalez¢ mozemy cho¢-
by w opowiesci Magdy. Po latach matzenstwa,
w ktdrym czuta si¢ nieszczesliwa, nieautentycz-
na i ograniczana w swojej osobistej wolnosci,
zdecydowala si¢ na tatuaz. Zrobienie sobie ta-
tuazu stalo si¢ dla niej gestem wyzwolenia sie-
bie, czy podejmowanych przez siebie wybordw,
od zewnetrznych determinacji i sposobem na
odzyskanie poczucia wladzy nad wlasnym zy-

ciem, a wiec upodmiotowienie:
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Ten pierwszy tatuaz jest zrobiony niedtugo po
rozwodzie. Ja nie pamigtam doktadnie, ile to
czasu mineto. Hmm. Ale pamietam, ze bar-
dzo chcialam tatuaz zrobi¢, jeszcze jak bytam
z tym swoim nieszczesnym mezem, tylko ze
on miat chyba strasznie jaki$ negatywny sto-
sunek do tego. I jak si¢ rozwiodlam, to, hmm,
natychmiast go, jako$ tak niedtugo zrobitam.
[.] Czemu tatuaz wtasnie? Bo w roznych ob-
szarach robitam sobie rzeczy kompletnie wta-
$nie jako$ samowolnie. Czemu akurat wlasnie
si¢ tatuaz w tym wszystkim znalaz1? (.6) Mi
sig, wiesz co, z taka wolnoscia ciata chyba ko-
jarzy, ze to moje cialo to juz niepodporzadko-
wane jest réznym czyims wymaganiom. Tylko
ja juz sama nim wiadam i moge zrobi¢ z nim
wszystko, co zechce. [..] No, Ze samostanowig,
ze tylko ja mam prawo do siebie, ze nikt nie
bedzie mi niczego narzucal, ograniczat, mo-
wil, jak ma by¢. Ze jestem panem wlasnego
losu, zycia, ciala, wszystkiego, co bede robic.
[Magda]

W wypowiedzi Magdy pojawiajq si¢ dwie waz-
ne kwestie bezposrednio zwiazane z praca nad
wlasng tozsamoscig zorientowang na samo-
stanowienie, ktérym warto poswieci¢ wiecej
uwagi. Po pierwsze, rozmdéwczyni wspomina
wielokrotnie o tym, ze wytatuowanie ciata sta-
nowito dla niej sposdéb na zademonstrowanie
sobie samej, bytemu mezowi, swiatu swojej
swiezo odzyskanej niezaleznosci i skonfronto-
wanie si¢ z ta niezaleznoscia, czego dokonata,
siegajac po jedna z bardziej kontrowersyjnych
form modyfikacji ciala. Dlaczego akurat tatu-
az? Nie bez znaczenia pozostaje tu z pewno-
scig specyficzna historia tej formy modyfikacji
ciala, jej spoteczna percepcja oraz caty zasob
zwiazanych z nia skojarzen: przypisanie go do

repertuaru praktyk grup pozostajacych poza
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gléwnym nurtem spoleczenstwa — buntowni-
koéw, przestepcow czy wszelkiej masci outside-
row, a wiec nonkonformistéw tamiacych spo-
feczne zasady i zyjacych wedle stworzonych
na wiasny uzytek regul, ktore sprawialy, ze
w sama te praktyke wpisany jest tadunek wol-
nosciowy czy buntowniczy. Nie tylko dla Mag-
dy, ale i dla wielu innych moich rozméwcow
(dwanascie osob) tatuaz sam w sobie, jako pew-
na forma modyfikacji ciala, niezaleznie wiec
od symbolicznych czy osobistych tresci zawar-
tych w konkretnym zapisanym na skorze ob-
razie, niesie ze sobg dos$¢ klarowny komunikat,
informujacy sama jednostke oraz jej otoczenie,
ze ma ona odwage by¢ soba, ksztattowac siebie
oraz swoje ciato zgodnie z wlasnym uznaniem
i poza wszelkimi determinacjami czy raczej
wlasnie — wbrew wszelkim ograniczajacym ja

dotychczas determinacjom.

Po drugie, w tej narracji o walce o prawo do
bycia soba i de facto w wypowiedziach wielu
kobiet uczestniczacych w badaniu duze zna-
czenie odgrywa réwniez kwestia cielesnosci.
Odzyskiwanie poczucia sprawstwa i negocjo-
wanie swojej wolnosci jest rownoczesnie ge-
stem przejecia kontroli nad wiasnym ciatem,
potwierdzenia jego statusu jako swojej oso-
bistej wlasnosci i uczynienia go istotnym ele-
mentem — a nawet podmiotem — swojej walki
o niezalezno$¢. Jak zauwazajq badaczki zaj-
mujace si¢ genderowym uwiklaniem tatuazu
(Mifflin 1997; Benson 2000; Pitts 2003; Riley,
Cahill 2005), zaangazowanie kobiet w te forme
modyfikacji ciata postrzega¢ mozna jako swo-
ista manifestacje odwagi przeciwstawienia si¢

spolecznym oczekiwaniom i normalizujacym
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kanonom pigekna, ktore narzucaja im mozli-
wy zakres technik postugiwania si¢ swoim
cialem. Wytatuowanie ciata jest zatem row-
noczesnie aktem jego zawlaszczenia — tatuaz
jest czyms$ osobistym, wlasnym, czyms, co nie
zostato nadane przez jakiekolwiek zewnetrzne
instancje i instytucje, co nie moze zosta¢ przez
nikogo odebrane i zastapione. Daje on wiec
wytatuowanej kobiecie — co z pewnoscia do-
tyczy¢ moze réwniez mezczyzn pominietych
w analizach wymienionych wyzej badaczek —
poczucie wladzy nad soba i swoim ciatem. Jak
zauwaza jedna z uczestniczek badania, reali-
zujaca poprzez tatuaz swoje prawo do stano-
wienia o sobie (Iza): ,[u] mnie to byto po prostu
— to robig, jak ci si¢ nie podoba, to si¢ odczep.

To jestem ja, to jest moje ciato i wara”.

Ten moment pracy nad wiasng tozsamoscia,
zorientowany na uzyskanie poczucia kontro-
li nad wlasna egzystencja i ciatem, widoczny
byt takze w narracjach trzech uczestniczacych
w badaniu oséb, ktére musiaty zmierzy¢ sie
z bardzo cigezka choroba, bezposrednio zagra-
zajacy ich zyciu. Zwiazane z nig niepewnos¢
i ryzyko przyczynialy sie do — by ujac to stowa-
mi Giddensa (2001) — utraty przez nie poczu-
cia bezpieczenstwa ontologicznego i poczucia
sprawstwa oraz do narastajacego niepokoju,
sprawiajac, ze siegaly one po tatuaz, starajac
sie uzyska¢ chocby symboliczny wptyw na
swoja codziennosc i cielesnos¢. Tatuowanie cia-
fa mozna potraktowa¢ w tym kontekscie jako
specyficzng strategie radzenia sobie z niepo-
kojem i poczuciem bezradnosci, ktore dotykaja
jednostke w tak trudnej dla niej sytuacji oraz

jako sposob przezwycigzania alienacji wiasne-

go ciala, spowodowanej fizycznym cierpieniem
i zmianami chorobowymi. Jedna z moich roz-
mowcezyn, ktéra przez kilka lat chorowata na

raka, opowiada o tym w nastepujacy sposob:

Takie sytuacje wymuszaja na cztowieku jakie$
tam... Reorganizacje zupelna. No i to zalezy od,
tylko od ciebie, jak ty do tego podejdziesz. No
ja podesztam tak, Zze zrobitam sobie tatuaz na
pot ciala. [...] Stwierdzilam, ze nie zgadzam si¢
na to, ze ja jestem chora, i zrobie sobie co$ takie-
go. [..] No wiesz, po takiej operacji generalnie,
po samym tym, ze w ogole przezylam, no to
wladnie musiatam sobie zrobi¢ cos dla siebie.
Nie mialam ochoty na jakies materialne pre-
zenty czy cos. A wiesz, tatuaz zostaje ze mna

na dtugo. [Ewa]

W cytowanym fragmencie wywiadu rozmow-
czyni mowi o wytatuowaniu ciala jako o bez-
posrednim akcie sprzeciwu czy buntu wobec
swojej choroby i jej konsekwencji, z ktdra nie
chce i nie zamierza si¢ pogodzi¢. Zaznacza, ze
praca nad wilasnym cialem - aktywny udziat
w jego kreowaniu, przeksztalcaniu czy estety-
zowaniu — daje jej nad nim pewien zakres kon-
troli. Mozna wiec zaryzykowac stwierdzenie, ze
trwate opakowywanie swojego ciata w tatuaz
daje jednostce poczucie pewnej statosci w co-
dziennym zyciu naznaczonym brakiem pew-
nosci i bezpieczenstwa. Jest ono swego rodzaju
zabezpieczeniem przed kontyngencja i przed
wynikajacym z niej poczuciem bezradnosci
i bezbronnosci, namacalnym punktem odnie-
sienia dla wlasnego Ja oraz materialnym $ladem
podejmowanych przez jednostke wysitkéw, by
stanowic o sobie samej i swoim ciele wbrew, czy

na przekodr, wszelkim przeciwno$ciom.
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Dla wielu oséb — znajdujacych sie¢ w bardzo
roznych zyciowych kontekstach i mierzacych
si¢ z odmiennymi problemami tozsamoscio-
wymi — tatuowanie ciata stanowito rodzaj pra-
cy nad wlasna tozsamoscia, zorientowanej na
walke o prawo do bycia sobg oraz przejecie
kontroli nad swoim ciatem i zyciem. Dla moich
rozmowcdw zaangazowanie w te forme mo-
dyfikacji ciata bylo nie tylko deklaracja — skie-
rowana czesto do nich samych — ich osobistej
wolnosci, sprawczosci i niezaleznosci, ale i re-
fleksyjna praktyka pozwalajaca im decydowac
o sobie, realizowac i doswiadczy¢ tej wolnosci,
osiagnac ja poprzez swoje wilasne dziatania.
Wykorzystywali zatem tatuowanie jako narze-
dzie — cho¢by symbolicznego — upodmiotowie-
nia siebie. Mozna powiedzie¢, ze kapitatem,
ktory zyskiwali oni dzigki tego rodzaju pracy
nad wlasna tozsamoscia, bylo poczucie spraw-
stwa i wladzy — negocjowanej wciaz na nowo
z soba samym i swoim otoczeniem — nad sobg

i wlasnym Zzyciem.

Whnioski koncowe

Bez watpienia zachodzace w Polsce procesy in-
dywidualizacyjne — zaréwno te strukturalne,
jak i kulturowe — wyznaczyly nowa przestrzen
dla indywidualnej tozsamosci. Prowadzac do
wyemancypowania jednostki z dotychczaso-
wych struktur spotecznych i stabilnego kul-
turowego zaplecza, skazatly ja na koniecznos¢
samodzielnego kreowania swojego Ja. Z pew-
noscia nie jest to los tatwy, gdyz pozbawia jed-
nostki stalych ram czy punktéw odniesienia,

w ktorych moga trwale zakorzenic¢ wlasna toz-
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samosc. Nie jest to jednak los tragiczny — daje
bowiem kazdej osobie szanse ksztaltowania
swojej tozsamosci w duzo wigkszym stopniu
niz bylo to kiedykolwiek mozliwe. Jak pokazu-
ja moje badania, jednostki staraja si¢ aktywnie
korzystac¢ z tej szansy, podejmujac prace nad
wlasna tozsamoscia na wtasna reke i za pomo-
ca roznych dostepnych w uniwersum kulturo-

wym $rodkdw, jak chocby tatuazu.

Analiza zebranych przeze mnie narracji po-
zwala spojrze¢ na prace nad wlasna tozsamo-
Sciag przeprowadzana za pomoca tatuazu jako
na nieustannie podejmowany przez jednostki
wysitek, zmierzajacy z jednej strony do wyra-
Zenia swojego Ja, z drugiej zas — do jego ksztal-
towania. Tatuowanie ciata stanowito dla moich
rozmowcow przede wszystkim narzedzie da-
jace im szanse ujecia kluczowych dla nich tre-
Sci swojej tozsamosci i zapisania ich na skdrze
w estetycznej formie. Nie tylko zakladato wiec
moment refleksyjnego samoodniesienia i za-
posredniczenia tozsamosci w zewnetrznych
wobec niej obrazach, zaczerpnigtych nierzad-
ko z kulturowego zasobnika, lecz takze byto
gestem jej chocby chwilowego domkniecia,
potwierdzenia czy zatrzymania. Tatuaz stuzyt
zatem zaangazowanym w te praktyke osobom
jako sposdb uobecniania wtasnej tozsamosci
i pozwalal im tworzy¢ na powierzchni swo-
jego ciata tozsamos$ciowe punkty oparcia. Co
wiecej, za pomoca tatuazu uczestnicy badania
nie tylko wyrazali treSci swojej tozsamosci,
lecz takze — by postuzy¢ sie sformutowaniem
Jacyno (2007: 211) — dziatali wobec siebie i ak-

tywnie ksztatltowali swoje Ja. Jak staratam sie
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pokaza¢ w poprzednich akapitach, tatuowanie
ciala pozwalalo jednostkom na tworcze prze-
ksztalcanie swojego ciala, wpisywanie w nie
dodatkowego ,estetycznego kapitalu” czy tez
dostosowywanie go do kreowanego wciaz na

nowo wizerunku siebie. Dla wielu z nich sta-
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Aneks

Cytowane pod zdjeciami wypowiedzi nie sa wypowiedziami tych respondentéw, ktérych tatuaze
pokazane sa na fotografiach.

Czuje sie taki
inny, nie wiem,
no inny niz,

niz wszyscy,
tak. No wiem,
ze nie kazdy

to moze mie¢,
tak. Cos takiego
oryginalnego,
co$ takiego
mojego i takie
po prostu od-
zwierciedlanie
samego siebie,
nie wiem, nie
umiem tego po-
wiedziec.
[Grzesiek]

Ryc. 3. Fot. A. Dziuban

Jest to jakie$ czerpanie z tej wolnosci. Moge

sobie robi¢ ze sobg, co mi si¢ podoba. Tatuaz jest
jakim$ tam wyrazem tego. [Karolina]
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Ryc. 2. Fot. A. Dziuban

jednostki. [Hania]

Moze gdybym zyla
w czasach, kiedy fak-
tycznie bardziej po-
pularna forma, po-
wiedzmy — faktycz-
nie, wyrazenia siebie
w jakis tam sposdb
bylo, no nie wiem,
lepienie glinianych
garnkow, to pewnie
ulepitabym jakis
garnek i tez bym
ozdobita go jakos ina-
czej, zrobitabym go
w innym kontekscie
i zrobitabym na nim,
nie wiem, inny wzo-
rek. [Ania]

Ryc. 4. Fot. A. Dziuban

Ja sig tatuuje, bo moge, jest to wyraz

mojej niezaleznosci i wiary w wolnos¢
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Tak Ze tak naprawde, ogladajac tatu-
aze, mozesz poznad, jaki jest czlowiek,

co lubi, co go interesuyje. [Justyna]

Ryc. 7. Fot. A. Dziuban

Ryc. 5. Fot. A. Dziuban

Tak napraw-
de, ja dopiero
tak pod ko-
niec liceum

i na poczatku
studiow za-
czetam od-
krywac jakas
swoja kobie-
cos¢ tak na
dobra sprawe
i wydawato
mi sie, ze
taki tatuaz
bedzie mdgt
to podkreslic,
zdecydowa-
nie. [Marta]

Powiem ci, czuje
sig jeszcze bar-
dziej kobieco
moze. Czuje si¢
nawet fadniejsza
niz przedtem.

Bo mam swia-
domos¢ tego, ze
one wygladaja
fajnie, pasuja na
mnie i mam to, co
chciatam. Czuje
sie bardzo fajnie
z tatuazami. Bar-
dzo, nie wiem,
chyba si¢ moze
nawet, mozna sie
bardziej dowarto-
$ciowacd. Ja chyba
si¢ bardziej do-
wartosciowatam.
[Magda]

Ryec. 8. Fot. A. Dziuban

To nie jest jakas, nie wiem, wiadomos¢ dla ludzi na
okolo, tylko tak bardziej taki m¢j pomyst na siebie
jakby, na to, co robie ze swoim ciatem. [..] ja sobie ro-
bie co$, na co mam ochote, o to chodzi, ze moge siebie
jako$ uksztaltowad, moge sie bawic troche swoim wi-
zerunkiem. [Tomek]

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 225



Agata Dziuban

=
g <
< 3
B N
N
A Q
< =
kS .
o =
J J
>
& &
No, Ze samostanowie. Ze tylko ja mam prawo do siebie. Ze nikt nie bedzie mi Ja nie tatuuje sie
niczego narzucat, ograniczal, méwit, jak ma by¢. Ze jestem panem wtasnego dlatego, zeby komus
losu, zycia, ciala, wszystkiego, co bede robic¢. Pamigtam, co ja w tamtym czasie sie podobaé. Tatuuje
przezywalam i co sie ze mna dziato. Bardzo wyraznie pamietam, ze si¢ tatuaz sie po to, zeby sie

pojawit w tym okresie. [Magda] podobac samemu

sobie. [Pawet]

Zawsze mia-

fam mnéstwo
kompleksow.
Hmmm... A dzieki
temu, ze teraz wla-
$nie mam tatuaze,
to bardziej mi si¢

podoba moje wia- Zawsze mo-

Ryc. 11. Fot. A. Dziuban

sne ciato. Jakos sie
z nim lepiej czuje.
I, nie wiem, jestem
bardziej pewna
siebie ($miech).
Hm... Moze, moze
nie az tak, bo tych
tatuazy nie widac.
Ale jakos tam mi,
nie wiem, pod-
$wiadomie czuje
sie lepiej ze swoim
wlasnym ciatem.
[Karolina]
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Ryec. 12. Fot. A. Dziuban

wie: dziew-
czyny robig
sobie tipsy,
niektore robig
sobie warko-
czyki, zagesz-
czaja wlosy,
permanentny
makijaz na
oczach. Dla
mnie to jest
co$ takiego.
[Maciek]
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Znaczy, chyba sie czuje tadnie z nimi. I tak mysle, ze
gdyby ich nie bylo, znaczy, mysle o sobie teraz, w tej
chwili, z tym, co mam, gdyby to wszystko odja¢, to
czulbym si¢ tak strasznie pusto. Tak, tak, ze cos jest
niedorobione. Czuje sig, czuje sig, czuje si¢ fadnie.
Mysle, ze niedorobiony, niedokoniczony. Tak jakbym
nie miat reki, i nie w sensie, Ze ja stracit, tylko tak,
jakby sie nie wyksztalcita na przykiad. Nie, no w su-
mie reka tez ma inne znaczenie. Jakbym nie miat
pepka albo nie mial sutkéw na przyktad. Mysle, ze
tak ($miech). Jakbym nie miat pepka i sutkow, tak bym

sie czutl. [Kamil]

Ryc. 13. Fot. A. Dziuban

I written on the skin.
Tattoo acquisition as an identity work in individualizing Polish society

The aim of my article is to examine tattoo acquisition in the context of an emerging individualized society in
contemporary Poland. The theoretical framework of my project will be the widespread sociological concep-
tion of individualization process according to which structural and cultural changes — specific to late mo-
dernity — are dissembedding individuals from traditional frames of reference, giving them unprecedented
scope of freedom, but simultaneously making them responsible for shaping their own identity. Referring to
empirical data gathered during my research, I will try to show the role played by tattoo acquisition in the
broader process of identity formation. I will distinguish two main moments of identity work: the moment of
expression, where tattoo acquisition serves as a tool enabling individuals to articulate and express their own
identity, and the performative moment, where tattoo acquisitions enables them to shape and negotiate their
identity. In this article I will focus on two different aspects of identity work oriented towards self-creation:
on creative transformation and aestetization of one’s own body and on negotiation of personal freedom and

agency mediated by tattooing.

Keywords: individualization, identity, identity work, tattooing, the body, reflexivity, aestetisation, self-de-

termination, subjectivity
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