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Charakterystyka zabdjcow seryjnych i seksualnych

Zabdjcy seryjni stanowig kategorig sprawcéw szczegélnie niebezpiecznych. Zgodnie
z definicja R. Resslera zabojcy seryjni to sprawcy, ktorzy ,w obsesyjny i powtarzalny sposéb
zabijali swe ofiary, a ich czynom nie towarzyszyla motywacja ekonomiczna bowiem zabija-
nie stafo si¢ dla nich celem samym w sobie, dostarczajac ogromnej satysfakeji i przyjemno-
sci”'. Natomiast zdaniem E. Mitchella seryjny zabéjca jest osoba, ktéra ,zabija co najmniej
dwie lub wigcej osob w czasowo i geograficznie niepowigzanych zdarzeniach. Przerwa po-
migdzy kolejnymi zabdjstwami jest zwykle okresem wyciszenia, trwajacym od kilku go-
dzin do kilku lat”. Seryjni zabdjcy bardzo czgsto pograzaja si¢ w glebokim stanie fantazj,
tracac orientacje co do granic miedzy fantazjg a rzeczywistoscig. Marza o dominacji, kon-
troli, podbojach seksualnych, przemocy, a na koniec o zabdjstwie. To wlasnie w fantazji
seryjny zabdjca wyznacza kategorie dopasowania swych przyszlych ofiar, prezentacje psy-
chiczng typu osoby potrzebnej do zaspokajania okreslonej patologicznej potrzeby®. Fantazje
zabdjcéw seryjnych charakteryzuje ewolucyjnoéé. Stopniowo nabieraja coraz bardziej sady-
stycznego charakteru, a sam sprawca przekonuje sig, ze ich zrealizowanie z zywym part-
nerem nie bgdzie mozliwe. Natomiast zdaniem E. Leytona zabdjcy seryjni tylko pozornie
sprawiajg wrazenie, ze dokonuja czynéw dla zaspokojenia zadzy seksualnej lub dokonania
podboju, w rzeczywistosci zabéjstwa s3 sposobem na danie upustu urazie, ktéra ma zré-
dlo w niespelnionych ambicjach lub marzeniach®. Autor ten podkresla, ze zabdjcy seryjni
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stanowig kategori¢ ambitnych os6b, ktére protestujg przeciwko utraceniu lub wreez niepo-
siadaniu sprecyzowanej tozsamosci i odmawiajg pogodzenia si¢ z rola, ktéra przypisuje mu
spoleczeristwo®. Mozna zatem powiedzieé, ze zabdjca seryjny czerpie szereg korzysci ze swej
zbrodniczej dziatalnoéci. Przede wszystkim dokonuje zemsty, bedacej forma buntu przeciw-
ko grupie spolecznej, ktéra go odrzucita. Ponadro niewatpliwg dla sprawcy gratyfikacja jest
stawa, bowiem dokonane zbrodnie przynosza rozglos. Nie mozna takze zapominaé o sek-
sualnym zaspokojeniu, ktére jednak wielu znawcéw problemu (m.in. wspomniany E. Ley-
ton) uznaje za motyw posredni i nie najwazniejszy.

Natomiast zabdjstwa seksualne, lusz murder, sa dos¢ nicjednoznacznie definiowane w li-
teraturze, z tego powodu, ze wyréznione zostaja zwykle jego odmiany. Zabdjstwa seksualne
(zwlaszcza jedli sprawca dokonuje ich systematycznie) bywaja utozsamiane z zabdjstwami se-
ryjnymi. Uzasadnione jednak wydaje si¢ zréznicowanie tych typéw zabdjstw. By odrézni¢
zabdjstwa seksualne od zabdjstw seryjnych, w ktorych réwniez pojawi¢ sie moze aspeke ak-
tywnosci seksualnej sprawcy, nalezy podkredli¢ wyrazny zwigzek pierwszego typu zabdjstw
z seksualnoscig. Oznacza to, ze zarébwno motywacja sprawcy jak i sam czyn majg wyraz-
ny i jednoznaczny zwigzek z zaspokojeniem perwersyjnego popedu scksualnego sprawcy,
podczas gdy w przypadku zabdjstw seryjnych nie jest to gléwnym motywem dzialania za-
bdjcy. Za postaé zabdjstw seksualnych mozna uzna¢ morderstwa drapiezcze, keére popel-
niane s3 w wyrachowany, selektywny sposéb i pozbawione s innego, poza przyjemnoscia
zabdjcy, motywu. Z tymi zabdjstwami wigzal si¢ moga sklonnosci sadystyczne ujawniane
w sferze seksualnej’. Zabéjca seryjny, w kedrego dzialaniu takie moze pojawié si¢ element
zaspokojenia seksualnego, zazwyczaj kieruje sig, jak wskazano wezesniej, takze innymi mo-
tywami, cho¢ nie musza by¢ one do korica uswiadamiane przez sprawcg. O takich przy-
padkach zabdjcéw seryjnych moglibysmy powiedzie¢, ze dokonujg zabdjstw z seksualnym
tlem. Jak wspomniano zabdjstwa seksualne stanowia dos¢ zréznicowana kategorie czynéw.
Jednak w najbardziej znanych typologiach (por. J. Olbrycht czy T. Hanausek) pojawiajg si¢
podobne kategorie czynéw. Z perspektywy analizowanej problematyki za najistotniejsze na-
lezy uzna¢ zabéjstwo ekwiwalentne, ktdre zdaniem T. Hanauska nalezy zaliczy¢ do zabdjstw
seksualnych whasciwych, kedrych charakeer jest scisle zwiazany z oczekiwaniami seksualnymi
sprawcy i w zwiazku z tym wyrdzni¢ wérdd nich mozna: zabdjstwa popelnione dla wzbu-
dzenia popgdu seksualnego sprawcy, dla utrzymania lub nasilenia wezesniej wzbudzonego
popedu, zabdjstwa popelnione po dokonanym juz stosunku seksualnym, w trakcie keérego
jednak sprawca nie uzyskal zaspokojenia seksualnego oraz zabdjstwa popelnione zamiast sto-
sunku plciowego’. Ten ostatni rodzaj to wlasnie zabdjstwa ekwiwalentne w kedrym sprawca
czerpie satysfakeje z symbolicznego wnikania w cialo ofiary, okaleczajac je za pomocg ostre-
go narzedzia. Ten rodzaj zabojstwa seksualnego wiaze si¢ zdaniem T. Hanauska z sadystycz-
nymi sklonnosciami sprawcéw. Poniewaz zabdjca tego rodzaju czerpie satysfakcje z zabijania,
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nalezy sadzi¢, ze jego zachowania bed mialy charakter powtarzalny. Drugim czesto wyste-
pujacym rodzajem zabéjstw seksualnych sg zabdjstwa akcesoryjne w stosunku do wezedniej
odbytego przez sprawcg stosunku seksualnego. Jak pisze T. Hanausek sprawca dopuszcza sie
zbrodni w celu pozbycia si¢ ofiary-$wiadka. W tym przypadku sam akt zabdjstwa nie ma
zwigzku z satysfakcjg seksualng sprawcy, bowiem optymalny poziom zaspokojenia sprawca
uzyskal podczas kontakeu seksualnego z ofiarg. Podobna sekwencja wydarzen (czyli doko-
nany akt seksualny i p6zniejsze zabdjstwo) charakteryzuje takze zabdjcéw seksualnych, dla
keérych sam ake seksualny nie byl wystarczajaco satysfakcjonujacy, a zatem popetnia ona za-
béjstwo, ktérego celem jest uzyskanie pelnej satysfakeji seksualnej®.

Rozwiazania metodologiczne i charakterystyka zabéjcéow

Podjete badania mialy na celu ustalenie zasadniczych cech charakteryzujacych sytu-
acje zyciowy zabdjcéw wskazanych kategorii, zaburzenia osobowosci oraz preferenciji sek-
sualnych ujawniajacych si¢ w ich dziataniach zbrodniczych. Szczegétowa analiza zostata
przeprowadzona w odniesieniu do 10 sprawcéw spelniajacych kryteria przypisane: zabéj-
com seryjnym (4 sprawcéw) oraz znamienne dla zabdjcéw seksualnych (6 sprawcéw w tym
3 ekwiwalentnych i 3 akcesoryjnych). Problemem gléwnym bylo pytanie: czym charakte-
ryzuje si¢ sytuacja badanych sprawcéw zabdjstw w poszezegélnych grupach czynnikéw ry-
zyka oraz jakie dziatania resocjalizacyjne mozna wobec nich podjaé? Problem ten zostal
uszczegdlowiony w postaci nastgpujacych pytan problemowych:

1. Jaki charakter mialy zwigzki spoleczne w keérych funkcjonowali i eworzyli badani spraw-
cy, ze szczegblnym uwzglednieniem relacji emocjonalnych badanych z ich rodzicami?
2. Czy, a jedli tak to jakiego rodzaju zaburzenia osobowosciowe i scksualne pojawily si¢

u badanych sprawcow?

3. Czym cechujg si¢ relacje interpersonalne badanych sprawcéw z kobietami oraz innymi
osobami z najblizszego otoczenia?
4. Jakiego rodzaju czynniki sytuacyjne towarzyszyly popelnianym zbrodniom?

Ze wzgledu na niewielkg liczbg badanych odpowiadajacych kryteriom charakeeryzu-
jacym zabdjcéw seryjnych (w szczegélnosci) oraz zabdjeéw seksualnych, badania przepro-
wadzono wykorzystujac metody i techniki adekwatne dla strategii jakosciowej, to znaczy
wywiad i przeszukiwanie Zrédel wtérnych®. Do kategorii zrédet wtdrnych zaliczona zo-
stala dokumentacja psychologiczno-psychiatryczna, a w szczegélnosci diagnozy sporzadzo-
ne przez bieglych dotyczace profilu osobowosciowego sprawcéw. Do ustalenia wybranych
cech osobowosci sprawcéw wykorzystano Skale Agresji Buss- Durkee (SABD) w opraco-
waniu M. Choynowskiego i M. Kosewskiego oraz kwestionariusz Eysenck Personality Qu-
estionnaire- Revised (EPQ-R) w polskiej adaptacji P. Brzozowskiego i R. Drwala. Spoéréd

¥ Tamze.
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wywiadéw wymienionych przez K. Rubache, zréznicowanych ze wzgledu na kryterium
stopnia w jakim badacz kieruje wywiadem oraz liczby badanych uczestniczacych w wywia-
dzie, przyjeto jako technike wywiad czgdciowo kierowany, indywidualny™.

Poczynione ustalenia badawcze pozwalaja na dokonanie zestawienia czynnikéw zwia-
zanych z funkcjonowaniem srodowisk wychowawczych oraz cech charakteryzujacych oso-

bowos¢ zabdjcdw seryjnych oraz seksualnych.

Czynniki
$rodowiskowe
oraz cechy osobowosci

Zabdjcy seryjni

Zabdjcy seksualni

Cechy

srodowiska rodzinnego

- rodziny o cechach dysfunkcjonalnosci
zwigzanej z wielopostaciowym uzalez-
nieniem czlonkéw rodziny (od alko-
holu, agres;ji)

- wspéluzaleznienie czlonkéw rodziny

- dziafania rodziny skoncentrowane na
utrzymaniu homeostazy i uchronie-
niu rodziny przed rozpadem

- mozliwe zmiany $rodowisk wy-
chowawczych lub przejmowanie
obowigzkéw opiekuniczych lub wy-
chowawczych przez inne osoby (opie-
kunéw, dziadkéw)

— stosowane Iygorystyczne i ogranicza-
jace dzialania wychowawcze

— karzace wzorce interakcyjne nacecho-
wane kumulacja negatywnych emocji

- niestabilna sytuacja rodzinna

~ rygorystyczne i nickonsekwentne od-
dzialywania wychowawcze

- WZorce przemocowe i agresywne
w rodzinie

Relacje
emocjonalne
z rodzicami

- bardzo staby kontakt emocjonalny
z rodzicami

- nieprawidlowe relacje emocjonalne
z matka (matka ograniczajaca, zim-
na emocjonalnie, nadmiernie rygory-
styczna lub schizofrenogenna matka)

— agresywni lub odrzucajacy ojcowie

- niski poziom wzajemnego przywiaza-
nia migdzy rodzicami a sprawcami

~ staby kontakt emocjonalny z rodzicami

- negatywne relacje z matka (matka
chlodna uczuciowo, nadmiernie wy-
magajaca, odrzucajaca lub nadopie-
kuricza) cho¢ nie jest wykluczona jej
idealizacja matki (syndrom madonny
i ladacznicy)

~ polaryzacja emocji — idealizacja ma-
tek, odrzucenie ojcéw

- ojcowie niewydolni wychowawczo,
nickiedy odrzucajacy

- brak autorytetu lub prawidlowego
wzorca meskiego

~ karzace wzorce interakcyjne — relacje
miedzy rodzicami i dzieémi przepel-
nione negatywnymi emocjami

19 Tamze, s. 133-135.
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Czynniki
$rodowiskowe
oraz cechy osobowosci

Zabojcy seryjni

Zabdjcy scksualni

Cechy osobowosci,
stan psychiczny
oraz zachowania
seksualne

rzutujace na sposb
dziatania sprawcy

bardzo wysoki poziom agresji

silne poczucie relatywnej deprywacji
wysokie poczucie subiektywnej nie-
sprawiedliwosci

niski poziom internalizacji norm do-
tyczacych poszanowania zycia ludz-
kiego,

przedmiotowe traktowanie ludzi, brak
empatii

doswiadczenie traumatycznego wyda-
rzenia, z keérym jednostka nie mo-
ze sobie psychicznie poradzi¢ i kedre
rzutuje na jej dalsze przestgpcze dzia-
fanie

wystepowanie pelnych objawéw Tria-
dy McDonalda

cechy sadyzmu seksualnego

niska samoocena i niskie poczucie
wlasnej wartosci

inicjacja scksualna zwykle o niepra-
widlowym charakterze (kontakty
z prostytutkami, z osobami znacznie
starszymi, ze zwierzgtami, brak moz-
liwosci podjgcia normalnego stosunku
seksualnego z réwiesnicami)
zaburzenia preferencji i identyfikacji
scksualnej

cechy osobowosci psychopatycznej

w dziataniu sprawcy wystepuja cechy
»nadzabijania”

dazenie do uprzedmiotowienia ofiary
cechy psychotyzmu i introwersji

- bardzo wysoki lub wysoki poziom

agresji

potrzeba ,zdobywania” tego co jest
w danej chwili pozadane bez mozli-
wosci odraczania

niski poziom internalizacji norm
prawnych i moralnych

traumatyczne doswiadczania seksualne
w dziecinistwie (gwalt, molestowanie
seksualne), krore powoduje mozliwosé
przejscia drogi od ofiary do sprawcy
opieranie si¢ na stereotypach kobiecosci
fantazje scksualne ujawniajace skton-
nosci do dewiacji (np. o tresci sady-
stycznej, raptofilne;)

nierozwinieta uczuciowo$¢ wyzsza
zaburzenia preferencji seksualnej
inicjacja scksualna zwykle przed lub
okolo 16 roku zycia

tendencje narcystyczne

osobowos¢ dyssocjalna lub antysocjalna
brak empatii

dazenie do personalizacji ofiary (za jej
zycia lub po $mierci)

cechy psychotyzmu i ekstrawersji

Zwigzki spoleczne

- relacje
interpersonalne

z osobami

z najblizszego otoczenia

zle relacje z rowiesnikami, oslabiony
kontake, niska pozycja w grupie ré-
wiesniczej, nieufnos¢ wobec réwiesni-
kow

ujawniane wobec réwiesnikéw skion-
nosci do manipulacji

w sytuacjach konfliktowych ujawnia-
na wrogos¢ i agresja

nieadekwatne do oczckiwan relacje
rowiesnicze, niski poziom akceptacji
w $rodowisku réwiesniczym
sklonnosci do manipulowania i zastra-
szania innych

potrzeba kontrolowania innych
przezyte odrzucenie lub upokorzenie
ze strony kobiet (rzeczywiste lub wy-
imaginowane)

przedmiotowe traktowanie innych,
w szczegdlnosci kobiet
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Czynniki
$rodowiskowe Zabéjcy seryjni Zabdjcy scksualni
oraz cechy osobowoéci

- wezesnie ujawniajace si¢ manifestacje | — wezesnie ujawniane zaburzenia w za-
demoralizacji (np. picie alkoholu lub| chowaniu (np. nadpobudliwoé¢ lub

zazywanie narkotykdéw) zachowania zahamowane)
Kariera przestgpcza - brak symptoméw rozwijajacej sig ka- | — naduzywanie lub uzaleznienie od al-
riery przestgpezej koholu

- zréznicowany poziom nasilenia symp-

toméw kariery przestgpezej

Przedstawione czynniki $rodowiskowe, cechy profilu osobowosciowego, preferencje
seksualne oraz charakeer interakeji w $rodowisku réwiesniczym odnies¢ mozna do zréz-
nicowanych grup czynnikéw ryzyka wyréznianych zazwyczaj w stosunku do sprawcow
zabdjstw'!. Naleza do nich: osobowos¢ i stan psychiczny sprawcy ksztaltujacy si¢ pod wply-
wem doswiadczer sprawcy zaréwno w dziecinstwie jak i pdzniejszych okresach rozwojo-
wych. Nastepna grupe tworzg zwiazki spoleczne, w kedrych jednostka uczestniczy lub keére
tworzy (rodzina, grupy réwiesnicze, relacje partnerskie). Sita tych wigzi moze skutecznie
powstrzymywa¢ przed zachowaniem przestgpczym lub (jesli s3 one slabe) sklania¢ do dzia-
lania zbrodniczego (sprawca nie ma nic do stracenia). Kolejny czynnik to uwarunkowania
sytuacyjne czyli migdzy innymi alkohol lub narkotyki pod wplywem kedrych sprawca do-
puszcza si¢ przestgpstwa. Ostatnig grupg stanowia ogoélne umiejgtnosci i zdolnosci niezbed-
ne do codziennego funkcjonowania w zyciu.

Ustalenie powyzszych cech umozliwia zaprojektowanie zréznicowanych oddziatywan
resocjalizacyjnych wobec sprawcéw obu kategorii, co zostanie przedstawione w dalszej cz¢-
sci opracowania.

Mozliwosci oddziatywan resocjalizacyjnych
wobec zaboéjcéw seryjnych i seksualnych

Podejmowane w praktyce penitencjarnej formy oddzialywan resocjalizacyjnych musza
obejmowa¢ wiclowymiarowe aspekty dokonywania zabdjstw przez sprawcéw wspomnia-
nych kategorii, uwzgledniajacych specyfike ich sytuacji zyciowej i psychoseksualne;.

Zaprezentowany ponizej autorski projekt oddzialywari ma na celu zminimalizowanie
ryzyka ponownego popetniania zbrodni seksualnych przez sprawcéw, a takze umozliwie-
nie powrotu do spoleczeristwa po zakoniczonym odbywaniu kary poprzez zredukowa-
nie niekorzystnych konsekwencji dtugotrwalej izolacji w postaci prizonizacji, akulturacji

1 Zob. O.P. de Haas (1995), za: A. Wolska. Model czynnikéw ryzyka popetniania zabdjstw. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szezecin 2001, s, 59-60.
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i dekulturacji. Proponowane oddziatywania resocjalizacyjne odwoluja si¢ do podejscia ko-
gnitywno-behawioralnego. Podstawy projektowanych oddziatywar jest diagnoza deficytéw
wychowawczych i spolecznych sprawcéw zabdjstw seryjnych i seksualnych.

Projekt oddzialywan obejmuje cztery zasadnicze bloki czynnikéw, ktére stwarzaé moga
zagrozenie popelnienia zabdjstwa seksualnego lub seryjnego oraz przypisane im formy od-
dziatywan, keére shuzy¢ beda skorygowaniu negatywnych skutkéw wywolanych przez wska-
zane czynniki. Podstawowym warunkiem osiagniecia jakichkolwiek rezultatéw jest jednak
wytworzenie odpowiedniej motywacji u sprawcoéw wobec ktorych podejmowane beda pro-
jektowane dzialania. Jednym z pierwszych warunkéw skutecznosci podejmowanych dzia-
fan jest ich realizacja w odpowiednio dobranych pod wzgledem motywacji oraz zaburzen
osobowosciowych grupach. Chodzi przede wszystkim o to, by osoby w nich uczestniczace,
u keérych zdiagnozowano osobowos¢ psychopatyczng nie wywieraly negatywnego wplywu
na pozostalych uczestnikéw terapii, cech takich nieposiadajach. Zabdjcy seksualni i seryj-
ni moga w znaczacy sposob rézni¢ si¢ poziomem demoralizacji. Zarem pozadang postacia
oddziatywan dla 0séb gleboko zdemoralizowanych moglyby by¢ sesje wyréwnawcze odpo-
wiadajace sugestii intensywnego oddzialywania resocjalizacyjnego.

Pierwszy blok czynnikéw obejmuje zdiagnozowane czynniki osobowosciowe, stan psy-
chiczny oraz zachowania seksualne. Sposréd wielu czynnikéw tego zakresu znamiennych
dla zabdjcéw seryjnych i seksualnych znaczenie mie¢ moze poziom agresji oraz zachowania
agresywne ujawniane przez sprawcéw, zaburzona samoocena, introwertywno$¢ oraz nieade-
kwatne mechanizmy obronne uruchamiane przez zab6jcéw w sytuacjach trudnych, keére
zwykle majg posta¢ zachowan gwaltownych (np. gniewnych lub odwetowych). W przypad-
ku badanych zabéjcéw seksualnych istotne s3 zdiagnozowane zaburzenia identyfikacji i/lub
preferencji seksualnych, uprzedmiotowicenie ofiar (czgsto charakterystyczne dla zabdjcow
seryjnych) lub wrecz przeciwnie ich personalizacja (znamienna dla zabdjcéw seksualnych
ekwiwalentnych). Oddzialywania przewidziane w tym obszarze maja charakter oddzialy-
wan terapeutycznych i psychokorekcyjnych, obejmujacych rézne formy psychoterapii, te-
rapi¢ grupows oraz zajecia warsztatowe. Wobec sprawcéw ze zdiagnozowanym wysokim
poziomem agresji zalecany bedzie udzial w formach treningowych redukujacych skfonno-
sci agresywne. Przyktadowym, godnym polecenia moze by¢ udzial w Treningu Zastgpowa-
nia Agresji. Natomiast modyfikacji zaburzonej samooceny stuzy¢é moze udzial w formach
treningowych przywracajacych adekwatng samooceng. Z kolei modyfikagji nieadekwatnych
mechanizméw obronnych (do kedrych nalezy np. dysocjacja czy wypieranie charaktery-
styczne dla niekedrych zabdjeéw seryjnych) uruchamianych w sytuacjach traumatycznych
stuzy uczestnictwo w antystresowych programach nastawionych miedzy innymi na modyfi-
kowanie nieadekwatnych zachowan w sytuacjach trudnych. W stosunku do zabéjcéw sek-
sualnych, keérzy ujawniaja zaburzenia idencyfikacji seksualnej oraz zaburzenia preferencji
seksualnych jako priorytetowy nalezy potraktowaé¢ udzial w terapii przeznaczonej dla tej
kategorii sprawcéw. Uzasadnione wobec tej kategorii sprawcow jest podejécie kognitywno-
-behawioralne obejmujace techniki sluzace restrukturyzacji dotychczasowych form zacho-
wan z whadciwg oceng popelnionych przestgpstw oraz wyuczenie odpowiednich zachowan
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spolecznych, ktére pomoga sprawcy radzi¢ sobie w réznych sytuacjach. Za najbardziej
adekwatny mozna uzna¢ program STOP badz polskie wersje tego programu (np. Sroki
i Rutkowskiego'?).

Wiréd proponowanych form oddzialywari na uwage zastuguje trening redukujacy za-
chowania agresywne, ze wzgledu na swe wielowymiarowe korzyci i charakrerystyczny dla
wiekszosci zabdjedw scksualnych wysoki poziom agresji. W programie tym wykorzystu-
je si¢ zalozenia terapii behawioralno-poznawczej. W trakcie powzigtych oddzialywan do-
konuje sic modyfikacji deficytéw interpersonalnych (wynikajacych z braku umiejetnosci
zachowania si¢ w wielu sytuacjach i zwykle zastgpowaniu braku kompetencji zachowa-
niem agresywnym), zaburzeri emocjonalnych (polegajacych na zachowaniach impulsyw-
nych i niedostatecznej kontroli gniewu i zlosci) oraz zaburzeri poznawczych (zwigzanych
z brakiem zdolnosci zrozumienia sytuacji w jakiej akeualnie znajduje sie jednostka i bra-
kiem umiejetnosci przewidywania konsckwencji swoich zachowan). Ukierunkowanie od-
dzialywan na wyréwnanie tych deficytéw wymaga realizacji trzech zasadniczych moduléw
ksztalcacych umiejetnosei prospoleczne, ukierunkowanych na kontrole zlosci oraz uczacych
whnioskowania moralnego. Realizacja poszczegélnych moduléw pozwala na zdobycie rézne-
go rodzaju sprawnosci spolecznych i sprawne postugiwanie si¢ nimi w zyciu codziennym
(modul pierwszy), poznanie okolicznosci w kedérych dochodzi do subiektywnej interpre-
tacji czyich$ zachowan wywolujacych gniewne zachowania niepozadane lub zagrazajace
a takze wypracowanie mechanizméw stuzacych ograniczeniu lub wyeliminowaniu tego
typu zachowan (modul drugi). Dzialania w ramach modulu drugiego stuzacego kontroli
zlodci sprzyjaja takze treningowi samooceny, co moze by¢ pozadane jako dzialanie wspie-
rajace udzial w programie ,Uzdrawiajacy oddech’, shuzacemu modyfikacji nieadekwatnej
samooceny sprawcéw. W przypadku wnioskowania moralnego oczekiwanym skutckiem jest
rozwdj refleksyjnosci 1 poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny, co w przypadku spraw-
céw zabdjstw jest szczegdlnie istotne. Zwlaszcza, ze jak wykazano cechuje ich bezrefleksyj-
ne podejicie do swoich czynéw i niski poziom odpowiedzialnoci za dokonane zbrodnie.
Zasadniczo jedyne czego zaluja to, tego ze znaleili si¢ w wyniku popelnionej zbrodni
w warunkach izolacji. Trening w ramach ostatniego z moduléw pozwala takze kazdemu
ze sprawcow pozna¢ znieksztalcenia i bledy myslowe, kedre znaczaco ograniczajg ich zdol-
nosci wezuwania si¢ w sytuacje i przezycia ofiar oraz blokuja mozliwoéci dokonywania po-
prawnych wyboréw miedzy zachowaniami prospolecznymi a antyspolecznymi.

Drugi blok czynnikéw obejmuje zdiagnozowane zwigzki spoleczne w ktérych jednost-
ka funkcjonuje. Proponowane formy oddzialywan odnosza si¢ do terapii rodzinnej i pro-
wadzonej réwnolegle terapii zajgciowej. W tym obszarze najwazniejszy zakres stanowig
zaburzone relacje rodzinne, ktére w toku zycia jednostki (nickiedy juz w okresie dziecin-
stwa lub dorastania) ulegly oslabieniu lub zerwaniu. W ramach oddzialywan postulowana

12 R. Rutkowski, W. Sroka. Projeks systemu oddziatywar terapeutycanych wobec sprawcow przestgpstw na te
seksualnym w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci. ,Scksuologia Polska” 2007, t. 5, nr 1, 5. 1-8.
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jest terapia rodzinna, w kedrej pozadane jest zaangazowanie pracownika socjalnego, ukie-
runkowanie dzialari na podtrzymanie kontaktu z rodzing (listy, widzenia z czlonkami
rodziny, ktére z uplywem czasu moga stabng¢ ale kedre winny by¢ uzupetniane, np. kon-
taktami z dzie¢mi), utrzymywanie kontakeu z zong lub stala partnerk. Skfonnoé¢ do sto-
sowania przemocy mozna uzna¢ za immanentng cechg wielu sprawcéw zabdjstw. Dlatego
niezbedne jest poddanie ich oddzialywaniom redukujacym tego typu zachowania. Stoso-
wane programy leczenia z przemocy (np. amerykanski projekt The Duluth Model) winny
by¢ jednak dostosowane do specyfiki funkcjonowania skazanych dhugoterminowych jakimi
bez watpienia s3 sprawcy zabdjstw. W zwigzku z tym realizujac tego typu oddziatywania
nalezy poméc skazanym w dotarciu do zrédet whasnych przestgpezych zachowan. Niekie-
dy zrédta e thwia w specyficznych zwigzkach rodzinnych, wzorcach przemocowych, kté-
re zostaly przez nich przyswojone. Nalezy takze poméc w odbudowaniu poczucia whasnej
wartosci tym zabdjcom, ktérych zbrodnicze czyny mialy zwigzek z doznang w dziecinstwie
krzywdg i przemocy. Dos$wiadczana przemoc wplywa bowiem na wyksztalcenie si¢ nie-
adekwatnych mechanizméw obronnych oraz deformuje osobowos¢. Nalezy takze udzie-
li¢. pomocy tym skazanym za zabdjstwo, ktdrzy réwniez w relacjach rodzinnych stosowali
przemoc. W leczeniu przemocy niezbedne jest dzialanie dwutorowe uwzgledniajace tera-
pi¢ indywidualng i grupowa. W ramach terapii indywidualnej dazy¢ nalezy do usunigcia
nieadekwatnych reakeji na bodzce, nauczy¢ sprawcéw whasciwych reakeji na bodzce oraz
pozadanych reakeji i nawykéw zachowania, nalezy zmienia¢ niewlasciwe wzorce myslowe,
rozwija¢ umiejgtnosci ulatwiajace przystosowanie do réznych sytuacji zyciowych. Réwno-
legla do terapii indywidualnej jest zwykle terapia grupowa, keérej celem poza problemami
agresji i przemocy s3 takze kwestie dotyczace zaburzen osobowosciowych, planéw zycio-
wych, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, nabywanie umiejgtnosci rozwigzywania kon-
fliktéw interpersonalnych bez odwolywania si¢ do stosowania przemocy. Trzecim blokiem
czynnikéw s3 czynniki sytuacyjne. Moga by¢ one rozpatrywane dwuzakresowo jako sy-
tuacje dzialajace dlugotrwale, majace posta¢ sytuacji trudnych, ktére determinowaé¢ moga
dzialanie i zachowania sprawcy oraz sytuacje nagle, stanowiace zwykle reakcje spustowe,
uruchamiajgce dzialanie zbrodnicze sprawcy. W obszarze sytuacji dlugotrwalych wskaza¢
nalezy problem uzaleznien od alkoholu i/lub narkotykéw. Nadmierne picie alkoholu lub
zazywanie narkotykéw a takze uzaleznienie od tych substancji w wielu wypadkach (cho¢
oczywiscie nie zawsze) jest zwigzane z sytuacjami o charakterze dlugotrwalym jak i nagtym.
Oddziatlywania odnoszace si¢ do tego obszaru maja wiec charakeer terapeutyczny, wéréd
nich proponowane s3 przede wszystkim terapie uzaleznien, wéréd kedrych za wiodacy nale-
zy uzna¢ program ,,Adantis”. Waznym postulowanym elementem oddzialywan terapeutycz-
nych jest udzial w programie ,Szkota zycia” a takze terapia grupowa pozwalajaca poznaé
cykl zachowan przestgpezych z rozpoznaniem specyficznych czynnikéw, kedre w indywidu-
alnych przypadkach stanowig wspomniany czynnik spustowy. Giéwnymi celami programu
jest uswiadomienie sobie przez skazanych jakich cierpient przysporzyly ich dotychczasowe
wybory zyciowe, budzenie motywacji do zmiany orientacji zyciowej a takze rozwijanie doj-
rzalej osobowosci poprzez modyfikowanie dotychczasowego systemu wartosci, nabywanie
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umiejetnodci panowania nad emocjami, poznawanie sposobéw wlasciwej komunikagji in-
terpersonalnej, poszukiwanie sposobow radzenia sobie ze stanami przygnebienia lub depre-
syjnymi, uczenie si¢ reagowania na stresy i sposobow ich przezwycigzania, odchodzenie od
egoistycznego pojmowania otaczajacej rzeczywistosci, nauka dostrzegania probleméw dru-
giej osoby oraz niesienia skutecznej pomocy potrzebujacym, rozbudzanie poczucia odpo-
wiedzialnoci za wlasne zycie, nauka zagospodarowania czasu wolnego, poznawanie funkgji
sumienia. Czwartym ostatnim blokiem s3 umiejgtnosci i sprawnosci zyciowe. W odniesie-
niu do tego bloku przewidziane jest wykorzystanie zréznicowanych form oddziatywari pe-
nitencjarnych przewidzianych ustawowo. Obszary zawarte w czwartym boku obejmuja po
pierwsze brak umiejetnosci organizowania czasu wolnego, ktéry to deficyt spowodowal, ze
wickszo$¢ sprawcéw zabéjstw charakteryzowala sie niskim stopniem zaabsorbowania, wy-
nikajacym z duzej iloci czasu niezorganizowanego. W tym przypadku postulowana forma
oddzialywan jest wlaczenie sprawcéw w zaprojektowany indywidualnie pod katem spraw-
nosci fizycznej i wicku sprawcéw program zaje¢ sportowych oraz uwzgledniajacych indy-
widualne predyspozycje program zajg¢ kulturalno-oéwiatowych.

Przedstawiony schemat ma charakter blokowy jednak realizacja zalozert programu
przebiega w sposéb komplementarny i wiclotorowy. Przedstawione w skrécie cele niekeé-
rych projektéw oddzialywan sugeruja, ze wlaczenie do nich sprawcéw pozwala na jedno-

czesne ukierunkowanie na osigganie zréznicowanych zamierzen®.

Mozliwosci oddziatywan resocjalizacyjnych
wobec zabdjcéw seryjnych

Pierwszy typ sprawcéw zabdjstw stanowi wyodrebniona sposréd zabdjcow seksual-
nych kategoria mordercéw seryjnych. Jest to kategoria specyficzna ze wzgledu na zakres
destrukcyjnych cech ujawnianych przez ten rodzaj badanych. Wyrazne zaburzenia oso-
bowosciowe, zaburzenia identyfikacji i preferencji seksualnych powoduja, ze formy od-
dziatywani podejmowanych wobec tych sprawcéw muszg mie¢ charakter wielowymiarowy
i dlugotrwaly. Mimo, ze sprawcy seryjni nie wykazuja czgsto cech rozwinietej kariery prze-
stgpczej, wielokrotnie dokonujac jednego rodzaju zbrodni, to zwykle poziom zaawanso-
wania diagnozowanych zaburzen jest tak duzy, ze niestety trzeba przyjaé, ze rokowania
wobec tej kategorii sprawcéw mogg by¢ raczej niekorzystne. Pesymistyczne prognozy wig-
za¢ nalezy przede wszystkim z uksztaltowana u wigkszosci sprawcéw seryjnych tzw. obsesja
zabijania, formujaca si¢ pod wplywem albo predyspozycji wrodzonych (np. mikrodeficy-
téw osrodkowego ukladu nerwowego, w szczegdlnosci uszkodzen mézgu), albo czgsciej
przezytej traumy i niewlasciwie uksztalrowanych wigzi emocjonalnych z najblizszymi.

13 Por. M.H. Kowalczyk. Zabdicy i mordercy. Czynniki ryzyka i mozliwosci oddziatywas resocjalizacyjnych.
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 584 i n.
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Pojawiajace si¢ fantazje o krzywdzeniu, zabijaniu sa zwykle podbudowane niskg samo-
oceng i niskim poczuciem wartosci. Obsesja zabijania popycha do popetnienia kolejnej
zbrodni natychmiast, gdy wspomnienia i fantazje po popetnieniu poprzedniej zbrodni wy-
palaja si¢. Dodatkowym czynnikiem utrudniajagcym proces oddzialywar resocjalizacyjnych
s3 zwykle bardzo restrykcyjnie podwyzszane wyroki orzekane wobec tychze sprawcéw,
keére z zalozenia majg pozostawi¢ ich jak najdtuzej w izolacji ze wzgledu na realne zagro-
zenie jakie moga stwarza¢ wykazujac tendencje do powtarzania swoich zbrodni, co powo-
dowane jest trwalymi destrukcyjnymi zmianami osobowoéciowymi. Podejmowane wobec
nich oddzialywania nastawione winny by¢ na redukowanie wplywu czynnikéw, kedre po-
wodujg zachowania zbrodnicze a takze na doprowadzeniu do wytworzenia u sprawcy mo-
ralnej blokady, ktéra w sytuacji zagrozenia dokonania czynu, skutecznie powstrzyma go
przed zbrodnicza aktywnoscia. Przede wszystkim dokfadnego ustalenia wymagaja zdarze-
nia, sytuacje, ktére poprzedzajg popetnienie zbrodniczej napasci. Nastgpnie nalezy dazy¢
do rozpoznania i uswiadomienia sobie przez sprawcg reakcji spustowej, ktéra czgsto in-
terpretuje on jako sile popychajaca go do popelnienia zbrodni, nad ktéra nie ma kontro-
li. W zwigzku z tym ta czgé¢ terapii koncentruje si¢ na uswiadomieniu sprawcy, ze jest
on w stanie kontrolowa¢ swoje reakcje, a takze odpowiednio je zablokowaé. W praktyce
oznacza to, ze wytworzenie tego typu blokady stanie si¢ mozliwe dopiero wéwczas, gdy
sprawca w trakcie terapii dokladnie uswiadomi sobie przebieg cyklu przestgpczego, nauczy
si¢ rozpoznawa¢ momenty, w ktdrych narasta jego pobudzenie, prowadzace bezposrednio
do popetnienia zabdjstwa. W toku oddzialywan terapeutycznych nalezy wydwiczyé wiec
zachowania powstrzymujace, tak by stawaly si¢ one automatyczng reakcja, zapobiegajace
przestgpczemu dzialaniu. Natomiast drugim krokiem w resocjalizacji zabdjcow seryjnych
jest wyposazenie ich w niezb¢dne sprawnosci spofeczne, ktére pozwolg im na whasciwe
i samodzielne funkcjonowanie w spoteczeristwie po bardzo diugim okresie spgdzonym
w izolacji. Nalezy jednak podkresli¢, ze wyuczenie sprawcow zachowan blokujacych jest
bardzo trudne ze wzgledu na czasochionnos¢ zabiegéw i koniecznos¢ ich utrwalania i po-
wtarzania przez cale zycie.

W zakresie pierwszego obszaru czynnikéw stwarzajacych ryzyko popetnienia zabdjstw,
czyli zdiagnozowanych zaburzeri osobowosciowych, stanu psychicznego oraz zachowan sek-
sualnych stwierdza sie u tej kategorii sprawcow przede wszystkim osobowos¢ typu psycho-
patycznego lub z rysami psychopatycznymi, albo tez osobowos$¢ antysocjalng. Znamienne
s3 takze zaburzenia uczuciowosci wyzszej. Wskazane cechy sugeruja, ze podejmowane wo-
bec nich oddzialywania resocjalizacyjne musza by¢ realizowane z uwzglednieniem spe-
cyficznych warunkéw. Badani winni byé¢ wlaczeni do grup homogenicznych sprawcéw
o podobnym profilu osobowosciowym. Przede wszystkim ograniczy to mozliwo$¢ manipu-
lowania innymi i znieksztalcenia podejmowanych dziatar. Zabéjcy seryjni, jak sewierdzono,
wykazujg zaburzenia w zakresie identyfikacji i preferencji scksualnych oraz wyrazne rysy sa-
dyzmu seksualnego. Diagnozowane zaburzenia w sferze seksualnej winny by¢ w pierwszej
kolejnosci redukowane poprzez poddanie tych sprawcéw oddzialywaniom terapeutycznym
redukujacym te skfonnosci.
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Kolejnym krokiem w terapii winna by¢ redukcja zdiagnozowanego bardzo wysokiego
poziomu agresji. Poniewaz bardzo czgsto kolejny zbrodniczy arak poprzedzony jest atakiem
zlosci, gniewu, z ktérym sprawca sobie nie radzi, niezbgdne jest wobec tego powigzanie
cyklu dzialania zbrodniczego, a zwlaszcza bodzca spustowego wyzwalajacego zbrodni-
cze dzialanie, z umiejetnosci rozpoznawania symptoméw zblizajacego si¢ wybuchu zlo-
éci i kontrolowania tych zachowan. Wypracowanie i utrwalenie skutecznych redukroréw
zlosci pozwalajacych sprawowaé kontrole nad gwaltownymi emocjami, rozpoznanie czyn-
nikéw, kedre ja wyzwalaj s3 pierwszy warunkiem skutecznosci dalszych oddzialywan. Po-
stulowane jest wigc wykorzystanie wobec tej kategorii sprawcéw doswiadczent zwigzanych
z treningiem zastgpowania agresji. Badani zabdjey seryjni wykazuja takze zanizong samo-
oceng i niskie poczucie wlasnej wartoéci. Zrédlem tego s3 zwykle doswiadczenia z dzie-
cinstwa wynikajace z traumatycznych przezyé, zaburzonych relacji z czlonkami rodziny,
w szczegblnosci z matkami. Poniewaz badani sprawcy s3 stosunkowo miodzi, w zwigzku
z tym nalezaloby skoncentrowa¢ sie na ich relacjach z czlonkami rodziny. We wszystkich
przypadkach, co oczywiste, rodziny przezyly szok, w trzech przypadkach doszlo do cal-
kowitego zerwania wigzi z badanym sprawca. Korzystng z punku widzenia terapii bylaby
odbudowa relacji rodzinnych. Ze wzgledu jednak na wytworzone juz wezedniej nieprawi-
dlowe relacje z matkami oczekiwany bylby udzial pracownika socjalnego, kréry zachgcitby
czlonkéw rodziny — rodzicéw i rodzeristwo — sprawcy do uczestnictwa w terapii rodzin-
nej. Ularwiloby to wznowienie kontaktéw w postaci widzen i korespondencji. Jedna z ma-
tek prezentuje wobec czlonkéw rodziny postawe dominujaca, natomiast wobec sprawcy
postawe zaprzeczajacg, pomniejsza wing syna, kwestionuje charakter popetnionych zbrod-
ni oraz zdiagnozowane u sprawcy zaburzenia wskazujace na charakrerystyczng dla zabdj-
céw seryjnych obsesj¢ zabijania. W tym przypadku niezbedne jest zaproponowanie udzialu
w terapii rodzinnej, ktéra pomogtaby odbudowaé relacje w skonfliktowanej rodzinie oraz
ularwi¢ kontakty z osadzonym. Gléwnym celem tej terapii jest poprawa komunikacji w ro-
dzinie, werbalizacja probleméw zwigzanych z wytworzeniem w niej nieprawidlowych rela-
¢ji wynikajacych z autokratycznych form oddzialywania. W przypadku zabdjcéw seryjnych
charakterystyczne sg zle relacje z réwiesnikami i zajmowana niska pozycja w grupie. Zwy-
kle sprawcy ci albo nie potrafia wskaza¢ osoby, z ktérg taczyly ich wiezi przyjacielskie, albo
kontakty te byly do$¢ powierzchowne i na tyle nietrwale, ze ujawnienie zbrodni doprowa-
dzilo do catkowitego zerwania relacji. W zwiazku z tym niewielkie s3 szanse w przypadku
sprawcéw tej kategorii na utrzymanie konstruktywnych relacji z osobami ze érodowisk ko-
lezeniskich. Wiréd diagnozowanych czynnikéw sytuacyjnych charakeerystyczna dla spraw-
céw seryjnych jest inicjacja alkoholowa w okresie nastoletnim i pézniejsze picie alkoholu
w nadmiernych ilosciach. Dwéch sprawcéw seryjnych dokonywato zbrodni pod wply-
wem alkoholu, w tym wypadku petnit on rol¢ rozhamowujaca i w zwiazku z tym, w obu
przypadkach mozemy uzna¢ picie alkoholu za czynnik spustowy wyzwalajacy zbrodnicza
aktywno$¢. Pozadany jest wigc udzial sprawcéw seryjnych w terapii dla 0séb z problema-
mi alkoholowymi. Przede wszystkim nalezy dazy¢ do wytworzenia mechanizmu unika-
nia sytuacji ryzyka wytworzonych przez picie alkoholu. W przypadku badanych zabéjeéw
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seryjnych wypity alkohol obnizal mozliwoé¢ samokontroli, wzmagat agresje i wyzwa-
lat zbrodnicza aktywnos¢. W jednym przypadku niezbedna jest poglebiona terapia, ked-
ra pozwoli skazanemu upora¢ si¢ z traumatycznymi przezyciami z dziecifistwa zwigzanymi
z niejasnymi okolicznosciami $mierci brata, ktorej badany sprawca byt swiadkiem. Badany
wyraznie rytualizuje ten sposob unicestwiania ofiar, wigc wymaga to podjecia wobec nie-
go intensywnych oddzialywari terapeutycznych. Postulowany jest w tym wypadku udzial
w terapii indywidualnej, w kedrej dodatkowo nalezy potozy¢ nacisk na wytworzenie empa-
tycznych powiazan z ofiarami w celu ich upodmiotowienia.

W ostatnim obszarze obejmujacym umiejgtnosci i sprawnosci zyciowe stwierdzono, ze
wszyscy badani sprawcy seryjni wykazuj niski poziom wyksztalcenia. Zakoriczyli oni za-
sadniczo edukacje na poziomie szkoly podstawowej lub przerwali naukg w szkole zawodo-
wej. Pozadane jest wigc wytworzenie u badanych zabdjcéw seryjnych motywacji do nauki
i ukoriczenia kolejnego etapu nauczania, a takze stymulowanie do zdobycia kwalifikacji za-
wodowych. Udzial w zajeciach szkolnych pozwoli takze podjaé prace nad zmiang syste-
mu wartosci i moze stymulowa¢ internalizacj¢ najwazniejszych norm takze dotyczacych
poszanowania ludzkiego zycia. Zdobywanie kwalifikacji zawodowych nalezaloby podzieli¢
na dwa etapy. Pierwszym byloby poznanie siebie, swoich mozliwosci i predyspozycji oraz
ograniczenie niewspotmiernych do mozliwosci oczekiwan w tym zakresie, keére ukierunku-
ja zdobycie pozadanych i jednoczesnie racjonalnych kwalifikacji zawodowych, czemu ma-
ja pomoc zajgcia warsztatowe z tego zakresu. Dzialania takie zredukujg poczucie mniejszej
wartosci i relatywnej deprywacji w sferze wyksztalcenia i mozliwosci zawodowych. Dru-
gi etap wspomnianych dziatan winien obejmowa¢ wysitki zmierzajace do zdobycia okre-
slonych kwalifikacji zawodowych poprzez uczestnictwo w kursach lub podjecie nauki
w szkole zawodowej. Wazne jest zadbanie o to, by zdobyte umiejetnosci ulegly utrwaleniu.
Dlatego w miarg mozliwosci, i na tyle, na ile pozwalajg na danym etapie uwigzienia wzgle-
dy bezpieczeristwa, nalezy wlaczy¢ sprawcéw tej kategorii w akeywnosé poprzez wykony-
wanie pracy nieodplatnej lub odplatnej. Podjecie przez skazanych odplatnej pracy niesie
takze walor w postaci pewnej niezaleznoéci finansowej, co wobec stabnacych lub niedaja-
cych si¢ odbudowac¢ relacji z bliskimi daje im troche lepsze perspektywy zwiazane z rozpo-
czgciem samodzielnej egzystencji po opuszczeniu zakladu karnego oraz poprawia warunki
bytowe jeszcze w trakcie pobytu w zakladzie. Jeden ze sprawcéw wykazuje wyrazne uzdol-
nienia w kierunku cukiernictwa i piekarstwa, taczy je takze ze zmystem plastycznym. Na
tych posiadanych umiejetnosciach nalezaloby skoncentrowaé si¢ w projektowanych dziata-
niach. Mogly by one stanowi¢ punkr oparcia w oddziatywaniach resocjalizacyjnych ksztal-
tujacych umiejgtnosci i sprawnosci zyciowe.

Niezbedne jest takze zadbanie o wysilek fizyczny, zwlaszcza, ze wszyscy badani za-
bdjcy seryjni to osoby obecnie stosunkowo mlode. Uczestnictwo w zajgciach sportowych,
oczywiscie w formach wybranych takze pod wzgledem zachowania wymogéw bezpieczen-
stwa w jednostce penitencjarnej, stanowi jeden z elementéw ulatwiajacych roztadowanie
napie¢. W miarg uplywu czasu formy zaje¢ sportowych zawieraé bgda coraz wiecej elemen-
tow rekreacji ruchowej w miejsce zajgé bardziej wysitkowych. Wsréd badanych zabdjcéw
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seryjnych tylko jeden wykazuje wyrazne uzdolnienia plastyczne, co jednoznacznie suge-
ruje mozliwo$¢ objecia go programem zaje¢ akeywnosci twdrczej. Sprzyja to bedzie roz-
wojowi jego umiejgtnosci, bedzie sposobem na wypetnienie czasu, umozliwi podniesienie
samooceny i redukcje napigé. W przypadku pozostalych badanych niezdiagnozowane i nie-
odkryte s3 ich ewentualne potencjaly, mozna wigc w ramach zajg¢ warsztatowych propo-
nowa¢ udzial w réznych formach arteterapii oraz w zajeciach psychodramy. Te ostatnie
beda szczegdlnie przydatne w dzialaniach zmierzajacych na przyklad do nauczenia spraw-
céw konstruktywnego wyrazania emocji, wezucia si¢ w sytuacje ofiary, poznania osobistych
probleméw sprawcéw. Nalezy jednak pamigtaé, ze podjecie jakichkolwick dzialan, zwlasz-
cza ujetych w obszarze umiejetnoici i sprawnosci zyciowych, w duzym stopniu uzaleznio-
ne jest od zréznicowanych mozliwosci poszczegdlnych jednostek penitencjarnych, w tym
takze mozliwoéci zapewnienia bezpieczeristwa innym osadzonym jak i pracujacym z nimi
wychowawcom, terapeutom i psychologom oraz od stopnia zagrozenia jaki stwarza¢ mo-
ga poszczegdlni sprawcy’,

Mozliwosci oddziatywan resocjalizacyjnych
wobec zaboéjcéw seksualnych

Druga analizowana kategoria to zabojcy seksualni ekwiwalentni i akcesoryjni. Jest to
kategoria do$¢ zréznicowana zaréwno ze wzgledu na powéd jakim kierowali si¢ sprawcy
unicestwiajac ofiare, jak tez poziom demoralizacji i stopieni rozwoju kariery przestgpczej.
Cechg wspdlng wszystkich sprawcéw tej kategorii jest oczywiscie motyw dzialania. Wszy-
scy oni dazyli do zaspokojenia potrzeby scksualnej i w tym celu, stosujac przemoc fizyczng
i psychiczna (grozby), zmusili ofiary do czynnosci seksualnych. Natomiast powdd zabdj-
stwa wyraznie réznicuje sprawcow. Pierwszg podkategori¢ stanowig sprawcy, ktérzy doko-
nali zabdjstwa ofiary po odbytym stosunku seksualnym bowiem zdali sobie sprawe (lub
$wiadomo$¢ tego mieli przez caly czas napadu), ze ofiara moze ich rozpozna¢. Zabojcow
tych okresla si¢ mianem akcesoryjnych z tego wzgledu, ze nie zabdjstwo lecz gwale jest
celem samym w sobie. Zabdjstwo ma jedynie doprowadzi¢ do zatarcia, ukrycia lub unie-
mozliwienia ustalenia $ladéw i sprawcy przestgpstwa seksualnego. Natomiast druga wy-
rézniong podkategoria s3 zabdjcy seksualni whasciwi, dla kedrych zabojstwo jest istotnym
dopelnieniem aktu seksualnego. Zabili oni swe ofiary by wzméc podniecenie seksualne
lub by osiagna¢ faktyczne zaspokojenie seksualne, kedrego nie uzyskali podczas stosunku
seksualnego. Druga, poza rzeczywistym powodem dokonania zabdjstwa, cecha réznicuja-
ca sprawcow jest poziom demoralizacji oraz stopient rozwoju przestgpezej kariery. Wiréd
badanych sprawcéw wyrézniono wige frakcje niezdradzajacych zaawansowanych objawéw
demoralizacji, dla ktérych popetniona zbrodnia byla jedynym czynem kryminalnym, cho¢

¥ Por. tamze.



Zabojcy seryjni i seksualni oraz mozliwosci ich resocjalizacji 49

mogly pojawi¢ si¢ w ich zachowaniu niepokojace sympromy zaburzeri w zachowaniu np.
picie alkoholu, odurzanie si¢ substancjami psychoaktywnymi, ucieczki z domu czy tez roz-
wydrzenie seksualne. Druga grupe stanowig zabdjcy o zaawansowanej karierze przestepczdj,
ktérzy poza popelnionym zabdjstwem z motywéw seksualnych dopuscili si¢ innych czy-
néw przestgpstw za ktére byli uprzednio karani. Ze wzgledu na tak znaczace réznice wy-
stepujace wirdd sprawcodw ujetych w tym modelu, zaréwno oddzialywania resocjalizacyjne
jak i przewidywany poziom skutecznodci tych oddzialywan s do$¢ odmienne.

W pierwszym obszarze oddziatywan obejmujacym zdiagnozowane cechy osobowoscio-
we, stan psychiczny i akeywnos¢ seksualng nalezy zwréci¢ uwage przede wszystkim na licz-
ne zaburzenia preferencji seksualnych oraz ujawniane przez sprawcéw tej kategorii fantazje
seksualne zawierajace skfonnosci do dominacji, co moze by¢ efektem doswiadezen socjali-
zacyjnych, a takze czgste odwolywanie si¢ do stereotypéw i mitéw dotyczacych kobieco-
sci. W zwigzku z tym pierwszy etap oddzialywan terapeutycznych realizowany w ramach
terapii grupowej musi zmierza¢ do redukcji wszelakich wypaczeri myslenia dotyczacych
przede wszystkim motywacji czynéw, tendencyjnego sposobu postrzegania kobiet i ich ro-
li seksualnej, redukowania mozliwosci racjonalizowania przez sprawcédw swojego postepo-
wania. W efekcie podjetych dziatan terapeutycznych sprawcy winni uswiadomi¢ sobie, ze
nie ma zadnego usprawiedliwienia dla popetnionych przez nich czynéw a pobyt w zakta-
dzie karnym jest tego konsekwencja, a nie fatalnym zbiegiem okolicznosci. Natomiast w ce-
lu obnizenia dewiacyjnych sklonnosci seksualnych zalecane jest stosowanie w resocjalizacji
terapii kognitywno-behawioralnej, w szczegélnoéci réznych technik, kedre znalazly zasto-
sowanie w licznych programach terapeutyczno-resocjalizacyjnych, polegajacych na zmianie
uwarunkowan, stosowaniu technik relaksacyjnych obnizajacych site dewiacyjnego popedu
i innych (s3 one szeroko opisane w literaturze przedmiotu oraz w charakeerystykach pro-
graméw terapeutycznych). Natomiast korygowanie tresci fantazji erotycznych poprzedzi¢
nalezy doktadnym ustaleniem ich charakeeru i czgstotliwosci pojawiania si¢ oraz towarzy-
szacych tym fantazjom emocji i zachowani. Nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na tredci za-
wierajace elementy przemocy, dominacji, tego typu fantazje bowiem wystgpuja dos¢ czgsto
u badanych sprawcéw i moga mie¢ bezposredni zwiazek z dokonanymi zabdjstwami —
dotyczy to zwlaszcza zabdjcdw seksualnych whasciwych. Korygowanie tresci dewiacyjnych
fantazji seksualnych jest przedsigwzigciem trudnym, poniewaz wymaga duzego zaangazo-
wania sprawcy, keéry musi mie¢ $wiadomos¢ wszelkich probleméw, ucigzliwosci i zagrozen
jakie wywola¢ moze realizacja jego dewiacyjnych fantazji. Redukowanie dewiacyjnych fan-
tazji seksualnych powigzane powinno by¢ z poznaniem reakgji sprawcy na okreslone bodz-
ce erotyzujace i uswiadomienie sobie przez badanych, ze okreslony bodziec wywolyje silne
pobudzenie seksualne, a to z kolei popycha go do popelnienia czynu przestgpezego. Ko-
lejnym zdiagnozowanym czynnikiem, ktdry wykazuje zwiazek zaréwno z doswiadczeniami
seksualnymi jak i czgéciowo z zaburzonymi relacjami rodzinnymi sg traumatyczne do$wiad-
czenia seksualne jakie przezyli badani sprawcy. Doswiadczenia te mialy do$¢ zréznicowa-
ny charakter, poczawszy od gwaltu kazirodczego, poprzez gwalt homoseksualny dokonany
przez doroslego obcego sprawce, az po molestowanie seksualne i wymuszone uczestnictwo
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w zabawach seksualnych. W przypadku sprawcéw, kedrzy doswiadczyli takich zachowan
motzna sugerowad, ze przeszli oni drogg od ofiary do sprawcy. Nalezy wicc w pierwszej ko-
lejnosci okresli¢ stopien waznosci doswiadczonych urazéw i ich wplyw na pézniejsze za-
chowania sprawcéw, a takze w jaki sposdb przebiegala indywidualna droga przestgpczego
dojrzewania badanych zabdjcéw. Nie w kazdym jednak przypadku zabdjcéw seksualnych
pozadane jest szczegblowe odtwarzanie traumatycznych doswiadczen, by nie doprowa-
dza¢ do odtworzenia si¢ sytuacji urazowej zwlaszcza, gdy miala ona miejsce bardzo daw-
no. W odniesieniu do tych sprawcéw bardziej pozadane jest skupienie si¢ na aktualnym
przebiegu terapii i modyfikowaniu impulséw i zachowan.

Kolejna charakterystyczna cechg zabdjcdéw seksualnych jest zdiagnozowana osobo-
wos¢ antysocjalna. Ponadto u badanych stwierdzono tendencje narcystyczne i nierozwinig-
t3 uczuciowos¢ wyzsza oraz sklonnosci do manipulacji. Pozadane jest zatem prowadzenie
terapii grupowej w grupach homogenicznych, by uniknaé¢ wywierania wplywu i préb ma-
nipulacji wobec innych uczestnikéw terapii. Ostatnig istotng cechg stwierdzong u badanych
tej kategorii jest zréznicowany poziom agresji, ale z przewaga wysokiego i bardzo wysokie-
go ogdlnego jej poziomu. Z tego tez wzgledu niezbedne jest zachgcenie do udziatu w tre-
ningu zastgpowania agresji.

W drugim obszarze zdiagnozowanych zwigzkéw spolecznych najbardziej charakte-
rystyczng cechg jest wysoki wskaznik patologizacji rodzin, z ktérych wywodza si¢ bada-
ni. Przede wszystkim w rodzinach badanych zabdjcéw seksualnych stwierdzono obecnos¢
wzorcdw przemocowych i agresywnych. W wickszosci przypadkéw mozna przyjaé, ze za-
chowania przestepcze badanych wynikaly bezposrednio z patologicznych stosunkéw w ro-
dzinie. Z tego wzgledu niezbedne jest takze podjecie terapii rodzin, z ktérych badani
pochodza lub ktéra sami zalozyli. Terapia ta musi by¢ prowadzona po to, by po powro-
cie sprawcy do domu réwniez jego bliscy mogli oddziatywa¢ na niego w sposéb skuteczny
jako osoby najscislej z nim zwigzane. Oczywistg trudnos¢ stanowi¢ bedzie odbudowanie
zaburzonych relacji wewnatrzrodzinnych, zwigkszenie jej spéjnoséci i przywrécenie wha-
$ciwej komunikacji czlonkéw rodzin. W wielu wypadkach terapia rodzin musi zawieraé
elementy terapii adresowanej do sprawcéw przemocy rodzinnej czyli polaczyé elementy
terapii indywidualnej i grupowej. Na szczegélng uwage zastuguja w kontekscie terapii ro-
dzinnej specyficzne relacje badanych zabdjcoéw seksualnych z ich matkami. U wigkszoséci
badanych relacje te mialy wyraznie destrukeywny charakter. Matki zabdjcéw byly chlod-
ne uczuciowo i odrzucajace, natomiast w kilku wypadkach byly nadopickuricze, ograni-
czajace swobode, wykazujace nadmierne emocjonalne przywiazanie do synéw. W czterech
przypadkach stwierdzono idealizacjg matek, ktorg odnieé¢ mozna do syndromu madon-
ny i ladacznicy. Zabdjcy gloryfikuja swoje matki, traktuj jako jedyne kobiery, keérym na-
lezy si¢ miloé¢ i szacunek, dla pozostalych kobiet zywig pogarde i nienawisé. Postawy te
ujawniajace zgeneralizowana nieche¢ lub nienawié¢ wykazuja takze zwigzek ze stereotypa-
mi kobiecosci, keérymi postuguja sie sprawcy. W zwiazku z tym nalezy mied to na uwa-
dze dokonujac sugerowanego wezesniej korygowania wypaczen w mysleniu i postrzeganiu
ofiar.
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Niemal wszyscy badani utrzymywali pozytywne relacje towarzysko-réwiesnicze z oso-
bami nieuwiklanymi w akeywnos¢ przestgpczy. Zalecane bedzie zatem dazenie do ich pod-
trzymania w postaci korespondencji i ewentualnych zezwolent na widzenia.

W obszarze czynnikéw sytuacyjnych zdiagnozowano u wszystkich badanych zabdj-
céw seksualnych sklonnosci do naduzywania alkoholu, zazywania narkotykéw lub wrecz
uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych. Wickszos¢ badanych sprawcéw popetni-
la zabdjstwa bedac pod wpltywem substancji psychoaktywnych. Z tego powodu wobec
wszystkich badanych sprawcéw zalecany jest udziat w terapii uzaleznien oraz w grupach
wsparcia.

Badani sprawcy zabdjstw na tle seksualnym dos$wiadczyli takze upokorzenia lub od-
rzucenia ze strony kobiet lub partnerck seksualnych. Wydarzenia te nalezy traktowaé w ka-
tegoriach sytuacji o charakterze dlugotrwalym lub wyzwalajacym bezposrednio dziatanie
przestepeze, czyli jako sytuacje nagla. Najczesciej jednak odrzucenie ze strony kobiet stato
si¢ sytuacjg, ktéra spowodowala zgeneralizowana niechg¢ lub nienawis¢ do kobiet. W tych
przypadkach wybér ofiary nie byl bezposrednio powigzany z kobieta, kedra stala si¢ przy-
czyng (rzeczywista lub wyobrazona) urazu. W trzech przypadkach, w kedrych wybér ofiary
powigzany byt bezposrednio z kobiets, ktdra stala si¢ zrédlem odczuwanego przez spraw-
c¢ upokorzenia, zalecany jest udzial w terapii kognitywno-behawioralnej ukierunkowanej
na poprawienie relacji z kobietami.

W obszarze umiejgtnosci i sprawnosci spotecznych przede wszystkim zdiagnozowano
niski poziom wyksztalcenia i posiadanych kwalifikacji zawodowych. Pozadane bedzie zatem
zachgcanie ich do udzialu w zréznicowanych formach ksztalcenia ogdlnego i zawodowe-
go. Badanym, kt6rzy wyksztalcenie zawodowe zdobyli mozna zaproponowaé rozszerzenie
i uaktualnienie kompetencji zawodowych poprzez udzial w kursach zawodowych. Réw-
niez w miar¢ mozliwosci zalecana jest akrywizacja zawodowa sprawcéw. Zalecany bedzie
takze udzial w zajeciach warsztatowych shuzacych temu celowi. Trzech badanych wykazu-
je uzdolnienia w kierunku artystycznym (np. posiadaja uzdolnienia muzyczne), natomiast
jeden ma pewne aspiracje literackie. W przypadku znanych juz uzdolnieri i predyspozycji
proponowany bedzie udziat w warsztatach terapii zajgciowej o okreslonym profilu. Wobec
pozostalych pozadane s dzialania pozwalajace odkry¢ ich potencjaly, zwhaszcza ze nieked-
rzy w warunkach wolnosciowych prébowali realizowa¢ swoje zainteresowania np. sportowe
lub kolekcjonerskie. W tym wypadku mozna zachgci¢ ich do poszerzenia wiedzy z intere-
sujacego ich zakresu poprzez czytelnictwo pism specjalistycznych®.

W oddziatywaniach resocjalizacyjnych podejmowanych wobec zabdjcéw seryjnych
i seksualnych za podstawe umiarkowanie optymistycznej lub optymistycznej prognozy
uzna¢ mozna: zrozumienie przez sprawce negatywnych skutkéw popetnionych zbrodni,
uswiadomienie sobie wlasnej winy, pojawienie si¢ wyrzutéw sumienia, empatyczne podej-
Scie do ofiar, adekwatna samoocena, umiarkowane lub duze zainteresowanie uczestnictwem
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w terapii oraz zaangazowanie w rézne formy dzialalnosci resocjalizacyjnej, poczynione wy-
razne postepy w zakresie zdobywanych sprawnosci spolecznych i uczestnictwo w terapii
uzaleznier.

Streszczenie

Celem niniejszego artykutu bylo zaprezentowanie wynikéw badari dotyczacych dwéch najbar-
dziej niebezpiecznych kategorii zab6jcéw: mordercéw seryjnych i seksualnych. Poczynione ustale-
nia dotyczyly perspckeywy diagnostycznej, kryminologicznej i warunkéw w jakich przebiegat ich
rozwéj. W badaniach skoncentrowano si¢ na: ustaleniu relacji z rodzicami, wydarzeniach trau-
matycznych jakich do$wiadezyli badani, ustaleniu profilu osobowosci badanych ze szczegélnym
uwzglednieniem cech sadystycznych oraz poziomu agresji, okresleniu charakteru relacji z kobieta-
mi oraz ustaleniu przebiegu kariery dewiacyjne;j.

Poczynione ustalenia pozwolily na wyodr¢bnienie pewnych cech réinicujacych obie bra-
ne pod uwage grupy. Przede wszystkim stwierdzono rézinice w zakresie wystgpowania sympto-
méw osobowosci sadystycznej, osobowosci psychopatycznej, problemu odrzucenia emocjonalnego
w dziecifistwie, wezedniejszych gwaltéw, wystgpowania zréznicowanych przejawéw parafilii czy wy-
stepujacych wezesniej sygnaléw $wiadczacych o rozwijajacych si¢ sadystycznych skfonnosciach (np.
Triada McDonalda).

Diagnozy psychologiczne dokonane przez bieglych wykazaly, ze zabdjcy seksualni wykazujg
lepsze przystosowanie w zakresie seksualnosci oraz nizszy poziom agresji (ustalony przy wykorzy-
staniu SABD). Natomiast zabdjcy seryjni wykazujg znaczaco wyzszy poziom zaburzen psychopa-
tycznych. Analiza przebiegu kariery dewiacyjnej wykazata, ze zdecydowanie wigcej jej symptoméw
ujawniali zabdjcy scksualni, kedrzy czgéciej dokonywali czynéw przestgpezych z uzyciem przemocy
lub przestgpstw nieagresywnych.

W drugiej czgéci opracowania przedstawiono propozycje dwéch programéw oddziatywan re-
socjalizacyjnych wobec przebywajacych w warunkach izolacji wigziennej sprawcéw zabdjstw seryj-
nych i seksualnych.

Abstract

Serial and Sexual Murderers: Proposition of Treatment Programe

The aim of this study was to investigate which diagnostics, developmental, and criminal
characteristics differentiate sexual murders from serial murders. Especially investigations included
relationship with parents, traumatic situations, main features of personality, sexual sadism and
aggression, relationship with women and antisocial histories.

There were different factors that discriminated between the two groups of murders: sadistic
personality disorder, psychopathic personality disorder, isolation in childhood, multiple sexual
homicide, previous rape, paraphilies, previous tendencies for similar behavior.

On the psychological inventories, the sexual murders portrayed themselves as functioning
better in the areas of sexuality and aggression (SABD) bur serial murders are significantly more
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psychopathic and sadistic than sexual murders. On the antisocial history the sexual murders had
been charged or convicted of more violent and nonviolent offenses.

The most of sexual murders were diagnosed as suffering from antisocial personality disorder,
paraphilias, psychosis, substance abuse.

In the second part of article was presented proposition of treatment program for incarcerated
sexual and serial murders.
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