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Mtodziezowy osrodek socjoterapii jako ogniwo
systemu profilaktyki i terapii dzieci i mtodziezy

Formalno-prawne ramy funkcjonowania
miodziezowych osrodkéw socjoterapii

Mitodziezowe osrodki socjoterapii to placéwki oswiatowe dla dzieci i mlodziezy, ke6-
re z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu si¢ i zaburzelt w funkcjonowa-
niu spolecznym sa zagrozone niedostosowaniem spolecznym i wymagaja stosowania spe-
cjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania i socjoterapii'. Dzialaja one na podsta-
wie ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty”. Wykonanie upowaznienia zawar-
tego w art. 71 ust. 1 pkt 1 u.s.o. stanowi na dzieni dzisiejszy rozporzadzenie MEN z dnia
12 maja 2011 r. w sprawie rodzajow i szczegétowych zasad dziatania placéwek publicznych,
warunkéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odptatno-
$ci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placéwkach®.

Z dniem 1 stycznia 2012 roku zmienily si¢ zasady rekrutacji wychowankéw do mio-
dziezowych os$rodkéw socjoterapii — mocg ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpezej* znowelizowana zostala ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 1. o postegpowaniu w sprawach nieletnich’.

* Mgr Robert Lisewski, Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spolecznych w Warszawie.

' § 13 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011 r. w sprawie rodzajéw i szcze-
golowych zasad dziatania placéwek publicznych, warunkéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych placéwkach
oraz wysokodci i zasad odplatnosci wnoszonej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach (Dz.U.
Nr 109, poz. 631).

2 Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.

> Dz.U. Nr 109, poz. 631.

4 Dz.U. Nr 149, poz. 887.

> Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z pézn. zm.
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Milodziezowe o$rodki socjoterapii nie sg juz miejscem wykonywania srodka wychowaw-
czego stosowanego przez sad wobec nieletniego. Realizuja one jedynie postanowienia Sadu
Rodzinnego o zastosowaniu $rodka wychowawczego w postaci umieszczenia w mlodziezo-
wych osrodkach socjoterapii, wydane przed 31 grudnia 2011 r. Wobec tych wychowankéw
nadal obowiazuje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 26 lipca 2004 r.
w sprawie szczegdtowych zasad kierowania, przyjmowania, zwalniania i pobytu nieletnich
w mlodziezowym osrodku wychowawczym oraz mlodziezowym osrodku socjoterapii.

Zgodnie z Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich: Art. 65. § 2. Dzialalnos¢
wychowawcza powinna zmierzal przede wszystkim do wszechstronnego rozwoju osobowosci
i uzdolniers nieletniego oraz do ksztaltowania i utrwalania w nim spotecznie pozgdanej posta-
wy i poczucia odpowiedzialnosci, tak by byt on odpowiednio przygotowany do spolecznie uzy-
tecznej pracy.

Wiréd przejawéw niedostosowania spolecznego miodziezy wyrdznia si¢: naruszanie
zasad wspdlzycia spolecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie
sic od obowiazku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych
srodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wldczegostwo,
udziat w grupach przestgpczych.

W przypadku dzieci i mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym szczegdlna
role odgrywa poczucie przynaleznosci, budowanie wlasnej tozsamosci, dlatego istotne jest
stworzenie alternatywnej grupy réwiesniczej. Pobyt w miodziezowym o$rodku socjoterapii,
w ktérym sa optymalne warunki do rozwoju wychowankéw, dostosowane do ich potrzeb
i mozliwosci indywidualnych, przy wspélpracy z rodzing i instytucjami wspierajacymi da-
je duza szanse na wychowanie miodego czlowicka na $wiadomego i uczciwego obywatela.

Obecnie nieletni do MOS przyjmowani sa na podstawie wniosku rodzicéw (prawnych
opiekunéw). Niezbedne jest przy tym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wy-
dane przez zesp6t orzekajacy publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej. Orzecze-
nie musi potwierdzaé zagrozenie niedostosowaniem spolecznym. Resort edukacji uznat, ze
pobyt w mlodziezowym osrodku socjoterapii nie powinien by¢ traktowany przez wycho-
wankéw jako kara, lecz szansa na uniknigcie glebszej demoralizacji i powrdt do zycia zgod-
nego z obowiazujacymi normami spolecznymi i prawnymi. Orzeczenia o potrzebie specjal-
nego ksztalcenia wydawane sg osobom niepetnosprawnym oraz niedostosowanym spotecz-
nie, wymagajacym stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy — zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie orze-
czen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziafajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych’.

¢ Art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (tj. Dz.U. z 2010 r.
Nr 33, poz. 178).

7§ 2, ust. 1 punkt 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrze$nia 2008 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych (Dz.U. 2008 Nr 173, poz. 1072).
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Z cytowanego wyzej rozporzadzenia wynika, ze orzeczenia nie moga uzyska¢ ucznio-
wie zagrozeni niedostosowaniem spofecznym, jednak sa oni wymienieni obok powyzszych
dwoch kategorii w rozporzadzeniach dotyczacych warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spo-
lecznie w placéwkach ogélnodostepnych lub integracyjnych oraz w placéwkach specjal-
nych: Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizo-
wania ksztalcenia, wychowania i opicki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz nie-
dostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub
integracyjnych® oraz Rozporzadzenice MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warun-
kéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opicki dla dzieci i miodziezy niepetnospraw-
nych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach
oraz w osrodkach’.

W Polsce istnieje 65 tego typu placowek, tylko dla chtopcow lub tylko dla dziewczat.
Wyrdznia si¢ takze MOS socjoterapeutyczne i socjoterapeutyczno-rewalidacyjne oraz rewa-
lidacyjne (koedukacyjne). Najwigcej placowek funkcjonuje w wojewddzewie dolnoslaskim
(16) oraz mazowieckim (15), nie ma ich natomiast w wojewddztwach warmirisko-mazur-
skim i podkarpackim™.

Zasady kierowania nieletnich do o$rodkéw socjoterapii okredla art. 71b ust. 5 i 5b
u.s.0. Zgodnie z art. 5 ust. 5a w.s.o. zakladanie i prowadzenie miodziezowych osrodkéw
socjoterapii nalezy do zadan wlasnych powiatu. Zgodnie z przepisami umieszczenie nielet-
niego w oérodku, cho¢ jest zasadniczo zadaniem starosty, wymaga wspotpracy kilku orga-
néw: osrodka rozwoju edukacji (ORE) odpowiedzialnego za wskazanie placéwki, starosty
powiatu oraz organu prowadzacego osrodek.

Wychowawcy i nauczyciele zatrudnieni w miodziezowych oérodkach socjoterapii pod-
legaja przepisom ustawy — Karta Nauczyciela''. Wymagania kwalifikacyjne wobec nauczy-
cieli zajmujacych stanowiska wychowawcy w miodziezowych osrodkach socjoterapii, na-
uczyciela-psychologa, nauczyciela-pedagoga, i nauczyciela-doradcy zawodowego w szkotach
i placéwkach, doprecyzowane zostaly w Rozporzadzeniu MEN z dnia 12 marca 2009 r.
w sprawie szczegdlowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkét
i wypadkéw, w keérych mozna zatrudnié¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztalcenia
lub ukonczonego zaktadu ksztalcenia nauczycieli.

8§ 1 Rozporzadzenia MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie w przed-
szkolach, szkolach i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych (Dz.U. 2010 Nr 228, poz. 1490).

? §1 Rozporzadzenia MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania i opicki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spofecznie w specjal-
nych przedszkolach, szkolach i oddziatach oraz w osrodkach (Dz.U. 2010 Nr 228, poz. 1489).

1 www.ore.edu.pl (stan na dzien 31.03.2013 r.); data pobrania: 7.10.2013 r.

" Art. 1, ust. 1, pke 1 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. Nr 97,
poz. 674 ze zm.).



‘] ‘] 6 Robert Lisewski

Milodziezowe osrodki socjoterapii to placéwki oswiatowe. Zasady kierowania nieletnich
do osrodkéw socjoterapii okresla art. 71b ust. 5 i Sb u.s.o. Zgodnie z art. 5 ust. Sa u.s.o.
zakladanie i prowadzenie mlodziezowych osrodkéw socjoterapii nalezy do zadan wlasnych
powiatu (rys. 1).

MEN

.

KURATORIUM OSWIATY POWIAT
Organ nadzorujacy Organ prowadzacy

¢ v

MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII
Wychowankowie z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym
wydanym przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
'\

Sady rejonowe

»

Instytucje wspierajace i wspomagajace

Policja

Poradnie - Osrodki
Psychologiczno-Pedagogiczne Pomocy Spotecznej
Stuzba zdrowia ‘ ’ Placéwki opiekuriczo-wychowawcze

Rysunck 1. Usytuowanie mlodziezowego osrodka socjoterapii w systemie, z uwzglednieniem wza-
jemnych powigzan
Zrédlo: opracowanie whasne.

Jak juz wspomniano, zgodnie z przepisami umieszczenie nieletniego w osrodku, cho¢
jest zasadniczo zadaniem starosty, wymaga wspdlpracy kilku organéw: ORE, odpowiedzial-
nego za wskazanie placéwki, starosty powiatu oraz organu prowadzacego osrodek. Stala
tacznos¢ miedzy ww. organami zapewnia system teleinformatyczny'?, ktéry umozliwia mie-
dzy innymi zarzadzanie wolnymi miejscami w poszczegdlnych osrodkach, tak by maksy-
malnie skroci¢ czas oczekiwania nieletniego na decyzje o docelowym miejscu pobytu. Po-
szczegblne oérodki za posrednictwem systemu przekazuja organom prowadzacym i ORE
informacje o miejscach, ktére zwolnily si¢ w zwiazku z niedoprowadzeniem nieletniego do
osrodka, przeniesieniem lub zwolnieniem wychowanka, a takze z powodu nieusprawiedli-
wionej nieobecnosci nieletniego trwajacej diuzej niz 4 tygodnie. Organy prowadzace maja
obowiagzek stalego monitorowania stanu wykorzystania miejsc w o$rodku'.

12 Art. 3, pkt 3 Ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych za-
dania publiczne (Dz.U. Nr 64, poz. 565, ze zm.).

1> Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegétowych
zasad kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania i pobytu nieletnich w mlodziezowym o$rodku
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Nadzér pedagogiczny nad mlodziezowymi osrodkami socjoterapii sprawuje kurator
oswiaty. Zgodnie z art. 31 ustawy o systemie o$wiaty — kurator o$wiaty sprawuje nadzér
pedagogiczny nad publicznymi i niepublicznymi szkofami i placéwkami na obszarze dane-
go wojewddztwa.

W realizacji zadai mlodziezowe osrodki socjoterapii wspdlpracuja ze srodowiskiem lo-
kalnym, w tym z wiasciwymi organizacjami pozarzadowymi oraz innymi instytucjami dzia-
lajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mlodziezy, m.in.: powiatowymi centrami pomocy rodzi-
nie, policja, straza miejska, sadami rejonowymi, rodzinnymi osrodkami diagnostyczno-kon-
sultacyjnymi, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami pomocy spolecznej,
stuzba zdrowia; uczelniami wyzszymi itp.

Mtodziezowe oérodki socjoterapii wspoipracuja takze ze szkotami ogdlnodostepny-
mi w zakresie diagnozowania i rozwigzywania probleméw dydaktyczno-wychowawczych
uczniéw niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
uczeszezajacych do tych szkot™.

Mitodziezowe o$rodki socjoterapii przeznaczone sa dla dzieci i mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym, jednakze w wyniku Zle postawionej diagnozy lub checi
unikniecia $rodka wychowawczego w postaci umieszczenia w mtodziezowym osrodku wy-
chowawczym, do MOS trafiajg wychowankowie, ktérzy juz popetnili czyny karalne, albo
maja zawieszone skierowanie do zaktadéw poprawczych. Cze$¢ wychowankéw mlodziezo-
wych o$rodkéw socjoterapii to wychowankowie placéwek interwencyjnych badz socjaliza-
cyjnych (doméw dziecka).

Organizacja
miodziezowych osrodkéw socjoterapii

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami miodziezowe osrodki socjoterapii powinny za-
pewni¢ swoim wychowankom calodobowg opicke oraz mozliwo$¢ kontynuowania obo-
wiazku szkolnego lub obowiazku nauki. S placéwkami, w keérych nie sa przewidziane fe-
rie szkolne'. W sktad oérodka musi wchodzi¢ co najmniej jedna ze szkél: szkofa podsta-
wowa specjalna, gimnazjum specjalne, szkola ponadgimnazjalna specjalna (rys. 2)'.

wychowawczym oraz mlodziezowym osrodku socjoterapii (Dz.U. Nr 178, poz. 1833) — § 2 ust. 1-3 oraz
zmieniajace je Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 grudnia 2010 r. (Dz.U. z 2011 r. Nr 9,
poz. 41).

!4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011 r. w sprawie rodzajéw i szczegéto-
wych zasad dzialania placéwek publicznych, warunkéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych placéwkach oraz wy-
sokosci i zasad odplatnosci wnoszonej przez rodzicéw za pobyt ich dzieci w tych placéwkach (Dz.U. Nr 109,
poz. 631), § 21.

15 Tbidem, § 20.

16 Tbidem, § 16.
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Dyrektor

’ Zastepca Dyrektora }—

Specjalisci:
Pedagog, Psycholog, Socjoterapeuta

[ [ |
Szkota — minimum jedna;
specjalna — podstawowa, Internat Administracja
gimnazjum, — grupy wychowawcze i Obstuga
ponadgimnazjalna
[ [
Nauczyciele
— wyksztatcenie przedmiotowe
oraz
resocjalizacja/socjoterapia

Wychowawcy
—2-3 w jednej
grupie wychowawczej

Wychowankowie

z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym
wydanymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Rysunek 2. Schemat organizacyjny mlodziezowego osrodka socjoterapii
Zrédlo: opracowanie whasne.

W szkofach realizowana jest podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. Wymagania
powinny by¢ dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka, by
zapewni¢ kazdemu wychowankowi whasciwe warunki do jak najpetniejszego rozwoju'”. Ka-
dra pedagogiczna posiada kwalifikacje do pracy z uczniami posiadajacymi orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego, z uwagi na zagrozenie niedostosowaniem spofecznym, wy-
magajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania. Nauczy-
ciele oprécz ukoriczonych studiéw przedmiotowych dodatkowo powinni mie¢ ukoriczong
pedagogike resocjalizacyjng lub socjoterapie'.

Podstawowg formg organizacyjng pracy z wychowankami w mlodziezowym osrodku
socjoterapii jest grupa wychowawcza. Liczba wychowankéw w grupie wychowawczej wy-
nosi do 12 0s6b". Grupa wychowawcza opiekuje si¢ 2-3 wychowawcéw, ktdrzy wraz z ze-

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposo-
bu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egza-
minéw w szkofach publicznych (Dz.U. z 2012 ., poz. 262), § 4 ust. 1, pke 1.

'8 Rozporzadzenie MEN z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie szczegdlowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkéw, w krérych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajacych wyzsze-
go wyksztalcenia lub ukoniczonego zakladu ksztalcenia nauczycieli (Dz.U. Nr 50, poz. 400), § 16 ust. 1, pke.
1-3 oraz rozporzadzenie zmieniajace z dnia 3 lutego 2012 1. oraz z dnia 17 kwietnia 2012 ., Dz.U. z 2012 r,,
poz. 174 i poz.426).

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011..., § 18, ust. 1-3.
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spolem do spraw pomocy psychologiczno-pedagogicznej opracowuja i realizuja w stosunku
do kazdego wychowanka indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET). Pro-
gram zawiera, miedzy innymi, formy, sposoby i okres udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Zespdt zajmuje si¢ planowaniem i koordynowaniem udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej kazdemu z wychowankéw, ocenia zasadnos¢ dalszego pobytu
wychowanka w placowce. Realizacja tzw. IPET odbywa si¢ wspdlnie z nauczycielami i spe-
cjalistami prowadzacymi zaj¢cia z dzie¢mi i mlodzieza w szkotach nalezacych do osrodka.
Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny jest opracowywany dla kazdego wycho-
wanka na okres, na jaki zostalo wydane orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, nie
dluzszy jednak niz etap edukacyjny (3 lata).

W mlodziezowych osrodkach socjoterapii wszyscy uczniowie placéwki tworza samo-
rzad. Zasady wybierania i dziatania organéw samorzadu okresla regulamin uchwalony przez
ogél uczniéw w glosowaniu réwnym, tajnym i powszechnym. Organy samorzadu s repre-
zentantami ogdtu uczniéw. Samorzad moze przekazywad radzie pedagogicznej oraz dyrek-
torowi wnioski i opinie we wszystkich sprawach o$rodka®'.

Oferta sprawcza i zadania MOS

Do zadani mlodziezowego osrodka socjoterapii nalezy eliminowanie przyczyn i prze-
jawow zaburzen zachowania oraz przygotowanie wychowankéw do zycia zgodnego z obo-
wiazujacymi normami spotecznymi i prawnymi*. Podstawa oddzialywan wobec wycho-
wankéw w mlodziezowych osrodkach socjoterapii jest dobrowolna terapia i $cista wspdl-
praca z wychowawcami, pedagogami, psychologiem i innymi specjalistami. Odbywa si¢ to
podczas organizowanych przez o$rodek zaje¢ terapeutycznych oraz profilaktyczno-wycho-
wawczych, umozliwiajacych nabywanie umiejetnosci zyciowych utatwiajacych prawidtowe
funkcjonowanie w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, a takze zaje¢ specjalistycznych or-
ganizowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Gléwne obszary pracy mlodziezowych osrodkéw socjoterapii:

— funkcjonowanie spoleczne: wdrazanie wychowankéw do przestrzegania norm i zasad
wspolzycia spofecznego; profilaktyka,

— rodzina: udzielanie rodzicom wsparcia w zakresie rozwigzywania probleméw we-
wnatrzrodzinnych, wychowawczych, pedagogizacja rodzicéw,

— szkota: wyréwnywanie brakéw edukacyjnych, pomoc w nadrabianiu zaleglosci szkol-

nych, motywowanie do nauki i zdobywania wyksztalcenia (rys. 2).

0 Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. Nr 228, poz. 1487 ze
zm.), § S.

2! Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.), art. 55.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja 2011..., § 14.
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Rysunek 3. Wychowankowie mlodziezowych osrodkéw socjoterapii w szkolnictwie specjalnym
Zrédlo: opracowanie whasne.

Realizacja zadan mlodziezowych osrodkéw socjoterapii opiera si¢ na zintegrowa-
nej dzialalnosci dydaktyczno-wychowawezej, profilaktycznej, terapeutycznej i opickuniczej
wchodzacych w skfad oérodka szkét oraz grup wychowawcezych®, w szczeg6lnosci poprzez:

a) wspieranie rozwoju wychowankéw na podstawie zorganizowanej, rzetelnej, wielokrot-
nej, interdyscyplinarnej diagnozy, wskazujacej potencjal rozwojowy i mocne strony wy-
chowankéw,

b) opracowanie i realizowanie indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych
w stosunku do kazdego wychowanka,

c) organizowanie zaj¢¢ dydakeycznych, wychowawczych, terapeutycznych, socjoterapeu-
tycznych i resocjalizacyjnych umozliwiajacych nabywanie spolecznie akceptowanych
umiejetnosci zyciowych, utatwiajacych prawidfowe funkcjonowanie w srodowisku ro-
dzinnym i spofecznym,

d) organizowanie zaje¢ sportowych, turystycznych, rekreacyjnych, w tym zaje¢ organizo-
wanych na $wiezym powietrzu w wymiarze co najmniej dwéch godzin dziennie, o ile
pozwalaja na to warunki atmosferyczne,

¢) wspomaganie w zakresie nabywania umiej¢tnosci zyciowych ulatwiajacych funkcjono-
wanie spoleczne, organizowanie specjalistycznych dziatan socjoterapeutycznych umoz-
liwiajacych zmiang postaw i osiagniecie pozytywnych, trwatych zmian w postawach
wychowankéw,

f) udzielenie pomocy w przezwyci¢zaniu trudnosci w uczeniu si¢ z uwzglednieniem po-
trzeb i potencjalnych mozliwosci wychowankéw,

g) wspicranie rodzicéw/prawnych opickunéw w petnieniu funkeji opickuriczej, wycho-
wawczej i edukacyjnej, w tym w rozpoznawaniu, wspomaganiu i rozwijaniu potencjal-
nych mozliwosci ich dziec,

2 Ibidem, § 15, § 17.
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h) udzielanie pomocy rodzicom/prawnym opickunom w zakresie doskonalenia umiejgt-
nosci niezbednych we wspieraniu rozwoju swoich dzieci, w szczegdlnoéci w zakresie
unikania zachowan ryzykownych,

i) udzielanie pomocy w planowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej, z uwzglednieniem
mozliwosci i zainteresowar wychowankéw oraz wspélpracy w tym zakresie z rodzica-
mi/prawnymi opickunami, szkotami i innymi instytucjami, wlasciwymi ze wzgledu na
miejsce zamieszkania wychowanka,

j) organizowanie udzialu wychowankéw w zyciu spotecznym, kulturalnym i sportowym
$rodowiska,

k) podejmowanie dziatari interwencyjnych w przypadku zachowan ryzykownych przeja-
wianych przez wychowankéw, zagrazajacych ich zdrowiu lub zyciu oraz zagrazajacych
innym osobom przebywajacym na terenie osrodka.

Milodziezowe o$rodki socjoterapii nie s3 jedynie osrodkami opieki, w ktorych socjote-
rapia realizowana jest raz w tygodniu, ale miejscem wielogodzinnego przebywania z miody-
mi ludzmi, gdy cala uwaga wychowawcy-socjoterapeuty jest skoncentrowana na podopiecz-
nych, a kazda sytuacja moze stanowi¢ podloze do budowania kontr i niwelowania urazéw.
Socjoterapia to sposdb patrzenia i postrzegania ludzi, sposéb reagowania w danej sytuagji:
zabawy, gier sportowych, rozmowy, zaje¢ plastycznych, kontaktu z réwiesnikami, dorosty-
mi, to podloze i okazja do tworzenia sytuacji niwelujacych deficyty. W tym procesie klu-
czowa jest wiedza na temat kazdego podopiecznego, poglebiona obserwacja i diagnoza je-
go urazéw, na podstawie ktorych caly zespdt tworzy kontry.

Pierwszym i najwazniejszym warunkiem udzielenia skutecznej pomocy wychowankom
jest nawigzanie z nimi dobrego kontaktu oraz stworzenie im warunkéw do rozwijania za-
interesowan, talentéw i zdolnosci.

Na podstawie programéw zaje¢ proponowanych w placéwce powstaja plany oddzia-
tywari majacych da¢ podopiecznym doswiadczenia, kedrych zabraklo im w dotychczaso-
Wym rozwoju.

Przyktad dobrych praktyk socjoterapeutycznych

Jednym z preznie i efektywnie dziatajacych MOS jest Mlodziezowy Osrodek Socjo-
terapii nr 7 w Warszawie. Wychowankowie O$rodka osiagaja wysokie wskazniki promo-
cji, ocen dobrych ze sprawowania oraz $redniej ocen szkolnych powyzej 4,0; podejmowa-
nia dalszego ksztalcenia w szkotach ponad gimnazjalnych oraz frekwencji w zajeciach po-
zalekeyjnych (ksztaltowanie konstruktywnych sposobéw spedzania czasu wolnego). Osia-
gaja takze dobre wyniki z egzaminéw gimnazjalnych (uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych). Bardzo rzadko odnotowywane sa przypadki nadzwyczajne w formie pobié,
wymuszen, préb samobdjczych czy samookaleczen.

MOS nr 7 dziala na podstawie trzech gléwnych obszaréw oddzialywan resocjalizacyj-
nych i readaptacyjnych, ktérymi s3:
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— funkcjonowanie spoteczne: wdrazanie wychowankéw do przestrzegania norm i zasad
wspolzycia spolecznego; profilakeyka,

— rodzina: udzielanie rodzicom wychowankéw wsparcia w zakresie rozwigzywania pro-
bleméw wewnatrzrodzinnych, wychowawczych, pedagogizacja rodzicow,

— szkota: wyréwnywanie brakéw edukacyjnych, pomoc w nadrabianiu zaleglosci szkol-
nych, motywowanie do nauki i zdobywania wyksztalcenia.

W codziennej pracy wychowawczej na terenie o$rodka odbywaja si¢ zajecia:

— dydaktyczne, prowadzone przez nauczycieli przedmiotowych, a takze wychowawcow
klas i grup,

— profilaktyczno-wychowawcze, realizowane przez wychowawcéw klas/grup, pielegniar-
ke, pedagoga, psychologa, funkcjonariuszy strazy miejskiej,

— terapeutyczne, prowadzone przez psychologa zatrudnionego w o$rodku, jak réwniez
psychologéw poradni psychologiczno-pedagogicznej, wychowawcéw, pedagogéw,

— socjoterapeutyczne i resocjalizacyjne, umozliwiajace nabywanie umiejetnosci zycio-
wych utatwiajacych prawidlowe funkcjonowanie wychowankéw w §rodowisku rodzin-
nym i spolecznym, prowadzone przez wychowawcéw klas/grup, psychologa, pedagoga,

— sportowe — realizowane przez instruktoréw sportowych oraz wychowawcéow,

— kulinarne — prowadzone przez wychowawcéw grup,

— kulturalno-oswiatowe, realizowane przez nauczycieli, wychowawcédw grup oraz zespo6t
psychologiczno-pedagogiczny,

— z zakresu doradztwa zawodowego, prowadzone przez psychologa, pedagoga, doradce
zawodowego z poradni psychologiczno-pedagogicznej, wychowawcdow,

— rekreacyjne, realizowane przez wychowawcéw, pedagogdw, nauczycieli.
Podstawowymi formami pracy terapeutycznej sa: muzykoterapia, zajecia relaksacyjne,

biblioterapia, socjoterapia, psychoterapia, zajecia sportowe, zajecia psychoterapeutyczne re-
alizowane w poradni psychologiczno-pedagogicznej; Biofeedback, Trening Zastgpowania
Agresji — Art.

W ramach dzialan statutowych realizowane sg takze liczne programy wychowaw-
cze, terapeutyczne i socjoterapeutyczne. Programy wychowawcze obejmujg ksztaltowanie
u podopiecznych umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych. Dla kazdej klasy/grupy kon-
struowany jest program okreslony jej specyfika, dostosowany do aktualnie wystepujacych
w niej probleméw oraz spéjny z programem calej placowki.

W tym miejscu nalezy przytoczy¢ program ,,Bezpieczna i przyjazna szkola’, kedry jest
adresowany zaréwno do wychowankéw, jak i wychowawcéw. Jest on kierunkowany na kre-
owanie pozytywnego klimatu placéwki, sprzyjajacego wysokiej efektywnosci oddziatywan
wychowawczych. W toku jego realizacji podnoszone sa kwestie dotyczace zasad wspotpra-
cy, osiagania porozumienia, wzajemnego szacunku i dialogu. Rozwijane sa takze kompe-
tencje wychowawecze i profilaktyczne nauczycieli-wychowawcéw poprzez poszerzanie kata-
logu $rodkéw oddziatywania na uczniéw-wychowankéw.

Innym programem jest ,Wychowanie przez sport mlodziezy niedostosowanej i za-
grozonej wykluczeniem spolecznym”. Program ten oparty jest na koncepcji tworczej
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resocjalizacji, z zastosowaniem metody resocjalizacji przez sport. Kolejny program zatytu-
lowany jest ,My dla Was”. Ma on na celu przygotowanie wychowankéw do dokonywania
konstruktywnych wyboréw, udzielanie im pomocy w pracy nad samorozwojem i ksztal-
towaniem systemu wartosci, przygotowanie ich do pelnienia rél spofecznych w dorostym
zyciu w sposb odpowiedzialny, a takze wspieranie dziataii rodziny w zakresie budowa-
nia lub modyfikowania relacji wewnatrzrodzinnych i radzenia sobie w sytuacjach kryzy-
sowych. ,Zdrowy uczen” to z kolei program z zakresu profilaktyki uzaleznieni, w ramach
ktérego realizowane sa zajecia dostarczajace wychowankom wiedzy o racjonalnym odzy-
wianiu, chorobach zakaznych i ich profilakeyce, higienie osobistej i jej wplywie na zdro-
wie czlowieka.

Istotna w osiaganiu zalozonych celéw terapeutycznych jest wspétpraca placowki z ro-
dzicami wychowankéw (opickunami prawnymi) w zakresic doskonalenia ich umiejetno-
$ci wychowawcezych; indywidualizacja zaje¢ dydakeycznych; pomoc wychowankom w pla-
nowaniu kariery edukacyjnej i zawodowej; zréznicowanie zaje¢ sportowych (pitka nozna,
siatkdwka, tenis stolowy, koszykdwka, kregielnia, sitownia).

W zakresie wspdlpracy z rodzicami wychowankéw stosowane sa nastepujace meto-
dy i formy:

— pomoc psychologiczna, socjalna, prawna i emocjonalna,

— poradnictwo rodzinne w zakresie spraw socjalno-bytowych,

— poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne,

— rozmowy o charakterze terapeutycznym,

— indywidualne spotkania z poszczegdlnymi cztonkami rodziny na terenie Osrodka,
— podpisywanie kontraktéw,

— koordynowanie tworzenia indywidualnego programu pracy z dzieckiem i rodzina,
— wsp6lna zabawa podczas réznych zaje¢ sportowych, turniejéw,

— wsp6lne $wigtowanie waznych wydarzent Osrodka.

Inne formy pracy wychowawczej i socjoterapeutycznej, to migdzy innymi: spotkania
na terenie Oérodka z ciekawymi osobami, sportowcami, aktorami; wspélpraca z Pallotyn-
ska Fundacja Misyjng — zbi6rka funduszy na rzecz dzieci ulicy w Kolumbii; wyjscia do ki-
na, teatru, na koncerty, zwiedzanie zabytkéw, wycieczki; organizacja réznych turniejéw, im-
prez sportowych, festynéw integracyjnych dla innych, warszawskich placéwek socjoterapeu-
tycznych, wychowawczych i doméw dziecka.

Jednym z nadrzednych dzialaii placéwki jest nadanie jej charakeeru i profilu sporto-
wego. Zajecia sportowe daja mozliwos¢ nawiazania przyjaznego kontaktu z wychowanka-
mi, a dzi¢ki temu wywierania na nich wplywu wychowawczego i terapeutycznego. Sprzy-
jaja temu serdeczne relacje nawigzywane miedzy wychowankami i wychowawcami podczas
treningdw i meczow.

Specyfika MOS nr 7 s3 okoliczno$ciowe, integracyjne imprezy $rodowiskowe:

— rozgrywki sportowe w ramach Warszawskiej Ligii Pitki Noznej Mlodziezowych

Osrodkéw Socjoterapii, Wychowawczych i Doméw Dziecka (liga skupia 22 druzyny

z 20 warszawskich placéwek),
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— Mikotajkowy Turniej Tenisa Stofowego dla MOS, MOW i placéwek opickuniczo-wy-
chowawczych m.st. Warszawy,

— festyny sportowe z okazji Dnia Dziecka,

— turnieje sportowe z okazji pierwszego dnia wiosny,

— konkurs wiedzy o HIV/AIDS (1 XII Miedzynarodowy Dzieh Walki z AIDS);

— noworoczny Konkurs Wiedzy o Sporcie,

— Integracyjny Festyn Sportowo-Rekreacyjny ,,Polaczeni przez sport” (w imprezie biora
udziat zespoly szkdt specjalnych).

Wychowankowie Osrodka uczestniczyli takze w organizacji Europejskich Letnich
Igrzysk Olimpiad Specjalnych — towarzyszyli i kibicowali sportowym zmaganiom zawod-
nikéw z calej Europy.

W MOS nr 7 ksztalcenie wychowankéw odbywa si¢ metoda kursowa. Uczniowie
zdobywaja kwalifikacje do wykonywania zawodu dzi¢ki uczestnictwu w kursach zawodo-
wych organizowanych przez CKU i CKP: kelnerskim, montazu i naprawy instalacji elek-
trycznych, montazu domowych instalacji sanitarnych, obstugi kas fiskalnych, projektowa-
nia stron www, wspomagania projektowania AUTOCAD. Na terenie placéwki funkcjo-
nuje zasadnicza szkota zawodowa dla wychowankéw zagrozonych niedostosowaniem spo-
lecznym i uzaleznieniami. Szkota ksztalci w zawodach: technolog robét wykoriczeniowych
w budownictwie (3-letni cykl nauki); elekeryk (3-letni cykl nauki); kucharz.

W placéwee miesci si¢ takze Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny dla rodzicow
i uczniéw, nauczycieli warszawskich szkét oraz oséb zajmujacych si¢ wychowaniem i pra-
ca z mlodzieza.

Reasumujac, miodziezowe osrodki socjoterapii to placéwki sytuujace si¢ w sieci insty-
tugji przeciwdziatajacych nieprzystosowaniu spofecznemu dzieci i mlodziezy i s3 one waz-
nym ogniwem w profilaktyce marginalizacji i wykluczenia spofecznego. Sa placéwkami,
kedre poprzez wspdldziatanie ze srodowiskiem lokalnym, w tym z instytucjami kontroli
spolecznej i rodzinami wychowankéw, w znacznej mierze sprzyjaja podnoszeniu poczucia
bezpieczenistwa w spolecznosciach lokalnych.

Streszczenie

Autor artykutu dokonuje opisu mlodziezowego osrodka socjoterapii, odnoszac si¢ gtéwnie do
jego struktury formalnej. Kolejno przedstawiane sa zagadnienia: podstawowych unormowan formal-
no-prawnych; organizacji; zadan instytucji i oferty sprawczej. Ukazane jest takze usytuowanic MOS
w systemie z uwzglednieniem wzajemnych i jednokierunkowych powigzan.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, mlodziczowy osrodek socjoterapii.
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Abstract

Executive Activity of Polish Reclamation,
Social Prophylaxisand Social Readaptation Institution System

Functioning of Youth Socioteraphy Institution:
— Basic lagal rights;
— Organizational characteristics of the institution — description and a schematic approach;
— Executive offer and institution’s tasks;
— Locating the institution in the system — description and a schematic approach with mutual or
singular connection taken into account.
Key word: resocialization, Youth Socioteraphy Institution.
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