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Teoretyczne ujecie problematyki planéw zyciowych

Zachowanie czlowicka jest uporzadkowane i charakteryzuje si¢ pewnymi parametra-
mi: jest celowe, cele maja okreslone whasciwosci (poznaweze, afektywne oraz behawioral-
ne), cele s3 zorganizowane hierarchicznie, co umozliwia plynne i dynamiczne funkcjono-
wanie, dynamika funkcjonowania systemu polega na powtarzaniu sekwencji: aktywizacja
— utrzymanie — zakoriczenie dzialania celowego, rozw6j prowadzi do coraz wickszej zlozo-
nosci poznawczych, emocjonalnych behawioralnych aspektéw systemu celéw. Zaburzenia
psychiczne mozna ujmowaé w kategoriach nicobecnosci celéw, ich konflikeu (np. miedzy
pragnieniem a lekiem), albo trudnosci w ich osiaganiu. Terapia polega na reorganizacji sys-
temu celéw albo sposobéw ich osiagania'. Trudnosci w tworzeniu planéw moga by¢ spo-
wodowane nieprzystosowaniem do zycia w $rodowisku spolecznym. Zalamanie si¢ planéw
zyciowych moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ zachowan nieprzystosowawczych. W litera-
turze mozna spotka¢ si¢ z réznym rozumieniem orientacji temporalnej: cele zyciowe, pla-
ny zyciowe, aspiracje zyciowe itp. Bywa, ze pojecie planéw zyciowych uzywane jest zamien-
nie z pojeciem celéw. Autorzy rozumieja cel jako pozadany przez jednostke standard ini-
cjujacy dziatania na poziomie $wiadomym, wynikajacy z pobudek wolicjonalnych, za$ plan
jest operacjonalizacjg celu, a zatem zawiera swoistg instrukeje realizacji celu®. Pojecie aspi-
racji do psychologii wprowadzit K. Lewin®. P. Praisse twierdzi, ze: ,,poziom aspiracji jest to
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spodziewany z gory przez dana osob¢ wynik wlasnej czynnosci™. Wybdr przez jednostke
zadan o okreslonym stopniu trudnosci $wiadczy o poziomie aspiracji danej osoby.

Proces planowania, mozna umiejscowi¢ w obrebie czynnosci myslenia®. Plany zycio-
we stanowia gtéwny czynnik ukierunkowania osobowosci przez ktéra rozumie sig: ,trwa-
le i nadrz¢dne tendencje motywacyjne jednostki™. W tworzeniu plandéw znaczacy rolg od-
grywaja miedzy innymi poglady na $wiat, system wartosci, pojecie wlasnego ,,Ja’, motywa-
cja wewnetrzna oraz zainteresowania. Funkcja plandw (szczegélnie wolicjonalnych) jest uta-
twienie realizacji dzialania. Plany stanowia predykator wlasnych dziatan, dzicki mozliwo-
Sci psychicznego wyprzedzenia zdarzer, sa narzedziem sterowania wlasnym zachowaniem,
pozwalaja na koordynacj¢ dzialania i zapewniaja samokontrole, stanowig przestanke oce-
ny efektywnosci dziatania (ocena zgodnosci miedzy celem, planem a wynikiem), stanowia
podstawe do podjecia decyzji o kontynuacji badz zaniechaniu dziatan. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze plany z punktu widzenia motywacyjnego sa tym wazniejsze, im wazniejszy jest
cel. Zaréwno cele jak i plany moga mie¢ warto$¢ motywujaca. Tak dzieje si¢ w przypadku
celéw ogdlnych, ztozonych i odleglych.

Ksztattowanie sie planéw zyciowych

Wihodzimierz Szewczuk” uwaza, ze aspiracje wiaza si¢ z systemem wartoéci jednost-
ki. Aspiracje moga ujawnia¢ si¢ i formulowaé pod wplywem wielu zmiennych, réwniez
tych nieuswiadomionych przez jednostke®. Nowe plany konstruowane sa zazwyczaj rzadko,
w przewazajacej wickszosci powstaja przy wykorzystaniu juz istniejacych planéw (wlasnych
badz innych o0séb) lub w wyniku obserwacji. Pamig¢ wykorzystuje metaplany do tworze-
nia nowych planéw’.

Okres adolescencji wplywa znaczaco na aktywno$¢ cztowieka w procesie tworzenia
planéw. W tym czasie mlodziez zmienia nastawienie wobec poznawanych faktéw, kedre
charakteryzuje si¢ intensywna aktywnoscig intelektualng oraz dazeniem do poznania praw-
dy". Decentracja i dominacja proceséw pobudzania nad procesami hamowania bywaja bo-
le$nie odczuwane zaréwno przez nastolatka jak i jego rodzicéw. Istotng funkcje w planowa-
niu przysztoéci jednostki pelnia jej wlasne dazenia do wyboru ksztalcenia i zawodu. Bywa,
ze pomysly te stoja w konflikcie z wyobrazeniami opickunéw na temat przysztosci dziecka.
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Katowice 1986, s. 232.
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Lukaszewski i Malkiewicz uwazajg, ze wigkszo$¢ planéw tworzonych przez miodziez ma
charakter samospetniajacy si¢'".

Wydaje si¢, ze istotny udzial w ksztaltowaniu si¢ planéw ma: motywacja wewngtrz-
na, poglad na $wiat, zainteresowania, system wartoéci jednostki oraz pojecie wlasnego ,,Ja.

Osoby kierujace sic motywacja wewngtrzng cechuje silne poczucie autodeterminacji
oraz dostrzeganie wlasnych kompetencji. Motywacja wewngtrzna ulega amplifikacji, gdy
jednostka osiaga sukcesy'>. Osoby o wyzszej samoocenie wytrwalej daza do osiagniecia ce-
lu, porazki w mniejszym stopniu wplywaja na realizacje terazniejszych zadan, za$ sukcesy
dziataja stymulujaco. Na konstruowanie planéw i ich realizacj¢ wplywaja zmienne tempera-
mentalne'. Osoby, ktdre cechuje wysoka reaktywnos¢ czgéciej tworzg plany nierealistyczne
i labilne. Generuja cele zbyt trudne lub zbyt tatwe do osiagniecia w odréznieniu od jedno-
stek niskoreaktywnych, u kedrych plany sa bardziej spdjne i realistyczne'®. Na ksztalt pla-
néw wplyw maja réwniez warunki srodowiskowe (demograficzne) jak wyksztalcenie, miej-
sce zamieszkania lub warunki materialne®. Jak mozna przewidywa¢ czynniki te odgrywa-
ja znaczaca role w tworzeniu planéw edukacyjnych mlodziezy. Wedlug Z. Zaleskiego jed-
nostka jest w stanie generowa¢ plany i zmierza¢ do realizacji celu, gdy zostang spetnione
nastepujace warunki: 1) odpowiednia dlugo$¢ perspektywy czasowej, 2) umiejetnos¢ odra-
czania gratyfikacji, 3) niezalezno$¢ od nagréd o charakeerze zewnetrznym (motywacja we-
wnetrzna stanowi cel sam w sobie i jest zrédlem przyjemnosci)'. Jak wynika z powyzszych
rozwazan w procesie ksztaltowania si¢ planéw bierze udzial wiele zmiennych o charakee-
rze zfozonym i nakladajacych si¢ na siebie, co odpowiada podejsciu do analizy planéw ja-
ko struktur o zalezno$ciach sieciowych'.

Projekty osobiste B.R. Little’a

Projekty osobiste sa jednostkami analizy dla psychologa osobowosci'®. W zwiazku z za-
stosowaniem w badaniach metody pomiaru planéw zyciowych autorstwa B.R. Little’a war-
to w syntetyczny sposob oméwi¢ jego koncepcje projektdw osobistych. Little tworzac wha-
sng teori¢ odwotat si¢ do teorii konstruktéw poznawczych Kellyego oraz do ,programéw

"' D. Dolinski, W. Eukaszewski, Typy motywacji, [w:] Psychologia, ]. Strelau (red.), Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002.

12 T. Madrzycki, Osobowos$¢ a plany zyciowe, ,,Przeglad Psychologiczny” 1996, Vol. 3-4, t. 39.

B Tamze.

14 7. Strelau, Temperament, osobowost, dziatanie, PWN, Warszawa 1985.

5 J. Nurmi, Planning, motivation, and evaluation in orientation to the future: A latent structure analysis,
»Scandinavian Journal of Psychology” 1989, Vol. 30, Iss. 1.

16 Z. Zaleski, Psychologia zachowart celowych, PWN, Warszawa 1991.

7 G.A. Miller, E. Galanter, K.H. Pribram, dz. cyt.

18 B.R. Little, Personal projects 4mzl)/si5: Trivial pursuits, magm'ﬁcmt obsessions, and search fbr coberence,
[w:] Persomzlity psyc/ﬂalog)/: Recent trends and emerging directions, D.M. Buss, N. Cantor (red.), Springcr—Vcr—
lag, New York 1989.
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serii” Murraya. Pomyslna ich realizacja dostarcza jednostce zadowolenia z zycia'. Wyni-
ki badan Little’a wskazuja, ze plany umiarkowanie trudne i krétkotrwale przynosza wiecej
zadowolenia niz projekty diugofalowe. Istotng role odgrywa tez poczucie wiasnej skutecz-
nosci, ktére doceniat Bandura, w doprowadzeniu projektéw osobistych do korzystnego za-
konczenia. Little definiuje pojecie projektu osobistego jako serii dziatan zmierzajacych do
osiagniecia celu i charakteryzuje plan osobisty za pomoca nastgpujacych cech:

— plan akcentuje, ze osobiste cele i pobudki zostaly stworzone przez jednostke,

— plan integruje dziedzine poznawcza, afektywna i behawioralna,

— plan organizuje codzienng aktywnos¢ i porzadkuje spojrzenie na przysztos¢,

— plan rozpiety jest w okreslonym czasie®.

Projekty osobiste moga dotyczy¢ jednorazowej aktywnosci jednostki i prezentowad
rézny stopient ogdlnosci. Projekty jako intencjonalne akty obejmuja szereg dziatan od przy-
ziemnych do powaznych zyciowych wyzwan, moga by¢ przyjemne i przykre, przynosi¢ ra-
dos¢, ale i by¢ zrédlem cierpienia®. Little swoja koncepcje nazywa perspektywa spolecz-
no-ekologiczna. Ludzki organizm poddawany jest dziataniu systeméw biologicznych, kultu-
rowych, spofecznych, $rodowiskowych i osobistych (intencjonalnych). Tworzac plany oso-
biste podmiot prébuje pogodzi¢ i zintegrowa¢ te réznorodne wplywy oraz zaadaptowa¢ sie
do $rodowiska, w ktérym przyszto mu zy¢?.

Little uwaza, ze projekty osobiste spetniaja jeszcze inne podstawowe funkcje oprécz
wyrazania ,ja’:

— dostarczajg satysfakeji z zycia (wigze si¢ ze skutecznoscia dziatania),
— maja znaczenie dla funkcjonowania jednostki, jako autonomicznej osoby kierujacej sie
wewnetrznymi standardami (wiaze si¢ z integralnoscig projektdw).

Badania zwiazkéw pomiedzy dobrostanem psychicznym a skutecznoscig realizacji pro-
jektéw oraz pomiedzy spdjnoécia systemu projektéw a poczuciem sensu zycia wykazaly, ze
miary dobrostanu psychicznego jak poczucie szczescia i poczucie sensu Zycia pojawiajg sie
w rezultacie do$wiadczania skutecznodci dziatania i spéjnosci systemu celéw z naczelnymi
warto$ciami. Osoby efektywne czuja si¢ bardziej zadowolone, co potwierdza zwiazek po-
migdzy celami a samoregulacja. Wykryto réwniez zwigzek pomiedzy wytrwalodcia a reali-
zacja celow. Gollwitzer potwierdza, ze uruchomienie wykonawczego nastawienia umysto-
wego prowadzi do wyzszej skutecznosci i odpornosci na dystraktory®. Dazenie do bycia

1 T.S. Palys, B.R. Little, Perceived life satisfaction and the organization of personal project systems, ,Journal
of Personality and Social Psychology” 1983, Vol. 44(6), s. 1221-1230.

2 Tamze; N. Cantor, S. Zirkel, Personality, cognition, and purposive behavior, [w:] Handbook of Personali-
ty: Theory and Research, L. Pervin (red.), Guilford, New York 1990; T. Madrzycki, Osobowost...

2 BR. Little, Personal projects and distributed self: Aspects of a conative psychology, [w:] Psychological per-
spective on the self, J. Suls (red.); Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, Hillsdale 1993.

2 B.R. Little, L. Leci, B. Watkinson, Personality and personal project: Linking Big Five and PAC units of
analysis, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1992, Vol. 44, no 6.

» PM. Gollwitzer, The volitional benefits of planning, [w:] The psychology of action: Linking cognition and
motivation to behavior, PM. Gollwitzer, J.A. Bargh (red.), The Guilford Press, New York 1996.
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skutecznym podczas podejmowania aktywno$ci moze spetnia¢ funkeje mechanizmu obron-
nego, bedac ucieczky przed odczuwaniem bezsensownosci wlasnej egzystencji*. Biorac pod
uwage wyniki dotychczasowych badari mozna zauwazy¢, ze istnieja zwiazki pomiedzy sku-
tecznoscia a satysfakeja z zycia, pozytywnymi emocjami, brakiem emocji negatywnych oraz
poczuciem sensu Zycia, celowoscig i rozwojem osobowosci®. Ludzie maja lepsze samopo-
czucie, jedli ich dzialania przynosza zamierzone rezultaty. Pozwala im to réwniez przewidy-
waé, ze w przysztosci odniosa podobny efeke. Little uwaza, ze projekty osobiste mozna ufo-
zy¢ hierarchicznie, ale bardziej interesujaca jest analiza struktury sieciowej ukazujaca liczne
powiazanie migdzy planami. Analiza zalezno$ci migdzy planami — zwiazkéw miedzy nimi,
pozwala uchwyci¢ systemowa spdjnos¢ lub konflike. Projekty osobiste s traktowane jako
system, a nie jak wyizolowane jednostki*. Little interesuje si¢ wszystkim, nawet projekta-
mi malo znaczacymi, takimi jak pozmywanie naczyn po obiedzie, i traktuje je podobnie
jak plany dlugofalowe. Nicktére projekty moga stanowi¢ ukryta informacje na temat sys-
temu wartosci jednostki (by¢ lepszym czlowickiem), za$ inne stanowig tylko element orga-
nizacyjny zycia (sprzatanie).

Zjawisko niedostosowania spotecznego

Termin ,,niedostosowanie spofeczne” podobnie jak termin ,,przystosowanie spoleczne”
nastrecza sporo trudnosci w definiowaniu, gdyz zachowanie ludzkie cechuje duza zlozo-
no$¢ i rozpigto$é, za$ bogactwo hierarchii wartoéci to samo zachowanie uwaza za przysto-
sowane w jednej kulturze, w innej za$ zgola odmiennie”. Pojecie zostalo upowszechnione
przez behawiorystéw amerykanskich nawiazujacych do koncepcji Darwina, sprowadzajac
zachowanie czlowieka do prostych reakeji zwierzat. Hilgard uwaza, ze osoby niedostosowa-
ne spolecznie podobnie jak przystosowane przezywaja konflikty, ale ci pierwsi nie potrafia
sobie z nimi poradzi¢®. Do polskiej literatury pedagogicznej termin niedostosowanie spo-
leczne wprowadzita Maria Grzegorzewska w 1959 roku definiujac jako: ,zespdt wszystkich
nieletnich wymagajacych specjalnych metod wychowawczych medyczno-psychologicznych
i medycznych; tych wszystkich, wobec ktérych z jednej strony pracodawca i urzedy pu-
bliczne musza zastosowa¢ metody specjalne, z drugiej za$ strony wychowawcy musza si¢
ucicka¢ do sposobéw specjalnych; tych wszystkich, dla kedrych trzeba czego$ innego niz

# R.F. Baumeister, Escaping the self, Basic Books, New York 1991.

» B.R. Little, I. McGregor, Personal projects, happiness, and meaning: On doing well and being yourself,
»Journal of Personality and Social Psychology” 1998, Vol. 74, no 2.

% Pervin L.A., Psychologia osobowosci, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2002.

¥ B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i niedostosowanie Spoz’eczne w Swietle wspo’fczemycb wyniko’w badan,
»Resocjalizacja” 2008, t. 1; L. Pospiszyl, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2008.

» ER. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, PWN, Warszawal967.
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dla zespotu innych™. Literatura psychologiczna utozsamia niedostosowanie spofeczne ja-
ko zaburzenie osobowosci®. Wielu badaczy upatruje zaklécen w relacjach spotecznych mie-
dzy jednostka a otoczeniem w wyniku uszkodzenia sfery emocjonalno-wolicjonalnej oraz
zaburzen charakterologicznych lub osobowosciowych®. Niedostosowanie mozna tez defi-
niowa¢ jako negatywny wplyw wywierany przez wadliwy stosunek jednostki do wszelkich
norm*. Rozpoznajac niedostosowanie spoleczne J. Konopnicki*® zwraca uwage na kryte-
ria psychologiczne, a takze spoleczne konsekwencje zachowan. Jeszcze inng definicje nie-
dostosowania podaja A. Lewicki, L. Paryzek i B. Waligéra ,nieprzystosowanie spoteczne
jest socjologicznym faktem niezgodnosci miedzy systemem norm i wartosci konkretnego
cztowicka a normami i warto$ciami tych grup, keérych jest cztonkiem, i spofeczeristwa jako
catoéci™. Wielu autoréw podkresla wlasnie aspeke wadliwych relacji spolecznych i nieche-
ci do petnienia rél spolecznych zgodnie z oczekiwaniami. S. Gérski tego typu zachowania
nazywa wykolejeniem spotecznym, ktérego przejawami sg zachowania antagonistyczno-de-
strukeyjne®. L. Pytka® dzieli definicje niedostosowania spofecznego na cztery grupy. Autor
wymienia definicje objawowe, teoretyczne, operacyjne oraz utylitarne. Definicje objawo-
we charakteryzuja kategorie zachowar nieprzystosowanych, definicje teoretyczne skupiaja
sic na charakterystyce symptomatologicznej oraz pojeciach teoretycznych, definicje ope-
racyjne méwia o symptomach zjawiska oraz sposobach jego pomiaru, natomiast defini-
cje utylitarne ujmuja niedostosowanie od strony bezradnosci $rodowiska wychowawczego
wobec jednostki”’. Jak wyraznie wida¢ z przytoczonych powyzej wybranych definicji nie-

dostosowania spolecznego, omawiana kategoria jest niejednorodna, niejednoznaczna i ca-

» M. Grzegorzewska, Wybdr pism, PWN, Warszawa 1964, s. 317 i 318; K. Pospiszyl, E. Zabczytiska, Niedo-
stosowanie spoleczne — przejawy, prayczyny, sposoby tevapii, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 1978;
K. Pospiszyl, E. Zabczyﬁska, Psychologia dziecka niedostosowanego spotecznie, PWN, Warszawa 1980; D. Wojcik,
Nieprzystosowanie xpaieczne mfodziez')/. Analiza ps_y[/oolagiczno—kryminologiczna, PAN, Warszawa 1984; A. Ma-
kowski, Niedostosowanie spoteczne mlodziezy i jej resocjalizacia, PWN, Warszawa 1994; B. Urban, dz. cyt.

3 K. Pospiszyl, E. Zabczyniska, Psychologia dziecka niedostosowanego spofecznie, PWN, Warszawa 1980.

3! B. Urban, dz. cyt.

32 'T. Wolan, Resocjalizacja: wwarunkowania, doswiadczenia, projekty zmian. (Mtodziezowy Osrodek Wycho-
wawezy — korektywng, uczqcq sig organizacig), Biuro Wydawnictw i Upowszechniert Kontrake, Chorzéw 2005.

33 J. Konopnicki, Niedostosowanie spoleczne, PWN, Warszawa 1971; D. Wojcik, Nieprzystosowanie spoteczne
miodziezy. Analiza psychologiczno-kryminologiczna, PAN, Warszawa 1984; M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izo-
lacji wigziennej, Wydawnictwo Archidiecezji Gdariskicj Stella Maris, Gdanisk 1996; J.M. Stanik, Diagnozowa-
nie niedostosowania spozlecznego i ﬂxocjﬂlnofcz', [w:] W. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjﬂlizﬂcja. Teoria i pm/e){)/—
ka pedagogiczna, PWN, Pedagogium: Wyzsza Szkola Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2008; B. Urban,
dz. cyt.

3 A. Lewicki, L. Paryzek, B. Waligéra, Podstawy psychologii penitencjarnej, [w:] Psychologia kliniczna,
A. Lewicki (red.), PWN, Warszawa 1969; D. Wojcik, Nieprzystosowanie spoteczne mlodziezy. Analiza psycho-
logiczno-kryminologiczna, PAN, Warszawa 1984 za: M. Ciosek, dz. cyt., s. 75-76.

3 S. Gérski, Metodyka resocjalizacyi, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1985.

% 1. Pytka, Pfdagogikﬂ rexog'alizﬂcyjnﬂ. VVybmne zagadnienia teoretyczne, diﬂgnoszjlczne i metodyczne, Aka-
demia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2000.

¥ Tamze.
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ly czas ulega redefiniowaniu. Ze wzgledu na praktyczny wymiar aplikacyjny, autor przyjat
stanowisko zblizone do badaczy podkreslajacych wadliwos¢ relacji spotecznych oséb niedo-
stosowanych spolecznie, co wplywa na proces wykluczania z tak zwanego ,,zdrowego” spo-
leczenistwa, a co za tym idzie na kierunek aktywnosci celowej™.

Metodologia badan wtasnych

Celem badan byla préba odpowiedzi na pytanie czy osoby niedostosowane spotecz-
nie réznig si¢ od miodziezy z grupy kontrolnej pod wzgledem struktury planéw zyciowych
i oceng poszczegdlnych ich wymiaréw. Zmienng zalezng (wyjasniana) stanowia plany zy-
ciowe badanych, za$ zmienng niezalezna (wyjasniajaca) jest czynnik wykluczenia spofecz-
nego, a zatem pobyt w oé$rodkach szkolno wychowawczych oséb niedostosowanych spo-
lecznie®. W badaniach nie poddawano $cisle kontroli poziomu niedostosowania spofecz-
nego. Uznano, ze pobyt w o$rodku stanowi czynnik spelniajacy wymogi kwalifikujace do
grupy kryterialnej, zwazywszy, ze wszyscy badani zostali umieszczeni na mocy decyzji sadu.

Przyjmuje si¢, ze obie badane grupy beda rézni¢ si¢ od wzgledem oceny planéw: edu-
kacyjnych, zawodowych, zwigzanych z wlasnym rozwojem, rodzinnych, zdrowotnych, eko-
nomicznych, towarzyskich, moralno-duchowych oraz zwiazanych z zainteresowaniami. Po-
jecie ,,plany moralno-duchowe” moze brzmie¢ niezbyt zrozumiale, zatem warto wyjasni¢,
jakie plany wchodza w zakres tej kategorii. Autorzy zaklasyfikowali do omawianej katego-
rii plany zwigzane z ekspiacja za popelnione grzechy np.: ,przeprosi¢ si¢ z matky’, ,odda¢
to co ukradlem’, ,nie kra$¢ wiecej’, ,.by¢ lepszym czlowiekiem” ,,nie oszukiwa¢” oraz trans-
cendentne, zwigzane z zyciem duchowym np.: ,przeprosi¢ Pana Boga’, ,i$¢ do spowiedzi’,
»chodzi¢ do kosciota”, ,modli¢ si¢ codziennie”, ,,pogodzi¢ si¢ z Bogiem”

Badaniu poddano w sumie 85 0séb. Grupe kryterialng stanowito 39 chlopcéw w wie-
ku od 16 do 19 lat, przebywajacych w Mlodziezowym Os$rodku Wychowawczym Nr 1
w Malborku. Wybér osrodka wynikat z fakeu, ze jest on najwicksza na Wybrzezu placow-
ka resocjalizacyjna dla ponad 100 chlopcéw w wieku 13-18 lat, bedacych w normie inte-
lektualnej. Przebywa w nim miodziez z calej Polski. W skfad grupy kontrolnej wchodzito
46 chlopcow, w wieku od 14 do 19 lat bez cech niedostosowania spotecznego.

Badanych z grupy kryterialnej charakteryzowaly opdznienia szkolne, cho¢ wszystkie
osoby uczyly si¢ w szkolach gimnazjalnych lub ponadgimnazjalnych i byly w normie in-
telektualnej. Badani umieszczeni w osrodku, zostali skierowani na mocy wyrokéw Sadéw
Rodzinnych i Opiekuniczych, z uwagi na znaczng demoralizacj¢ oraz konflikty z prawem.
W grupie kontrolnej znalazto si¢ 46 nastolatkéw w wicku od 16 do 18 lat z klas I, II i III
dwoch licedw ogélnoksztatcacych w Gdanisku.

38 B. Urban, dz. cyt; M. Ciosck, dz. cyt.
¥ A. Giddens, Socjologia, PWN, Warszawa 2004
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Srednia wieku w grupie kryterialnej wynosita 17,41 lat, za$§ w grupie kontrolnej 17,33
lata. Obie badane grupy wypelnily kwestionariusz wraz z oceng planéw w niecaly godzi-
n¢. Osoby z grupy kryterialnej wypetnialy kwestionariusz niechetnie, co moze wigza¢ sie
z kilkoma czynnikami: nadmiernoscia badait w o$rodkach, co zniechg¢ca do wypetniania
kwestionariuszy, zmudnoscia (trzeba wymysli¢ plany, a nastgpnie oceni¢ kazdy na 17 wy-
miarach), obawami o ujawnienie tajemnic, z ktérych beda musieli si¢ thumaczy¢, jak réw-
niez trudno$ciami w sferze poznawczej, kedrych konsekwencja jest brak refleksji i myslenia
o wlasnym mysleniu.

Z analizy demograficznej badanych wynika, ze w grupie kryterialnej 74,36% o0sob po-
chodzi z rodzin niepetnych. Okoto 17,95% o0séb pochodzi z rodzin w separacji, 28,205%
z rodzin po rozwodzie, a 28,205% stracilo jednego lub obje rodzicow w wyniku $mierci.
W grupie kontrolnej jedynie 15,38% stanowily osoby wychowujace si¢ w rodzinach nie-
pelnych. Nie zarejestrowano rodzin w separacji, 12,82% pochodzilo z rodzin po rozwo-
dzie, oraz 2,56% stanowily osoby ktérych jedno lub oboje rodzicéw odeszto w wyniku
$mierci. Mlodziez z rodzin petnych w grupie kryterialnej to 25,64%, za$ w grupie kontro-
Inej to 84,62%.

W celu uzyskania danych zastosowano standardowa ankiete socjodemograficzna oraz
Kwestionariusz Planéw Osobistych B.R. Little’a. KPO jest metoda, ktéra wyrosta z zatozen
klinicznych. Osoby badane prosi si¢ o sformutowanie dowolnej liczby planéw (ze wzgle-
du na ograniczenia graficzne kwestionariusza mieéci si¢ maksymalnie 10 planéw). Nastep-
nym zadaniem jest ocena w skali od 0 (stabe nat¢zenie) do 10 (silne natgzenie), kazdego
ze stworzonych planéw na siedemnastu wymiarach. Owe siedemnascie wymiaréw wchodza
w skfad pieciu faktoréw, keore wyodrebnit B.R. Little na podstawie analizy czynnikowej:
czynnik znaczenia (wazno$¢, zadowolenie, zgodnos¢ planu z réznymi warto$ciami pod-
miotu, identyfikacja z planem, zaangazowanie w plan); czynnik struktury (inicjacja planu,
kontrola nad realizacja planu, adekwatnos¢ czasu, negatywny wplyw na inne plany, pozy-
tywny wplyw na inne plany); czynnik wspélnosci (ujawnianie planéw innym osobom, li-
czenie si¢ z ich ocenami); czynnik skutecznosci (ocena prawdopodobiefistwa sukcesu osta-
tecznego wyniku i oceny dotychczasowych wynikéw); czynnik stresu (stres, trudnosé, wy-
zwanie) (Little, Leci, Watkinson, 1992):

Jak wazny jest dla Ciebie plan? — wazno$¢

Jak duzo zadowolenia daje Ci praca nad planem? — zadowolenie

Jak trudny do zrealizowania jest dla Ciebie plan? — trudnosé

W jakim stopniu inni wiedza o tym planie? — wiedza innych

Jaki wplyw masz na realizacj¢ planu? — wplyw

W jakim stopniu rozpoczale$ realizacje tego planu? — stopient rozpoczecia

Jak bardzo stresujaca jest dla Ciebie realizacja planu? — stres

Czy czas przez przeznaczony na realizacje planu jest wystarczajacy? — wystarczajacy
czas

Jakie jest prawdopodobienistwo odniesienia sukcesu w realizacji planu — prawdopo-
dobienstwo
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W jakim stopniu identyfikujesz si¢ z planem? — identyfikacja

Jak wazna jest dla Ciebie ocena planu przez innych? — ocena innych

W jakim stopniu plan zgadza si¢ z Twoimi warto$ciami? — zgodno$¢ z wartosciami

W jakim stopniu plan pomoze Ci w realizacji innych planéw? — pomoc

W jakim stopniu plan utrudnia realizacj¢ innych planéw? — utrudnienie

Jak oceniasz swoje dotychczasowe postepy w realizacji planéw? — postepy

W jakim stopniu plan jest dla Ciebie wyzwaniem? — wyzwanie

W jakim stopniu angazujesz si¢ w realizacje planu? — stopien zaangazowania

Metoda Little’a uwzglednia kazda prospektywna aktywno$é, co jest zaréwno jej wada
jak i zaleta. Decyzja o wyborze omawianej metody wynika z badania tak specyficznej spo-
lecznosci o uszczuplonych zdolnosciach poznawcezych i moralnych, zatem kazda aktywnosé,
nawet malo istotna z punktu widzenia szeroko pojetej normy jest warta odnotowania i opi-
sania. W artykule zamieszczono i oméwiono gtéwnie wyniki rézniace istotnie statystycznie
obydwie grupy pod wzgledem parametréw ogdlnych plandw zyciowych.

Wyniki badan witasnych

Zastosowany test oo Kotmogorowa-Smirnowa wykazat brak normalnosci rozktadu. We-
ryfikacji postawionych w pracy hipotez badawczych dokonano za pomoca nieparametrycz-
nego testu U Manna-Whitneya. dla obu préb niezaleznych. Wszystkie obliczenia wykona-
no z wykorzystaniem pakietu statystycznego SPSS. Jako poziom graniczny przyjeto po-
ziom istotnosci p = 0,05.

Struktura planéw zyciowych miodziezy
niedostosowanej spotecznie

Obydwie badane grupy ocenily nastepujace plany w sposéb istotnie statystycznie réz-
ny: edukacyjne, zawodowe, zwigzane z wlasnym wygladem, zyczeniowe, zwiazane z wha-
snym rozwojem, rodzinne, zdrowotne, ekonomiczne, towarzyskie, moralno-duchowe
i zwigzane z zainteresowaniami. W zwiazku z objetoscig artykutu ograniczono si¢ do ana-
lizy wybranych planéw, zdaniem autoréw kluczowych dla procesu resocjalizacji i rokowa-
nia poprawy. Pominigto analiz¢ planéw zyczeniowych (malo realistycznych np. zostaé pio-
senkarkg, zagra¢ w filmic) oraz planéw zwiazanych z wlasnym wygladem (,zrobi¢ sobie
piercing’, ,,zrobi¢ sobie nowy tatuaz). W ocenie autoréw zmiany w wygladzie bywaja wtor-
ne do zmian w innych obszarach np. bardziej pierwotnych jak plany zdrowotne czy plany
zawodowe. W tabelach przedstawiono tylko wartosci istotnie statystycznie rdznigce oby-
dwie grupy.

Przyktadowe plany edukacyjne to: ,zda¢ angielski” czy ,skonczy¢ szkole”, ,skornczy¢
kurs”, ,zda¢ prawo jazdy” Jak wynika z tabeli i wykresu 1 obydwie badane grupy réznia si¢
od siebie pod wzgledem 12 z 17 parametréw ocen planéw edukacyjnych. Wyniki istotnie
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wyzsze uzyskata grupa kryterialna w zakresie: ocena plandéw przez innych, utrudnienie
w realizacji innych plandw, dotychczasowe postepy w realizacji planéw i wyzwania w re-
alizacji planéw. Wyniki istotnie nizsze uzyskata grupa kryterialna w zakresie: wiedza innych
na temat planéw edukacyjnych, wplyw na realizacje plandw, stres, prawdopodobieristwo
w realizacji planéw edukacyjnych, zgodnos¢ planéw z wartosciami, pomoc planéw eduka-
cyjnych w realizacji innych planéw, zaangazowanie w plan.

Tabela 1.Ocena planéw edukacyjnych

Srednia SD Min Max P
Wiedza innych
Grupa kryterialna 6,30 3,55 0,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 7,26 2,03 1,50 10,00
Wplyw
Grupa kryterialna 7,12 2,61 1,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 9,00 0,96 7,00 10,00
Stres
Grupa kryterialna 4,73 341 0,00 10,00
0,007
Grupa kontrolna 5,30 2,47 0,00 10,00
Prawdopodobieristwo
Grupa kryterialna 6,65 2,71 1,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 7,34 1,44 4,50 10,00
Identyfikacja
Grupa kryterialna 6,92 2,71 1,00 10,00
0,002
Grupa kontrolna 8,60 1,65 4,00 10,00
Ocena innych
Grupa kryterialna 5,69 3.94 0,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 2,39 2,52 0,00 8,00
Zgodnosé
Z warto$ciami
Grupa kryterialna 7,35 2,67 0,50 10,00
0,004
Grupa kontrolna 8,54 1,71 2,33 10,00
Pomoc w realizacji innych planéw
Grupa kryterialna 7,65 2,77 0,00 10,00
0,005
Grupa kontrolna 8,21 2,01 1,00 10,00
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Utrudnienie w realizacji innych planéw
Grupa kryterialna 3,37 3,13 0,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 2,06 1,94 0,00 7,00
Dotychczasowe postepy
Grupa kryterialna 6,25 3,10 0,00 10,00
0,042
Grupa kontrolna 521 2,39 1,00 10,00
‘Wyzwanie
Grupa kryterialna 7,17 3,05 0,00 10,00
0,010
Grupa kontrolna 6,97 2,01 3,33 10,00
Stopieni zaangazowania
Grupa kryterialna 691 3,18 0,00 10,00
0,030
Grupa kontrolna 7,04 2,25 2,00 10,00

Zr6édlo:  opracowanie wlasne.
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Rysunek 1. Ocena planéw edukacyjnych

Zrédlo:  opracowanie wiasne.

Wyzszy wskaznik waznoéci oceny plandéw edukacyjnych przez innych u mlodziezy
z MOW moze by¢ efektem wickszej kontroli nad procesem przyswajania wiedzy w osrod-
ku w wyniku systematyzacji i indywidualizacji procesu nauczania, takze poprzez zajgcia wy-
réwnawcze. Z drugiej strony swiadczy¢ moze o zewnetrznej motywagji uczenia si¢, gdyz po-
stepy w nauce wiaza si¢ z przywilejami. Whiosek ten mozna wysnu¢ na podstawie wyzsze-
go, niz w grupie kontrolnej, poczucia, ze plany edukacyjne utrudniajg realizacj¢ innych pla-
néw. Proces uczenia si¢ jest zalezny od nastawienia (motywacji zewnetrznej lub wewngtrz-
nej, ktérej emanacja jest przekonanie na temat osobistej korzysci z przyswajanej wiedzy),
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ale tez dotychczasowych do$wiadczen i treningu w uczeniu si¢. Redukgja zaleglosci stanowi
duze wyzwanie dla wychowanka a sposobem na utrwalanie jest powtarzanie materiatu, ked-
re zajmuje wiele czasu, jesli wychowanek chce uzyskaé satysfakcjonujace wyniki. W MOW
w Malborku istnieje mozliwo$¢ nadrobienia wieloletnich opédznient szkolnych poprzez ukon-
czenie dwdch klas w ciagu jednego roku szkolnego, czyli tzw. promocja $roédroczna.

W zakresie planéw zawodowych obydwie grupy réznig si¢ od siebie pod wzgledem
szesciu ocen planéw zawodowych (tab. i rys. 2).

Jak wida¢ grupa kryterialna uzyskala istotnie wyzszy wynik w zakresie: stopien roz-
poczecia planéw zawodowych i ocena planéw przez innych. Przykladem planéw zawodo-
wych s3: ,znalez¢ dobrg pracg’, ,,pracowa¢ jako mechanik”. Podobnie jak w przypadku pla-
néw edukacyjnych istotnie wyzszy wynik zwigzany z wazno$cig ocena innych moze by¢
interpretowany w kategoriach realizacji oczekiwanych zmian i wptywu kontroli osrodka.
Nizsza identyfikacja i zgodno$¢ z wartosciami plandéw zawodowych stanowi z jednej stro-
ny reminiscencje $wiatopogladu czyli w ujeciu Czestawa Czapdwa systemu skryptéw po-
znawczych obejmujacych sady o rzeczywistosci oraz hierarchii warto$ci®® sprzed pobytu
w osrodku (brak myslenia o paraniu si¢ praca zawodowa), z drugicj by¢ moze realistycz-
ng jednak oceng wilasnych mozliwosci zdobycia pracy na obecnym rynku (lepiej cokolwick
robi¢, niz by¢ bez pracy).

Tabela 2. Ocena planéw zawodowych

Srednia SD Min Max P
Trudnosé
Grupa kryterialna 6,04 2,96 0,00 10,00
0,033
Grupa kontrolna 7,25 1,83 4,00 10,00
Stopien
rozpoczecia
Grupa kryterialna 345 3,64 0,00 10,00
0,044
Grupa kontrolna 3,29 2,81 0,00 10,00
Identyfikacja
Grupa kryterialna 6,76 3,12 0,00 10,00
0,001
Grupa kontrolna 8,71 1,72 5,00 10,00
Ocena innych
Grupa kryterialna 459 412 0,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 2,44 2,38 0,00 8,00

40

Cz. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, PWN, Warszawa 1971.
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Zgodno$¢ z warto$ciami

Grupa kryterialna 7,69 2,45 2,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 9,00 1,27 6,50 10,00
‘Wyzwanie
Grupa kryterialna 7,29 3,01 0,00 10,00
0,046
Grupa kontrolna 7,40 2,09 1,00 10,00
Zrédlo: opracowanie whasne.
10
9
8 i_
7 | —
6
5 B
4 p
3 A
2
14
0 - T T T — T
trudno$é stopien identy fikacja ocena innych zgodnosé z wyzwanie
rozpoczecia wartosciami
Grupa kryterialna O Grupa kontrolna
Rysunek 2. Ocena planéw zawodowych
Zrédlo: opracowanie whasne.
Warto zwréci¢ uwage na obraz plandéw zwigzanych z wlasnym rozwojem. Obydwie
grupy réznig si¢ od siebie pod wzgledem trzech ocen (tab. i rys. 3).
Tabela 3. Ocena planéw zwigzanych z wlasnym rozwojem
Srednia SD Min Max P
Zadowolenie
Grupa kryterialna 1,26 1,60 0,00 10,00
0,001
Grupa kontrolna 2,03 2,53 0,16 9,00
Stopien rozpoczecia
Grupa kryterialna 0,18 1,12 0,00 7,00
0,023
Grupa kontrolna 0,72 1,92 0,00 8,00
Postepy
Grupa kryterialna 0,23 1,44 0,00 9,00
0,037
Grupa kontrolna 1,03 2,56 0,00 10,00

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Rysunek 3. Ocena planéw zwigzanych z wlasnym rozwojem
Zrédlo: opracowanie whasne.

Z tabeli 3 i wykresu 3, wynika, ze podopieczni osrodka sa istotnie statystycznie mniej
zadowoleni z planéw rozwojowych, deklarujg stabsze postepy i nizszy stopient rozpoczecia
realizacji tychze w poréwnaniu z grupa kontrolng. Typowym przyktadem planéw zwiaza-
nych z wlasnym rozwojem sa: ,,przesta¢ si¢ wiciekac”, ,nauczy¢ si¢ opanowywac’, ,nie by¢
agresywnym’, ,nie da¢ si¢ juz sprowokowal” czy ,walczy¢ z lenistwem”. Zrozumialy wyda-
je si¢ uzyskany wynik w $wietle funkcjonowania wychowanka MOW. Nadziej¢ budzi jed-
nak typ narracji. Zrozumienie konsekwencji i probleméw wynikajacych z zachowan typu
acting out stanowi wazng informacje dla wychowawcy. W resocjalizacji podobnie jak w psy-
choterapii im wicksza zdolnos¢ do refleksji $wiadczaca o rozwoju poznawczym, tym lep-
sze rokowania poprawy*!.

Kolejna kategoria planéw ktérym warto si¢ przyjrze¢ sa plany rodzinne. Obydwie gru-
py réznig si¢ od siebie pod wzgledem trzech ocen (tab. i rys. 4).

Wyraznie widaé, ze wychowankowie oceniajg, ze sg bardziej zaawansowani w realiza-
cji planéw rodzinnych, niz mlodziez z grupy kontrolnej, jednoznacznie deklarujac, ze plany
rodzinne s3 trudne do realizacji. S tez oceniane jako istotnie mniej zgodne z wartosciami,
niz te same plany oséb z grupy kontrolnej. Ten pozornie niespdjny wynik jest egzemplifi-
kacja bardzo zlozonej a zarazem trudnej sytuacji rodzinnej wychowankéw. Przyktady pla-
néw rodzinnych dotycza réznych obszaréw rodziny np. ,wréci¢ do domu’, ,,zy¢ z matka),
»znalez¢ porzadng dziewczyng”. Odrodek w Malborku jest placéwka typowo mesky prze-
znaczong dla 100 chfopcéw. Zatem realizacja planéw rodzinnych zwigzanych z zalozeniem
wlasnej rodziny raczej pozostaje w sferze pragnien i marzen. Wychowankowie z jednej stro-
ny tesknia za wlasng rodzing, lecz miotaja nimi skrajne odczucia. Jeden z podopiecznych
na pytanie czy teskni za rodzicami odpowiedzial ze ztoscia: ,tylko za matka, bo ojca nie

' G.N. Holmbeck, R.N. Greenley, E.A. Franks, Zagadnienia i aspekty rozwojowe w badaniach i praktyce,
[w:] P.g/claotempiﬂ dzieci i mfodziez'y: metody oparte na dowodach, AE. Kazdin, JR. Weisz (rcd)., Wydawnic—
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2006.
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pamietam wiec, jak mam za nim tgskni¢!” Ten sam wychowanek zadeklarowat pézniej, ze
chcialby wréci¢ do domu pod warunkiem, ze matka nie bedzie pita.

Tabela 4. Ocena planéw rodzinnych

Srednia SD Min Max P
Stopien
rozpoczecia
Grupa kryterialna 411 3,40 0,00 10,00
0,015
Grupa kontrolna 2,59 1,93 0,00 6,33
Zgodnos¢
Z wartosciami
Grupa kryterialna 6,97 2,71 0,50 10,00
0,003
Grupa kontrolna 9,00 1,57 4,00 10,00
Utrudnienie
Grupa kryterialna 3,53 3,30 0,00 10,00
0,036
Grupa kontrolna 1,68 2,40 0,00 7,00
Zrédto: opracowanie whasne.
10
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stopien rozpoczecia zgodno$é utrudnienie

z wartosciami

@ Grupa kryterialna O Grupa kontrolna

Rysunck 4. Ocena planéw rodzinnych

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Nie bez znaczenia wydaje si¢ poddanie analizie planéw zdrowotnych. Tak jak
poprzednio i tutaj obydwie grupy réznia si¢ od sicbie pod wzgledem trzech ocen (tab.

iryc. 5).



‘] 02 Marcin Szulc, Monika Piotrzkowska-Dziamska

Tabela 5. Ocena planéw zdrowotnych

Srednia SD Min Max P
Zadowolenie
Grupa kryterialna 6,00 4,69 1,00 10,00
0,015
Grupa kontrolna 625 1,50 5,00 8,00
Identyfikacja
Grupa kryterialna 7,25 3,40 3,00 10,00
0,003
Grupa kontrolna 9,50 1,00 8,00 10,00
Wyzwanie
Grupa kryterialna 9,92 0,16 9,67 10,00
0,036
Grupa kontrolna 3,00 4,08 0,00 9,00

Zr6dlo: opracowanie wlasne.
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o 1] T
zadowolenie identy fikacja wyzwanie

Grupa kryterialna O Grupa kontrolna

Rysunek 5. Ocena planéw zdrowotnych
Zrédlo: opracowanie whasne.

Grupa kryterialna ocenia realizacj¢ wlasnych planéw zdrowotnych jako zdecydowanie
wigksze wyzwanie, niz czyni to mlodziez z grupy kontrolnej. Typowymi przyktadami pla-
néw zdrowotnych, ktére si¢ pojawialy w ankietach to ,,przypakowa¢” (zwigkszy¢ mase mie-
$niowa poprzez ¢wiczenia), ,rzuci¢ fajki’, ,nie ¢épad’; ale i bardziej konstruktywne jak ,re-
gularnie ¢wiczyd’, czy ,schudna¢”. Rzucenie palenia czy deklaracja, aby nie uzywa¢ alkoho-
lu i narkotykéw jest kwestia klopotliwa dla wychowanka, gdyz utrzymanie abstynencji za-
lezy od $rodowiska, do ktérego trafi po wyjsciu z osrodka, a takze od wiasnej skuteczno-
$ci odmawiania, co definiuje osobne zagadnienie w psychologii jakim jest koncepcja self
¢fficasy Alberta Bandury. Zdolno$¢ do skutecznej odmowy, a przede wszystkim doswiad-
czenie (trening) skutecznej odmowy, stanowi czynnik wzmacniajacy dla kontynuowania
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postawy prozdrowotnej*. Podobnie jest w leczeniu uzalezniert metody spolecznosci tera-
peutycznej. Jednym z gléwnych predykatoréw zachowania abstynenciji jest unikanie po-
wrotu do poprzedniego otoczenia, ktére stanowi swoisty kontekst, a zarazem amplifikator
zachowan ryzykownych. W programie MOW w Malborku wyraznie podkredla si¢ wielo-
plaszczyznowos¢ dziatan profilaktycznych poprzez przygotowanie wychowankéw do po-
wrotu do ich $rodowiska rodzinnego lub pomoc w rozpoczeciu samodzielnego zycia w in-
nym $rodowisku®.

Cickawe wydaje si¢ poddanie analizie planéw ekonomicznych (tab. i rys. 6) mieszkan-
céw osrodka, zwazywszy na fake, ze zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy z o§rodka pocho-
dzi ze srodowisk o niskim statusie materialnym, a najczgstszymi przyczynami umieszczenia
w osrodku przez wlasciwy organ prawny byly, pomijajac przestepstwa zwigzane z przemo-
ca, sprawy karne dotyczace kradziezy badz wymuszen. W zakresie planéw ekonomicznych
obydwie grupy rézni si¢ od siebie istotnie pod wzgledem: wiedzy innych o planach, wply-
wu planéw na inne plany i stopnia rozpoczecia realizacji planéw ekonomicznych.

Mniejsza wiedza innych o planach ekonomicznych oraz mniejszy wplyw na realizacje
planéw wynika z okreslonych warunkéw mozliwosci realizowania tychze. Zupelnie przy
tym zaskakujaca wydaje si¢ deklaracja o stopniu rozpoczgcia planéw. Przyktadowe plany
ekonomiczne formutowane przez miodziez z o§rodka to: ,mie¢ fajny samochéd”, ,kupié
sobie...”, ,dobrze zarabiad’, ,ustawi¢ si¢”.

Tabela 6. Ocena planéw ckonomicznych

Srednia SD Min Max p
Wiedza innych
Grupa kryterialna 4,57 351 0,00 10,00
0,030
Grupa kontrolna 5,67 2,26 2,00 10,00
Wplyw
Grupa kryterialna 6,28 3,07 0,00 10,00
0,014
Grupa kontrolna 791 2,07 3,00 10,00
Stopien
rozpoczecia
Grupa kryterialna 3,86 3,61 0,00 10,00
0,024
Grupa kontrolna 3,67 2,77 0,00 8,00

Zrédlo: opracowanie whasne.

# . Rogala-Oblckowska, Przyczyny narkomanii, Uniwersytet Warszawski, Instytut Stosowanych Nauk Spo-
lecznych, Warszawa 1999.
% http://mowmalbork.pl/index.php ?pid=misja
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Rysunck 6. Ocena planéw ekonomicznych
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Typ narracji prezentowany w planach ekonomicznych $wiadczy o braku zdolnosci do
pogtebionej refleksji, ktérej owocem powinna by¢ odpowiedz na pytanie w kategoriach
operacyjnych ,w jaki sposéb” a nie ,,co”. Podobny sposéb narracji prezentuje miodziez le-
czaca si¢ z nalogu w osrodkach MONAR. W poczatkowym okresie terapii formutuja ocze-
kiwania typu ,mie¢ samochdd’, za$ po kilku miesigcach pobytu w osrodku ten sam plan
ulega fluktuacji przyjmujac formg ,zarobi¢ na samochdd™*. Nie nalezy wykluczy¢, ze i tu-
taj efektem pracy wychowawczej stanie si¢ zmiana celu w plan. Aby cel, czyli pozadany
przez jednostke standard inicjujacy dzialania na poziomie $wiadomym, wynikajacy z po-
budek wolicjonalnych, zostal zrealizowany, konieczne jest wyobrazenie sobie sposobu je-
go realizacji®.

Plany towarzyskie w okresie dorastania zajmuja szczegdlne miejsce (tab. i rys. 7).
Na okres adolescencji przypada zakonczenie procesu separacji/indywiduacji rozpoczete-
go w pierwszym roku zycia®. Emanacja tego kryzysu jest przeniesienie zainteresowan
z rodzicéw na réwiesnikéw, co nierzadko wiaze si¢ z kontestacjg dotychczasowych punk-
téw odniesienia i bywa czgsto zrédlem intensywnych konfliktéw z dotychczasowymi au-
torytetami: rodzicami, opickunami i nauczycielami. Obydwie grupy réznig si¢ w zakre-
sie dwdch ocen parametréw planéw: identyfikacjg i zgodnoscia z wartoéciami plandw to-
warzyskich.

“ M. Szule, Procesy planowania w wwalnianin si¢ miodziezy z natogu, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdan-
skiego, Gdansk 2008.

® T. Madrzycki, Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdanisk 1996.

4 M. Orwid, K. Pietruszewska, Psychiatria dzieci i mlodziezy, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellori-
skiego, Krakéw 1996.



Struktura planéw zyciowych... 1 05

Tabela 7. Plany towarzyskie

Srednia SD Min Max p
Identyfikacja
Grupa kryterialna 7,25 291 3,00 10,00
0,000
Grupa kontrolna 9,04 0,98 7,00 10,00
Zgodnosé¢
z warto$ciami
Grupa kryterialna 5,75 2,96 1,00 10,00
0,004
Grupa kontrolna 9,22 1,08 6,00 10,00

Zrédlo: opracowanie whasne.

10

8_

identyfikacja zgodno$¢ z warto$ciami

Grupa kryterialna O Grupa kontrolna

Rysunck 7. Plany towarzyskie

Zr6dlo: opracowanie whasne.

Jak wynika z wykresu chlopcy z MOW stabiej identyfikuja si¢ z planami towarzyski-
mi, a zarazem deklaruja nizsza zgodnos¢ omawianych planéw z wyznawanymi wartodciami
niz grupa poréwnawcza. Aby zrozumie¢ uzyskany wynik nalezy spojrze¢ na plany towarzy-
skie pod katem ich zawartodci tre$ciowej. Najczesciej pojawialy si¢ sformulowania: ,,spotkaé
dziewczyn¢’, ,rozegra¢ mecz’, ,znalez¢ lepsze towarzystwo”. W rozmowach z podopieczny-
mi dawalo si¢ odczu¢ deklaratywno$¢ planéw, poczucie, ze taki plan ,zadowoli” badacza,
a co najwazniejsze bedzie zgodny z oczekiwaniami zmiany w procesie resocjalizacji. Cho-
ciaz ankiety byly anonimowe, badani mogli zaklada¢, ze w jakis sposdb zostang zidentyfi-
kowani, a to moze oznaczaé klopoty, jesli zbyt wiele prawdy o rzeczywistych planach ujaw-
nig. Moze by¢ i tak, ze antycypacja zmiany $rodowiska w przyszloéci postulowana w pro-
gramie orodka, wiaze si¢ ze zmiana towarzystwa. Wychowankom trudno zatem wyobra-
zi¢ sobie siebie w nowym otoczeniu. Jest to wynik niepewnosci tego, co moze ich spotkaé

i w jaki sposob odnajda si¢ w nowej rzeczywistosci.
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Plany moralno-duchowe stanowig niezwykle interesujacy obszar zwigzany z delikatng
sfera sumienia i duchowosci. Obydwie grupy réznia si¢ w zakresie dwoch parametréw ocen
planéw: wplywu i zgodnosci z wartodciami planéw moralno-duchowych (tab. 8, rys. 8).

Tabela 8. Plany moralno-duchowe

Srednia SD Min Max P
Wplyw

Grupa kryterialna 8,28 1,54 6,00 10,00

0,037
Grupa kontrolna 7,45 347 1,00 10,00

Zgodnos¢
Z wartosciami

Grupa kryterialna 7,11 2,89 2,00 10,00

0,001
Grupa kontrolna 9,75 0,42 9,00 10,00

Zrédio: opracowanie wlasne.
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wplyw zgodnos¢ z wartosciami
Grupa kryterialna O Grupa kontrolna

Rysunck 8. Plany moralno-duchowe
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wychowankowie osrodka deklaruja wickszy wpltyw na realizacje plandw, za to nizsza
zgodno$¢ z wartosciami. Przykladowe plany z tej kategorii to: ,,przeprosi¢ si¢ z matka’, ,,nie
kras¢ wigcej”, i8¢ do spowiedzi’, ,nie oszukiwac’, ,,przeprosi¢ Pana Boga’, ,modli¢ si¢ co-
dziennie”. W kwestii tresciowej mozna zauwazy¢ duza réznorodnosé. Plany z kategorii mo-
ralno-duchowych nie pojawily si¢ u wszystkich badanych. Ci kt6rzy je zadeklarowali, czesto
byli niezbyt spdjni w wypowiedziach podczas wywiadu. Na przyklad z jednej strony twier-
dzili, ze moga od razu przeprosi¢ matke, ale z drugiej to z jej powodu znalezli si¢ w osrod-
ku. Charakterystyczng cecha podczas prowadzonych rozméw bylo rozdraznienie wycho-
wankéw, gdy sami u$wiadamiali sobie niespdjnos¢ wlasnych wypowiedzi. Czgsto tez pro-
bowali znalez¢ uzasadnienie dla swojego dotychczasowego funkcjonowania stosujac specy-
ficzng moralno$¢ zwang potocznie ,moralnoscia Kalego”
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Tabela 9. Plany zwiazane z zainteresowaniami (hobby)

Srednia SD Min Max Max P
Ocena innych
Grupa kryterialna 6,67 4,30 0,00 10,00 0,007
Grupa kontrolna 2,40 2,71 0,00 10,00

Zr6dlo: opracowanie whasne.

ocena innych

Grupa kryterialna [0 Grupa kontrolna

Rysunek 9. Plany zwigzane z zainteresowaniami (hobby)
Zrédlo: opracowanie whasne.

Ostatnig kategoria planéw, ktdre réznily badane grupy byly plany zwiazane z zaintere-
sowaniami. Autorzy artykutu jako praktycy przyktadaja duza wage do rozbudzania i pod-
trzymywania zainteresowar oraz pozytywnych konsekwencji posiadania hobby u mlodzie-
zy. John Dewey” zwracal uwage na znaczenie zainteresowari dla rozbudzenia i podtrzyma-
nia wysitku mlodziezy celem ugruntowania zasad ksztalcenia, za$ one same sa przejawem
ciekawosci poznawczej®. Twoércza resocjalizacja wykorzystuje drzemiace potencjaly cztowie-
ka w celu zmiany tozsamosci i spojrzenia na siebie z szacunkiem, jako na czlowieka trans-
gresyjnego w pozytywnym znaczeniu, kedry intencjonalnie wykracza poza to czym jest i co
posiada®. Badani rdznig si¢ w zakresie odpowiedzi na pytanie jak wazna jest w ich mnie-
maniu ocena planéw przez innych.

Wyraznie wida¢, ze dla mlodziezy przebywajacej w osrodku znacznie wigksze zna-
czenie ma ocena whasnych planéw hobby przez innych, niz dla 0séb z grupy kontrolnej.
Wynik ten mozna wigza¢ z bogata ofertg rozwoju zainteresowann w osrodku w Malbor-
ku, motywacja do rozwijania zainteresowan, skupieniem uwagi wychowankéw poprzez

47 J. Dewey, Szkota i dziecko, Wydawnictwo Akademickie Zak”, Warszawa 2006.

B A, Gurycka, Rozwdj i ksztaltowanie zainteresowar, Warszawa 1978.

% Konopezyniski M., Metody twérczej resocjalizacyi, PWN, Warszawa 2006; . Kozielecki, Koncepcja trans-
gresyjna czlowicka. Analiza psychologiczna, PWN, Warszawa 1987.
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okolicznoséci pobytu w osrodku na jakiej$ konstruktywnej aktywnosci. Najezgéciej bowiem
plany zwiazane z zainteresowaniami maja zwiazek z tym, co poza nauka oferuje osrodek,
cho¢ nie tylko. Oprécz planéw zwiazanych z osiagnieciami sportowymi pojawily sie takze
palny typu ,$piewa¢ hip-hop’, albo ,zosta¢ DJ-jem™".

Ocena osiagnie¢ w realizacji zainteresowan przez otoczenie jest waznym aspektem po-
zytywnej konkurencji, a wi¢c skanalizowaniem energii mlodziezy w sposéb akceptowany
spolecznie. Z jednej strony to oczekiwanie pozytywnej oceny wychowawcéw, z drugiej po-
dziw i zazdro$¢ kolegdw, ze jest si¢ w czyms lepszym od innych, np. w aktywnosci spor-
towej. Osrodek w Malborku proponuje wychowankom zréznicowane formy aktywnosci
i ukierunkowanie zainteresowan poprzez zajecia teatralne, warsztaty ckologiczne i zajecia
techniczne. Pozwala tez zrealizowaé przydatne w przyszlosci umiejetnosci dajace konkret-
ne kwalifikacje zawodowe i uprawnienia jak: kurs spawacza, kurs operatora dzwigu, kurs
prawa jazdy, czy kurs operatora sztaplarki.

Podsumowanie

Celem badan bylo okreslenie szczegétowej oceny planéw zyciowych mlodziezy niedo-
stosowanej spofecznie przebywajacej w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w Mal-
borku. Uzyskane wyniki $wiadcza o uszezupleniu zdolnosci procesu planowania wychowan-
kéw MOW w poréwnaniu z aktywnoscia grupy kontrolnej pod tym wzgledem. Obydwie
badane grupy réznig si¢ w zakresie oceny planéw edukacyjnych, zawodowych, zwiazanych
z whasnym rozwojem, rodzinnych, zdrowotnych, ekonomicznych, towarzyskich, moralno-
duchowych i zwigzanych z zainteresowaniami. Mlodziez niedostosowana spolecznie tworzy
mniej planéw oraz mniejsza liczbe kategorii planéw niz osoby z grupy kontrolnej. Réznia
si¢ takze pod wzgledem tresciowej analizy planéw. Z jednej strony pojawia si¢ niesp6jnosé
wypowiedzi, z drugiej proba stworzenia dla siebie realnej przestrzeni na przysztos¢, cho¢ li-
czy si¢ »tu i teraz’. W odczuciu autoréw mamy tu do czynienia z typowym dla adolescen-
cji kryzysem tozsamosci, na ktéry natozyly sie specyficzne do$wiadczenia wychowankéw,
zwigzane z jednej strony z dysfunkcyjna rodzing, z drugiej préba odnalezienia si¢ w specy-
ficznych warunkach zycia jakie tworzy o$rodek

Warto podja¢ badania nad procesem planowania u 0séb wykluczonych spotecznie nie
tylko ze wzgledu na wartos¢ naukowa takiego dziatania. Badacze zgodni sa, ze dobrze za-
projektowana celowa aktywno$¢ czlowicka wiele méwi o nim samym i jest waznym obsza-
rem zycia psychicznego. Umiejetne stymulowanie myslenia o przysziosci u oséb o uszczu-
plonych zdolnosciach planowania przyczynia si¢ do indywidualnego wzrostu i spojrzenia
na zycie z szerszej perspektywy, co wplywa na jakos¢ zycia. Wydaje si¢ réwniez, ze warto

0 DJ - czlowick prezentujacy muzyke z plyt na dyskotekach — czgsto w nowoczesnych klubach DJ mik-
suja muzyke z réznych plyt.
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podja¢ si¢ badait nad dynamika procesu planowania wéréd wychowankéw osrodkéw, by
okredli¢ czy pobyt w osrodku modyfikuje strukture aktywnosci celowe;.

Streszczenie

Tworzenie plandw stanowi przejaw aktywnosci cztowieka na poziomie $wiadomym. Czlowick,
jako aktywny uklad samodzielnie poszukujacy informagji, reintegruje wlasne do§wiadczenia, podda-
je je modyfikacji poprzez kontekst, dzicki czemu staja si¢ one narzedziem poznawczej kontroli czfo-
wicka nad otoczeniem i sobg samym. Te doswiadczenia stuzg migdzy innymi konstruowaniu ocze-
kiwan, planéw dziatari, formutowaniu aspiracji. Celem badan byla odpowiedz jak wyglada strukeu-
ra planéw zyciowych o0séb niedostosowanych spolecznie umieszczonych w osrodkach wychowaw-
czych. Jak wskazuja wyniki badan osoby niedostosowane spolecznie réznig si¢ istotnie od miodzie-
zy z grupy kontrolnej pod wzgledem struktury i oceny planéw mierzonych za pomoca Kwestiona-
riusza Planéw Osobistych B.R. Littlea.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, niedostosowanie spoleczne, plany zyciowe.

Abstract

Structure of Life’s Plans of Socially Maladjusted Young People

The plans creating is a sign of human activity on the conscious level. Plans prove the creativity
of the man. Plans permit to see the man as the active author. Life plans are modified by life
experiences. The aim of research was to illustrate a structure of life plans of socially maladjusted
young people. The study used B.R Little’s Personal Project Analyses (PPA). The studies show that
socially maladjusted adolescents differ in the assessment of plans and evaluation of youth in the
control group.

Key words: social maladjustment, resocialization, life plans.
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