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Wprowadzenie

Wspélczesnie w naszym obszarze cywilizacyjnym mamy do czynienia z osobliwg sytu-
acja dotyczacg kondycji czlowicka i zasad jego funkcjonowania w ponowoczesnym swiecie.
Swiat ten bowiem nosi znamiona plynnosci, niepewnosci generujacej lek, samotno$¢, plyn-
ng tozsamo$¢ i brak zakorzenienia'. To wszystko ma niebagatelne znaczenie dla podejmo-
wanych dzialari profilaktycznych, powoduje zmiang priorytetéw, zalozen i celéw oraz wa-
runkuje charakter konkretnie podejmowanych dziatan. W tym kontekscie rodzg si¢ pytania
o zadania i cele nowoczesnych dzialan profilaktycznych w dobie plynnej nowoczesnosci.

Od kilkunastu lat w Polsce zaobserwowaé mozna wyrazny wzrost zainteresowania
profilakeyka spoleczng, wynikajacy najprawdopodobniej ze statystyk dotyczacych uzywa-
nia przez dzieci i mlodziez alkoholu, papicroséw i narkotykéw, jak réwniez ryzykownej ak-
tywnosci seksualnej, aktow agresji, cyberprzemocy i innych niepokojacych zjawisk, miesz-
czacych sie w zakresie pojecia ryzykownych zachowan mlodziezy.

Obecny stan tych zachowan, ktére prowadza czgsto do czynéw przestgpezych, skia-
nia zaréwno teoretykow jak i prakeykéw do refleksji dotyczacej sensownosci dotychczaso-
wych dzialan i oddzialywan profilaktycznych jako mato skutecznych lub nieskutecznych
i nicadekwatnych w nowych warunkach spoleczno-kulturowych. Naglace i aktualne jest
pytanie: Na czym, w $wietle powyzszego miataby polega¢ - i do jakiego celu zmierza¢

* Dr Malgorzata Michel, Uniwersytet Jagielloriski.

! Na temat kondycji wspolczesnego $wiata doskonale pisze w swoich ksigzkach Zygmunt Bauman, nato-
miast o kulturowo-cywilizacyjnym kontekscie funkcjonowania mlodziezy w dobie plynnej nowoczesnosci pi-
sze w swojej ksiazce pt: Lokalny system profilaktyki spolecznej i resocjalizacyi nieletnich, wyd. Pedagogium, War-
szawa 2013.
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— profilaktyka spofeczna? Wiréd badaczy coraz czgéciej krytykujacych dotychczasowe dzia-
lania profilaktyczne pojawia si¢ refleksja, iz podstawows przyczyna niskiej skutecznosci do-
tychczasowych oddziatywan profilaktycznych jest fake, ze stosowane programy opieraja si¢
na negatywnym modelu zapobiegania patologiom, nie s3 poprzedzone diagnoza konkret-
nego $rodowiska, sa przypadkowe i incydentalne.

Obecnie odchodzi si¢ od koncepcji profilakeyki ograniczajacej si¢ do sporadycznych
akcji przekazywania wiedzy o zgubnych skutkach picia alkoholu, palenia papieroséw lub
uzywania narkotykéw. Nastapilo wyrazne przesunigcie dziatan w kierunku podejscia in-
terakcyjnego, uwzgledniajacego szerokie spektrum uwarunkowari podejmowanego ryzyka.
Podejscie to coraz czgsciej jest zaplanowane i realizowane systematycznie dla okreslonych
kategorii odbiorcow. Wazna we wszelkiego rodzaju inicjatywach profilaktycznych staje si¢
ich systemartycznoé¢ i systemowosé. W modelu nowoczesnej profilakeyki poszukuje si¢ no-
wych s$rodkéw oddzialywan w formie dialogu i zachgcenia do aktywnego uczestnictwa od-
biorcéw programéw, oraz wzbudzanie ich osobistego zaangazowania. Wazng kwestig wy-
daje si¢ by¢ poszerzenie krggu realizatoréw dziatan, ktdre majg charakeer profilaktyczny,
o osoby wplywajace na wychowanie i ksztalcenie dzieci i mlodziezy, m. in. nauczycieli,
wychowawcéw a takze réwiesnikéw. Generalnie chodzi tutaj o zaangazowanie w dziatania
profilaktyczne os6b na co dzien zwigzanych z danym $rodowiskiem. Osoby te znajg specy-
fikg srodowiska, w ktérym przebywaja i pracuja, znaja charakterystyczne dla danej spolecz-
nosci problemy, czynniki ryzyka i czynniki chronigce. Szczegdlnego znaczenia w nowocze-
snych programach profilaktycznych nabiera angazowanie mlodziezy z kregéw pozytywnej
kultury réwiesniczej w ramach programéw lideréw mlodziezowych. Okazuje sig, iz wyso-
ka skuteczno$é¢ programoéw profilaktycznych, opartych na sile oddzialywania réwiesnicze-
go przekiada si¢ na wymierne efekty w postaci minimalizacji zachowan ryzykownych i czy-
néw karalnych wsréd milodziezy.

W niniejszym artykule zaprezentuj¢ teoretyczne podstawy tworzenia bezpiecznej prze-
strzeni szkolnej poprzez wzmacnianie czynnikéw chroniacych w programach lideréw ré-
wiesniczych w kontekscie koncepcji resilience.

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych
w kontekscie koncepcji resilience

Pozytywna adapracja czlowicka do niestabilnych warunkéw rzeczywistosci to jedno
z podstawowych zadan, realizowanych przez czlowicka w dobie plynnej nowoczesnosci.
W przypadku mlodziezy adaptacja jest réwniez zadaniem rozwojowym. Pojecie pozytyw-
nej adaptacji odnosi si¢ do dobrego psychospolecznego funkcjonowania, pomimo nie za-
wsze przychylnych warunkéw zyciowych. W tym kontekscie nalezy rozwazy¢ zagadnienia
dotyczace czynnikéw i zasobdw sprzyjajacych pozytywnej adaprtacji oraz jej kryteria. W li-
teraturze przedmiotu dotyczacej pozytywnej adaptacji stosuje si¢ rézne terminy, choé ge-
neralnie autorzy postuluja, aby w wyborze jej kryteriéw uwzglednié specyfik¢ czynnikéw
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chronigcych. Obok nich, uzywa si¢ terminéw takich, jak: zasoby i czynniki kompensujace,
zadania rozwojowe i kompetencje psychospoleczne?.

Czynniki chronigce zoperacjonalizowane s3 na podstawie badan diagnostycznych,
a ich definicja moze brzmie¢ nastgpujaco: to miejsca, cechy, sytuacje i warunki zwigksza-
jace odporno$¢ na dzialanie czynnikéw ryzyka. S3 to réwniez wlasciwosci indywidualne
i/lub cechy $rodowiska i ich wzajemne interakcje, ktére zmniejszaja lub neutralizuja ne-
gatywne efekty dzialania czynnikéw ryzyka®. Te drugie natomiast — czynniki ryzyka, to
miejsca, cechy, sytuacje i warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych. Tak
zdefiniowane czynniki, na wysokim poziomie ogélnosci, nalezy w prakeyce zoperacjona-
lizowa¢ 1 dokonujac czynnoéci metodologicznych na etapie diagnozy, przygotowaé w po-
staci wskaznikow dla konkretnej placéwki edukacyjnej. Nie da si¢ realizowaé dziatan pro-
filaktycznych w danej, konkretnej szkole, nie biorac pod uwage jej specyhki i charakee-
rystycznych dla niej czynnikéw determinujacych zachowania ryzykowne lub tworzacych
przestrzen dla zachowan pozytywnych. Czynniki chroniace to innymi sfowy zasoby. Po-
jecie zasobow odnosi si¢ do potencjaléw?, ktére w przypadku wymagan stawianych przez
codzienne zycie sprzyjaja skutecznemu radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi.
Nalezg do nich: 1) cechy biologiczne, psychiczne, fizyczne i duchowe jednostki; 2) ce-
chy najblizszego otoczenia spolecznego, czyli bliskie relacje, grupy odniesienia, instytucje
$wiadczace pomoc, opicke, czy zajmujace si¢ edukacja, oraz 3) zasady i normy wspélzy-
cia spolecznego’.

A.S. Masten na podstawie przegladu badan whasnych oraz innych badaczy® stworzy-
la listg czynnikéw chroniacych i zasobéw, keére koreluja dodatnio z pozytywng adapracja.

2 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski., Czynniki i procesy resilience wéréd dzieci krzywdzonych. W: Dziec-
ko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3(40): Resilience — pozytywna adaptacja dzieci krzywdzonych,
2012.

* Por. S.S. Luthar, Resilience in development A synthesis of research across five decades. W: D. Cicchetti.,
D.J. Cohen (red.), Developmental Psychopatology: Risk, disorder, and adaptation, Vol. 3 (2 edition), New York:
Wiley, 2006; A.S. Masten, J.L. Powell, A Resilience framework for Research Policy and Practice. W: S.S. Lu-
thar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press, 2003.

* Praca nad zasobami i potencjalami od poziomu diagnozy poprzez zastosowanie odpowiednich metod
pracy to priorytet wielu koncepcji, form i metod pracy z osobami zachowujacymi si¢ ryzykownie. Wspomne
tu choéby o Koncepcji Tworczej Resocjalizacji Marka Konopezyniskiego, bazujacej na potencjatach wychowan-
ka czy takich metodach, jak: drama, coaching, skillstreaming, Agression Replecament Training oraz koncepcji
resocjalizacji systemowej w ujeciu synergicznym B. M. Nowak. Wszystkie one mogg by¢ wykorzystane w dzia-
faniach skierowanych na minimalizacj¢ czynnikéw ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chronigcych na trzech
poziomach profilakeyki spolecznej.

5 Por. H. S¢k, Wsparcie spoleczne jako kategoria zasobéw i wicloznaczne funkcje wsparcia. W: Z. Jurczyn-
ski, N. Ogiriska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu jednosthi, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lédzkiego, £6dz 2003.

¢ Por. A. S. Masten., Resilience in developing system: Progress and promise as the fourth waves rises,
“Development and Psychopathology, Vol. 19, 2007; N. Garmezy, Stress — Resistant Children: The search for
Protective Factors. W: Stevenson (red.), Recent Research in Developmental Psychopatology, Oxford—New York~
~Toronto—Sydney-Paris—Frankfurt: Pergamon Press, 1985.
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Wymienione ponizej grupy tych czynnikéw moga moim zdaniem stanowi¢ swoistg ostone
uczniéw w sytuacjach trudnych i stanowi¢ plaszczyzng oporu przed podejmowaniem za-
chowan ryzykownych lub minimalizowa¢ ich skutki w grupie réwiesnikéw. Zainspirowana
wynikami badar cytowanej autorki, do kategorii czynnikéw chroniacych zaliczam:

— Cechy indywidualne - dobre funkcjonowanie intelektualne i umiejetnosci rozwiazy-
wania probleméw, skuteczne strategie regulowania emodji i zachowan, pozytywny ob-
raz whasnej osoby, optymizm, wiara w przyszlos¢, wiara i poczucie sensu zycia, posia-
danie uzdolnien i cech cenionych spolecznie (talenty, poczucie humoru, atrakcyjnos¢),
realizowanie swoich obowigzkéw, udzielanie si¢ spoleczne, brak tendencji do izolacji,
umiejetnos¢ méwienia o swoich problemach i proszenia o pomoc, umiej¢tno$é¢ zacho-
wan asertywnych.

— Cechy rodziny — stabilne i dajace oparcie srodowisko rodzinne, podtrzymywanie wig-
zi i kontaktu z rodzina, realizacja tradycji rodzinnych, pamigtanie o rodzinnych uro-
czystosciach i rocznicach.

— Cechy spolecznosci lokalnej — korzystne $rodowisko zamieszkania, tj. wysoki poziom
bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania, dostgp do centréw pozytywnej rekreacji, do-
bra infrastruktura zapewniajaca realizacje potrzeb intelekeualnych, dziatalnoé¢ instytu-
¢ji dbajacych o prawa czlowieka, atrakcyjna oferta edukacyjna, mozliwos¢ uczestnictwa
w dodatkowych zajeciach sportowych, teatralnych, muzycznych, dobra opicka zdro-
wotna, fatwy dostgp do stuzb szybkiego reagowania i znajomos¢ procedur interwencji
kryzysowej, uruchomienie programéw profilaktyki spolecznej.

— Cechy spoleczne i zwigzane z kulturg - otaczanie si¢ przyjaciéimi, niski poziom ak-
ceptacji dla zachowan ryzykownych, posiadanie umiej¢tnosci reagowania na sytuacje
trudne, praca ze $wiadkiem przemocy, uruchomienie dziatan przeciwdzialajacych mar-
ginalizacji i wykluczeniu spolecznemu, uruchomienie nieformalnej kontroli spoteczne;j,
stawianie wymagan dotyczacych zachowari zgodnych z normami spolecznymi i tzw.
dobrym wychowaniem oraz kulturg osobista, brak akcepracji dla zachowar famigcych
normy spoleczne, dzialania edukacyjne skierowane na przeciwdzialanie dyskryminacji
spolecznej i religijnej oraz ze wzgledu na ple¢ czy pochodzenie.

Wzorem profilakeyki spofecznej staje si¢ wspdlczesnie zréznicowane oddzialywanie na
konkretnych ludzi, egzystujacych w okreslonych $rodowiskach i uwiktanych w sie¢ rozma-
itych relacji spofecznych, oraz takie ksztaltowanie $rodowiska spolecznego i relacji migdzy-
ludzkich, aby zmniejsza¢ rozmiary zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy. Jedng z kon-
cepeji, kedra wydaje si¢ posiada¢ cechy wyjatkowej aplikowalnosci do prakeyki dziatari na
plaszczyznie profilaktyki spolecznej, jest koncepcja resilience, zwana koncepcja ,oporu -
elastycznosci” lub ,,odpornosci psychicznej”. Zjawisko resilience definiowane jest w uprosz-
czeniu jako zdolno$¢ czlowieka do skutecznego radzenia sobie ze stresem. To swoista pla-
stycznos$¢ czy tez opor jednostki wobec stresogennych czynnikéw ryzyka. Innymi stowy
zjawisko to jest pewng szczegélng konsekwencjg funkcjonowania jednostki w warunkach
podwyzszonego stresu. Koncepcja ,oporu-elastycznoéci” powstata i rozwingta si¢ w dru-
giej polowie XX wieku, stwarzajgc teoretyczne ramy dla wyjasnienia fenomenu dobrego
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funkcjonowania jednostki pomimo doswiadczanych przez nig niepomyslnosci losu’. Wy-
niki badai empirycznych inspirowane ta koncepcja przyczynily si¢ do rozwoju wiedzy na
temat czynnikéw i proceséw, ktore chronig czlowieka w obliczu niesprzyjajacych warun-
kéw zyciowych lub przeciwnosci losu®.

Resilience w literaturze anglojezycznej rozumiane jest bardziej jako proces niz cecha in-
dywidualna’. Jest definiowane jako dynamiczny proces, podczas ktérego indywidualnie eks-
ponowane s3 zachowania pozytywne ( $wiadczace o dobrym radzeniu sobie z trudnymi sy-
tuacjami) w momencie, kiedy osoba napotyka na znaczace i krytyczne nieszezgscia, traumy,
tragiczne wydarzenia, nie poprawne i konfliktowe relacje z innymi osobami lub inne wy-
darzenia narazajace ja na duzy stres'®. Chociaz cech tych nie mozna uogélnia¢ na wszyst-
kie populacje gdyz s3 to czgsto cechy indywidualne, z pewnoscig wiadomo, ze czynnikami
wplywajacymi na ich rozwdj i wzmacnianie jest dobrze funkcjonujaca pod wzgledem wy-
chowawczym i profilaktycznym szkofa''. Autorzy wyraznie zwracaja uwage na fake pewne-
go réwnowazenia si¢ korzystnych i niekorzystnych czynnikéw, na swoistg homeostaze i po-
stawe elastycznosci cztowicka w sytuacjach trudnych.

Sam termin resilience pochodzi z fizyki i oznacza wysoka elastycznosé lub sprezystoéé
materialéw odpornych na odksztalcenia. W naukach spofecznych jest metafora zjawisk,

7 Por. N. Garmezy, tamze; M. Rutter, Psychological Resilience and Protective Mechanisms, “merican Ju-
rnal of Otrhapsychiatry”, nr 57(3)1987; M. Rutter, Implication of Resilience Concept for Scientific Under-
standing. Annals of the New York Academy of Sciences, Vol. 1094: Resilience of Children, 2006; E.E. Werner,
Overcoming the odds, “Developmental and Bebavioral Pediatrics; Vol. 15(2)1994; E.E. Werner, Protective fac-
tors and individual resilience. W: S.J. Shonkoff., S. J. Meisels (red.), Handbook of Early Child Intervention,
New York-Cambridge, 2001; S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical eval-
uation and guidelines for future work, “Child Development”71(3)2000; A.S. Masten, J.L. Powell, A Resilience
framework for Research Policy and Practice. W: S.S. Luthar (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge
University Press 2003; S.S. Luthar, L.B. Zelezo, Research on Resilience. An Integrative Review. W: S.S. Luthar
(red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press, 2003; S.S. Luthar, Resilience in development.
A synthesis of research across five decades. W: D. Cicchetti,, D.J. Cohen, (red.), Developmental Psychopatology:
Risk, disorder, and adaptation, Vol. 3 (2 edition), New York: Wiley, 2006; A.O. Craig, L. Bond, ].M. Burns,
D.A. Vella-Bronrick, S.M. Sawyer, Adolescent resilience: a concept analysis, “Jurnal od adolescence’; Vol. 26,
2003; A. Sameroff, K. Rosenblaum, Psychosocial Contraints on the Development of Resilience. Annals of the
New York Academy of science, Vol. 1094: Resilience in Children, 2006.

8 Por. A.S. Masten, J.L. Powell, 2003, tamze; A.S. Masten, J. Obradovié, 2006 tamze; A.S. Masten, 2007
ramze.

? Por. M. Rutter, Developing concepts in developmental psychopathology. W: J.J. Hudziak (red.), Deve-
lopmental psychopathology and wellness: Genetic and environmental influences, Washington, DC: American Psy-
chiatric Publishing, 2008, s. 3-22.

10 Por. S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines
for future work, “Child Development” 71(3)2000.

! Por. D. Anunziata, A. Hogue, Faw L, Liddle H.A., Family functioning and school success in at ~ risk,
inner-city adolescents, ‘Jurnal of Adolescence; 35(1)2006; D.J. Shernoff & J.A. Schmidt, Further evidence of
an engagement-achievement paradox among US. high school students, , Journal of Youth and Adolescence’,
nr 37/2008.
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keére skladajg si¢ na fenomen dobrego funkcjonowania psychospolecznego dzieci i mio-
dziezy, mimo obiektywnie nickorzystnych warunkéw do zycia i rozwoju. Zjawiska te wy-
jasnia koncepcja resilience, koncentrujaca si¢ na wyjasnianiu proceséw réwnowazenia lub
redukowania nieckorzystnych zjawisk'>. Najwazniejszym jej aspektem sg czynniki i mecha-
nizmy sprzyjajace pozytywnej adaptacji, czyli czynniki chronigce'. Koncepcja zrodzita sig
z obserwacji dzieci i miodziezy, lecz odnosi si¢ réwniez do oséb dorostych, narazonych na
traumatyczne do$wiadczenia zyciowe'. Koncepcja ta zdaje si¢ mie¢ niebagatelne znaczenie
w pedagogice resocjalizacyjnej, co podkredla inny autor, M. Konopczynski piszac, iz kon-
cepeja ta jest ,(...) wyraznym krokiem w kierunku szerszego, bardziej systemowego ujecia na-
szych zachowarn™.

Resilience wyjasnia wielowatkowy proces, za pomocy ktérego cztowiek nabywa umie-
jetnosci korzystania z wewngtrznych i zewngtrznych zasobéw po to, aby osiagna¢ dobre
przystosowanie czyli pozytywng adaptacjg, pomimo trudnosci i przeciwnosci losu'®. Proces
ten obejmuje redukowanie lub neutralizowanie ryzyka poprzez mig¢dzy innymi udzielanie
wsparcia, wzmacnianie i nagradzanie, stawianie wymagan i granic, rozwijanie konstrukryw-
nych zainteresowar, zaangazowanie w nauke, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, wzmac-
nianie umiej¢tnosci spolecznych i angazowanie si¢ w dziatalnos¢ prospoleczng’.

Co cickawe i fakt ten moze by¢ znaczacy dla aplikacji praktycznej oraz tworzenia lo-
kalnych programéw profilaktycznych, badacze opisuja osoby bedace w procesie resilien-
ce jako te, keére posiadaja zesp6t podobnych cech. Okazuje sig, ze osoby, ktore w skrajnie
niekorzystnych warunkach potrafig radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi i stresowymi, to
osoby majace pozytywny obraz samego siebie, rozwini¢te kompetencje spoleczne i panu-
jace nad impulsami (majace kontrol¢ nad emocjami i gniewem). Na podstawie wynikéw

12 Por. N. Garmezy, Stress-Resistant Children: The search for Protective Factors. W: Stevenson (red.), Re-
cent Research in Developmental Psychopatology, Oxford—New York-Toronto-Sydney-Paris-Frankfurt: Pergam-
on Press, 1995.

13 Por. S. Fergus, M.A. Zimmerman, Adolescent resilience: A framework for understanding healthy devel-
opment in the face of risk, 4nnual Review of Public Health’, Vol. 26/2005.

' Por. E.E. Werner, Overcoming the odds, “Developmental and Bebavioral Pediatrics’, Vol. 15(2)1994;
N. Garmezy, Stress-Resistant Children: The search for Protective Factors. W: Stevenson (red.), Recent Re-
search in Developmental Psychopatology, Oxford—-New York—Toronto-Sydney—Paris—Frankfurt: Pergamon
Press, 1995; M. Rutter, 1997 tamze; G. Bonnano, Loss, trauma, and human resilience. Have we underesti-
mated the human capacity to thieve after extremely aversive events?, American Psychologist’ Vol. 59(1)2004.

1> Por. M. Konopczyniski, Twércza resocjalizacja w warunkach penitencjarnych. Utopia czy rzeczywistosé.
W: B. Urban, (red.), Adekwatnos¢ polskiego systemu penitencjarnego i resocjalizacyjnego do wspétczesnych rozmia-
réw i rodzajow przestgpezosci, Wydawnictwo Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Kardynata Au-
gusta Hlonda w Mystowicach, 2007, s. 212.

!¢ Por. TM. Yates, B. Egeland, A. Sroufe, Rethinking resilience: A developmental process perspective.
W: S.S. Luthar, (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press, 2003.

17 Por. A. Borucka, K. Ostaszewski., Czynniki i procesy resilience wiréd dzieci krzywdzonych. W: Dziec-
ko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3(40): Resilience — pozytywna adaptacja dzieci krzywdzonych,
2012.
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badan'® zrobiono list¢ faktoréw, kedre odgrywaja jak si¢ wydaje kluczows rolg w procesie
resilience, i s3 to:
— umiejetnos¢ efektywnego radzenia sobie ze stresem przy uzyciu strategii nie zagrazaja-
cych zdrowiu i zyciu,
— posiadanie kompetencji potrzebnych do rozwigzywania konfliktéw i probleméw,
— umiejetnos¢ szukania pomocy i proszenia o pomoc,
— posiadanie wiary w to, ze w sytuacjach trudnych zawsze mozna kierowac si¢ swoimi
uczuciami i dzialaniami i ze zalezy to ode mnie,
— posiadanie wsparcia spolecznego,
— poczucie wiezi z bliskimi, przyjaciétmi i innymi znaczacymi osobami,
— méwienie glo$no o swoich problemach, nie ukrywanie ich,
— swoista duchowo$¢, ktéra moze by¢ rozumiana jako wiara i religijnos¢, cho¢ nicko-
niecznie,
— posiadanie przekonania, ze w sytuacjach trudnych nalezy przetrwa¢ a nie stawac sig
ofiarg,
— postawa gotowosci do pomocy innym,
— pozytywne, konstruktywne wychodzenie z sytuacji traumy.

Jak pisze Beata Nowak, w koncepcji tej wykorzystany jest mechanizm tzw ,odbicia
sie od dna”". Wedlug niej w wyniku konfiguracji czynnikéw endogennych i egzogennych
dochodzi do odwrécenia niekorzystnego przebiegu procesu socjalizacji. Istota tej koncep-
cji jest zalozenie istnienia dwoch plaszczyzn majacych charakrer sprawczy. Pierwsza z nich
jest plaszczyzna ,oporu”. W procesie socjalizacji mogg j stanowi¢ pierwotne grupy socjali-
zujace, czyli: rodzina, grupa rowiesnicza a takze srodowisko lokalne. W okresie adolescen-
cji, kiedy to priorytetem staje si¢ grupa réwiesnicza, rodzina niezaleznie od swojej jako-
éci, powoli zaczyna schodzi¢ na dalszy plan. Grupa roéwiesnicza poprzez swoje immanent-
ne funkcje takie, jak zaspokojenie potrzeby akcepracji i przynaleznosci u nieletnich urucha-
mia funkcjonalny uklad réwnowazacy niekorzystne wplywy rodziny i szerszego srodowiska.
Grupa réwiesnicza poprzez akceptacj¢ ma czynny udzial w ksztattowaniu si¢ pozytywnych
relacji interpersonalnych, opartych o wlasciwe podstawy emocjonalno-percepcyjne®. Tym
samym wytwarza si¢ swoista oslona i przeciwwaga dla ujemnych wplywéw parologicznego
srodowiska rodzinnego. Zawsze nalezy pamigtaé, iz grupa réwiesnicza pelni role zaréwno
pozytywng jak i negatywna. W dzialaniach profilaktycznych i resocjalizacyjnych zwyklo sie
akcentowaé negatywny wplyw grupy réwicesniczej na jednostke. W swojej ksigzce dotycza-
cej interakeji réwiesniczych B. Urban obala t¢ tezg, mocno akcentujac pozytywny wplyw

18 Por. M. Tull, Posttraumatic Stress (PTSD): Overcoming Trauma, American Psychological Association
2007.

¥ Por. BM. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2011.

 Por. B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy w interakcjach réwiesniczych, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Jagielloriskiego, Krakow 2005.
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grupy réwiesniczej w procesie socjalizacji i rtownowazeniu negatywnych wplywéw pozosta-
lych érodowisk socjalizacyjnych. Mozna $miato uzna¢, ze w przypadku wadliwej socjaliza-
¢ji rodzinnej u miodziezy przejawiajacej symptomy niedostosowania spolecznego i demo-
ralizacji, mozemy méwi¢ czgsto o profilaktycznej czy wrecz resocjalizacyjnej roli grup ro-
wiesniczych, stad pozwalam sobie w dalszej cz¢éci niniejszego artykuly wykorzystaé te wie-
dz¢ do propozycji wprowadzenia na szersza skale szkolnych programéw profilakeycznych,
opartych na kulturze réwiesniczej. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne opracowa-
lo 10 krokéw do budowania resilience®. Wydaje mi sig, ze moga by¢ one stanowi¢ wytycz-
ne do tworzenia szkolnych programéw profilaktycznych.

»10 Ways to Build Resilience™

1. utrzymywanie dobrych relacji z dorostymi czlonkami rodziny, keorzy sa otwarci

i z keérymi mozna tworzy¢ wigz, z przyjaciéimi i nauczycielami;

2. unikanie patrzenia na sytuacje kryzysowe i stresowe jako na niemozliwe do rozwigza-
nia;

3. akceptowanie niekorzystnych okolicznosci jako okazji do zmiany oraz jako sytuacji,
ktdre sg przejsciowe;

4. stawianie sobie realnych celéw i dazenie do nich;

S. traktowanie przeciwnosci losu jako sytuacji zwrotnych i decydujgcych w zyciu, keorych
rozstrzygnigcie zalezy od nas;

6.traktowanie wlasnych doswiadczen zmagania si¢ z losem jako nowych mozliwosci;

7. rozwdj zaufania do siebie i swoich mozliwosci;

8. posiadanie szerszej perspektywy czasowej i patrzenie na swoje sytuacje kryzysowe

w szerszym kontekscie sytuacyjno-czasowym;

9. posiadanie nadziei, szukanie dobrych stron w wydarzeniach oraz posiadanie marzen;
10. dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne, regularne ¢wiczenia, zwracanie uwagi na to co
potrzebuj¢ i czujg, pozytywne korzystanie z czasu wolnego oraz realizowanie swoich
pasji.

Realizacja w dziafaniach profilaktycznych powyzszych wytycznych generuje wyksztal-
cenie w uczniach swoistej elastycznosci i pozwala na zachowanie réwnowagi w sytuacjach
trudnych, krytycznych i stresowych w przyszlosci. Wytyczne te stanowia baz¢ wielu pro-
graméw profilaktycznych i resocjalizacyjnych na réznych poziomach i w réznych instytu-
cjach w Stanach Zjednoczonych, Niemezech i krajach skandynawskich. Mysle ze réwniez
na gruncie polskim moga by¢ smiato wlaczone w tworzenie swoistego ABC dzialari pro-
filaktycznych w szkole lub w szerszym srodowisku lokalnym. Resilience czyli odporno$é
mozna budowa¢ zaréwno w klasie szkolnej jak i grupie wychowawczej, w pracy rodzicami,
z nauczycielami, pedagogami i wychowawcami, w programach na trzech poziomach pro-

filakeyki w szkole.

2! Por. B. Urban, 2005, tamze.
2 (htep://www.apa.org).
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Rola programéw lideréw réwiesniczych
w tworzeniu bezpiecznej przestrzeni szkoty

W nowoczesnym modelu profilakeyki postuluje si¢, aby w obszar dziatani profilaktycz-
nych wlacza¢ miodziez jako nie tylko odbiorcéw lecz réwniez jako twércéw i realizato-
réw programéw. Argumentami przemawiajacymi jednoznacznie za wlgczeniem grup ré-
wiesniczych w programy profilaktyczne jest zaznaczany przez wielu badaczy oraz teorety-
kéw i praktykéw ich pozytywny wplyw na proces przystosowania si¢ lub nawet readap-
tacje nieletnich. Okazuje si¢, ze mlodziez realizuje pozytywna adaptacje do grupy pomi-
mo negatywnych dos$wiadczeri w rodzinie i srodowisku lokalnym. Ta pozytywna adapta-
cja wymaga, zgodnie z prawidlowosciami procesu resilience, krytycznego punkeu, od ked-
rego mozliwe jest odwrécenie nickorzystnego procesu. Grupa réwiesnicza stanowi swoisty
bufor dla permanentnych, rodzinnych czy szerszych czynnikéw ryzyka. Zespot badaczy™
przeprowadzil badania nad rolg akceptacji réwiesniczej i przyjazni w niwelowaniu oddzia-
tywan niekorzystnych czynnikéw rodzinnych na rozwdj cksternalizacyjnych zachowar, wy-
razajacych si¢ agresja prowadzaca w konsekwencji do przestgpczosci. Okazato sig, ze grupa
rowiesnicza pelni funkcj¢ przestrzeni chroniacej przed niekorzystnymi czynnikami, pocho-
dzacymi z poza réwiesniczego Srodowiska. Grupa rowiesnicza ma pozytywny wplyw i mo-
ze by¢ potraktowana jako istotny czynnik wsparcia, podnoszacy samooceng i dajacy prze-
strzen do relacji interpersonalnych, zabezpieczajgcych przed depresja i réznymi zaburzenia-
mi. Jeszcze inne, pozytywne znaczenie grupy rowiesniczej w programach profilaktycznych
polega na mozliwosci nawigzania wigzi mlodziezy zaniedbanej z mlodziezg z prawidlowych
srodowisk wychowawczych. Dzieje si¢ tak migdzy innymi w programach réwiesniczych,
w programach promujacych mlodziezowy wolontariat czy w celowym angazowaniu nielet-
nich w dzialania szkoly i spolecznosci lokalnej. Tym samym grupa réwiesnicza moze staé
si¢ terenem realizacji wielu pozytywnych cech, zdolnosci i potencjatéw. Cechy intelekru-
alne, zdolnosci artystyczne, przywddcze, opickuricze czy sportowe majg szanse ujawnic si¢
w momencie, kiedy w szkole stworzone zostang warunki otwarcia, inkluzji, integracji nie-
letnich z réznych $rodowisk.

Grupa réwiesnicza w szkole i srodowisku réwiesniczym stanowi réwniez wazne wspar-
cie dla ofiar przemocy ze strony rodziny i $rodowiska lokalnego. Do wytlumaczenia neutra-
lizowania traumatycznych oddzialywan rodziny czy srodowiska lokalnego proponuj¢ wy-
korzysta¢ koncepcje resilience. Jej zastosowanie jest uzasadnione, gdyz przemoc ze strony
srodowiska jest sytuacja trudng, stresowa, mogacg wywola¢ sympromy charakeerystyczne
dla zespotu stresu pourazowego. W takiej sytuacji grupa réwiesnicza pelni funkcje gru-
py wsparcia. Ten rodzaj wsparcia indywidualnych wysitkéw jednostki, skierowanych na

2 Za: B. Urban, 2005, tamze.



11 O Matgorzata Michel

oslabienie wplywu sytuacji stresowych, sklada si¢ na ostateczny efeke oporu. W aspekcie
poznawczym grupa réwiesnicza pelni istotng rol¢ we wzmacnianiu oporu jednostek wo-
bec nastgpstw doznanej przemocy w $rodowisku. Opdr ten jest zréznicowany ze wzgledu
na rodzaj niekorzystnych nastepstw.

Wykorzystujac wiedzg z socjologii matych grup, konformizmu spotecznego oraz funk-
cjonowania nieformalnych lideréw w grupie, podejmuje si¢ proby oddzialywania na gru-
py mlodziezowe poprzez pozytywnych lideréw. Tym samym powstaly tak zwane progra-
my rowiesnicze, oparte na aktywnosci lideréw mlodziezowych. W Polsce programy te zdo-
byly jak dotychczas mala popularnosé. Prekursorem i ich propagatorem stat si¢ Zbigniew
Gag*. Jest to o tyle zaskakujace, iz w nowoczesnym modelu profilakeyki postuluje sig, aby
liderzy miodziezowi stali si¢ jedng z podstawowych grup realizatoréw dziatan profilakeycz-
nych i to na trzech poziomach profilakeyki. By¢ moze sytuacja zmiany paradygmaru dziatan
profilaktycznych stworzy nowg przestrzen dla akeywnosci lideréw miodziezowych. W mo-
mencie, gdy jednym z celéw nowoczesnych dziatan profilaktycznych jest tworzenie w szko-
le bezpiecznych przestrzeni, wolnych od przemocy, znakomitym pomystem moze by¢ ba-
zowanie na potencjale lideréw réwiesniczych.

Zanim przejde¢ do omawiania tych ostatnich, chwilg swojej uwagi chce poswigci¢ na
zagadnienie bezpiecznej przestrzeni, ktorej tworzenie niewatpliwie powinno by¢ jednym
z gléwnych celéw szkolnego programu profilakeyki. Wielokrotnie pisano w literaturze,
czym jest bezpieczna przestrzen®. Z punktu widzenia niniejszego opracowania tworzenie
bezpiecznej przestrzeni nabiera znaczenia przy dziataniach profilaktycznych, prewencyjnych
i interwencyjnych, skierowanych do mlodziezy na terenie szkoly. Wynika to choéby z fak-
tu, ze poczucie bezpieczeristwa oraz tzw. dobry klimat szkolny czy atmosfera w szkole s
jednym z czynnikéw chronigcych. Natomiast kompetencje spoleczne w zakresie reagowa-
nia $wiadkéw-réwiesnikéw na akty przemocy w szkole i uruchomienie mechanizméw kon-
troli nieformalnej w spotecznosci uczniéw zabezpiecza mlodziez szkolng przed sytuacjami
generowania i doswiadczania przemocy réwieéniczej oraz minimalizuje prawdopodobien-
stwo pojawienia si¢ czynéw przestgpezych takich, jak chocby drobne kradzieze czy wymu-

szenia a nawet zngcanie si¢ nad miodszymi uczniami.

* Por. Z. Gas, Program Roéwiesniczych Doradcow jako forma podejscia réwiesniczego o charakterze wezesnej
interwencji, Pracownia Wydawnicza Fundacji ,Masz szans¢”, Lublin 1992.

% Por. A. Wallis, Socjologia i ksztaltowanie przestrzeni, PIW, Warszawa 1971; A. Wallins, Miasto a prze-
strzest, PIW, Warszawa 1977; G. Wekerle, C. Whitzman, Safe Cities. Guidelines For Planning, Design, And
Management, Van Nostrand Reinbold, 1993; O. Newman, Creating Defensible Space, U.S. Departament of
Housing and Urban Development, Office of Policy Development and Research, Washington D.C. 1993; J. Czap-
ska, W. Krupiarz (red.), Zapobieganie przestgpczosci w spotecznosciach lokalnych, 1SP, Warszawa 1999. J. Czap-
ska, Zapobieganie przestgpczosci przez ksztattowanie przestrzeni, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskie-
go, Krakéw 2012; S. Crouch, H. Shaftoe, R. Fleming, Bezpieczne mieszkanie, dom i osiedle, Arkady, 2001;
A. Wyiykowski, Przestrzer: bezpieczna, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw 2004; A. Wyzykow-
ski, Przestrzer: bezpieczna, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw 2004.
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Na podstawie przegladu licznych podejs¢ mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, iz prze-
strzeni bezpieczna to taka, ktéra sprzyja minimalizacji lub eliminacji czynnikéw ryzyka
i czynnikow zagrozenia oraz wzmacnia czynniki chroniace. To przestrzen, gdzie mozliwe
jest prowadzenie dziatan skierowanych na minimalizacj¢ zagrozen i dajacych poczucie bez-
pieczeristwa. Podstawowym pryzmatem, przez ktéry rozpatruje si¢ fenomen bezpiecznej
przestrzeni, jest kategoria bezpieczenistwa, czyli stanu nie-zagrozenia, pewnosci, ze nic nie
zagraza, spokoju. Bezpieczenistwo jest jedng z elementarnych potrzeb cztowieka, o keérej pi-
sal juz Maslow w latach 50. XX wicku, umieszczajac bezpieczenistwo w stworzonej przez
siebie piramidzie potrzeb na jednym z elementarnych miejsc*. Bezpieczeristwo w jezyku
polskim najprosciej mozna zdefiniowa¢ jako ,brak zagrozen”. W jezyku angielskim istnieja
dwa terminy na okreslenie tego zjawiska. Pierwszy z nich to safery — potocznie oznaczaja-
cy bezpieczenistwo spoleczne i dotyczacy takich sfer zycia, jak zarobki, brak biedy, nadzie-
ja na spokojng przyszios¢, stabilnos¢ zyciowa. Drugi to security — zwigzany z bezpieczen-
stwem ograniczonym do konstruktu ,ja’, bezpieczenstwem whasnego ciata, pewnoscia, ze
nic nie zagraza zdrowiu oraz zyciu”. Zaspokojenie potrzeby bezpieczeristwa utozsamiane
bylo od zawsze i jest nadal z jednym z warunkéw umozliwiajacych czlowickowi przetrwa-
nie. Na poczucie bezpieczenistwa sklada si¢ komponent psychiczny i emocjonalny, a ich
harmonia powoduje wzrost poczucia bezpieczenistwa. Tym samym sytuacja, w keérej znaj-
duje sie czlowiek jest bezpieczna i daje poczucie komfortu badz jest niebezpieczna, zagra-
zajaca bezpieczenstwu, co powoduje poczucie dyskomfortu i blokuje realizacj¢ innych po-
trzeb. Posiadanie bezpiecznej przestrzeni zycia od zawsze jest podstawowym warunkiem
egzystencji czlowicka oraz stwarza kontekst jego prawidlowego rozwoju psychospoleczne-
go. Interesujacym pomystem moze by¢ aktywne wiaczenie mlodziezy szkolnej w tworzenie
bezpiecznych przestrzeni w szkole czy tzw. stref wolnych od przemocy. Jest to mozliwe po-
przez wprowadzenie i zastosowanie narz¢dzia, jakim jest profilaktyczny program réwiesni-
czy, na opisie ktérego skoncentruje si¢ ponizej.

Przeslankg dla idei programéw réwiedniczych bylo spostrzezenie, ze uczniowie przezy-
wajacy pewne problemy takie, jak nasilone trudnosci emocjonalne, trudnosci w kontakeach
z réwiesnikami oraz dorostymi, probuja szukac rady u kolegéw. Nieprofesjonalne wspar-
cie kolegéw okazuje si¢ jednak czgsto nieskuteczne, gdyz pomagajacy nie majacy skutecz-
nych narzedzi czuje si¢ obciazony odpowiedzialnosci za niepowodzenie réwiesnika, z dru-
gicj za$ strony nieumiej¢tna zacheta do szukania pomocy w $wiecie dorostych postrzega-
na jest jako zdrada i brak lojalnosci. Stad narodzit si¢ pomyst na docieranie do nieformal-
nych sieci wsparcia w srodowisku réwiesniczym, zaréwno szkolnym jak i poza szkolnym,
oraz tworzenie warunkéw do rozwijania umiejetnosci konstruktywnego pomagania swo-
im réwiesnikom.

% Por. A. Maslow, Motivation and Personality, 1954.
%7 Por. W. Pokruszyniski, Teoretyczne aspekty bezpieczenstwa, Wydawnictwo WSGE, Jézeféw 2010.
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Doswiadczenia polskich programéw réwiesniczych pokazuja, iz s3 one dla mlodziezy
atrakcyjne, angazujg ich aktywnos¢ i dzialaja tworczo oraz rozwijajaco zaréwno na uczest-
nikow jak i odbiorcow i caly spolecznosé. Dodatkowo umozliwiaja pelniejszy rozwéj odpo-
wiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie, zwigkszajg tym samym poziom empatii. W spo-
lecznosci lokalnej realizacja programéw réwiesniczych zwigksza i uzupelnia istniejaca lecz
czgsto niewystarczajacg badz nieadekwatng do potrzeb mlodziezy sie¢ pomocy i wsparcia.
Niezwykle istotng kwestig jest réwniez obnizenie tendencji do izolowania si¢ nastolatkéw
od doroslych i tworzenie hermetycznych grup subkulturowych, zamknigtych na $wiat ze-
wnetrzny, szczeg6lnie na $wiat dorostych. Celem tego typu programéw jest wylonienie
miodych oséb cieszacych si¢ najwickszym zaufaniem réwiesnikow i dostarczenie im umie-
jetnosci spolecznych, koniecznych do udzielania wsparcia. Sa to gléwnie takie umiejgtno-
§ci, jak stuchanie, wspieranie, proszenie o pomoc i szukanie rozwigzan trudnych sytuacji,
w tym kierowanie do specjalistéw. Nalezy pamietaé, iz osoby wzbudzajace zaufanie i re-
spekt u réwiesnikéw, dla oséb dorostych czgsto jawig sie jako liderzy negatywni. Destruk-
cyjne w skutkach normy wprowadzane s3 i narzucane w spofecznosci nastolatkéw z regu-
ly przez nieliczng grupg rowiesnikow, a czasami nawet przez jedng osobg. S3 to tzw. nega-
tywni liderzy. Przy wymuszaniu narzuconych norm postuguja si¢ oni sprawdzonymi spo-
sobami. Moga wykorzystywa¢ swoja sil¢ fizyczng i grozi¢ jej uzyciem wobec osob usituja-
cych sie wylamaé. Jezeli sg inteligentni, fatwo poznaja stabe strony swoich kolegéw i po-
przez o$mieszanie i wyszydzanie famig ich opér. W grupach réwiesniczych, w tym w kla-
sach szkolnych, znajduja si¢ réwniez pozytywni liderzy. Sg oni przewaznie mniej widocz-
ni i nie postuguja si¢ narzedziami represji, totez ich wplyw na grupe moze by¢ mniejszy
niz lideréw negatywnych. Jednakze atrakcyjny, pozytywny réwiesnik majacy wysoka pozy-
cj¢ w grupie rowiesniczej moze skutecznie zakwestionowa¢ destrukcyjne normy i wprowa-
dzi¢ normy pozytywne. Psychologia spoleczna stwierdza, iz latwiej jest oprze¢ si¢ naciskom,
jezeli posiadamy obok siebie sojusznikéw. W sytuacji, kiedy nie cata mlodziez identyfiku-
je sie z narzuconymi normami, przeciwstawienie si¢ im przez pozytywnego lidera o$miela
inne osoby do podobnych zachowan. Lider miodziezowy to atrakeyjny réwiesnik lub nie-
co starszy kolega, ktéry ma znaczng i znaczaca sile oddzialywania, gdyz stanowi pozytyw-
ny wzorzec do modelowania zachowari, moze negowaé destrukcyjne normy grupowe oraz
moze oslabia¢ bledne przekonania normatywne, gdyz jest dowodem, iz np. nie wszyscy pi-
ja. pala i akceptuja tego rodzaju zachowania.

Programy réwiesnicze to programy, w kedrych pozyskuje si¢ lideréw miodziezowych
do dzialant profilaktycznych, a nastgpnie przygotowuje ich do roli doradcy réwiesniczego®.
W programach tych wykorzystuje si¢ znany fake, iz mlodziez w okresie dojrzewania czg-
sto zwraca sie ze swoimi problemami do réwiesnikéw, nie za$ do oséb dorostych. Dotyczy

% Por. Z. Gas, Program Réwiesniczych Doradedw jako forma podejscia rowiesniczego o charakterze weze-
snej interwencji, Pracownia Wydawnicza Fundacji ,Masz szans¢”, Lublin 1992. Z. Gas, Pomoc psychologiczna
mlodziez'y, WSPiS, Warszawa 1995.
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to zwlaszcza nastolatkéw przezywajacych trudnosci, ktérzy z uwagi na liczne niekorzystne
czynniki naleza do grup ryzyka i czasami pilnie potrzebuja pomocy. Nie moga jej jednak
uzyska¢, gdyz ich relacje z osobami dorostymi ulegly oslabieniu lub zerwaniu. Tak zwane
programy réwiesnicze, programy lideréw mlodziezowych czy wsparcia réwiesniczego, znaj-
duja w ostatnich latach wazne miejsce obok profesjonalnych programéw wezesnej inter-
wengji. Opieraja si¢ one na dziataniach profesjonalnych lub nieprofesjonalnych pomaga-
czy. G. Caplan® wyréznia dwa typy takich oséb:

— Generalisci, czyli osoby znane w swoim $rodowisku z powodu swojej wiedzy o stosun-
kach interpersonalnych i umiejetnosciach porozumiewania si¢ z innymi ludzmi. Sa oni
towarzyscy, latwo i ch¢tnie nawigzuja kontakey z innymi oraz spontanicznie angazujg si¢
w sprawy innych ludzi. Znajduje to potwierdzenie w realizowanej przez nich roli spo-
lecznej, bowiem najczesciej wykonuja zawody umozliwiajace im czgste i liczne kontakey.

— Specjalidci, czyli takie osoby, ktore przezyly osobiste trudnosci, majg bolesne doswiad-
czenia i wypracowaly sobie wlasne sposoby radzenia sobie z trudnosciami. Mniejsza ro-
le odgrywaja u nich cechy osobowosci, wazne za$ s3 doswiadczenia zyciowe oraz pre-
zentowanie sobg wzorca radzenia sobie z trudno$ciami.

W réznego rodzaju programach profilaktycznych pozytywni liderzy mlodziezowi pel-
nig rézne role i moga byé: indywidualnymi doradcami i stuchaczami, tacznikami z profe-
sjonalnymi programami, liderami szkolnych programéw zwigkszajacych samoswiadomos¢
ucznidw i poprawiajacych klimart szkoly, wzorcami rél dla uczniéw z problemami, organi-
zatorami réznorodnych dzialan edukacyjnych®. W niektérych programach réwiesniczych
dla szkét érednich wybiera si¢ miodych ludzi, do ktdrych czgsto zwracaja si¢ koledzy, a wigc
takich, ktérzy ciesza si¢.zaufaniem réwiesnikéw. Po odpowiednim przeszkoleniu mogg oni
bardziej efektywnie pelni¢ rolg doradeéw. Ich zadaniem jest zmotywowanie i doprowadze-
nie kolegi potrzebujacego pomocy do doroslego, ktéry pomocy tej moze udzieli¢ z racji
swoich kwalifikacji i profesjonalizmu. Mlodziezowi doradcy wspétpracuja z kompetentng
osobg dorosta. Pelnig oni zatem role lacznikéw i umozliwiaja nawiazanie kontaktu pomie-
dzy nastolatkami i dorostymi, pomiedzy ktérymi zostala zerwana wiez. Zaznacza sig, iz
dziatalno$¢ pozytywnych lideréw mlodziezowych jest wysoce skuteczna, gdyz utrzymuja
oni bliski kontakt z osobami, ktérym pomagaja. Ponadto osobiécie angazuja si¢ w ich spra-
wy, cechujj si¢ autentycznoscia i spontanicznoscia, przy tym sami odnosza korzyé¢ ze swo-
jej pracy. Czgsto wzmacnia si¢ pozytywnych lideréw, proponujac treningi umiejgtnosci spo-
lecznych rtakich, jak: nawigzywanie kontaktéw z ludZmi, radzenie sobie w trudnych sytu-
acjach, rozumienie siebie i innych, pomaganie innym. Tym samym zapewnia si¢ im wspar-
cie i zwigksza skuteczno$¢ ich oddzialywania®'.

¥ Por. N. Caplan, The boat people and achievement in America: A study of family life, hard work, and cul-
tural values, University of Michigan Press, 1989.

¥ Por. Z. Gas, 1995, tamie, s. 48.

3 Por. J. Szymariska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesionalnej psychoprofilaktyki, Centrum Meto-
dyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2002.
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Programy réwiesnicze oparte s3 na zalozeniu, iz réwiesnicy wywieraja silny, zaréw-
no pozytywny jak i negatywny wplyw na zachowanie swoich kolegéw. W zwiazku z tym
w przeciwdziataniu patologii mlodziezy wykorzystywany jest fake istnienia pozytywnej kul-
tury mlodziezowej i pozytywnych wplywéw réwiesniczych. Z. Gas wymienia dwa pozio-
my procesu wspomagania rowiesniczego:

— dzialania zapobiegawcze, zmierzajace do poprawy samooceny w celu ogélnego zapo-
biegania zaburzeniom w zachowaniu, tj. zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw,

— dziatania interwencyjne, ukierunkowane na uczenie konstruktywnego radzenia sobie
z istniejgcymi problemami.

Wspomaganie na pierwszym poziomie moze koncentrowac si¢ na jednostce, grupie lub
szerszym kregu spofecznym i sg to nast¢pujace dzialania:

— dzialania skoncentrowane na jednostce, ktére dostarczajg pomocy poszczegdlnym na-
stolatkom w tych aspektach zycia, w ktérych nie wykazuja si¢ oni wystarczajacg samo-
dzielnoscig i zaradnoscia,

— dzialania skoncentrowane na grupie, ktére zmierzaja do kanalizowania negatywnych
zachowari mlodziezy w kierunkach pozytywnych,

— dzialania skoncentrowane na szerszym kregu spolecznym, ktérych celem jest budowa-
nie poczucia wlasnej wartosci przez podejmowanie dziatan prospolecznych.

Dziatania interwencyjne natomiast kierowane s z reguly wobec tych nastolatkéw, keé-
1Zy s3 postrzegani zaréwno przez réwiesnikéw, jak i rodzicéw i nauczycieli jako majacy
trudnosci. Dotyczg one jednostek, a wykorzystuja wsparcie réwiesnicze i rozwijanie indy-
widualnej zaradnosci w malych grupach réwiesniczych®.

Podejscia réwiesnicze koncentrujg sie zazwyczaj na osiagnigciu trzech rodzajow celéw
i s3 to: stwarzanie okazji do angazowania si¢ w dziatania prospoleczne poprzez wlaczanie
mlodziezy w podejmowanie decyzji dotyczacych ich zycia oraz zycia lokalnej spolecznosci,
a tym samym nauka przyjmowania odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie; uczenie
radzenia sobie z negatywng presja rowiesnicza, naklaniajacg do uczestnictwa w dziataniach
autodestrukcyjnych i antyspolecznych; rozwijanie u miodziezy réznych umiejgtnosci i po-
czucia kompetencji w zakresie funkcjonowania spolecznego, interpersonalnego i intrapsy-
chicznego®. Powyisze cele moga by¢ realizowane za pomoca réznorodnych programéw
i dziatan profilaktycznych. I tak J.D. Floyd wyréznia pigé podstawowych strategii profilak-
tycznych: informacja publiczna, edukacja, trening i wsparcie, rozwijanie i zmienianie $ro-
dowiska spolecznego i instytucjonalnego, zmiany przepisow spotecznych.

Dotychczasowe do$wiadczenia poparte licznymi badaniami wskazuja na fake, iz pro-
gramy réwiesnicze s3 wazne i niezwykle pomocne w dziataniach profilaktycznych, gdyz s:
ekonomiczne, bowiem opierajg si¢ na energii i entuzjazmie mlodziezy i dorostych, ktérzy

2 Por. Z. Gas, 1992, tamze; Z. Gas, 1995, tamze.

» Por. H.S. Resnik, J. Gibas, Types of peer program approaches. W: Adolescent peer pressure: theory, core-
lates aln program implications for drug abuse prevention, NIDA, Rockville 1981.

¥ Por. Z. Ga$, Profilaktyka uzaleinien, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993.
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s3 autentycznie zainteresowani rozwigzywaniem probleméw i cheg dziata¢ na zasadzie wo-
lontariatu; dostarczaja okazji do angazowania si¢ nastolatkéw w dziatania konstruktywne
dla uczestnikéw jak i dla otoczenia spolecznego; stanowia forme tacznika pomigdzy mio-
dzieza a dorostymi w wieku, gdy nastolatki przejawiaja silne tendencje izolacji od dorostych
i zamykania si¢ w grupach réwiesniczych; uzupetniajg istniejace formy pomocy dla mio-
dziezy, z keorych wiele nie odpowiada na realne potrzeby tej grupy wickowej; sa plastycz-
ne, moga by¢ zatem stosowane w réznych $rodowiskach, w réznych celach i odpowiadaé
na rézne potrzeby miodziezy; pozwalaja w sposob najbardziej wymierny do$wiadcza¢ ta-
kich uczué, jak odpowiedzialnoé¢ za siebie, swoje dziatania i wspéttworzenie zdrowych wa-
runkéw w realnej rzeczywistosci.

Halina Rylke i Tomasz Tuszewski rozwazaja programy réwiesnicze z obydwu stron,
poddajac refleksji zaréwno plynace z ich realizacji korzysci jak i niebezpieczenstwa®. Li-
derzy mlodziezowi w konkretnej spolecznosci badz placéwee, zaczynajg czerpa¢ korzysci
z uprzywilejowanej pozycji wéréd dorostych i wspierani przez nich czgsto tracg zaufanie r6-
wiesnikéw. Dorosli natomiast majg satystakeje z posiadania takiej pozyrywnej grupy mio-
dziezy. Zdarza sig, iz réwiesnicy wchodza w takie relacje ze szkolgcymi ich osobami z ze-
wnatrz, na przyklad z trenerami. Zaczynaja weedy przekracza¢ swoje kompetencje i podej-
mowa¢ si¢ zadan przekraczajacych ich mozliwosci, zaczynajg terapeutyzowa¢ swoich rowie-
snikéw, co moze nie$¢ negatywne konsekwencje. Moze dojs¢ do naduzy¢. Warto pamie-
taé, iz programy réwiesnicze przyciagaja miodziez majgcg swoje czasami powazne proble-
my adaptacyjne. Osoby doroste koordynujace program powinny zidentyfikowa¢ takie oso-
by juz na etapie diagnozy lub podczas uczestnictwa w programie i im pomdc poprzez su-
perwizje a w skrajnym wypadku zaproponowa¢ rezygnacje z uczestnictwa.

Inng trudng sytuacjg jest fake, iz liderzy mlodziezowi czgsto wybierani sa przez samych
réwiesnikow, do czego dorodli (pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele) majg czasami duze
watpliwosci. S3 to czesto liderzy negatywni. Zdarza sig to szczegélnie w $rodowiskach mlo-
dziezy antagonistycznie nastawionej do $wiata dorostych lub gdy cieszaca si¢ popularnoscig
réwiesnikéw grupa jest odrzucana przez dorostych. W skrajnych sytuacjach moze to pro-
wadzi¢ do walki dwéch swiatéw. Mlodziez bowiem angazuje si¢ wtedy glownie w zwalcza-
nie ,.zlych” doroslych, dorogli natomiast zajmujg si¢ poszukiwaniem dowodéw na destruk-
cyjno$é grupy i mlodziezy. Zrédltem takich sytuacji zwykle jest nieprofesjonalne podejicie
do programu réwiesniczego i brak wiedzy na temat jego istoty. Inna przyczyng powstawa-
nia tego rodzaju antagonistycznej sytuacji jest fakt zawarcia ze strony treneréw niepisanego
paktu z mlodzieza przeciwko dorostym. Trenerzy bowiem wystepuja w roli ,lepszych do-
rostych” czyli takich, kedrzy akceptuja, rozumieja, z keérymi mozna porozmawiaé. Czgsto
s3 to osoby kpiace z nieudolnosci nauczycieli i pedagogéw. Tym sposobem dziely spolecz-
no$¢ szkolng, stawiaja mlodziez w trudnej sytuacji dysonansu poznawczego w postrzeganiu

% Por. H. Rylke, T. Tuszewski, Powrdt do zrédel. O profilaktyce w szkotach, Oficyna Wydawnicza Nauczy-
cieli, Kielce 2004.



11 6 Matgorzata Michel

$wiata doroslych, zaburzaja autorytet doroslych oraz indukuja wrogie nastawienie w rela-
cjach mlodziezy z dorostymi. Kolejng trudng sytuacja we wprowadzaniu programéw ro-
wiesniczych, na kedrg warto zwrécié uwagg jest niemozliwos¢ pilotowania i koordynowa-
nia przeszkolonej grupy lideréw mlodziezowych. Dzieje si¢ tak zwykle z powodéw finanso-
wych. W instytucji badz $rodowisku otartym brakuje wtedy koordynatora programu i gru-
pa si¢ rozpada. Jest to specyficzna sytuacja istnicnia ,lideréw bez lidera™é. Mlodziez po-
zostaje wtedy sama sobie, rozczarowana, bezradna i rozzalona po raz kolejny na swat do-
rostych. Warto zdawa¢ sobie sprawe z tej szczegélnie trudnej sytuacji, albowiem odpowie-
dzialnoé¢ za nig lezy po stronie $wiata dorostych. Wynika ona migdzy innymi z niezrozu-
mialego dla mnie oczekiwania, iz kilkutygodniowe szkolenie lideréw mlodziezowych przy-
niesie od razu wymierne efekty w postaci na przyklad minimalizacji zachowar ryzykow-
nych mlodziezy. Zapomina si¢ przy tym, iz tego rodzaju efekty moze przynies¢ tylko kilku-
letni, wieloplaszczyznowy, realizowany systematycznie i systemowo program profilaktyczny.
On bowiem buduje kapital spofeczny, jest budulcem do tworzenia bezpiecznej przestrzeni
i atmosfery fadu i porzadku, bedacych czynnikami ghronigcymi przed podejmowaniem za-
chowan ryzykownych i tworzeniem si¢ negatywnej kultury réwiesniczej.

Zatem ostatecznie pozytywna kultura réwiesnicza, bazujaca na roli pozytywnego lide-
ra oraz tworzonym wspdlnie normom i wartoéciom ograniczajacym zachowania ryzykow-
ne, moze stanowi¢ atrakcyjng alternatywe dla destrukeyjnych form zycia mlodziezy, w tym
grup dewiacyjnych.

Zakonczenie

Jak wynika z powyzszego tekstu, podobnie jak zmienia si¢ rzeczywistos¢ spoleczna,
tak zmieniaé powinny si¢ realizowane w ramach szkolnych programéw profilaktycznych
dzialania. Tylko bowiem woweczas, gdy uchwycimy specyfike kontekstu zycia, w ktérym
dorastajg dzieci i mlodziez, mozliwym stanie si¢ zblizenie zalozonych celéw do efektéw
podejmowanych przez nas dzialari. Prezentowana w tekscie koncepcja resilience posiada
wyjatkowg zdolnos¢ aplikowalnosci do prakeyki pedagogicznej, co oznacza, iz na podsta-
wie wymienionych 10 krokéw budowania resilience mozna opiera¢ konstruowanie szkol-
nego programu profilaktyki, dostosowujac go do potrzeb i oczekiwar odbiorcéw. Kon-
cepcja ta zdaje si¢ by¢ przystajaca do realizowanych w roznych miejscach na $wiecie pro-
filaktycznych programéw réwiesniczych. Jest to szczegdlny rodzaj dzialania, gdzie silg na-
pedows s3 sami réwiesnicy. Wprowadzenie zalozen programu réwiesniczego w przestrzen
szkoly pozwala na uruchomienie kapitatu spolecznego w postaci miodych ludzi, pelnych
tworczych pomystoéw i potencjaléw. Tym samym pobudza do kreowania nowej, lepszej
rzeczywistosci, zgodnej z oczekiwaniami szkolnej mikrospolecznoséci. Podczas warsztatdéw

3% Por. H. Rylke, T. Tuszewski, tamze.
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profilaktycznych, realizowanych w ostatnich klasach szkot podstawowych i w szkotach gim-
nazjalnych w trzech podkrakowskich gminach, przeprowadzitam badania jakosciowe, ked-
rych celem bylo wylonienie przez uczniéw kategorii czynnikéw generujacych niekorzystne
samopoczucie w szkole. Z badar tych wylonit si¢ swoisty wachlarz czynnikéw stresogen-
nych i awersyjnych, generujacych frustracje i agresj¢ u uczniéw. Do najczgstszych ucznio-
wie zaliczyli: halas w szkole, niekorzystng atmosfere w relacjach migdzyludzkich, brak reak-
cji réwiesnikéw i nauczycieli na przemoc réwiesniczg, brak osoby, do ktérej w szkole moz-
na si¢ zwréci¢ o pomoc i z nig porozmawia, brak bezpiecznego i milego miejsca do spo-
kojnego spedzania przerw, niemile zapachy z toalet. Whzystkie te czynniki s3 czynnikami
ryzyka, ktére mozna minimalizowaé wprowadzajac opisang przeze mnie w niniejszym tek-
$cie bezpieczna przestrzen. Punktem wyjscia moze by¢, skierowane do samych uczniéw py-
tanie: ,Jak chcielibyscie, aby wygladala szkota waszych marzen?” lub zorganizowanie kon-
kursu na najlepszy réwiesniczy projekt bezpiecznej, wolnej od przemocy szkoly. Pomystow
i mozliwosci jest wiele podobnie jak wiele zalezy od koordynatoréw szkolnych programéw

profilakeyki.

Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest prezentacja programéw lideréw miodziezowych i pokazanie
mozliwosci ich realizacji w ramach szkolnego programu profilaktyki spotecznej w kontekscie kon-
cepcji resilience (odpornosci psychicznej). Wzmacnianie czynnikéw chroniacych w tworzeniu bez-
piecznej przestrzeni szkoly jest warunkiem efektywnosci programéw profilaktycznych, realizowa-
nych na terenie szkoly. Ich celem powinno by¢ tworzenie bezpiecznej przestrzeni, wolnej od prze-
mocy réwiesniczej.

Stowa kluczowe: czynniki chroniace, bezpieczna przestrzen, programy lideréw réwiesniczych, kon-
cepcja resilience.

Abstract

The role of protective factors
into youth leaders coach prevention programmes
and safe space building in resilience theory in school’s crime prevention

This article includes the analysis of possibility youth leaders coach prevention programmes in
school crime prevention programmes in context of resilience theory.
Key words: Protective factors, safe space, youth leaders coach prevention programmes, resilience
theory.



11 8 Matgorzata Michel

Bibliografia

Annunziata D., Hogue A., Faw L,m Liddle H.A. (2006), Family functioning and school success in
at — risk, inner-city adolescents, Jurnal of Adolescence’; 35(1).

Bonnano G. (2004), Loss, trauma, and human resilience. Have we underestimated the human ca-
pacity to thieve after extremely aversive events?, “American Psychologist’ Vol. 59(1).

Borucka A., Ostaszewski K. (2012), Czynniki i procesy resilience wéréd dzieci krzywdzonych, [w:]
Dyziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, nr 3(40): Resilience — pozytywna adaptacja
dzieci krzywdzonych.

Caplan N. (1989), The boat people and achievement in America: A study of family life, hard work,
and cultural values, University of Michigan Press.

Craig A.O., Bond L., Burns J.M., Vella-Bronrick D.A., Sawyer S. M. (2003), Adolescent resilience:
a concept analysis, Jurnal od adolescence’; Vol. 26.

Czapska J., Krupiarz W. (1999) (red.) Zapobieganie przestgpczosci w spotecznosciach lokalnych, 1SP,
Warszawa.

Czapska J. (2012), Zapobieganie przestgpczosci przez ksztaltowanie przestrzeni, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, Krakéw.

Crouch S, Shaftoe H., Fleming R. (2001), Bezpieczne mieszkanie, dom i osiedle, Arkady.

Wyzykowski A. (2004), Przestrzes bezpieczna, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakow.

Fergus S., Zimmerman M.A. (2005), Adolescent resilience: A framework for understanding healthy
development in the face of risk, “dnnual Review of Public Health”, Vol. 26.

Garmezy N. (1985), Stress-Resistant Children: The search for Protective Factors. W; Stevenson
(red.), Recent Research in Developmental Psychopatology, Oxford—New York—Toronto-Sydney-
Paris—Frankfurt: Pergamon Press.

Gas$ Z. (1992), Program Réwiesniczych Doradcow jako forma podejscia rowiesniczego o charakterze
wezesnej interwencji, Pracownia Wydawnicza Fundacji ,Masz szansg”, Lublin.

Gas$ Z. (1993), Profilaktyka uzaleznient, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.

Gas$ Z. (1994), Uzaleznienia. Skutecznosé programéw profilaktycznych, Wydawnictwa Szkolne i Pe-
dagogiczne, Warszawa.

Gas Z. (1995), Pomoc psychologiczna mlodziezy, WSPiS, Warszawa.

Gas Z. (1998), Psychoprofilaktyka: Procedury konstruowania programéw weczesnej interwencyi, Wyd.
UMCS, Lublin.

Konopczyriski M. (2007), Twércza resocjalizacja w warunkach penitencjarnych. Utopia czy rzeczy-
wistosé. W: Urban B, (red.), Adekwatnos¢ polskiego systemu penitencjarnego i resocjalizacyjne-
go do wspdlczesnych rozmiardw i rodzajow przestgpczosci, Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej im. Kardynala Augusta Hlonda w Mystowicach.

Luthar S.8., Cicchetti D., Becker B. (2000), The construct of resilience: A critical evaluation and
guidelines for future work. Child Development 71(3).

Luthar S.S., Zelezo L.B. (2003), Research on Resilience. An Integrative Review. W: Luthar S.S.,
(red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press.

Luthar S.S. (2006), Resilience in development A synthesis of research across five decades. W; Cic-
chetti D., Cohen D.J,, (red.), Developmental Psychopatology: Risk, disorder, and adaptation,
Vol. 3 (2 edition), New York: Wiley.



Wzmacnianie czynnikéw chronigcych... 1 ] 9

Masten A.S., Powell J.L. (2003), A Resilience framework for Research Policy and Practice. W: Lu-
thar S.S. (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press.

Rutter M. (1987), Psychological Resilience and Protective Mechanisms, “merican Jurnal of Otrho-
psychiatry”, nr 57(3).

Masten A.S., Obradovi¢ J. (2006), Competence and resilience in development. W: Annals of the New
York Academy of Science.

Masten A.S. (2007), Resilience in developing system: Progress and promise as the fourth waves ris-
es, “Develgpment and Psychopathology’, Vol. 19.

Newman O. (1996), Creating Defensible Space, U.S. Departament of Housing and Urban Devel-
opment, Office of Policy Development and Research, Washington D.C.

Nowak B.A. (2011), Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Pokruszyniski W. (2010), Teoretyczne aspekty bezpieczenstwa, Wydawnictwo WSGE, Jézeféw.

Resnik H.S., Gibas J. (1981), Types of peer program approaches. W: Adolescent peer pressure: theo-
1y, corelates aln program implications for drug abuse prevention, NIDA, Rockville.

Rutter M. (1987), Psychological Resilience and Protective Mechanisms, “American Jurnal of Otrho-
psychiatry’, nr 57(3).

Rutter M. (2006), Implication of Resilience Concept for Scientific Understanding. Annals of the
New York Academy of Sciences, Vol. 1094: Resilience of Children.

Rutter M. (2008), Developing concepts in developmental psychopathology. W: J.J. Hudziak (red.),
Developmental psychopathology and wellness: Genetic and environmental influences, Washington,
DC: American Psychiatric Publishing.

Rylke H., Tuszewski T. (2004), Powrdt do zrddet. O profilaktyce w szkotach, Oficyna Wydawnicza
Nauczycieli, Kielce.

Sameroff A., Rosenblaum K. (2006), Psychosocial Contraints on the Development of Resilience.
Annals of the New York Academy of science, Vol. 1094: Resilience in Children.

Schinke S.P., Blythe B. (1982), Cognitive-behavioral prevention of children’s smoking, “Child Be-
havior Therapy’, nr 3.

Shernoff, D.J. & Schmidt, J.A. (2008). Further evidence of an engagement-achievement paradox
among US. high school students, ,, Journal of Youth and Adolescence’, nr 37.

Werner E.E. (1994), Overcoming the odds, “Developmental and Bebavioral Pediatrics’ Vol. 15(2).

Sek H. (2003), Wsparcie spoleczne jako kategoria zasobéw i wieloznaczne funkcje wsparcia. W: Z.
Jurczynski, N. Oginiska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajgce zdrowin jednostki,
E6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Szymarniska J. (2002), Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa.

Tull M. (2007), Posttraumatic Stress (PTSD): Overcoming Trauma, American Psychological Asso-
ciation.

Urban B. (2005), Zachowania dewiacyjne miodziezy w interakcjach réwiesniczych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw.

Wallis A. (1971), Sogjologia i ksztattowanie przestrzeni, PIW, Warszawa.

Wallins A. (1977), Miasto a przestrzes, PIW, Warszawa.

Wekerle G., Whitzman C. (1993), Safe Cities. Guidelines For Planning, Design, And Management,
Van Nostrand Reinhold.

Werner E.E. (1994), Overcoming the odds, “Developmental and Bebavioral Pediatrics’, Vol. 15(2).



1 20 Mafgorzata Michel

Werner E.E. (2000), Protective factors and individual resilience. W: Shonkoff S.J., Meisels SJ.,
(ved.), Handbook of Early Child Intervention, New York—Cambridge.

Yates T.M., Egeland B., Sroufe A. (2003), Rethinking resilience: A developmental process perspec-
tive. W: Luthar S.S., (red.), Resilience and Vulnerability, Cambridge University Press.



