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Zatozenia efektywnosci szkolnych programéw profilaktyki

Reforma edukacji wprowadzona w Polsce w 1999 roku opierala si¢ o Ustawe z dnia
8 stycznia 1999 roku ,,Przepisy wprowadzajgce reformg ustroju szkolnego” i przebiegla w kil-
ku plaszczyznach. Podstawowe z nich to:

— reforma strukturalna polegajaca na wprowadzeniu nowego ustroju szkolnego obejmu-
jacego szescioletnia szkolg podstawowa, trzyletnie gimnazjum, oraz trzyletnie liceum
profilowane lub dwuletnia szkote zawodows,

— reforma programowa dotyczaca tworzenia nowych programéw nauczania i ramowych
planéw nauczania.

Gléwnymi celami reformy o$wiaty byly: podniesienie poziomu edukacji spoleczenstwa
przez upowszechnienie wyksztalcenia $redniego i wyzszego, wyréwnanie szans edukacyj-
nych, sprzyjanie poprawie jakosci edukacji rozumianej jako integralny proces wychowania
i ksztalcenia.

Gimnazjom w zreformowanym systemie nauczania wytyczono role wizytéwki. Stano-
wig one powrét do dawnych polskich tradydji, a jednoczeénie zblizajg nasz system szkolny
do systeméw szkolnictwa funkcjonujacych w panstwach Unii Europejskiej.

Rzeczywistos¢ szybko jednak zweryfikowala zwiazane z funkcjonowaniem gimnazjum
nadzieje. Okazalo si¢ bowiem, iz zorganizowane gimnazja stworzyly w pierwszym okre-
sie funkcjonowania problemy natury organizacyjnej dotyczace m.in. lokalizacji budynkéw,
przygotowania nowych struktur administrowania, rozdzielenia dyrekgji nowych jednostek
od szkét podstawowych. W pierwszym okresie nauki w nowej szkole, nowych klasach ob-
serwuje si¢ kryzys w stosunkach migdzy nauczycielami, uczniami wynikajacy z przerwania
wigzi z rowiesnikami oraz pracownikami szkoly. Do nowych klas gimnazjalnych uczesz-
czajg uczniowie z réznych szkdt, nierzadko z réznych miejscowosci odleglych czasami od
siebie o kilkanascie kilometréw. Duza odleglo$¢ szkoly od miejsca zamieszkania uczniéw
utrudnia im integracj¢ m.in. na zajeciach pozalekeyjnych. Brak relacji pomigdzy rodzicami
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jest dodatkowym czynnikiem przeciwdzialajacym wlhasciwej wspéipracy oséb ze $rodowi-
ska szkolnego.

Jednakze czynnikiem warunkujacym w duzej mierze funkcjonowanie jednostki nie-
zgodne z normami spolecznymi jest okres dojrzewania, w jakim znajduje si¢ miody czlo-
wick uczgszezajacy do gimnazjum. Jest to trudny okres rozwojowy zwany adolescencja,
trwajgcy od 13 do 16 roku zycia. Jak pisze W. Furmanck ,nie trzeba bowiem nikogo prze-
konywa¢ o tym, ze mlodziez gimnazjum to osoby w wieku intensywnego rozwoju psy-
chicznego, w wieku charakteryzujacym si¢ szczegélnym nasileniem proceséw wychowaw-
czych. Zgromadzenie w gimnazjum trzech rocznikéw mlodziezy o specyficznych potrze-
bach rozwojowych, tworzy szczegélnego rodzaju srodowisko wychowawcze. Potencjalnie
jest ono srodowiskiem bardzo zréznicowanych postgpowan, motywacji, planéw zyciowych
i odniesiert do autorytetéw™. Nieprzystosowanie spoleczne wystepuje we wszystkich srodo-
wiskach dzieci i mlodziezy, ale najwigksze jego rozmiary obserwujemy w populacjach ob-
jetych ksztalceniem masowym?

To jedna z gléwnych przyczyn powstawania trudnosci dotyczacych miedzy inny-
mi: obnizania wynikéw w nauce, zaburzert we wlasciwym petnieniu roli dziecka, koleg,
ucznia, siggania po uzywki a w konsekwencji pojawienia si¢ zachowan $wiadczacych o de-
moralizacji.

Wazng kwestig poruszang przez nauczycieli jest funkcjonowanie na terenie szkoly dzie-
ci zaniedbanych przez rodzicéw, bitych?, wykorzystywanych seksualnie?, niedozywionych
glodnych, agresywnych’, ktérych dotyczg trudnosci wychowawcze®.

Obserwacja negatywnych zjawisk pojawiajacych si¢ w polskich gimnazjach wskazu-
je na potrzebe podejmowania nowych zadan majacych na celu poprawe istniejacej sytuacji.
Bez watpienia do takich wyzwan nalezy przygotowanie i wdrozenie przez placéwki szkol-
ne programéw profilakeyki. Ministerstwo Edukacji Narodowej zobowiazalo kazdg ze Szkét
do opracowania i realizacji Szkolnego Programu Profilakeyki od 1 wrzesnia 2002 roku na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 21 maja 2001 r. w sprawie ra-
mowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. nr 61, poz. 624)
oraz Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmie-

! W. Furmanek, Problemy wychowawcze w gimnazjum. W: Wipdtczesne gimnazjum w Polsce. Nadzieje
i zagrozenia, Kielce 2006, s. 35.

* W. Dykcik, Pedagogika specjalna, Poznan 2001, s. 301.

? Por. K. Marzec-Holka, Nie bgdziesz bit dziecka swego. Studium z zakresu profilaktyki spolecznej, Bydgoszcz
1996.

* Por. K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka. Studium pedagogiczno-kryminologiczne, Byd-
goszcz 1999.

> Por. B. Winczewska, Analiza i diagnoza podejmowanych dzialan profilaktyczno-wychowawczych. W
L. Pytka, M. Konopczyniski, S. Sobczak (red.), Skala nieprzystosowania spolecznego ucznidw na Mazowszu,
Warszawa 2005.

¢ B. Komorowska, Zjawisko trudnosci wychowawczych w gimnazjum, ,Dyrektor Szkoly’; nr 5/2003,
s. 28-30.
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niajacego to rozporzadzenie (Dz.U. nr 10, poz. 96), jak réwniez Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej i Sportu z 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkél (Dz.U.
nr 51, poz. 458).

Dwunastoletni okres wdrazania i realizacji reformy edukacji nie przyniést jednak po-
prawy sytuacji wychowawczo-edukacyjnej mlodziezy gimnazjalnej. Narzucone z gory pro-
gramy profilakeyki nie daja wymiernych efekeéw, co pokazuja liczne wyniki badan (m.in.
Ostaszewski 2003; Swiatkiewicz 2002; Szpringer 2004; Cisowski 2006).

Poglebiajacy sie kryzys mlodego pokolenia, obnizajacy si¢ wiek osob lamiacych pra-
wo, rosnaca przestepczo$¢ mlodziezy prowokuja do postawienia pytania: dlaczego realizo-
wane w szkofach gimnazjalnych programy profilaktyki nie ograniczaja tych negatywnych
zjawisk? Wg B. Urbana ,niedostatek naukowych analiz widoczny jest na plaszczyznie opisu
i diagnozowania zjawiska, a przede wszystkim w zakresie projektowania systeméw profilak-
tycznych”. Wspomniany autor méwi takze, iz koniecznos¢ prowadzenia rzetelnej diagno-
zy i selekcji wynika ze wspolczesnej wiedzy o etiologii i rozwoju zjawiska zaburzen w za-
chowaniu oraz wymogéw cfekeywnej profilakeyki — resocjalizacji w naturalnych srodowi-
skach wychowawczych. Diagnozowanie zmierzajace do oceny rozmiaréw zaburzen — nie-
dostosowania i okreslenia jego rodzajéw prowadzi do rozszerzenia wiedzy i efektéw profi-
laktyczno-terapeutycznych. Wystepuje koniecznos¢ prowadzenia diagnozy wsréd calej po-
pulacji dzieci celem zapobiegania patologii spolecznej®.

Jak stusznie zauwaza L. Pytka posiadanie empirycznych danych o rozmiarach i dyna-
mice form wadliwego przystosowania spolecznego ma strategiczne znaczenie w projekro-
waniu dzialan profilaktyczno-resocjalizujacych na rozmaitych szczeblach systemu socjali-
zujgco-edukacyjnego’.

Diagnoza, powinna stanowi¢ wigc punkt wyjécia w projektowaniu szkolnych progra-
méw profilakeyki.

Postgpowanie profilaktyczne wg Cz. Czapdéwa i S. Jedlewskiego powinno rozpoczaé
si¢ od rozpoznania istniejacego stanu rzeczy ,punktem wyjécia kazdego postgpowania ce-
lowosciowego jest diagnoza wstepna, czyli opis stanéw rzeczy w stosunku do keérych po-
dejmujemy postgpowanie celowosciowe, ocena tych stanéw rzeczy i konkluzja oceniajaca™.

Diagnoza ma poméc w odpowiedzi na pytanie, czy dziata¢ profilaktycznie, czy tez
nie, a jezeli dziata¢, to do jakich dyrekeyw i regut si¢ odwolywa¢, czyli jakg strategie i pro-
cedure ma uwzgledni¢ plan oddzialywan wychowawczych, prowadzacy do ostatecznych
celow'!.

7 B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Krakéw 20004, s. 9.

8 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i preestgpezosé mlodziez, Krakéw 2000b, s. 73-74.

® Por. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa (1993, 2000, 2005).

19 Cz. Czapéw, S. Jedlewski, Pedagogika resojalizacyjna, Warszawa 1971, s. 298.

" Cz. Czapéw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978, s. 11.
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Istotnym celem diagnozy w postepowaniu profilaktycznym jest zakwalifikowanie ba-
danego wycinka rzeczywisci do takiej kategorii stanéw rzeczy, ktéra wymaga okreslonych
dziatan, wplywajacych na dang rzeczywisto$¢ z mniej lub bardziej pewnym skutkiem. Je-
$li diagnoza ma rzeczywiscie ulatwia¢ zabiegi profilaktyczno-resocjalizacyjne, musi da¢ ob-
raz nie tylko pasywéw wychowania, ale i jego aktywéw. Méwiac o pasywach, nalezy rozu-
mieé to wszystko co w organizmie, $rodowisku i osobowosci wychowanka jest czynnikiem
zaburzeni w postepowaniu, méwiac za$ o aktywach mamy na uwadze to wszystko w orga-
nizmie, $rodowisku, osobowosci wychowanka co moze by¢ czynnikiem pomocnym w pro-
cesie faktycznym'?. Diagnoza powinna wigc koncentrowa¢ si¢ na potencjalnych lub akrual-
nych zagrozeniach oraz czynnikach chroniacych oddziatujacych pozytywnie.

Jak wynika z powyzszych informacji diagnoza stanowi punkt wyjscia dla dziatalnosci
potencjalnie resocjalizujacej. Werdd jej odmian wyrédznia sie:

— profilakeyke powstrzymujaca, tj. dzialalno$¢, kedra polega na likwidacji okazji do czy-
nu nagannego, utrudnianiu podjecia decyzji dokonania go (wprowadzenia w zycie),

— profilakeyke uprzedzajaca, majgca na celu zneutralizowanie szkodliwego dziatania czyn-
nikéw, zwigkszajacych szanse jednostki na wykolejenie spoleczne®,

— profilakeyke objawowa, ktéra polega na interwencji wychowawczej obejmujacej mio-
dziez zdradzajacg objawy wstepnych etapéw procesu wykolejenia si¢ spolecznego np.
systematycznie wagarujaca, uciekajaca z domu, agresywng'*,

— profilakeyke kreatywna — wyréznit J. Kwasniewski. Profilakeyka kreatywna wzmacnia
i podtrzymuje te formy i sposoby zachowania, ktére majg charakeer prospoleczny, al-
locentryczny a tym samym i godny na$ladowania®.

W nauce o prewencji czyli profilaktyce od dawna wiadomo, ze zapobieganie zjawi-
skom szkodliwym jest znacznie bardziej ekonomiczne i skuteczne niz zwalczanie ich nega-
tywnych skutkéw, zaréwno w skali jednostkowej jak i spolecznej'.

Stawiajac diagnoze na potrzeby dzialalnosci profilaktycznej szkoly, nalezy zwréci¢ uwa-
ge¢ na funkcjonowanie ucznia w przypisanych mu przez system spoleczny rolach: rodzin-
nych, szkolnych, réwiesniczych, oraz na potrzeby i problemy z tym zwiazane.

Cechy odpowiadajace funkcjonowaniu jednostki w rodzinie i w rolach rodzinnych do-
tycza m.in.: zakresu i stosunku do obowigzkéw pelnionych w rodzinie, sposobu postrze-
gania i poziomu akceptacji wlasnej pozycji w rodzinie, stosunku do oczekiwan i wymagan
rodzicéw w zakresie aspiracji edukacyjnych, postawy wobec rodzicéw i rodzeristwa, wiezi

12 Por. Cz. Czapdw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1978, s. 31.

3 Por. L. Pytka, T. Zacharuk, Zaburzenia preystosowania spotecznego dzieci i mbodziezy. Aspekty diagnostycz-
ne i terapeutyczne, Siedlce 1995, s. 137.

14 Cz. Czapbw, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa 1980, s. 67-68.

' Por. L. Pytka, T. Zacharuk. Zaburzenia preystosowania spolecznego dzieci i mlodziezy. Aspekty diagnostycz-
ne i terapeutyczne, Siedlce 1995, s. 138.

' Por. L. Pytka, Pedagogika resogjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretycene, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 1993, s. 10.
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emocjonalnych laczacych jednostke z rodzina, sposobu postrzegania wzajemnych relacji po-
migdzy czlonkami rodziny.

Cechy charakteryzujace funkcjonowanie jednostki w szkole i w rolach szkolnych obej-
muja m.in.: realizacje obowigzku szkolnego, fobi¢ szkolna, opéznienia szkolne, specyficz-
ne trudnosci dydakeyczne, relacje z nauczycielami w sferze dydaktycznej, absencje szkolng
i wagary, aspiracje i plany edukacyjne, zainteresowania i uzdolnienia, zdolnoé¢ do nawia-
zywania i utrzymywania kontaktéw z réwiesnikami, umiejgtnosci interpersonalne, pozycje
spoleczng zajmowang w formalnej grupie réwiesniczej — klasie szkolnej, stosunek do regu-
laminéw i wymogéw dyscypliny szkolnej, oraz aktywnos¢ na rzecz szkoly.

Funkcjonowanie ucznia w grupie rowiesniczej uwzglednia cechy dotyczace: oceny
whasciwosci zwiazkéw réwiesniczych z grupa o charakterze formalnym i nieformalnym -
udziatu i zakresu oddzialywari grupy, pozycji zajmowanej w strukturze spolecznej grupy,
poziomu identyfikacji z grupa.

Zadaniem pedagoga, psychologa, nauczycicla, wychowawcy, jest rozpoznanie potrzeb
i probleméw uczniéw np. szk6t gimnazjalnych, okreslenie funkcjonowania uczniéw w ro-
dzinie, szkole, grupie réwiesniczej a nastgpnie podjecie dziatari profilaktycznych, napraw-
czych w sytuacji stwierdzonych brakéw.

Odnoszac si¢ do przedstawionych powyzej zagadnien autorka postawila pytanie, sta-
nowigce w pracy problem badawczy - czy szkoly gimnazjalne diagnozujg potrzeby i pro-
blemy miodziezy oraz jakiego rodzaju s3 powyzsze?

Celem weryfikacji przyjetego problemu autorka w okresie od pazdziernika 2010 ro-
ku do lipca 2011 roku przeprowadzita badania w pigciu miastach wojewédzewa lubelskie-
go: Bialej Podlaskiej, Eukowie, Opolu Lubelskim, Rykach oraz we Wiodawie. Z kazde-
go miasta na drodze losowej wybrano jedng szkole gimnazjalng. Realizujac badania autor-
ka skorzystala z metody Zogniskowanych Wywiadéw Grupowych (FGI), oraz analizy do-
kumentéw. Wykorzystano réwniez technike wywiadu, ankiety oraz Skali Nieprzystosowa-
nia Spotecznego.

Badaniami objeto s¢dziéw kompetentnych, czyli osoby zaangazowane w tworzenie
i realizacje szkolnych programéw profilakeyki. Naleza do nich: dyrekrorzy szkét, pedagodzy
szkolni, psychologowie szkolni, nauczyciele/wychowawcy, oraz jedna pielegniarka szkolna.
W sumie zgromadzony material badawczy przy uzyciu metod: FGI a takze analizy doku-
mentéw swoim zasi¢giem objat 137 oséb, bedacych sedziami kompetentnymi.

Charakterystyke sedziéw kompetentnych biorgcych udziat w badaniu odnajdujemy
w tabeli 1.

Poéréd badanych sedziéw kompetentnych, najliczniejsza grupe 40,15%, stanowia oso-
by pomiedzy 31-40 rokiem zycia. Grupg najmniej liczng 15,33% stanowig osoby pomie-
dzy 24-30 rokiem zycia.

Z uzyskanych danych liczbowych, wynika, iz badani sedziowie kompetentni w 94,90%
to kobiety. Mezczyzni stanowig zaledwie 5,10% badanych oséb.
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Tabela 1. Charakterystyka badanych s¢dziéw kompetentnych

Szkola
} Gimnazjum | Gimnazjum | Gimnazjum | Gimnazjum | Gimnazjum
1 I 111 v A%
Nauczyciele\  IN=20] % |N=30] % [N=32] % |N=35] % |[N=20] % [N=137| %
wg
24-30 lat 4 20 3 10 7 21,85 - - 7 35 21 15,33
™ 31-40 lat 8 40 15 S0 9 28,15 | 20 |57,14 3 15 S5 40,15
v
§ 41-50lat 6 30 6 20 9 28,15 10 | 28,57 5 25 36 26,27
powyzejl 5 | o | 6 | 20 | 7 |2185| 5 |1428] 5 | 25 | 25 |[1825
50 lat
g K 18 90 28 (93341 32 100 33 [ 94,28 19 95 130 | 94,90
=M 2 10| 2 [660] - - 2 (571 1 5 7 |50
S |wyisze | 19 | 95 | 30 | 100 | 32 | 100 | 35 | 100 | 20 | 100 | 136 |9930
3
§‘ $rednie 1 5 - - - - - - - - 1 0,70
dyrektor 1 5 1 3,33 1 3,12 1 2,85 1 S S 3,65
naucz y -
cic[/wy— 7 35 10 3,33 9 28,15 6 17,17 6 30 38 27,74
chowawca
g nauczyciel | 10 50 18 60 20 | 62,49 | 26 | 74,28 12 60 86 62,77
g v
% |pedagog
. i szkolny 1 b} 1 3,34 1 3,12 1 2,85 1 b) S 3,65
33
N holo:
psyciolog | _ - - - 1 | 312 1 |28 | - | - 2 | 146
szkolny
pielg-
gniarka 1 5 - - - - - - - - 1 0,73
szkolna
1-10 lat 4 20 12 40 12 | 37,50 8 22,86 6 30 42 30,66
g‘ 11-20 lat 10 50 12 40 7 21,85 21 60 3 15 53 38,68
‘i‘? 21-30 lat 6 30 6 20 7 21,87 6 17,14 8 40 33 24,08
powyzej _ _ _ _ - -
30 lat 6 50 3 15 9 6,57

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Ankietowane osoby, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, posiadaja wyksztal-
cenie wyzsze co daje 99,30% badanych. Jedna osoba wéréd ankietowanych legitymowata
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sie wyksztalceniem $rednim. Byla to pielegniarka szkolna, w tabeli uzyskata 0,70% ogélnej
liczby badanych osob.

Odnoszac si¢ do zalozen metodologicznych pracy wéréd sedziéw kompetentnych, naj-
liczniejsza grupe stanowili nauczyciele 62,77%. Udzial nauczycieli — wychowawcéw okre-
$lono, na 27,74% badanych osob. Najmniej liczne grupy stanowili: dyrektorzy szkél 3,65%
badanych, pedagodzy szkolni 3,65% badanych os6b, oraz psycholodzy szkolni 1,46% a tak-
ze zamykajaca listg¢ pod wzgledem liczebnosci jedna pielegniarka szkolna.

Analiza kryterium staz pracy — wykazala nastgpujace dane: najliczniejsza grupeg sta-
nowia osoby pracujace 11-20 lat czyli 38,68% badanych. Najmniej liczng grupa s3 oso-
by ze stazem pracy wynoszacym powyzej 30 lat. Jest to grupa obejmujaca 6,57% badanej
populagji.

Celem dogl¢bnego poznania omawianego zagadnienia, autorka umiescila w pracy dane
dotyczace liczby nauczycieli szkét gimnazjalnych wojewédztwa lubelskiego w roku szkol-
nym 2011/2012, tzn. w tym, w kedrym toczyly si¢ badania.

Tabela 2. Liczba nauczycieli szkél gimnazjalnych wojewddztwa lubelskiego w biezacym roku szkol-
nym 2011/2012

Sekola gimnazjalna Nauczyciele w latach 2011/2012
Gimnazjum I 34
Gimnazjum II : 39
Gimnazjum III 39
Gimnazjum IV 40
Gimnazjum V 30

Zrédlo: dane Ministerstwa Edukacji Narodowej za lata 2008-2011.

Tabela przedstawia liczbg nauczycieli zatrudnionych w Publicznym Gimnazjum obje-
tym badaniem lub w Zespole Szkét, w sklad keérego wehodzito badane gimnazjum w ro-
ku szkolnym 2011/2012.

Z analizy danych liczbowych Lubelskiego Kuratorium Oswiaty, przeprowadzonych
przez autorke pracy, wynika, iz liczba nauczycieli ksztatruje si¢ na wzglednie statym pozio-
mie od 2008 roku, stad dane w tabeli dotyczg jedynie roku szkolnego 2011/2012.

Nalezy zaznaczy¢, iz prezentowane wyniki badan, odnoszace si¢ do diagnozy potrzeb
i probleméw mlodziezy gimnazjalnej oraz funkcjonowania uczniéw w rodzinie, szkole, gru-
pie réwiesniczej, stanowig jedynie cz¢$¢ przedsigwzigcia badawczego, noszacego w calosci
tytul ,Realizacja zalozeri szkolnych programéw profilakeyki w kontekscie nieprzystosowa-
nia spofecznego mlodziezy gimnazjalnej”.
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Odpowiedzig na postawiony w pracy problem badawczy s zebrane odpowiedzi peda-
gogow, psychologéw szkolnych, nauczycieli, wychowawcéw dotyczace dostrzeganych pro-
bleméw oraz potrzeby mlodziezy gimnazjalnej.

Dla pedagoga, psychologa szkolnego zajmujacego si¢ dzialalnoscia wspierajaco-korek-
cyjna, rozpoznanie sytuacji jednostki (diagnoza) w tym przypadku probleméw gimnazjali-
stow umozliwia podjecie odpowiednich dzialari profilaktycznych.

Nalezalo zatem dowiedzie¢ si¢ czy badane szkoly rozpoznajg problemy uczniéw?

Zgromadzone dane pokazaly, iz badane szkoly diagnozuja problemy uczniéw (100%
uzyskanych pozytywnych odpowiedzi na postawione pytanie). Zebrane odpowiedzi po-
twierdzajg zaangazowanie nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw w funkcjonowanie szko-
ly. Stanowig pozytywny argument $wiadczacy o znajomoé¢ probleméw z jakimi spotyka sig
miodziez gimnazjalna. Sg takze wyrazem troski o sytuacj¢ rodzinna, réwiesnicza oraz szkol-
na ucznidw.

Jednakze w $wietle omawianego zagadnienia odpowiedzi te sa niewystarczajace ponie-
waz nie wskazujg rodzaju diagnozowanych probleméw. Celem poglebienia zebranych in-
formacji zapytano respondentéw jakie problemy uczniéw dostrzegaja?

Przed wlasciwym oméwieniem uzyskanych wynikéw nalezy stwierdzié, iz wg B. Win-
czewskiej nauczyciele szkét gimnazjalnych spotykaja si¢ z nastgpujacymi problemami: agre-
sja, przemoca, zaburzeniami relacji z réwiesnikami, izolowaniem, nieprzestrzeganiem norm
wspdlzycia w grupie, brakiem umiejetnosci komunikowania si¢, wagarami, nikotynizmem,
wulgaryzmami, kradziezami, wymuszeniami, zaburzeniami emocjonalnymi, niszczeniem
mienia szkolnego, niepowodzeniami szkolnymi, lekcewazgcym stosunkiem do obowigz-
kéw szkolnych?.

Jak zatem przedstawiajg si¢ zgromadzone przez autorkg pracy wyniki badai dotycza-
ce diagnozowanych przez sgdziéw kompetentnych probleméw miodziezy z Gimnazjum I?

Respondenci wskazujg na istnienie: lekcewazgcego stosunku do obowigzkéw szkolnych;
niepowodzer: szkolnych; wagaréw. Jako powazny problem pytane osoby wymienily réw-
niez arogancje wobec nauczycieli a takie kldtnie, wyzwiska i sprzeczki pojawiajgee sig wsrdd
ucznidw. W badanym gimnazjum wystepuje takze problem stosowania uzywek (nikotyny, al-
koholu). Uczniowie, wg respondentdw sg bardzo smiali w sigganiu po papierosy, coraz mniej
sig krgpujq i kryja.

Respondenci z badanego Gimnazjum II twierdza, iz problemem s3 glownie zaburze-
nia emocjonalne ucznidw. Przejawiaja si¢ one chwiejnosciq emocjonalng i drazliwoscig. W ich
konsekwencji dochodzi do ostrej wymiany zdart z réwiesnikami oraz nauczycielami jak i pozo-
statym personelem szkoly. Whystgpujace konflikty przybierajg postal stownej wymiany argumen-
tow lub fizycznych zaczepek przeradzajgcych sig w bdjks.

17 B. Winczewska, Analiza i diagnoza podejmowanych dziatari profilaktyczno-wychowawezych. W: L. Pyt-
ka, M. Konopczyriski, S. Sobczak (red.), Skala nieprzystosowania spotecznego ucznidw na Mazowszu, Warszawa
2005, s. 72.
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Poza wskazanymi problemami zdaniem badanych oséb wystepuja takze: niepowodze-
nia szkolne, lekcewazqcy stosunek do obowigzkéw szkolnych oraz wagary.

Innym zglaszanym problemem jest zjawisko stosowania substancji uzalezniajgcych,
w szczegdlnosci papieroséw, a poza szkolg — zdaniem respondentéw — alkoholu i czgsciowo
narkotykdw, w mniejszym stopniu dopalaczy.

WAréd probleméw miodziezy gimnazjalnej uczgszczajacej do Gimnazjum III zdaniem
badanych sedziéw kompetentnych, wystepuja: lekcewazgcy stosunck do obowigzkéw szkol-
nych, brak odpowiedniego przygotowywania si¢ do zajeé. Respondenci zauwazajg takze zja-
wisko korzystania z telefondw komérkowych w trakcie trwania sprawdziandw (lgczenie sig
z internetem celem uzyskania odpowiedzi). Miodziez w stosunkach interpersonalnych jest co-
raz bardziej] wulgarna, arogancka i zarozumiala. Zauwazono takie wystgpowanie pomigdzy
uczniami zachowat agresywnych, zaczepnych oraz klamstw. Niebezpieczne jest sigganie po
papierosy i alkohol. Mlodziez zbyt otwarcie rozmawia o narkotykach, zna ich rodzaje i dzia-
fanie. Zdaniem respondentdw moze to Swiadczyé o sigganiu po te substancje.

Wwdlug badanych oséb najwickszym problemem miodziezy uczg¢szezajacej do Gimna-
zjum 1V, jest brak zainteresowania i zaangazowania w sprawy szkolne. Ucznidw nie interesujg
dziatania na rzecz szkoly, okolicznosciowe imprezy szkolne. Miodziez za to bardzo interesuje sig
nowinkami technologicznymi. Czgstym tematem rozméw sq gry komputerowe, filmy, internet.

Respondenci uwazajg, iz przyczyng szkolnych probleméw ucznidw moze byc sytuacja do-
mowa i rodzinna. Czest miodziezy pochodzi z rodzin z problemem alkoholowym, gdzie wy-
stgpuje bezrobocie i w efekcie niski status ekonomiczny.

Sedziowie kompetentni z Gimnazjum V wérdéd probleméw miodziezy uczacej sig zauwa-
2aja: agresje, przemoc, wagary, lekcewazqcy stosunek do obowigzkéw szkolnych, stabe relacje z ro-
dzicami. Respondentéw nicpokoi takze brak autorytetdw, a szczegolnie autorytetu nauczyciela.

Dokonujac analizy dostrzezonych przez s¢dziéw kompetentnych probleméw miodzie-
zy gimnazjalnej mozna wysuna¢ wniosck, iz wiazg si¢ one z zachowaniami niezgodnymi
z obowigzujacymi w szkole normami, przepisami. Dotyczg najcz¢sciej niewydolnosci wy-
chowawczej rodziny dziecka oraz wystgpowania przemocy, alkoholizmu, ubéstwa.

Stwierdzono niewgtpliwie, iz diagnozowane problemy warunkowane sg checia wyréz-
nienia si¢, zwrécenia na siebie uwagi.

Uscislajac obszar zainteresowan badawczych skierowano do s¢dziéw kompetentnych
pytanie, czy szkola rozpoznaje potrzeby uczniéw? Zaspokojenie bowiem najwazniejszych
dla jednostki potrzeb gwarantuje jej prawidlowy rozwéj spoleczny i moralny. Wg A. Ma-
slowa, zaspokojenie np. potrzeby szacunku prowadzi do pewnosci siebie, wartosci sily, zdol-
nosci, adekwatnosci i poczucia, ze jest si¢ pozytecznym i potrzebnym na $wiecie. Niezaspo-
kojenie tej potrzeby wywoluje uczucie nizszodci, stabosci i bezradnosci, a uczucia te prowa-
dza z kolei do powstania wszechogarniajacego zniechgcenia lub tendencji kompensacyjnych
czy neurotycznych'®. Analiza zgromadzonych danych potwierdzila, iz wszyscy sedziowie

'8 A. Maslow, Psychologia humanistyczna, Warszawa 1982.
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kompetentni - 100% badanych o0séb z Gimnazjum I - uwaza, iz szkola rozpoznaje po-
trzeby mlodziezy.

W Gimnazjum II liczba pozytywnych odpowiedzi wyniosta 97%, natomiast w Gim-
nazjum III oraz Gimnazjum IV 100% respondentéw bylo zdania, iz placéwka diagnozu-
je potrzeby uczniéw. W 97% badanych oséb Z Gimnazjum V stwierdzilo, iz szkota rozpo-
znaje potrzeby gimnazjalistow.

Uzyskane odpowiedzi swiadcza o szczeg6lnym zainteresowaniu prawidlowym - zgod-
nym z obowigzujagcymi w danym spoleczeristwie normami - funkcjonowaniem jednost-
ki m.in. w roli dziecka w rodzinie, ucznia, kolegi/kolezanki. Zagadnienie diagnozowanych
przez szkoly gimnazjalne potrzeb uczniéw skupilo réwniez uwage B. Winczewskiej. Wg au-
torki szkoly rozpoznaja nastgpujace potrzeby mlodziezy gimnazjalnej: akceptacji, tolerancji,
nauki asertywnosci, ksztalcenia umiejetnosci komunikacji (wspoldzialania w zespole, wdra-
zania do samodzielnosci, ksztaltowania pozytywnych relacji w szkole), zagospodarowania
czasu wolnego — organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych (...)".

Uwzgledniajac przyjeta w pracy kolejnos¢ analizy uzyskanych danych nalezato dowie-
dzie¢ si¢ jakie potrzeby uczniéw dostrzegajg sedziowie kompetentni?

Respondenci z Gimnazjum [ stwierdzili, iz wigkszos¢ potrzeb miodziezy wynika z trud-
nosci z aklimatyzacig si¢ w nowym miejscu jakim jest szkola. Szczegdlowo wskazano na ko-
niecznosé zaspokojenia potrzeb: akceptacyi, poczucia przynaleznosc, integracji zespoléw klaso-
wych, bezpieczeristwa.

Respondenci wskazali réwniez na potrzebg rozwijania zachowar asertywnych oraz
ksztalcenia umiejetnosci komunikacyi.

Wisréd wypowiedzi badanych oséb z Gimnazjum II w sprawie potrzeb uczniéw poja-
wialy si¢ przede wszystkim te zwiazane z niezaspokojong potrzebg szacunku, milosci, zaufa-
nia i przynaleznosc, czyli tych wszystkich, ktére powinna zaspokaja¢ rodzina.

Wedlug respondentdw rodzice za malo czasu poswigcajg dzieciom, czgsto nie interesujg
sig ich sprawami. Jako przyklad badane osoby podaja, brak stawiennictwa rodzicow w szkole
na prosbg nauczyciela oraz niskq frekwencje tych oséb na wywiadswkach szkolnych.

Problemem jest takze integracja zespotow klasowych, zaburzona komunikacja interper-
sonalna.

Badane osoby z Gimnazjum III wéréd potrzeb uczniéw dostrzegaja: pomoc w nabyciu
umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami i trudnosciami z zagospodarowaniem czasu wolnego.
Wedlug sedziow kompetentnych wielu uczniow ze wzgledu na trudng sytuacje bytowg ro-
dziny wymaga udzielenia pomocy socjalnej.

W Gimnazjum IV zebrane odpowiedzi wskazujg na nastepujace potrzeby uczniéw:
wzmocnienie odpornosci na stres, integracje zespoldw klasowych, ksztatcenie umiejetnosci ko-
munikacji. Za istotne respondenci uznali zaspokojenie potrzeby pomocy socjalne;.

1 Por. B. Winczewska, Analiza i diagnoza podejmowanych dzialant profilaktyczno-wychowawczych.
W: L. Pytka, M. Konopczyniski, S. Sobczak (red.), Skala nieprzystosowania spotecznego uczniow na Mazow-
szu, Warszawa 2005, s. 72-73.
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Zagospodarowanie czasu wolnego, organizacja zajec pozalekcyjnych, edukacja w dziedzi-
nie profilaktyki i uzaleznien, integracja zespotow klasowych to potrzeby, keére zdaniem re-
spondentéw z Gimnazjum V s3 diagnozowane.

Analizujac zgromadzone odpowiedzi respondentéw nalezy wyciagna¢ wniosek, iz waz-
ne dla mlodziezy w wicku adolescencji potrzeby zwigzane s z funkcjonowaniem w kregu
srodowiska rodzinnego — Zapewniajacego miloé¢, szacunek, zaufanie; grupy r(')wics'niczej -
gwarantujacej poczucie przynaleznosci, akcepracj¢, oraz w kregu srodowiska szkolnego -
stwarzajacego mozliwos¢ integracji zespotéw klasowych, ksztaltowania umiej¢tnosci komu-
nikacji. Niezaspokojone potrzeby wywoluja negatywne zachowania mlodych ludzi, moga
réwniez prowadzi¢ do frustracji, agresji.

Wyréznione przez respondentéw potrzeby uczniéw wiaza si¢ z funkcjonowaniem
dziecka w okreslonych kregach srodowiskowych. Krag srodowiskowy to zespét skladnikéw
rzeczowych (materialnych) i osobowych (personalnych) oddziatujacych na dziecko w ra-
mach okreslonego uktadu organizacyjnego. Na podstawie literatury mozna wyrézni¢ na-
stepujace kregi srodowiskowe w zyciu dziecka: rodzina, sasiedztwo lokalne, grupa réwie-
$nicza nieformalna (krag kolezenski, paczka, banda), organizacja dziecigca i mlodziezowa,
placéwka oswiatowa: przedszkole, szkola podstawowa, szkola $rednia, szkota wyzsza, oraz
placéwka wychowania pozaszkolnego, wezasy (zorganizowany wypoczynek w okresie ferii),
instytucje spoleczne, placéwki kultury i érodki masowego przekazu, organizacje spoleczne,
zawodowe i polityczne, wlasny dom rodzinny (po zalozeniu rodziny)®. Nalezy pamigtaé
o tym, iz prawidlowy rozw¢j dziecka powinien przebiega¢ z uwzglednieniem ww. kregow.

Réwniez L. Pytka™ méwiac o funkcjonowaniu jednostki w spotecznosci wskazuje ob-
szary, ktére zwigzane s3 z jej sytuacjy: rodzinng, réwiesniczg, szkolng, zrachowaniami anty-
spolecznymi, kumulacja niekorzystnych czynnikéw biopsychicznych a takze kumulacjg nie-
korzystnych czynnikéw socjokulturowych®.

Postawione w zwigzku z powyzszymi ustaleniami pytanie brzmialo: czy przy konstru-
owaniu programu profilaktyki szkofa bierze pod uwage sytuacj¢ rodzinng dziecka?

Zebrany material badawczy pozwolit stwierdzi¢é, iz wystepuje zréznicowanie odpowie-
dzi na wyzej postawione pytanie.

Respondenci z Gimnazjum I w 70% odpowiedzieli, iz placéwka uwzglednia sytuacje
rodzinng dziecka.

W Gimnazjum II twierdzacych odpowiedzi udzielito 100% badanych oséb.

94% respondentéw z Gimnazjum III odpowiedzialo, iz placéwka rozpoznaje sytuacje
rodzinng dziecka.

W Gimnazjum IV oraz Gimnazjum V zgromadzone dane liczbowe wynosza odpo-

wiednio 97% oraz 95% pozytywnych odpowiedzi.

2 A. Kelm, Wezlowe problemy pedagogiki opickusiczej, Warszawa 2000, s. 37-38.

' Por. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne i metodyczne,
Warszawa 2000.

2 Por. L. Pytka, Skala nieprzystosowania spolecznego. Podrecznik, Warszawa 1984.
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Zapytano respondentéw, czy szkola rozpoznaje sytuacje réwiesnicza dziecka?

Wedtug uzyskanych danych z Gimnazjum I wynika, iz 70% respondentéw rozpozna-
je sytuacje rowiesnicza dziecka.

W Gimnazjum II liczba ta wyniosla 97%.

Analiza danych wykazala, iz w Gimnazjum III oraz w Gimnazjum IV wszystkie bada-
ne osoby, tzn. 100%, stwierdzily, ze placéwka rozpoznaje sytuacje réwiesniczg miodziezy.

Ustalono, iz 80% odpowiadajacych oséb z Gimnazjum V uwaza, iz sytuacja réwiesni-
cza dziecka jest diagnozowana.

Znaczacym obszarem funkcjonowania dziecka jest szkota. Dlatego zapytano, czy przy
konstruowaniu programu profilaktyki szkola bierze pod uwage sytuacje szkolng dziecka?

70% sedziéw kompetentnych z Gimnazjum I w trakcie prowadzonego badania odpo-
wiedzialo, iz placéwka diagnozuje sytuacj¢ szkolng dziecka.

Na drodze analizy wynikéw badan ustalono, iz wszystkie badane osoby z Gimnazjum
II, Gimnazjum III a takze Gimnazjum IV czyli 100% respondentdéw potwierdza, ze Szko-
ta diagnozuje sytuacje szkolna dziecka.

Natomiast w Gimnazjum V uzyskane dane wskazujg, iz 95% respondentow jest zda-
nia, iz szkofa diagnozuje sytuacje szkolng dziecka.

Wystgpowanie zachowar antyspolecznych (m.in. kfamstw, wagaréw, alkoholizowania
sie, ucieczek z domu) moze $wiadczy¢ o istnieniu zjawiska nieprzystosowania spolecznego.
Nie bez znaczenia jest wigc zainteresowanie si¢ ta kwestia i zadanie pytania, czy przy kon-
struowaniu Programu Profilakeyki Szkota bierze pod uwage wystgpowanie zachowar anty-
spolecznych dziecka?

90% badanych oséb z Gimnazjum I uwaza, iz Szkota rozpoznaje zachowania antyspo-
leczne swoich uczniéw.

W Gimnazjum II liczba pozytywnych odpowiedzi wyniosta 100%.

Zdaniem 74% badanych oséb Gimnazjum III diagnozuje zachowania antyspofeczne.

Badane osoby z Gimnazjum IV w 94% s3 zgodne co do tego, iz placéwka rozpozna-
je tzw. zachowania antyspoleczne.

Analiza danych zebranych w Gimnazjum V ujawnila, iz 95% badanych oséb be-
dacych sedziami kompetentnymi uwaza, iz opisywane dzialania ze strony szkoly maja
miejsce.

Czgsta przyczyna nieprzystosowania spolecznego wystepujaca u mlodziezy w wieku
gimnazjalnym wiaze si¢ z zaburzonym funkcjonowaniem sfery biopsychicznej i objawia si¢
m.in. nadpobudliwoscia psychoruchows, apatia, trudnosciami w nauce.

W zwigzku z powyzszym nalezato dowiedzie¢ sig, czy Szkola rozpoznaje te obszary
funkcjonowania dziecka.

W poszczegolnych gimnazjach, przedstawiajg si¢ one nastepujaco: w Gimnazjum
[ uzyskano 90% pozytywnych odpowiedzi na postawione pytanie, natomiast w Gimna-
zjum II takich odpowiedzi udzielito 100% badanych sedziéw kompetentnych. W Gimna-
zjum II1 97%, w Gimnazjum IV 90% oraz w Gimnazjum V odnotowano 90% twierdza-
cych odpowiedzi.
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Ostatnim obszarem warunkujgcym poprawne funkcjonowanie dziecka jest jego sytu-
acja socjokulturowa. Zadano wigc respondentom pytanie, czy przy konstruowaniu progra-
mu profilakeyki szkofa bierze pod uwage sylwetke socjokulturows dziecka.

Zaledwie 20% badanych 0séb z Gimnazjum I uwaza, iz taka sytuacja ma miejsce, na-
tomiast z Gimnazjum II twierdzi tak 90% badanych oséb. 84% badanych sedziéw kompe-
tentnych z Gimnazjum III, potwierdza fakt rozpoznawania sylwetki socjokulturowej dziec-
ka. 51% oraz 50% uzyskanych pozytywnych odpowiedzi na pytanie dotyczace zachowan
antyspolecznych ucznia oraz kumulacji czynnikéw biopsychicznych i socjokulturowych za-
notowano odpowiednio w Gimnazjum IV oraz Gimnazjum V.

Nalezy pamigtaé, iz systematyczne diagnozowanie potrzeb i probleméw dziecka, a tak-
ze diagnoza funkcjonowania ucznia w: rodzinie, szkole, grupie réwiesniczej umozliwia eli-
minacje pojawiajacych si¢ czynnikéw ryzyka oraz utatwia dziecku odpowiednie funkcjono-
wanie w przypisanych mu rolach spofecznych. Prowadzi tym samym do zmniejszenia nie-
korzystnych zjawisk spotecznych, tj. przemocy, agresji, uzaleznien.

Streszczenie

Trudnosci wychowawcze, przemoc, agresja, stosowanie uzywek — to zjawiska czgsto spotyka-
ne w szkolach gimnazjalnych. Dwunastoletni okres wdrazania i realizacji reformy edukacji, zakta-
dajacy m.in. opracowanie i wcielenie w zycie szkolnych programéw profilakeyki, nie przynidst po-
prawy sytuacji wychowawczo — edukacyjnej mlodziezy gimnazjalnej. Powstaje pytanie, dlaczego tak
si¢ dzieje? Dlaczego realizowane w szkolach gimnazjalnych programy profilakeyki nie ograniczaja
tych negatywnych zjawisk? Autorka zaklada, iz pedagodzy, psychologowie, wychowawcy, nauczycie-
le marginalnie traktuja diagnoze potrzeb i probleméw miodziezy gimnazjalnej. Wymienione osoby
nie przekladaja uzyskanych wynikéw badar diagnostycznych na konkretne cele, oraz przyjete do re-
alizacji zadania ujgte w postaci szkolnego programu profilaktyki. Natomiast diagnoza powinna sta-
nowi¢ pierwsze ogniwo postgpowania celowosciowego. Uwzglednienie diagnozy w tworzeniu i re-
alizacji zalozen szkolnych programéw profilakeyki stanowi przestanke wysokiej ich efektywnosci.
Stowa kluczowe: diagnoza, profilaktyka, szkolny program profilaktyki, mlodziez gimnazjalna

Abstract

The assumption of effectiveness of school prevention programs

Educational problems, violence, aggression, substance abuse are frequently found phenomena
in the lower secondary schools. A twelve year period of implementation of educational reforms
assuming school prevention programs to be drawn up and developed brought no improvement
in the secondary school students’ educational - tutorial situation. The question arises: why does
it happen? Why don’t the prevention programs implemented at lower secondary schools limit
these negative phenomena? The author assumes that pedagogues, psychologists, educators, teachers
marginally treat the diagnosis of the needs and problems of lower secondary school students. The
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above mentioned professionals do not translate the results of diagnostic tests into specific purposes
as well as adopted tasks included in the form of school prevention program. Notwithstanding, the
diagnosis should be the first link in the purpose proceedings. The inclusion of the diagnosis in the
creation and implementation of school prevention programs assumptions is the prerequisite for
their high efficiency.

Key words: diagnosis, prevention, school prevention program, lower secondary school youth
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