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Marian Kalinowski

Otwock - osrodkiem leczenia choréb drég oddechowych
i gruzlicy w latach 1945-1990

ynamiczny rozw6j Otwocka-Uzdrowiska zostal brutalnie przerwany bom-

bardowaniem miasta 1 wrzesnia 1939 roku. Eksterminacja ludnosci po-
chodzenia zydowskiego i przejecie wladzy przez okupanta niemieckiego byty
poczatkiem upadku Otwocka jako miasta-uzdrowiska. Mroczny okres okupadji,
likwidacja getta! zniszczyly dorobek lat miedzywojennych. Lata 194019442 w mie-
Scie otoczonym lasami - to okres wzmozonego rozwoju dzialalnosci konspiracyj-
nej. Na terenie Otwocka skutecznie dzialaly oddziaty Armii Krajowej, Szarych
Szeregéw, Batalionéw Chlopskich i Gwardii Ludowej. Przeprowadzono wiele
bohaterskich akeji bojowych, ktére przeszly do historii i znalazly odzwierciedle-
nie we wspélczesnej literaturze historycznej®.

29 VII 1944 r. wkroczyly do Otwocka oddzialy Armii Czerwonej i Ludowego
Wojska Polskiego. Nastgpily aresztowania dzialaczy polskiego Pafistwa Podziem-
nego i zolnierzy Armii Krajowej.

30 VII 1944 r. odbylo si¢ pierwsze zebranie aktywu spoleczno-politycznego
miasta. Nastepnego dnia powolano Miejski Komitet Wykonawczy*, ktéry wydat
odezwe do mieszkanicow Otwocka wzywajacg do dalszej walki z okupantem i od-
budowy miasta.

6 VIII 1944 r. odbylo si¢ pierwsze posiedzenie Miejskiej Rady Narodowej po-
wolanej przez aktyw miasta. Nastgpnego dnia ukonstytuowalo si¢ Prezydium
Miejskiej Rady Narodowej. Zarzad miejski skladal si¢ z 5 oséb. Po kilku tygo-
dniach odbyla si¢ reorganizacja Miejskiej Rady Narodowej zgodnie z wytyczny-
mi Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego.

1 Zob. Calek Perechodnik, Spowied ,Karta”, Warszawa 2004, s. 49-69.

2 M. Kalinowski: Otwock w latach II wojny swiatowej i okupacji ,Rocznik Mazowiecki” t. XIV, Warszawa
2002, s. 141-173.

3 ).Z. Sawicki, ,Obroza”. W konspiracji i Powstaniu Warszawskim, Warszawa 2002, s. 23, 36, 104, 112.

4 Miejski Komitet Wykonawczy zostal powolany przez dzialaczy podziemnego Paristwa Polskiego.
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Na poczatku swej dzialalnosci Rada Miejska byla inicjatorem i wykonawca
nastepujacych dziatan:

- inauguracji roku szkolnego w szkofach podstawowych;

— rozpoczecia nauki (11 XI 1944 r.) w Gimnazjum Ogdlnoksztalcacymi w Gim-
nazjum Kupieckim;

— przekazania elektrowni miejskiej Panstwowemu Zarzadowi Elektrowni Okre-
gu Warszawskiego (od 1 XII 1944 r.);

- przekazania bylego kasyna najpierw na dom kultury, a pézniej na Gimna-
zjum i Liceum Ogoélnoksztalcacego;

- przejgcia przez miasto drukarni;

— przejecia przez Zarzad Miejski Prywatnego Gimnazjum Koedukacyjnego (od
161111945 1.);

— uruchomienie Stacji Wodociggéw Miejskich (od 17 X 1945 .).

Po tych zabiegach przystgpiono do zaspokajania najpilniejszych potrzeb
w dziedzinie zaopatrzenia, lecznictwa i o§wiaty oraz r6znego rodzaju ustug dla
ludnosci miasta, ktére w pierwszych miesigcach wyzwolenia liczylo okolo 15 tys.
0s6b. Statych mieszkancéw bylo 12 005 oséb, czasowo przebywajacych 2980 oséb.
Byli to przewaznie uchodZcy z wyzwolonej Pragi, ktérym zapewniono dach nad
glowa i otaczano opieka, oraz kuracjusze w sanatoriach przeciwgruzliczych.

Zadania, wobec ktérych stanela niewielka grupa organizatoréw zycia spolecz-
no-gospodarczego, byly niestychanie trudne na skutek ogélnego zniszczenia mia-
sta i okolic w okresie dzialan wojennych. W pierwszej kolejnosci przystapiono do
zaopatrzenia w zywnos¢ zaklady opiekunicze. Przebywalo w nich okolo 1560 dzieci
isierot (przewaznie z Warszawy), ktére utracily rodzicow we wrzesniu 1939 r.
i w okresie okupacji. Nastepnie zaopatrywano zaklady lecznicze: Szpital Powia-
towy, nowo zorganizowane 4 sanatoria przeciwgruzlicze oraz ludno$¢>.

W omawianych latach lecznictwo w Otwocku przeszlo przez kilka wyraznie
rozgraniczonych etapéw. Pierwszy okres trwal od chwili wyzwolenia Otwocka
do utworzenia Panstwowego Zespolu Sanatoriéw, a wigc od 1944 do 1950 roku.
Bezposrednio po wojnie poszczegélne zaklady podlegaly rozmaitemu kierow-
nictwu, czesto na zasadzie kontynuacji okresu przedwojennego. I tak, Zarzad
Miejski Warszawy przejal swoje dawne sanatorium® dla dorostych, objat takze
kierownictwo nowo powstalego Sanatorium dla Dzieci” zbudowanego przez Szwe-
déw w ramach powojennej akcji pomocy Polsce, oraz tzw. Wioske Szwajcarska®
przejeta od instytucji ,Don Suisse”, gdzie ulokowano duze prewentorium. Sana-

5  Otwock 1407-1967, pod red. ]. Kazimierskiego, Warszawa 1972, s. 99-100.

6  Sanatorium miasta stolecznego Warszawy im. Stanistawa Okulicza otwarto 1 sierpnia 1929 r.

7  Zaklad letniskowy dla dzieci otwarty w 1926 r. zostal reaktywowany po wojnie i rozbudowany
w 1946 r. przez Szwedzki Czerwony Krzyz i przez szwedzkie organizacje charytatywne. Zbudowano 34
budynki-baraki woké6t przedwojennego zakladu ,Olin” i wyposazono zaklad w nowoczesng aparature
diagnostyczna i sprzet gospodarczy. Zorganizowano sanatorium polsko-szwedzkie dla dzieci chorych
na gruzlice w wieku od 0 do 16 lat. Pierwszymi lekarzami (poza Szwedami) byli A. Pankowska, G. Kru-
kowski, M. Roszkowski. Pierwszym dyrektorem Polakiem byl dr Franciszek Jaroszewski. Zaklad osiagnat
liczbe 300 16zek, zorganizowano zlobek, przedszkole i szkole dla dzieci.

8 W 1946 r. Szwajcarzy pod kierunkiem dr J. Lutza zbudowali ,Don Suisse” — wioske szwajcarska,
oérodek wypoczynkowo-kondycyjny dla polskich dzieci - ofiar wojny. Ten zaklad o charakterze prewen-
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torium ,Ostréwek”, sanatorium ,Imperial” i prewentorium w Swidrze, prowa-
dzila Liga Szkolna Przeciwgruzlicza. Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzli-
cze!® miato nadal w Swidrze Dom Zdrowia im. Dluskich!!. Milicja Obywatelska,
a potem Ministerstwo Bezpieczenstwa Publicznego przejelo przedwojenne Sa-
natorium Policyjne, a takze prywatne sanatorium dr. Przygody przy ul. Warszaw-
skiej. Pozniej i ta instytucja adaptowala w latach 1948-1950 dwa opuszczone bu-
dynki pensjonatowe przy ul. Prusa.

W tym okresie wlasny zaklad leczenia gruzlicy w starej lecznicy Geislera po-
siadala, istniejaca do chwili zjednoczenia, Polska Partia Socjalistyczna. Po zjedno-
czeniu PPS i PPR istnialo tam jeszcze przez krétki czas sanatorium PZPR.

Niewielki 36-16zkowy zaklad w dawnej willi przy ul. Prusa byl prowadzony
przez Polski Czerwony Krzyz.

W ,Pallachium” ulokowane bylo sanatorium dla dzieci chorych na gruzlice
kostno-stawowg!2,

Ludowe Wojsko Polskie wziglo w posiadanie dawne sanatorium wojskowe!?
przy ul. Borowej. Byl to najladniejszy obiekt tego typu w Otwocku.

Drugi okres w otwockim lecznictwie sanatoryjnym rozpoczat si¢ na przelo-
mie lat 1949 i 1950, kiedy to w Polsce nastgpil okres sowietyzacji naszego kra-
jult, Wszystkie dziedziny zycia gospodarczego, spotecznego i o§wiatowo-kul-
turalnego zostaly przejete przez panistwo. Organizacje pozarzadowe, fundacje
itp. zostaly rozwigzane. Pozostaly jedynie organizacje uzaleznione od PZPR,
traktowane jako te, ktére spelniaja rol¢ transmisji dyrektyw partyjnych do sze-
rokich mas pracujacych. Pafistwo przejelo woéwczas wszystkie placowki oswia-
towo-kulturalne, opiekuricze oraz lecznicze, a w szczeg6lnosci placowki stuzby
zdrowia.

W 1950 r, tj. w chwili rozpoczecia reorganizacji lecznictwa sanatoryjnego
i tworzenia tzw. zespol6w, liczba 16zek sanatoryjnych w Otwocku wynosita sza-
cunkowo okoto 2100, poza tym istnialo dziecigce prewentorium im. Janka Kra-
sickiego.

torium, utrzymany kosztem Szwajcaréw, poprawial kondycje wyniszczonych dzieci. Od 1948 r. wioske
przejat Wydzial Zdrowia Wojew6dzkiej Rady Narodowej w Warszawie. Zorganizowano prewentorium
dla dzieci zagrozonych gruzlica. W 1950 r. zaklad przylaczono do Zespolu Sanatoriéw Przeciwgruzli-
czych i nadano mu im. Janka Krasickiego.

Sanatorium ,Ostréwek” podlegalo Lidze Szkolnej Przeciwgruzliczej. Przeznaczone bylo dla dziew-
czat w wieku szkolnym. Po II wojnie §wiatowej miescilo si¢ w nim sanatorium miodziezowe im. Mariana
Buczka (do 1968 r.).

10 Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze zostalo zalozone z inicjatywy A. Sokolowskiego. Zajmo-
walo si¢ dziatalno$cia naukowy i spoleczna, prowadzilo poradnie i przychodnie przeciwgruzlicze oraz
sanatorium przeciwgruzlicze ,Leéniczéwka” pod Karczewem.

1" Dom Zdrowia im. Diuskich byl prowadzony przez Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze.

12 Zob. M. Gagala, Paristwowy Zespot Kliniczny nr 2 im. Prof. Adama Grucy, w: Zarys dziejéw miasta Otwocka,
Warszawa 1996, s. 144-200.

13 Zob. M. Gagala, Wojskowy Szpital Gruzlicy i Chordb Pluc, ibidem, s. 187-190.

4 Nalezy nadmieni¢, ze w 1952 r. w wyniku tzw. terytorialnej reorganizacji powiatu warszawskiego
powstal powiat tzw. miejsko-uzdrowiskowy z pigtnastoma gromadzkimi radami narodowymi, ktére po-
wstaly w wyniku reformy parnstwa, polegajacej na likwidacji administracji pafistwowej i samorzadowej,
wprowadzajacej jednolite organy wiadzy panstwowej, tj. prezydia rad narodowych, pelnigce obowiazki
dOtYChczasowych wojewodow, starostow, wojtéw i burmistrzéw.
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Personel wysoko kwalifikowany byt w wyniku strat wojennych nieliczny. Le-
karzy z dlugim stazem w dziedzinie chor6b pluc mozna bylo policzy¢ na pal-
cach: ptk dr Michal Baseches, ptk dr Olgierd Buraczewski, dr Zofia Dobrowolska,
dr Aleksy Kacperski, dr Romuald Kalinowski’>, dr Wanda Kruszewska, dr Alek-
sander Nauman, dr Marian Gagala, dr Feliks Pakcifiski, dr Wanda Trybowska'®.

Liczne stanowiska asystenckie konieczne w nowo powstatych zakiadach ob-
sadzane byly przez studentéow medycyny, a potem przez absolwentéw medycy-
ny dopiero przygotowujacych si¢ do zawodu.

Brakowalo pielegniarek. W niektérych zakladach poczatkowo pracowaly jesz-
cze zakonnice - szarytki'’, np. w Sanatorium miasta stolecznego Warszawy, w nie-
ktérych prewentoriach sukcesywnie zastgpowane personelem Swieckim.

Pacjentami byli ludzie doroéli, gléwnie z miast, z calej Polski. Byli to wigznio-
wie obozéw niemieckich, repatrianci i inne osoby, w szczegélny spos6b poszko-
dowane przez wojne¢. Niewielka grupe stanowili robotnicy, a jeszcze mniejsza
chiopi. Czynnikiem zniechecajacym ludnoé¢ wiejska byly oplaty za pobyt w sa-
natorium. Przeszkode te usunigto dopiero w 1963 r.'8, kiedy to uznano gruzlice za
chorobe spoleczng i wprowadzono leczenie bezplatne.

Drugi okres powojenny pokrywa si¢ z istnieniem w Otwocku Panistwowego Ze-
spolu Sanatoriéw Przeciwgruzliczych'®, podlegajacego bezposrednio Ministerstwu
Zdrowia. Zesp6t powstal poczatkowo na bazie zakladéw nalezacych do sanatorium
Warszawy i zakladow PCK. Egzystowat od schylku 1949 r. do korica 1957 roku. Kiero-
wali nim kolejno: dr Stanistaw Olpinski, dr Waclaw Zajaczkowski, dr Jan Karwowski.

Okres ten cechowalo dazenie do daleko idacej centralizacji zaré6wno pod wzgle-
dem zarzadzania, jak i funkcji ustugowej. Wokét zarzagdu powstaly komérki nad-
rzedne: gospodarcza, ksieggowosci, centralne garaze itp. Utworzono takze cen-
tralng apteke, biblioteke lekarskg, centralne laboratorium. Liczba 16zek stale rosta.
Do tego rozwoju przyczynilo sie:

1. Uruchomienie w gl"gdborowie zakladu leczenia i rehabilitacji chorych na
gruzlice (w tzw. ,Tatrzance” oraz sanatorium o zupelnie innym profilu, naleza-
cych dotad do sanatorium Warszawy). Zakladem tym az do odejécia na emerytu-
re kierowal prof. Aleksander Nauman, wéréd lekarzy, specjalistow od spraw gruz-
licy czolowy znawca rehabilitacji.

2. Powigkszenie Sanatorium im. Buczka, w tym czasie leczace mlodziez, o za-
adaptowane budynki: willg ,Zacheta” przy ul. Prusa i wille Roninéw przy ul. Za-
menbhoffa.

3. Utworzenie sanatorium dla miodziezy meskiej polaczonego ze szkola ogol-
noksztalcacg stopnia licealnego w kompleksie budynkéw dawnego zakladu psy-

15 M. Gagala, Dr med. Romuald Kalinowski, ,Rocznik Otwocki”, t. ITI, Otwock 2001, s. 119.

16 M. Gagala, Wanda Trybowska, ,Rocznik Otwocki”, t. V, Otwock 2000, s. 116.

17 Szarytki (Cérki Milosierdzia éw. Wincentego a Paulo) zgromadzenie zakonne zalozone w 1629 r. przez
$w. Wincentego a Paulo i $w. Ludwike De Marillag. Pobyt Szarytek w Polsce datuije si¢ od 1652 r. Gléw-
nsym ich celem jest opieka nad chorymi, biednymi, porzuconymi, slabymi, prowadzenie szpitali itp.

18 Ustawa o bezplatnym leczeniu gruzlicy jako choroby spolecznej.

19 W 1950 r. powstala w Otwocku Dyrekcja Sanatoriéw Przeciwgruzliczych jako organ Ministerstwa
Zdrowia do koordynowania pracy sanatori6w.
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chiatrycznego ,Zofiéwka”, opuszczonego przez Centralng Szkote Zwigzku Mio-
dziezy Polskiej.

Doktor Ada Birecka uruchomila w Sanatorium im. Feliksa Dzierzynskiego od-
dziat torakochirurgiczny, poczatkowo stosujagcy metody zapadowe, péZniej na
szeroka skale resekcje tkanki plucnej. W oddziale tym przeprowadzano rocznie
okoto 400 duzych zabiegéw. Tu operowano chorych nie tylko z sanatoriéw otwoc-
kich, ale i z terenu wojewé6dztwa warszawskiego i kilku innych wojewédztw.
Dzigki pracy dr. Tadeusza Zebrowskiego® unowocze$nila prace centralna pra-
cownia mikrobiologiczna.

Zniesiono wéwczas dotychczasowe nazwy sanatoriéw i nadano im imiona
dzialaczy ruchu robotniczego: Feliksa Dzierzynskiego, Janka Krasickiego, Maria-
na Buczka, Ludwika Warynskiego, Juliana Marchlewskiego, Stefana Okrzei i Hanki
Sawickiej. Zlikwidowano sanatoria w Swidrze. Na ich miejsce powotano duzy
kompleks zakladéw typu prewentoryjno-sanatoryjnego dla dzieci i mlodziezy,
ktéry grupowal takze zaklady polozone poza terenem miejskim Otwocka, np.
Celestynowa, Miedzylesia.

W sanatorium im. Juliana Marchlewskiego do pracy naukowej zachecat Fran-
ciszek Groer?! i jego dawni asystenci. Szczeg6lnie duzo uwagi poswiecono tu
problemom gruZliczego zapalenia mézgu i opon mézgowych, alergii gruzliczej
i wielu innym schorzeniom. W zwigzku z likwidacja wigkszosci oddziatéw gruz-
liczych w Warszawie znalazl si¢ w Otwocku takze oddziat warszawskiego szpi-
tala $w. Stanistawa wraz z lekarzami. Ordynator doc. dr Jan Stopczyk zostat
wicedyrektorem do spraw lekarskich Pafistwowego Zespolu Sanatoriéw Prze-
ciwgruzliczych. Jego oddzial ulokowat si¢ poczatkowo w Sanatorium im. Felik-
sa Dzierzynskiego, a potem w Sanatorium im. Ludwika Warynskiego, ktory tez
peinil funkcje szpitala gruzliczego przez wiele lat. Przyjmowano tu ciezko cho-
rych, przywozonych przez pogotowie ratunkowe z calego wojewédztwa. Diu-
goletnim dyrektorem i gospodarzem tego zakladu byt dr Pawet Zodrow?, zmarty
w 1972 roku.

Sanatorium Gruzlicy Kostno-Stawowej im. Janka Krasickiego zlokalizowane
w tamtym okresie w dawnej wiosce polsko-szwajcarskiej prowadzil przez wiele
lat dr Jerzy Sowinski®. Z oddzialu ortopedii pochodzily liczne, cieszace si¢ uzna-
niem prace naukowe.

Na terenie sanatorium im. Feliksa Dzierzynskiego oprécz wspomnianej tora-
kochirurgii istniat oddziat chor6b wewnetrznych i cukrzycy wystepujacej w sko-
jarzeniu z gruzlica. Kierowal nim dr Jan Garnuszewski. P6Zniej ordynatorem
dwéch oddzialéw wewnetrzno-cukrzycowych zostat dr Michat Litynfiski®.

Zwigkszala sig liczba personelu i jego kwalifikacje. W 1952 r. nadano pierwsze
stopnie specjalizacji. Uzyskali je nie tylko przedwojenni spegjalisci, lecz takze le-

2 Zob. M. Gagala, Dr Tadeusz Zebrowski, ,Rocznik Otwocki”, t. ITl, Otwock 1999, s. 128.
21 Zob. M. Gagala, Prof. Franciszek Groer, ,Rocznik Otwocki”, t. I, Otwock 1997, s. 113.
2 Zob. M. Gagala, Dr Pawel Zodrow, ,Rocznik Otwocki”, t. IV, Otwock 2000, s. 193.

3 Zob. M. Gagala, Dr Jerzy Sowiriski, ,Rocznik Otwocki”, t. II, Otwock 1998, s 159.

Otwock 1407-1967, op. cit.
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karze z mlodszego pokolenia. Zwigkszyla si¢ takze liczba pielegniarek, ktére ukon-
czyly szkoly.

Wéréd pacjentéw bylo coraz wiecej ludzi ze wsi®. Jak wykazuja obserwacje
epidemiologiczne, okolo 1951 r. sytuacja epidemiologiczna wsi w Polsce zréwnata
si¢ z sytuacja w miastach. Zmniejszyla si¢ wyraznie liczba chorych mieszkaficow
miast i zwigkszyla si¢ liczba pacjentéw ze wsi.

Po streptomycynie stosowanej w Polsce od 1948 ., w 1952 r. pojawit si¢ hydra-
zyd kwasu izonikotynowego. Byt to lek stosunkowo tani i skuteczny. Spowodo-
wal przetlom w leczeniu gruzlicy. Zmniejszyla sig liczba zgon6éw. Skutecznie le-
czono pacjentéw, ktérzy dotad nie mieli szans na wyleczenie®. Byty rowniez ujem-
ne skutki we wprowadzeniu tego leku. Po pierwsze chorzy zaczgli lekcewazy¢
chorobe, ktérg przestano uwazac za grozng dla zycia, a niektorzy lekarze lekce-
wazyli inne, niezastgpione dotagd metody, np. leczenie zapadowe i chirurgiczne.
Po wtére, uratowani hydrazydem od niechybnej $émierci rolnicy zacze¢li ,zakor-
kowywac¢ oddzialy”, co zmusito stuzbe zdrowia do stworzenia oddzialu dla nie-
uleczalnych chronikéw przy domu starcow w Goérze Kalwarii.

Panfistwowy Zesp6t Sanatoriow Przeciwgruzliczych w Otwocku rozwigzat si¢
w 1957 r., a poszczeg6lne sanatoria odzyskaly swa autonomig i przeszly pod za-
rzad Warszawskiej Wojewdédzkiej Rady Narodowej. Taki stan organizacyjny prze-
trwat az do konica lat osiemdziesigtych XX wieku.

Trzeci okres w dziejach lecznictwa otwockiego ma swéj poczatek w likwidacji
Pafistwowego Zespolu Sanatoriéw Przeciwgruzliczych. Reorganizacja ciggnela
sie od 1955 do 1957 . i byla przejawem ogélnych pradéw decentralizacyjnych?.

Schytek lat pie¢dziesigtych i szes¢dziesigtych to lata aktywizacji matych miast,
okres bardzo korzystny dla Otwocka. Zapoczatkowano wéwczas i prowadzono
inwestycje w zakresie o$wiaty, stuzby zdrowia, budownictwa mieszkalnego, ko-
munalnego i spéidzielczego.

Po Pazdzierniku 1956 r. scentralizowane dotychczas sanatoria zostaly przeka-
zane przez Ministerstwo Zdrowia wladzom terenowym, a konkretnie Prezydium
Wojewoddzkich Rad Narodowych, Wydzialom Zdrowia. Jednakze nalezy w tym
etapie wyodrebni¢ przynajmniej dwa okresy: pierwszy, w ktérym dazono do
maksymalnego zwigkszenia bazy l6zkowej w sanatoriach; drugi, trwajacy do kon-
ca lat osiemdziesigtych, w ktérym porzadkowano i ustalano funkcje poszczegol-
nych jednostek lecznictwa w Otwocku.

Do 1966 . liczba 16zek zwigkszala si¢. W tym roku dysponowano 3100 16zkami
(w tym w sanatoriach dla wojska i funkcjonariuszy Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych). Etatéw lekarskich bylo wéwczas okolo 170. Ostatnim posunigciem zastu-
gujacym na szczeg6lng uwage bylo wybudowanie zupelnie nowego sanatorium
dla chorych na gruzlice kostno-stawowg im. Janka Krasickiego®. Stare zabudo-

%5 Pacjentem sanatorium im. Feliksa Dzierzyfiskiego byl Szczepan Kalinowski - rolnik, ojciec autora
niniejszego artykutlu.

26 R. Dobrucki, Zarys rozwoju lecznictwa otwockiego w okresie XXX-lecia PRL, Wydawnictwo Towarzystwa
Przyjaciét Otwocka, Otwock 1975.

27 Ibidem.

28 R. Dobrucki, Zarys rozwoju lecznictwa..., op. cit., s. 108.



Otwock — osrodkiem leczenia chordb drég oddechowych i gruzlicy w latach 1945-1990 199

wania wioski szwajcarskiej przeznaczone zostaly na cele mieszkalne i biurowe.
Poza tym przeniesiono szpital powiatowy do nowo wybudowanego gmachu przy
ul. Batorego®. Umozliwilo to przejecie starego budynku dawnego zaktadu lecz-
niczego im. Krukowskiego przez Sanatorium im. Ludwika Waryniskiego. Po prze-
prowadzeniu remontu powstal tam tzw. pawilon ,,C”. E3cznie w tym okresie roz-
wojowym otwockich zakladéw leczenia gruzlicy funkcjonowalo 9 sanatoriéw.
Jedno podlegato Ludowemu Wojsku Polskiemu, jedno — Ministerstwu Spraw We-
wnetrznych, trzy — Sanatorium im. Dzierzyfiskiego, im. Waryfiskiego i im. Buczka
— leczyly wylacznie chorych dorostych, przy czym dwa ostatnie przeksztalcaly
sie¢ w szpitale. Tu przywozono przypadki nagle z terenu Warszawy i wojewo6dz-
twa warszawskiego. W ,Dzierzyniskim” wyodrebnily si¢ wyraznie dwa oddziaty
internistyczno-diabetologiczne. Ich ordynatorami byli dr Marian Gagala i dr Lu-
¢ja Sadlowska. Rozwijal si¢ oddzial chirurgii pod kierunkiem dr Ady Bireckiej,
ktéry zajmowal wéwczas caly pawilon ,A” oraz cze$¢ pawilonu ,B”. Z zabiegow
typu zapadowego zgodnie z panujacymi tendencjami zrezygnowano, stosujac
praktycznie tylko zabiegi resekgji ptuc.

Leczeniem dzieci nadal zajmowalo si¢ Sanatorium im. Juliana Marchlewskie-
go. Zaklad ten powigkszyl si¢ m.in. o wybudowany w pobliskim lasku szpitalik
zakazny dla dzieci, ktéry w niedlugim czasie miat odcigzy¢, chociaz czesciowo,
oddzial zakazny szpitala miejskiego w okresie nasilajacej si¢ epidemii wirusowe-
go zapalenia watroby™. Szpitalikiem kierowata dr Barbara Czarlifiska znana wéw-
czas w miescie i cieszaca si¢ niezwyklym uznaniem?!.

Pacjenci o tzw. mlodzieficzym profilu przebywali w Sanatorium im. Okrzei
i znacznej czesci Sanatorium im. Hanki Sawickiej. W obu tych zaktadach prowa-
dzono dzialalno$¢ dydaktyczng, umozliwiajaca miodziezy kontynuacje nauki
w liceum ogoélnoksztalcgcym, zasadniczej szkole zawodowej i na rozmaitych kur-
sach przygotowujacych do zawodu. Nauke umozliwiano takze chorym na gruzlice
kostno-stawowa w Sanatorium im. Janka Krasickiego. Te osiagniecia szkot przy-
sanatoryjnych niektérzy traktowali jako niepotrzebne wyrzucanie pieniedzy.

Prawda, ze wyzdrowienie z gruzlicy stalo si¢ zjawiskiem coraz czgstszym, a to
zaréwno dzigki wspomnianemu juz postepowi chirurgii, jak i pojawieniu sie co-
raz to nowych lekéw przeciwpratkowych, okreslanych wtedy jako drugi rzut le-
kéw przeciwgruzliczych.

Sukces w walce z gruzlica osiggnieto dzigki uchwalonej w 1959 r. ustawie prze-
ciwgruzliczej, oczekiwanej juz od I wojny $wiatowej. Umozliwila ona kazdemu
obywatelowi bezplatne i nieograniczone w czasie leczenie gruzlicy ze wszystki-
mi spolecznymi nastgpstwami tego dobrodziejstwa. W ustawie tej nie przewi-
dziano jednak jednej rzeczy, a mianowicie — przymusu leczenia innych choréb
zakaznych w Polsce. To op6znilo objecie leczeniem wszystkich 0s6b chorych na

2 Szpital Batorego zostal wybudowany przez wladze powiatowe. Jego 6wczesnym dyrektorem byt
dr Stanistaw Oracz.

30 W tym szpitaliku z powodu wirusowego zapalenia watroby byly hospitalizowane dzieci (syn Janusz
i cérka Elzbieta) autora tego artykutu.

31 Zob. M. Gagala, Dr Barbara Czarliriska, ,Rocznik Otwocki”, t. VII, Otwock 2003, s. 118.
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gruzlice, ale zdecydowanie przyczynilo si¢ do zmniejszenia liczby zachorowan
i wzrostu efektywnoéci leczenia®.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubiegiego wieku w otwockim
lecznictwie sanatoryjnym przeprowadzono zmiany organizacyjne. Byle Sanato-
rium im. Feliksa Dzierzynskiego i Sanatorium im. Ludwika Warynskiego polgczone
z Sanatorium im. Buczka mialy nazwe szpitali, co znajdowalo swéj wyraz zaréw-
no w sposobie przyjmowania chorych, jak i w rejonizacji: Szpital im. Warynskiego
z oddzialem wewnetrznym pelnil dyzur dla Warszawy, za$ Szpital im. Dzierzyn-
skiego — dla 10 powiatéw woj. warszawskiego. Byl on réwniez centrum torako-
chirurgicznym i diabetologicznym na skal¢ pozawojew6dzka. W stadium two-
rzenia byl wéwczas oddzial pneumonologiczny leczacy schorzenia niegruzlicze.
Szpitale te, mimo zachowania nazwy ,przeciwgruzlicze”, w rzeczywistosci nie
byly juz szpitalami przeciwgruzliczymi. Wynikalo to z réznych przyczyn. Jedna
z nich byla zmiana proporcji migdzy zachorowaniami na gruzlice i na choroby
nowotworowe, np. w 1936 r. w Polsce zgony z powodu gruzlicy pluc stanowity
12,3%,a choréb nowotworowych - 3,2%. Natomiast w roku 1973 r. z powodu gruz-
licy zmarlo 2,0% pacjentéw, a z powodu raka - 18,70%.

Najpospolitszym schorzeniem raka leczonym w sanatoriach-szpitalach byl rak
pluc. Na skutek ograniczonej liczby 16zek w centrum onkologii w Warszawie cho-
rzy na raka pluc stanowili coraz to liczniejszy odsetek pacjentéow w Otwocku®.
Poza Szpitalem im. Dzierzynskiego, w ktérym duzy odsetek pacjentéw stanowili
chorzy na choroby nowotworowe, takze i w innych szpitalach zmienily si¢ za-
kresy dzialalnoéci leczniczej.

Duzy spadek zachorowan dzieci na gruzlice kostno-stawowa spowodowat
czesciowe przeprofilowanie Sanatorium im. Marchlewskiego na Szpital Sanato-
ryjno-Przeciwgruzliczy, przy czym dzialalno$¢ prewencyjna dotyczyla mlodszych
dzieci. Zmniejszenie si¢ liczby zachorowan mlodziezy doprowadzito do likwida-
¢ji Szpitala im. Mariana Buczka w Otwocku i przeniesienia sanatorium dla dziew-
czat w wieku licealnym do zakladu im. Hanki Sawickiej w Swidrze.

Waznym posunigciem w zakresie objecia opieka chorych mlodocianych byto
polaczenie Sanatorium im. Hanki Sawickiej z Sanatorium w Swidrze. Jednostka
ta miala wéwczas nazwe Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne Gruzlicy i Choréb
Drég Oddechowych. Kontynuowalo ono tradycje poprzedniego osrodka rehabi-
litacji, ktérego zalozycielem byt prof. dr hab. Aleksander Nauman?®, a nastgpca
dr Jerzy Lutz®. Przy Centrum powstala pracownia mykologiczna wykonujaca
badania dla wszystkich zaklad6w.

Najdalej jednak, w por6wnaniu z zaczatkami w dawnym ,Palladium”, poszedt
proces przeprofilowania sanatorium gruzlicy kostno-stawowej. Budowe nowego
i wielkiego centrum leczenia prowadzono w czasie, kiedy choroba gruzlicza wia-
Sciwie zanikala, szczeg6lnie wér6d mlodziezy i dzieci. Juz od dawna przewazali

32 R. Dobrucki, Zarys rozwoju..., op. cit., s. 110,

33 Ibidem, s. 112.

34 Zob. M. Gagala, Profesor dr hab. Aleksander Nauman, ,Rocznik Otwocki”, t. I, Otwock 1997, s. 96-100.
35 Zob. M. Gagala, Dr Jerzy Lutz, ,Rocznik Otwocki”, t. V, Otwock 1997, s. 155.
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tu pacjenci dorosli ze schorzeniami ortopedycznymi o réznej etiologii. Ostatecz-
nie powstal tu kombinat, przychodnia szczebla wojewddzkiego potaczona ze szpi-
talem o nazwie Zespol Ortopedii, Traumatologii i Rehabilitacji. Kierowal nim
dr B. Sotirow, za$ wicedyrektorem ds. lecznictwa byt poprzedni dyrektor Sanato-
rium im. Krasickiego, doc. dr Stefan Malawski®. Ten z koniecznosci krétki opis
otwockiego sanatoryjnego lecznictwa gruzlicy, ktére przestato by¢ wylacznie sa-
natoryjne, jak i lecznictwem wylacznie gruzlicy, jest opisem pobieznym, w kt6-
rym wymieniono tylko pojedyncze nazwiska ludzi zwigzanych z Otwockiem.

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych ubieglego wieku, tj. na poczatku przemian
nazywanych transformacja ustroju spoleczno-politycznego w Polsce, nastepowaly
takze zmiany w otwockim lecznictwie sanatoryjnym i szpitalnym. Otwock utracit
status uzdrowiska, poniewaz przestat by¢ osrodkiem leczenia gruZzlicy, a poza tym
nastapily zmiany w metodach leczenia gruzlicy. Zlikwidowano wiec Sanatoria im.
Juliana Marchlewskiego i Sanatorium Wojskowe. Dawne Sanatorium im. Feliksa
Dzierzynskiego najpierw przeksztalcono w Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdro-
wotnej Choréb Pluc i GruZzlicy, a nieco p6Zniej w Mazowieckie Centrum Leczenia
Choréb Drég Oddechowych i Gruzlicy, wilgczajac do niego dawne Sanatoria im.
Juliana Marchlewskiego i Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne Gruzlicy i Drég Od-
dechowych im. Hanki Sawickiej. Do jego zadan statutowych nalezy lecznictwo
w zakresie pulmonologii i onkologii pulmonologicznej w woj. mazowieckim.

Drugim waznym osrodkiem lecznictwa jest dawne Sanatorium im. Janka Kra-
sickiego. Tu tez zakres lecznictwa ulegt zmianie, a tym samym jego struktura or-
ganizacyjna. Po 1989 r. przyjeto nazwe Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. Adama Grucy. W 54-letniej historii Sanatorium, tj. do roku 1994, liczba
pacjentéw przyjetych w laboratorium przekroczyla milion oséb. Samodzielny Pu-
bliczny Szpital Kliniczny nr II - Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowe-
go im. prof. Adama Grucy (poczynajac od domu zdrowia dla dzieci chorych na
gruzlice kosci i stawéw, gdy nim kierowal i leczyl jeden z jego twércéw, dr Jozef
Wolszczan) byl zakladem zmieniajagcym wielokrotnie nazwe i strukture, a dwu-
krotnie patrona. Zakladem tym kierowali m.in. dr Stanistaw Oracz, dr Irena Ma-
jewska-Szulcowa, dr Romana Matyjasek, doc. dr Stefan Malawski, prof. dr Bogo-
lub Sotirow, dr Mirostaw Borkowski, doc. dr Jan Orlowski, dr Barbara Goller, a takze
mgr inz. Ryszard Pokrowski, dr Wladystaw Pastawski.

Na szczeg6lng uwage zastuguje Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, istniejacy najpierw jako sanatorium przeciwgruz-
licze. Od 1959 r. zaklad pod kierunkiem dr Kryspina Piekarniaka stopniowo mo-
dernizowatl si¢ i specjalizowal w epidemiologii schorzen ukladu oddechowego.

Zbudowano trzykondygnacyjne skrzydio ptzy pawilonie ,Europa”, w ktérym
zorganizowano liczacy 80 16zek oddzial pulmonologiczny z odpowiednim no-
woczesnym wyposazeniem. Zatrudniano wysoko kwalifikowany personel lekar-
ski i §redni¥’.

36 Zob. M. Gagala, Profesor dr Stefan Malawski, t. 1, ,Rocznik Otwocki”, Otwock 1997, s. 105
37 M. Gagala, Szpital Specjalistyczny Ministerstwa Spraw Wewngtrznych, w: Zarys dziejow miasta Otwock,
pod red. M. Kalinowskiego, Otwock 1996, s. 191.
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O ile w latach 1945-1974 wsr6d 11 460 pacjentéw rozpoznano i leczono 9478
przypadkéw gruzlicy pluc, to juz w 1975 r. chorzy na gruzlice stanowili okoto
20% pacjent6w, rosta natomiast liczba przypadkéw zapalenia oskrzeli i innych
infekcyjno-zapalnych schorzen ukladu oddechowego, a takze raka oskrzeli i ze-
spotu serca plucnego. Stopniowo zwigkszala sig liczba zachorowan na nowotwo-
ry pluc. Z zestawienia liczbowego za rok 1994 wynika, ze w Szpitalu Specjali-
stycznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji rozpoznano 192
przypadki nowotworowe pluc, 184 przewleklych zapalen oskrzeli, 59 przypad-
kéw gruzlicy, 48 przypadkéw zapalen pluc na 633 pacjentéw. Pozostatych 150
pacjentéw mialo inne zapalenia albo inne schorzenia, giéwnie ukladu oddecho-
wego. Wsréd 40 zmartych w 88% przyczyna byla choroba nowotworowa.

Szpital Scisle wspétpracowat z Centralnym Szpitalem Klinicznym Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Warszawie, szczeg6lnie z oddzialem torakochirurgicz-
nym, w ktérym w latach dziewiecdziesigtych ubieglego wieku operowano 1acz-
nie okolo 80 przypadkéw nowotworéw pluc rozpoznanych i opracowanych
w Otwocku3.

Nastepnym zakladem, z ktérym nawigzano Scisla wspélprace, byl Zaklad
Radioterapii Centrum Onkologii w Warszawie, gdzie byli naswietlani pacjenci
z Otwocka. Znaczng pomocg w diagnostycznym opracowaniu nowotworéw i cho-
réb pluc stuzyl oddzial torakochirurgiczny Mazowieckiego Centrum Leczenia
Choréb Pluc i Gruzlicy w Otwocku.

W 1995 r. szpital dysponowat 120 16zkami w trzech oddzialach, salg intensyw-
nego nadzoru, pracownia bronchofiberstopow3 i onkologiczng, pracownia dia-
gnostyki laboratoryjnej, pracownia rentgenowska i fizykoterapii, pracownig EKG
i pracownig testéw skérnych. Sanatorium a p6Zniej Szpitalem MSW m.in. kiero-
wali dyrektorzy: mjr lek. Jan Hipolit Bayer, ptk lek. Henryk Voetkel, pptk dr med.
Kryspin Piekarniak, pptk dr med. Ksawery Martyniak, pptk dr med. Tomasz Bo-
chinski i lek med. Wiadystaw Wojcik.

Na szczegblng uwage zastuguja: dr Marian Wycz6tkowski, kronikarz zakladu,
senior z ponad 40-letnim stazem pracy i dr med. Witold Trybowski, byly pracow-
nik zakladu i historyk Otwocka jako uzdrowiska. W 1995 r. w sklad biatego per-
sonelu szpitala specjalistycznego wchodzito 15 lekarzy, 1 biochemik, 1 rehabili-
tant, 1 farmaceuta i 35 pielegniarek.

Ten krotki opis dzialalnoéci otwockiego sanatoryjnego lecznictwa gruzlicy, ktére
przestalo by¢ zaréwno wylacznie sanatoryjnym, jak i lecznictwem wylacznie gruz-
licy, jest opisem pobieznym, w ktérym z konieczno$ci wymieniono tylko poje-
dyncze nazwiska, a w szczegdlnosci nazwiska kadry kierowniczej szczegoblnie
zwigzanej z Otwockiem.

Wiadze Otwocka licza na to, ze dzigki odpowiedniej polityce przestrzennej,
w tym rewitalizacji historycznej dzielnic miasta i zabytkowych obiektéw lecznic-
twa, przebudowie centrum oraz atrakcyjnym formom zabudowy i rozwigzaniom
urbanistycznym zwigkszy si¢ lad przestrzenny w mieécie. Dbaloé¢ o kondycje
zasob6w Srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz aktywna postawa miesz-

38 Ibidem, s. 200.
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kancéw miasta na rzecz jego ochrony przyczynia si¢ do wzmocnienia stanu i od-
nowy waloréw przyrodniczych miasta, ktére zostaly utracone przez dynamiczna
rozbudowe osiedli mieszkaniowych. Dzialania te i aktywna promocja waloréw
uzdrowiskowych, rekreacyjnych i mieszkaniowych Otwocka doprowadza do
dynamicznego rozwoju dzialalnosci zwigzanej z szeroko rozumiang funkgja lecz-
nictwa, odnowy biologicznej i rekreacji. Wzrost atrakcyjnosci Otwocka jako miej-
sca zamieszkania wyrazac si¢ bedzie w kreowaniu go na warszawskim rynku jako
miejsca realizacji prestizowych, ekspansywnych form jednorodzirmego budow-
nictwa mieszkaniowego (rezydencji) o wysokim standardzie i wyr6zniajacej si¢
estetyce zagospodarowania. Na terenach Jézefowa i Swidréw Wielkich budowa-
ne beda nowoczesne kompleksy rekreacyjno-sportowe wraz z towarzyszacymi
obiektami ustugowymi.

Duzy popyt na tereny pod dzialalno$¢ inwestycyjng umozliwi wspétudziat
deweloperéw w realizacji podstawowych inwestycji infrastrukturalnych dotycza-
cych zwlaszcza zaopatrzenia w wode i odprowadzenia Sciekéw. Wiadze regio-
nalne i pafistwowe, doceniajac range i ponadregionalny charakter probleméw
miasta, zwigzanych zwlaszcza z rozwojem komunikacji, udzielg wsparcia finan-
sowego w realizacji niezbednych inwestycji, zwlaszcza dotyczacych wybudowa-
nia nowoczesnej przeprawy mostowej przez Wisle. Dzigki przedsigbiorczosci
miasto moze stac si¢ miastem turystyczno-rekreacyjnym dla mieszkaficéw War-
szawy i okolic, ale nie powrdci juz do statusu uzdrowiska, bo nie spetnia warun-
kéw, jakie powinno spelnia¢ uzdrowisko.



