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Magdalena Anna Gajewska

»Nie pomoze glanc ni mydto, kiedy baba jak straszydto” -
kurpiowskie sposoby wykorzystania roslin w kosmetyce

tosowanie kosmetykéw jest jednym z przejawow dbatosci o ciato, ktérego

poczatkéw nie sposob ustali¢. Stowo ,,kosmetyk" wywodzi sie od greckie-
go kosmetikos, ktére dla starozytnych Grekéw oznaczato sztuke upiekszanial Ko-
smetyka ,,wydaje sie rownie stara, co sama kultura. Zawsze nalezato - o czym
przeczyta¢ mozemy zaréwno w dzietach historycznych, jak i w etnograficznych
opowiesciach o ludach pierwotnych - podkresli¢ swojg nieprzynaleznosé¢ do
Swiata natury, odmiennos$¢ od zwierzecia"2. R6zne sposoby wptywania na wy-
glad sg rozpowszechnione na catym Swiecie, a ingerencja we witasny wyglad moze
spetniaé okreslone funkcje, jak oznaczenie statusu czy przynaleznosci grupowej
i nie zawsze tgczy sie z obowigzujgcymi w danym miejscu i czasie kanonami es-
tetycznymi.

Wiedza na temat wykorzystywania roslin do pielegnacji ciata wpisuje sie
w szerszy nurt ziotolecznictwa, ktéry na polskiej wsi wywieZz¢ mozna z tradycji
jeszcze Sredniowiecznej3. Ztozonos¢ ksztattowania sie tej wiedzy spowodowana
jest r6znorodnoscig naktadajacych sie na siebie przez cate wieki wierzeniowych
watkoéw przyrodniczo-lekarskich oraz statej ich transformacji. Przekonania i wie-
dza na temat Swiata roslin i zastosowania ich w lecznictwie rozpowszechnity sie
na dobre w ciggu XVIII i XIX w.

Duzy wptyw na ksztattowanie sie wiedzy przyrodniczo-medycznej miaty
docierajgce do dwordéw, na plebanie, a czasem i do szko6t wiejskich poradniki,
zielniki, kalendarze i literatura jarmarczna, zawierajace r6zne wskazowki gospo-
darcze i lecznicze. Nazwy zi6t i zalecane sposoby ich zastosowania, pojawiajgce
sie w zielnikach niejednokrotnie zaczerpniete byty z dziet starozytnych (gtownie

1 J. Szczygiet-Rogowska, J. Tomalska, Historia kosmetyki w zarysie. Z dziejow kosmetyki i sztuki upiekszania
od starozytnosci do pot. XX za, Biatystok 2005.

2 A Burek, M. Radkowska, Pomalowac¢ nature, przeksztatci¢ kulture, przechytrzy¢ Ozuidiusza, ,,Op.cit." 2002
nr 2

3 E. Szot-Radziszewska, Sekrety zi6t: zaiedza ludowa, magia, obrzedy leczenie, Warszawa 2005.
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Galena i Awicenny), a wiele ze znajdujgcych sie w nich informacji ulegato uprosz-
czeniu i zawierato watki pochodzace z p6zniejszych dziet oraz dodatkowo uwa-
gi wihasne autor6w4. Na formowanie sie ziotolecznictwa ludowego mogli mieé
tez wptyw tzw. ludzie wedrowni (wéréd nich olejarze, taziennicy, Cyganie,
wolarze i wielu innych), a p6zniej takze prace dziewietnastowiecznych intelek-
tualistow, ktorzy podejmowali wysitki zmierzajgce do poprawy sytuacji zdro-
wotnej na wsi. OSwiate w tej materii probowali szerzy¢ za pomoca publikacji
z poradami odnosnie samolecznictwa, ktore miaty ,,ratowaé zycie pospolstwa".
Wydawnictwa te zwykle trafiaty jednak do ludzi wyksztatconych, gtéwnie miesz-
kancéw dworkoéw szlacheckich5 i dopiero za ich posrednictwem pewne infor-
macje wraz z praktycznymi radami mogty docieraé¢ pod strzechy.

W wypadku Kurpiowszczyzny trudno mowié o roli dwordw i duchowieristwa
w ksztattowaniu sie wiedzy zielarskiej, z powodu braku posiadtosci szlacheckich
i rozwinietej sieci plebanii na tym terenie. W czasie ksztattowania sie przekonan
i wiedzy przyrodniczo-medycznej na sasiednich terenach sama Kurpiowszczy-
zna byta zbyt mato zaludniona, by mozna moéwic¢ o ich rGwnoczesnym ksztatto-
waniu sie na tym obszarze. Prawdopodobnie wiedza i wierzenia na temat roslin
docieraty tu wraz z kolejnymi falami osadnictwa (w tym najwiekszej w drugiej
potowie XVII w.), a co za tym idzie, ztozyly sie na nie rozmaite sposoby wykorzy-
stywania ziét, wywodzgce sie z miejsc pochodzenia przybyszéw, w ktérych naj-
prawdopodobniej wiedza ta zdazyta sie juz do pewnego stopnia ugruntowac
wsrod tamtejszej ludnosci. Znaczny wptyw musiaty miec tez zastane przez osad-
nikow miejscowe gatunki roslin, ktére z czasem zmieniaty sie na skutek radykal-
nego przeksztatcania Srodowiska - najpierw intensywnej wycinki lasu, a w XX w.
osuszania terenu.

Wiedza i praktyka ziotolecznicza wcigz podlegajg zmianom. Ta tradycyj-
na, przekazywana przez starsze pokolenie, czeSciowo juz zapomniana, uzupet-
niana jest treSciami zaczerpnietymi z mediéw, zwiaszcza z prasy i telewizji czy
z kalendarzy. Dla wielu sposréd badanych pozostaje cennym zrodiem wiedzy
na temat wykorzystania roslin. Sg nim niejednokrotnie tez rozmaite opracowa-
nia i ksigzki z zakresu medycyny ludowej, ktére wtdrnie wptywajg na ksztatto-
wanie tej wiedzy. Wszystkie te elementy wspotistniejg, oddziatujg i naktadajg sie
na siebie, sktadajgc sie na specyficzny charakter zjawiska.

Gtéwnym Srodkiem uzyskania przeze mnie materiatdw byt wywiad pogte-
biony, prowadzony wedtug scenariusza rozmowy ,,Rosliny w kosmetyce". Do-
datkowo prowadzitam dokumentacje fotograficzng, pomagajacg sprecyzowac
gatunki rodlin wskazane przez rozmoéwcow lub ustalenie nazw tych roélin, ktére
wymienione zostaty tylko z nazwy uzywanej lokalnie, a takze uwiecznienie spe-
cyfikbw prezentowanych przez rozmoéwcoéw. Przeprowadzitam 30 wywiadow,
wiekszos$¢ to rozmowy z osobami powyzej piecdziesigtego roku zycia, a wsréd
nich gtdwnie kobiety. Teren badan objgt dziesie¢ wsi potozonych na terenie

4 lbidem.
5 1. Arabas, Prace Towarzystwa Warszawskiego Przyjaciét Nauk na rzecz poprawy stanu zdrowotnego ludnosci
wiejskiej, w: Fascynacje folklorystyczne, red. M. Kapelu$, A. Engelking, Warszawa 2002.
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wojewoédztwa mazowieckiego w powiecie ostroteckim, w gminach Myszyniec,
Czarnia, Lyse, Kadzidto i Rozogi.

Zbieranie zi6t

Kluczowg kwestig jest sposéb pozyskania i obchodzenia sie z ro$linami na
kolejnych etapach konserwacji czy przygotowywania ziotowego specyfiku.
Wszystkie dziatania majg zabezpieczy¢ petng wartos¢ zebranych ziot i zapobiec
utracie dobroczynnych wiasciwosci podczas przechowywania czy nieumiejet-
nego preparowania medykamentu lub kosmetyku. Spotkatam sie z r6znymi wska-
zaniami ze strony rozméwcow, jesli chodzi o miejsca zbierania roslin leczniczych
czy stosowanych do pielegnacji ciata, jednak najczesciej styszatam, ze powinno
sie to robi¢ tam, gdzie jest nieskazone srodowisko, czyste powietrze, nie ma
nawozu lub po prostu w czystym miejscu6. Za takie miejsce nie uchodzi cmen-
tarz, gdzie mimo braku zanieczyszczern chemicznych mamy do czynienia z inne-
go rodzaju brudem: Tam moze nic nie byé¢, ale to samo, ze z cmentarza, to tak
niehigienicznie... (Wywiad 7)7

Nie bez znaczenia pozostaje czas, kiedy najlepiej wybrac sie po ziota. Wielu z roz-
mowcow wskazywato na pore kwitnienia jako najlepszg, co przypuszczalnie taczy
sie z ich przekonaniem o szczeg6lnej mocy rosliny kwitngcej, ktorej sita gromadzi
sie whasnie w kwiecie, cho¢ po czesci wynika¢ moze to z tego, ze w wielu wypad-
kach to wiasnie kwiatostan jest pozgdang w procesie leczniczym czescig rosliny. Inni,
powotujac sie na wptyw faz ksiezyca, ttumaczyli mi ich oddziatywanie na groma-
dzenie sie dobroczynnych mocy w roslinie, analogicznie do wptywu ksiezyca na
ilos¢ zebranego plonu. Jeszcze inni twierdzili, ze kazda roslina dojrzewa w okreslo-
nym czasie: kazde zioto ma swoj okres zbioru jak zboze... (Wywiad 7).

Stosowanie przez rozméwcéw kategorii uzywanych do opisu uprawy roli od-
nosnie ziodt, jest o tyle zrozumiate, ze wiedza o zbieraniu zi6t, w przeciwienstwie
do wiedzy rolniczej, ulegta juz zatarciu. By¢ moze ich interpretacje, przyrownu-
jace ziota do roslin uprawnych stanowig element $wiatopogladu, zgodnie z kt6-
rym cztowieka stawia sie w centrum jego $rodowiska (i Swiata).

Jesli chodzi o konserwacje ziot, najpopularniejszg metoda jest ich ususzenie
lub sporzadzenie wyciggu alkoholowego. Zaréwno przy jednym, jak i drugim
sposobie na ogot zaleca sie unikanie dostepu promieni stonecznych, poniewaz
pod ich wptywem najcenniejsze wiasciwosci mogg zosta¢ wypalone, spalone czy
wyciggniete z rosliny. Rowniez i tu rozméwcy podkreslajg koniecznos¢ utrzy-
mania zi6t w czystosci.

Kosmetyki ziotowe

Najczesciej wymienianymi ziotami byty te, ktére stosuje sie do pielegnacji wio-
séw. Rozmoéwecy oczekiwali, ze bedg dziataty wzmacniajgco i spowodujg I$nienie

6 Zwroty wyréznione w tekécie pochodzg od moich rozméwcow.
7 Mezczyzna, 45 lat, Lipniki, pow. ostrotecki, woj. maz., X1 2008.
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wiosow, co ma by¢ zwigzane nie tylko z oddziatywaniem na strukture wiosa, ale
przede wszystkim jego cebulke bedgcg - w przekonaniu rozmoéwcow - miejscem
zaczepienia witosa i zrodtem jego sity. Wsréd ré6znorodnych roslin duzg popular-
noscig cieszyty sie kwiat rumianku (Chamomilla recutita L. lub Chamomilla suave-
olens L.) o dziataniu rozjasniajacym oraz kwiat tub liscie pokrzywy (Urtica urens
L. lub Urtica dioica L.), stosowane w formie naparu jako ptukanki majgcej nadaé
witosom zdrowy, peten blasku wyglad. Kiedy korzysta sie z korzeni rosliny, jak
w przypadku tataraku (Acorus calamus L.), pokrzywy, czy ziemniaka (Solanum
tuberosum L.) lub kory (przewaznie debowej - Quercus robur L. lub Quercus petraea
Liebl.)) - konieczne jest sporzadzenie wywaru (czyli dtugotrwate gotowanie ziét)
lub wyciggu alkoholowego. Przepis wydaje sie by¢ dosy¢ prosty: To tatarak. To
sie rwato, tylko nie liscie, sie korzeniow rwato i sie go toptukato tadnie i wtedy
w garnek, zaparzyli i miyjelim, matka co sobota nam witosy umyta w wodzie,
a pozniej w tem ptukata. [...] Tylko trzeba go bito z piasku wymi¢ tadnie... i wi-
gotowac ita woda todcedzi¢ i wtedi gtowy myjem. [...] Bardzo wzamcniato!
(HH, Wywiad 24)8. Bardzo dobry jest korzeh z pokrzywy, bo wzmacnia wiosy.
[...] Oczysci¢ to wszystko i zalaé spirytusem. | péznij tym naciera¢ gtowe. Na-
ciera¢ skore. To jest na wzmocnienie wiosow" (Wywiad 19)9.

Naktadanie tych kosmetykéw na skére glowy ma oddziatywac przede wszyst-
kim na cebulki wtoséw. Budowa witosa moze kojarzy¢ sie z budowag rosliny (ce-
bulka, z ktérej wyrasta wtos, i korzen, skad wyrasta todyga). W tym wypadku to,
czym chcemy dziata¢ (roslina), i to, na co chcemy wptynaé (wios), w pewnym
sensie jest do siebie podobne.

Jesli chodzi o pielegnacje skory, moi rozméwcy podkreslali przede wszystkim
doskonale dziatanie naparu z naziemnej czesci rumianku jako srodka na niemal
kazdg dolegliwos$¢ skorng, ktéry dodatkowo nadaje ciatu przyjemny zapach.
Ponadto wspominali o niwelujacym szorstko$¢ skory migzszu aloesu (Aloe spp. L.)
i ogorka ogrodowego (Cucumis sativus L.). Ogorek w plastrach, stosowane jako
oktad na ciato czy maseczka na twarz, zyskat entuzjastyczne opinie dzieki prze-
konaniu o odmtadzajgcym dziataniu na skore. Oto najbardziej barwna opowiesc,
potwierdzajgca te opinie: ..funa miata dziewiecdziesiunt dwa lata jak zmaria,
a wyglundata na tosiemnascie! [...] Lona te ogorki, nie? [...] to tona w dtuz je
rzneta ijak potozyla sie, to tona sobie twarz obtozyta, skore tutaj. Lona taka
zawse miodziusienka bita, te jej licka tak jej kwithi jak nie wiem co! | fona mo-
wita, ze te jej togorki wsystkie zarazki wyciagno z tego ciata... (Wywiad 14)10.

Pojawia sie tutaj watek oczyszczania jako gtéwnej zasady dziatania ziotowych
Srodkow kosmetycznych. Ponadto z uwagi na odmitadzajgce wiasciwosci moze-
my sadzié, ze kosmetyk taki oddziatuje nie tylko na naskorek, ale tez na tkanki
znajdujace sie nieco gtebiej. Gdyby postuzy¢ sie koncepcjg Libery1l, ktory pisze
oanalogicznosci poszczegolnych warstw owocu i odpowiednich czesci ludzkiego

8 Kobieta, 80 lat, Wydmusy, pow. ostrotecki, VII 2009,
Kobieta, 60 lat, Bandysie, pow. ostrotecki, 1V 2009.
10 Kobieta, 79 lat, Lipniki, pow. ostrotecki, IV 2009.
Z. Libera, Mikrokosmos, makrokosmos iantropologia ciata, Tarnéw 1997.

©
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ciata, nalezatoby miazsz og6rka potraktowac jako odpowiednik gtebszych warstw
skéry, cho¢ taka interpretacja analogii budzi pewne watpliwosci. Podobne zalez-
nosci mozna dostrzec na przyktadzie stosowania rumianku. W wielu wypad-
kach spotykatam sie z zaleceniem stosowania czgéci rosliny w zalezno$ci od tego,
jaki jest cel jej wykorzystania. Przyktadowo do kgpieli, a wiec kiedy rumianek
ma podziataé na cate ciato, wiekszo$¢ rozméwcow zaleca uzycie catej czesci na-
ziemnej rosliny, ajezeli majg to by¢ oktady - zwtaszcza na twarz - lub ptukanki
do wiosow, polecajg korzystaé tylko z kwiatu. Prawdopodobnie duze znaczenie
ma tu czynnik ekonomiczny (zdobycie do kapieli duzej ilosci samego kwiatu moze
by¢ ktopotliwe), cho¢ jednocze$nie warto zaznaczy¢, ze rosliny w catosci uzywa
sie rowniez do kapieli niemowlat, gdzie potrzebna jest stosunkowo niewielka
ilos¢ naparu ziotowego.

Podkreslanie urody

Osoby, z ktérymi rozmawiatam, podchodzity do zagadnienia nadawania cia-
tu przyjemnego zapachu z najwiekszym entuzjazmem i- co ciekawe - nadal nie-
ktére z nich siegaja po domowe sposoby. Z materiatéw terenowych wynika, ze
dwa najczesciej stosowane to: kgpiel z dodatkiem ziét lub sporzadzenie perfum
na bazie alkoholu badz wody. Zaréwno do jednego, jak i drugiego mozna uzy¢
kazdej rosliny o zapachu, ktéry uznamy za przyjemny (najczesciej wymieniane
sq: kwiat konwalii (Convallaria majalis L) lub rumianku, lis¢ miety (Mentha spp. L.).
Z racji tego, ze sposéb przygotowania aromatycznej kapieli z dodatkiem ziétjest
raczej oczywisty, poprzestane na przytoczeniu metod przygotowania perfum:
Konwalie zeSmy kiedy$ mieli zalang. No to to miato taki zapach. Konwalie. [...]
To musi by¢ zalane tak o... czternascie dni musi postaé, nie na takiem... w ston-
ku, tylko takiem péitcieniu, zebi to stato. [...] Tak mniej-wiecej, zeby z gars¢
tego [kwiatu] itam, da¢ setke spiritusu, zeby zrobito sie isie zalato... (Wy-
wiad 5)12 Perfume to robili znéw z konwalii... | konwalia tera zakwitnie w ma-
ju... [z lekkim rozmarzeniem] Ona taka pachngca. A to w gotowano wode, tych
samych kwiatéw z tem puskiem nazrywali, sesnascie dni postojato i taka piek-
niejsa byta jak tera ta koloriska woda... (Wywiad 14).

Podobnie jak w wypadku réznego rodzaju pachnidel, tak i podkreslanie uro-
dy ,,roslinnym makijazem" zalezy od indywidualnej pomystowosci. Wiasciwie
tego typu zabiegi nalezgjuz do przesztosci, nawet jesli rozmodéwczyni opowiadata
o nich na podstawie wiasnej praktyki. Poza niewymagajacymi zadnego przygo-
towania ,,przyborami kosmetycznymi", powstajgcymi niejako przy okazji codzien-
nych czynnosci - mam tu na mysli ,,pomadki” i,,r6z" z przekrojonego buraka
(Beta vulgaris L.) czy ,,konturéwke" do oczu z wegla drzewnego, kilka razy usty-
szatam o bardziej ztozonych zabiegach, jak w przypadku farbowania rzes: No to
psyciemniali tes [rzesy] jak to, jak wiecy tego debu nakiad [tj. przygotowanego
do ptukania wtoséw], to mozna byto iz tego debu przyciemni¢. Wcale ciemne

12 Kobieta, 65 lat, Lipniki, pow. ostrotecki, XI 2008.
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mozna byto zrobi¢. [...] No to na to tes jakimi$ scoteckami robili, kiedy$ to jak
scoteckow tak nie byto tak jak teraz gromadami, to wato [wykonuje gest nakta-
dania specyfiku na brzeg gdrnej powieki]. [...] To sie i zmycia nie bojato! To
i z miesigc casu i wiecyj... (Wywiad 14).

Ta wypowiedz $wiadczy o twérczym podejsciu do posiadanej wiedzy i znaj-
dowaniu nowych zastosowan dla znanych juz srodkéw. Niejednokrotnie roz-
mowcy powotywali sie na wiedze o wykorzystaniu roslin, wyniesiong bezpo-
$rednio z przeprowadzanych przez nich samych eksperymentéw, co mozna
rozumieé¢ w kategoriach opisywanego przez Ingoldal3spojrzenia ludzi na swoje
fizyczne otoczenie z perspektywy projektanta, ktory zaleznie od potrzeb nadaje
jego elementom nowe zastosowania i znaczenia.

Podsumowanie

Na podstawie materiatdow terenowych mozna zaobserwowa¢ pewne analo-
gie miedzy czesciami rosliny uzywanej jako kosmetyku oraz czesciami ciata, na
ktére ma zosta¢ zastosowana. Mam tu na mysli zaakcentowanie zwiazku miedzy
czesciami gérnymi, wienczacymi odpowiednio organizm ludzki i ro$linny oraz
miedzy catoscig tych organizméw. Zblizone relacje dostrzegamy réwniez przy
omawianiu zastosowania korzeni roslin na wiosy, gdzie obserwujemy podobien-
stwo miedzy budowag rosliny i strukturg wtosa, co zas odnosié sie moze do teorii
omawianej przez Zbigniewa Liberel4 zgodnie z ktéra, w koncepcjach ludowych
wierzen metafory i symbole majg wigzaé¢ wiosy z roslinami. Biorgc pod uwage
wymienione zaleznosci zachodzgce miedzy poszczegdlnymi elementami roslin
- czy ogoélniej przyrody - i ciata ludzkiego, w wypowiedziach rozméwcéw rysu-
je sie wizja swiata pozostajacego w jednosci z cztowiekiem, ktérego ciato stano-
wi mikrokosmos. Nie ulega jednak watpliwosci, ze poza wpisaniem roslin w pe-
wien porzadek mitologiczny, ich wykorzystanie ma zwigzek z wasciwosciami
chemicznymi i fizycznymi, a interpretacja analogicznosci jest dyskusyjna.

Nie bez znaczenia jest tez kategoria czystos$ci, pojawiajgca sie zasadniczo na
kazdym etapie sporzadzania ziotowego kosmetyku. Rosliny nalezy zbiera¢ w czy-
stym pod wieloma wzgledami miejscu, suszy¢ i przechowywaé¢ w sposéb zapo-
biegajacy ewentualnemu zanieczyszczeniu. Podkres$la sie ,,czystos¢" roslin oraz
ich wiasciwosci wyciagajace czy oczyszczajgce jako podstawe dobroczynnego
dziatania, co - wedtug moich rozméwcow - decyduje o ich przewadze nad ko-
smetykami przemystowymi. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze oczyszczanie
- bedace istotg wielu zabiegéw pielegnacyjnych z uzyciem roslin - jest w pew-
nym sensie przywroceniem ciatu pierwotnej réwnowagi za pomocg odpowied-
nich sktadnikéw przyrody, co jeszcze silniej wpisuje cztowieka w nature. Jezeli
zatlozymy, ze stanem pozadanym dla mikrokosmosu - cztowieka - jest row-
nowaga, dochodzimy do wniosku, ze musi by¢ tak tez w odniesieniu do catej

13 T Ingold, Kultura ipostrzeganie Srodowiska, w: Badanie kultury. Elementy teorii antropologicznej, red.
M. Kempny, E. Nowicka, Warszawa 2003.
14 Z. Libera, Mikrokosmos..., op. cit.
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przyrody i ta rwnowaga stanowi¢ ma podstawe jej funkcjonowania. Jednocze-
$nie zatozenie, ze istnieje ,,naturalne” remedium na wszystkie dolegliwosci, $wiad-
czy o traktowaniu przyrody jako sity opiekunczej, ktéra dostarcza cztowiekowi
wszystkiego, czego potrzebuje i jest zrédtem jego zywotnos$ci. Mamy tu wiec jesz-
cze do czynienia z wyobrazeniem natury jako matki. O tego typu metaforyzacji
- zjednej strony natury widzianej jako sita opiekunicza, z drugiej jako samoregu-
lujgcy sie organizm - pisze Jelinskils a takie koncepcje nie sg specyfikg kurpiow-
ska i czesto stanowig podstawe przedstawien natury w kulturze popularne;j.

Przy koncepcji wpisania ciata ludzkiego w porzadek przyrody, na podstawie
wypowiedzi rozmoéwcéw mozna jednoczesnie odnies¢ wrazenie, ze panuje wsréd
nich nie do korica uswiadomione na poziomie codziennego funkcjonowania prze-
konanie, ze cztowiek usytuowany jest na zewnagtrz Swiata przyrody, w pewnym
sensie z niego wytaczony i postawiony ponad nim. Mozna to zaobserwowac na
przykiadzie podejscia do zbierania ziot, kiedy pojawiajg sie okreslenia poréwnu-
jace je do roslin uprawnych. Istnienie ziot jest dla wigkszosci moich rozmoéwcow
uzasadnione ich przydatnoscig dla cztowieka, ktory w razie potrzeby, moze je
zebraé, kiedy bedgjuz do tego dojrzate. Jesli sg niepotrzebne, traktuje je jak chwa-
sty i po prostu niszczy. Takie podejscie moze by¢ przejawem Swiatopogladu za-
ktadajgcego ludzkie panowanie nad $wiatem przyrody, co i - zdaniem Tima In-
goldal6- jest charakterystyczne dla spotecznosci rolniczych i pasterskich.

A bstract

Magdalena Anna Gajewaska

»S0ap «n» shine won't give success if she's already in a mess"
- Kurpie methods of cosmetic plant use.

The article embarks on the subject of the ethnobotanical aspect of plant use
for cosmetic purposes. The research was gathered during four laboratory trips to
the Kurpiowszczyzna region in 2008-2009. The work discusses the issues of iden-
tification process and utility of several species, as well as the methods of collec-
tion, treatment and use of products derived from the plants. The thesis suggests
that from the point of view of cosmetics, special importance should be given to
the domain-specific categories of cleanliness, the analogy principle concerning
body and plant parts, as well as the special view on nature that influences these
notions.

15 D.E. Jelinski, There is No Mother Nature - There is No Balance of Nature: Culture, Ecology and Conservation,
,»,Human Ecology" 2005 nr 2, vol. 33, s. 271-288.

16 T.Ingold, From trust to domination: An alternative history ofhuman-animal relations; Flunting and gathering
as ways of perceiving the environment, w: The Perception of the Environment: Essays on Livelihood, Dwelling and
Skill, Londyn 2004.



