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Diagnostyczna funkcja rysunku rodziny
we wczesnym rozpoznawaniu przemocy
wobec dziecka

Streszczenie: Przedmiotem analiz w prezentowanym opracowaniu jest rysunek
dziecka traktowany w kategoriach wstepnej diagnozy $rodowiska rodzinnego.
Zaangazowanie dziecka w proces tworzenia zmniejsza w nim napiecie i fagodzi
istniejace zahamowania. Wskutek aktu tworzenia nast¢puje uwolnienie sttumionych
i nieuswiadomionych emocji. Dla pedagoga i wychowawcy istotna jest $wiadomos¢,
ze rysunek dziecka moze stanowi¢ spos6b na uzewnetrznienie niewypowiedzianych
uczué, emocji, lekéw powstalych na gruncie rodzinnym. Ekspresja artystyczna po-
zwala na zaprezentowanie swoich probleméw w sposo6b bardziej autentyczny i mniej
destrukcyjny w poréwnaniu z komunikacja werbalng. Grupe badawcza stanowito
32 dzieci, ofiar przemocy w domu rodzinnym. Za wyznaczniki krzywdzenia uznano
symptomy doswiadczanej przemocy diagnozowane przez wychowawcéw. Grupe
pordéwnawczg stanowily dzieci pochodzace z rodzin funkcjonalnych, nie do$wiad-
czajace przemocy w rodzinie.

Stowa klucze: rysunek rodziny, dziecko krzywdzone, prodiagnoza.

Wprowadzenie

Nauki pedagogiczne traktujac osobowos¢ i rozwdj czlowieka w ujeciu
humanistycznym coraz czesciej w swoich oddziatywaniach wychowawczych
i diagnostyczno-terapeutycznych odwoluja si¢ do sztuki. Twérczos$¢ rozumiana
za Kozieleckim jako swoiste przekraczanie granic wlasnych mozliwosci (2002,
s. 34) otwiera szeroki wachlarz metod i technik korzystnych dla rozwoju dziecka
i stanowi przyklad interdyscyplinarnego podejscia, ktore laczy sfere przedsie-
wzie¢ artystycznych z celami oddzialywan diagnostycznych, terapeutycznych,
korekcyjnych, resocjalizacyjnych i wychowawczych.

Przedmiotem analizy uczyniono rysunek dziecka potraktowany w kategoriach
szeroko rozumianej diagnozy srodowiska rodzinnego. Celem prezentowanych
badan bylo poszukiwanie mozliwosci zastosowania analizy rysunku dziecka
jako dodatkowej techniki wspomagajacej diagnoze przezywanych trudnosci
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w rodzinie. Problem badawczy sformulowano w postaci pytania: Czy i w jakim
stopniu rozpoznane przez wychowawcéw klas przypadki przemocy wobec
dziecka w rodzinie znajduja potwierdzenie w psychologiczno-pedagogicznej
analizie rysunkow dzieci?

Poszukujac teoretycznych podstaw dla analizy rysunku dziecka na potrzeby
szkolnej prodiagnozy zjawiska przemocy przywolano lekture dziet Stefana Szu-
mana, ktérego pierwsze prace badawcze oscylowaly wokét tworczosci dziecka.
Autor traktowal wytwor plastyczny jako spontaniczny przejaw psychiki dziecka
podkreslajac, ze rysunek ksztaltuje sie i rozwija na wzér swoistego wewnetrz-
nego modelu psychiki dziecka. Konsekwencja takiego zalozenia jest uznanie, ze
dziecko przedstawia na rysunku to, co wie o otaczajacej rzeczywistosci i zgodnie
z tym jak ja odczuwa a nie to, jaka ona jest obiektywnie (Kielar-Turska, 2008).
Podkredla sie, ze zaangazowanie dziecka w proces tworzenia zmniejsza w nim
napiecie i lagodzi istniejace zahamowania. Wskutek aktu tworzenia nastepuje
uwolnienie stlumionych i nieu$wiadomionych emocji. Ekspresja artystyczna
pozwala ponadto na opowiedzenie o swoich problemach w sposéb bardziej au-
tentyczny i mniej destrukcyjny w poréwnaniu z komunikacja werbalng (Oster,
Gold 2004, 5. 22).

Psychorysunek

Technika psychorysunku wywodzi sie z szerokiej grupy technik projekcyj-
nych, posréd ktérych Rembowski wymienia: techniki graficzne, obrazkowe,
werbalne i zabawowe (1988, s. 86-97). Fundamentalne dla zrozumienia istoty
tych technik jest pojecie projekcji. Termin ten wywodzi si¢ z jezyka lacinskie-
go — ,proicere” i oznacza wyrzuca¢, wycigga¢. W warstwie teoretycznej ogdlna
koncepcja projeke;ji i technik projekcyjnych nawiazuje do psychoanalizy i teorii
postaci. Znaczenie projekeji nie jest jednak jednoznacznie przedstawiane w li-
teraturze. Rembowski podaje cztery rodzaje zjawisk psychicznych okreslanych
mianem projekcji: projekcja klasyczna, atrybutywna, autystyczna i racjonalizujaca.
Projekcja w znaczeniu klasycznym, czyli nadanym przez Freuda jest nazywany
jeden z mechanizméw obronnych powstajacy jako odrywanie od siebie przy-
krych aspektow osobowosci i traktowanie ich jako nie swoich oraz rzutowanie
ich na inne osoby. Przypisywanie innym osobom wtasnych odczu¢ odbywa sie
wskutek nieakceptowania ich u siebie. Nastepuje proces zastepowania ,ja” przez
,y” (Seligmann, Walker, Rosenhan, 2003, s. 346). Projekcja atrybutywna wiaze
sie z przypisywaniem innym osobom wlasnych opinii, ocen, motywéw, intencji
jednak nie ma charakteru wylacznie obronnego. Projekcja artystyczna polega na
modyfikowaniu spostrzezen zgodnie z wlasnymi potrzebami. Z kolei projekcja
racjonalizujaca pelni role usprawiedliwiania swoich dziatan niezgodnych z przy-
jetymi normami, szukania swoistego racjonalnego wytlumaczenia i obiektywnych
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powodéw dla wlasnych dzialari (Rembowski, 1985, s. 95). Rembowski akcentuje,
ze projekcja posiada cechy wykraczajace daleko poza znaczenie mechanizméw
obronnych. Eksponuje czynny i eksternalistyczny charakter tego terminu. Dla
podjetych badan wlasnych decydujacy jest aspekt diagnostyczny projekcji. W tym
ujeciu przyjeto za Rembowskim, kluczows teze, iz techniki projekcyjne wywoluja
,rzutowanie przez dang osobe tresci swojej psychiki” (Rembowski, 1985 s. 96).
Réwniez Bell podkresla, ze techniki projekcyjne wydobywaja z osobowodci to,
,»CO jest w niej szczegolnie silne, moze nawet bolesne, w kazdym razie dominuja-
ce” (za: Rembowski, 1985, s. 31). Zwraca na to réwniez uwage Frydrychowicz,
za istote¢ metody projekcyjnej uznajac zalozenie, iz sposob w jaki cztowiek po-
strzega i przedstawia otaczajaca rzeczywisto$¢ jest uwarunkowany osobistymi
cechami i przezyciami. Rysunek pozwala kreowa¢ otaczaja rzeczywisto$¢ zgodnie
z wlasnymi wyobrazeniami o niej, a diagnostycznie potraktowany akt kreacji
ujawnia ukryte motywy i pragnienia czlowieka (Frydrychowicz, 1984, s. 29).
Odczytanie ujawnianych aspektéw osobowosci i przezy¢ mozliwe jest na pod-
stawie analizy formalnej i tre$ciowej zawartosci rysunku. W literaturze polskiej
najbardziej wszechstronnie, zardwno w sensie teoretycznym jak i empirycznym,
zagadnienie rysunku rodziny opracowata Braun-Gatkowska (1985). Autorka za
punkt odniesienia swoich rozwazan uczynila opracowany przez Cormana Test
Rysowania Rodziny.

Formalna interpretacja rysunku

Etapy rozwoju rysunku

Opis rysunku pod wzgledem jego poziomu formalnego okresla miedzy innymi
czy rysunek spelnia kryteria normy wiekowej. Rozstrzygniecie tego aspektu jest
niezbedne dla dalszej diagnozy poniewaz umozliwia wykluczenie ewentualnych
rozwojowych przyczyn zaburzen ujawnionych w rysunku. Etapy rozwoju rysun-
ku przyjete za Braun-Galkowska okresla sie w kolejnosci jako: przedschemat,
schemat i rysunek realistyczny. Okres przedschematu polega na rysowaniu przez
dziecko postaci, w ktérych nogi odchodza od glowy tzw. glowonogi bez ubran.
Dominuja one w twérczosci dziecka do okolo S roku zycia. Od 5-6 roku zycia
dziecka zaczyna sie okres schematu uproszczonego, w ktérym na tworzonych
postaciach pojawia si¢ ubiér. Rysunek powinien przybra¢ charakter schematu
okolo 7 roku zycia. W schemacie postacie maja glowy w ksztalcie owalnym
i czgsciej rysowane sg z profilu. Dziecko usiluje uwypukli¢ szczegdly anatomii
czlowieka takie jak mieénie, stawy czy talia. Okres schematu trwa od 7 do 11
roku zycia dziecka. Nastepny etap rozwoju rysunku to realizm i typowy jest dla
dzieci wieku od 12 do 15 lat, w ktérym przedstawiane postacie nabieraja reali-
stycznego charakteru (198S, s. 16-17).
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Typ rysunku

Po zakwalifikowaniu rysunku do odpowiedniej wiekowo grupy, kolejny
aspekt interpretacji Minkowska wiaze z oszacowaniem jego przynaleznosci do
typu sensorycznego badz racjonalnego. Ta czynno$¢ ma na celu diagnoze typu
emocjonalnosci dziecka. Rysunek sensoryczny podkresla witalno$¢, spontanicz-
no$¢, brak zahamowan. Rysowane linie sa zaokraglane, dominuja krzywizny
i dynamiczno$¢, rodzina najczesciej jest prezentowana w trakcie wykonywania
okreslonych aktywnosci. Rysunek racjonalny odpowiednio przeciwnie: prefe-
ruje linie proste i niemal kanciaste, geometryczne postacie. Panuje bezruch,
stereotypowe powielanie sztywnych postaci rodziny. Racjonalne rysunki cechuje
jednoczeénie duza dbalo$¢ o szczegoly i porzadek na rysunku. Ich autorom
Minkowska przypisuje cechy emocjonalnego zahamowania i silnej wewnetrznej
cenzury (za: Braun-Gatkowska, 1985, s. 17).

Elementy graficzne

Diagnostycznie istotna jest rowniez analiza elementéw graficznych rysunku,
ktéra skupia uwage na typie kreski. Poniewaz sposéb w jaki autor rysuje rodzi-
ne jest cecha najmniej poddajaca si¢ jego kontroli moze stanowi¢ dobre Zrédlo
dodatkowych informacji. W tym celu okresla si¢ rozmach i sile kreski. Moze ona
by¢ dluga, powstajaca wskutek zamaszystego ruchu reka bez odrywania kredki od
papieru. Autorom takiego typu kreski przypisywana jest energia, odwaga oraz brak
zahamowan. Drugi sposob rysowania powstaje wskutek taczenia wielu krétszych
kresek. Ten rodzaj kreski psychologowie utozsamiaja z wystepowaniem zahamowar.
Obserwowany duzy nacisk kredki na papier sygnalizuje napigcie, natomiast staby
nacisk kredki i delikatne, prawie niewidoczne linie wiazg sie z lekiem i wycofaniem.

Znaczenie barw

Dalszym punktem analiz projekcji sa zastosowane kolory w rysunkach.
Symbolika barw odnosi si¢ do diagnozy emocjonalnosci badanego dziecka. Im
wieksza gama kolorystyczna zastosowana w rysunku rodziny tym bardziej rozwi-
nieta emocjonalnos¢. Brak koloréw lub nieliczne kolory sugeruja zahamowania
emocjonalne i skfonno$¢ do zachowan lekowych. Szczegélnie kolor szary, jesli
jest ulubionym i jedynym kolorem w rysunku $wiadczy o tendencji do wycofy-
wania sie. Ogélna zasada co do barw rozstrzyga czy barwy sg cieple i jasne co
wiaze sie z pogodnym usposobieniem czy raczej ostre i ciemne co diagnostycy
lacza z agresja i rygoryzmem. Istotne w rozpoznawaniu tendencji agresywnych
jest czeste aczenie koloréw czarnego z czerwonym. Jednak symbolike pojedyn-
czych barw Braun-Gatkowska zaleca traktowa¢ z dystansem i tylko orientacyjnie,
bowiem interpretacja barw uwzglednia¢ powinna ich $wiatlocienie i okreslone
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uktady kolorystyczne a nie tylko przyporzadkowanie do okreslonej grupy koloru
(Braun-Galkowska, 1985, s. 19-21).

Przestrzen w rysunku

Istotne w analizie rysunku jest odczytanie symboliki przestrzeni, ktéra do-
starcza badaczowi wiele informacji w zalezno$ci od przesuniecia waznych czeéci
rysunku w kierunku poszczegélnych rogéw kartki. Lewy gérny rég powietrza (1)
symbolizuje postawe obserwatora i brak dzialania. Przesunigcie do prawego, gor-
nego rogu ognia (1) utozsamiane jest z aktywno$cia i zaangazowaniem. Rysowanie
w lewym dolnym rogu, zwiazanym z wodg — rég wody (III) $wiadczy o regresji,
i pragnieniu cofniecia sie do wczesniejszych, bardziej szczesliwych etapow zycia.
Dolna prawa cze$¢ rysunku — rég ziemi (IV) psychologowie wiaza z poczuciem
porazki, stanem przyttoczenia zmartwieniami, brakiem marzen. Podsumowujac,
zagospodarowanie przestrzeni rysunku jest prawidlowe pod wzgledem psycho-
logicznym jesli wypelnia cala kartke. Wystepowanie duzych bialych przestrzeni
moze $wiadczy¢ o sttumionych, wypartych problemach. Ta tendencje podkreslaé
moze oddzielanie fragmentu rysunku kreska (Braun-Gatkowska, 1985, s.22-25).

Tre$ciowa analiza rysunku

Druga czes¢ interpretacji rysunku rodziny zajmuje sie analiza tresciowa wy-
tworu. Obejmuje takie aspekty jak informacja o tym kogo dziecko narysowato,
w jaki sposéb zostal przedstawiony, w jakiej odleglosci wobec innych oséb,
w jaki sposob autor przedstawil siebie oraz na ile rysunek odbiega od rodziny
faktycznej? Analiza tre$ci duza uwage koncentruje na sposobie przedstawienia
tak zwanych osob znaczacych. Charakterystyczne diagnostycznie jest réwniez
nasycenie wlasnej postaci szczeg6tami oraz fakt czy postac jest kompletna. Braki
podstawowych elementéw sylwetki, na przyktad brak stop, dloni i rak moga
sugerowac zaburzenia emocjonalne autora rysunku.

Nalezy rozstrzygna¢ réwniez kwestie waloryzacji postaci. Proces ten przejawia
si¢ szczegolng staranno$cia w rysowaniu waloryzowanej osoby. Jest ona rysowana
najczesciej jako pierwsza i ulokowana w centralnej czesci kartki. Posta¢ waloryzo-
wana jest prawdopodobnie osoba w rzeczywisto$ci przez dziecko podziwiana lub
najbardziej kochana w rodzinie. Posiada ona zazwyczaj wigksza liczbe szczegolow
zaré6wno w sylwetce ciala jak i poszczegdlnych czesciach garderoby oraz duza
ilos¢ dodanych przedmiotéw i 0zdéb. Posta¢ ta jest wieksza i tadniejsza, ryso-
wana z precyzja, zastosowaniem wiekszej liczby koloréw niz pozostate postacie
rysunku, ktére s3 narysowane nie az tak doktadnie i zajmuja raczej gorsze pozycje
na rysunku. Z kolei proces dewaloryzacji wynika najczeéciej z okre§lonych obaw
i lekéw zwiazanych z osoba. Dewaloryzacja przejawia si¢ rysowaniem danego
czlonka rodziny na koncu, ulokowaniem osoby na brzegu, w rogu, w kazdym
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razie w oddaleniu od innych. Inne postacie moga by¢ zwrdcone tytem do osoby
dewaloryzowanej. Osoba ta jest réwniez relatywnie mniejsza. Cechuje ja mniej
szczegOlow i jest narysowana przy uzyciu mniejszej liczby koloréw. Skrajnym
przejawem ujawnianej niecheci jest pominiecie obiektu dewaloryzacji na rysunku.

Rysunek moze wskazywa¢ na istnienie niezaspokojonych potrzeb, tendencji
i motywow, ktore nie moga by¢ zaspokojone, a nawet $wiadomie zaakceptowane
poniewaz wzbudzaja poczucie winy. Takie tendencje ujawniane s3 poprzez do-
dawanie postaci do rysunku. Sg to osoby, ktére faktycznie nie naleza do rodziny
a dziecko mimo to umieszcza je w obrebie rysunku. Dodanie dziecka oznacza cheé
powrotu do okresu wezesnego dziecinstwa, kiedy dziecko czulo si¢ bezpieczne
iszczedliwe w poréwnaniu z obecna sytuacja. Dorysowana osoba dorosta sygnali-
zuje tendencje do samodzielnosci i §wiadczy o nadopiekunczych postawach rodzi-
cow. Z kolei wlasny sobowtdr wyraza pragnienia, do ktérych badany nie chce sie
przyznaé. Narysowane dodatkowo zwierze, jesli nie nalezy do rodziny to zazwyczaj
odzwierciedla najsilniej ttumione w dziecku uczucia. Zwierze jest czgsto projekeja
agresji lub bezsilnosci. Silne i agresywne zwierze uosabia tendencje agresywne,
stabe odpowiednio poczucie bezsilnosci (Braun-Gatkowska, 1985, s. 25-29).

Waloryzacja oraz dodane postacie odgrywaja duza role w ocenie identyfikacji,
ktora jest bardzo waznym punktem diagnozy. Informacje o réznych poziomach
identyfikacji $wiadomej i niewiadomej uzyskuje diagnosta w trakcie rozmowy
z dzieckiem. Dziecko najczesciej identyfikuje si¢ z osobg waloryzowang badz
dodana. Rysowang posta¢, z ktdra sie dziecko identyfikuje cechowaé moze swo-
iste podobienstwo w przedstawieniu postaci, na przyklad analogiczna fryzura,
podobne ubranie itd.

Jakos¢ wiezi pomiedzy poszczegdlnymi postaciami na rysunku uwidacz-
niaja odlegto$ci pomig¢dzy nimi. Dominujaca zasadg jest zalozenie, ze postacie
w bliskim kontakcie, ktére trzymaja sie za rece, wspolnie co$ wykonuja sa przez
dziecko lubiane i kochane w rzeczywistosci. Jednak nalezy pamieta¢, ze bliskos¢
na rysunku moze by¢ tez tylko projekcja marzen. Z kolei im wigksza odlegtos¢
pomiedzy postaciami tym bardziej zarysowana nieche¢ wobec oddalonej oso-
by lub obserwowany przez dziecko dystans. Izolujace si¢ dziecko rysuje siebie
z daleka od innych czlonkéw rodziny.

Wazna z punktu widzenia diagnozy rodziny jest réwniez skala zmian jaka
dziecko wprowadza w rodzinie narysowanej w stosunku do rodziny realnej.
Przyjmuje si¢ poglad, ze im bardziej rysunek rodziny jest zbiezny z rodzina
realna tym bardziej prawdopodobne, ze dziecko akceptuje swoja rodzine taka
jaka jest. Natomiast duze rozbieznosci pomiedzy rodzing na rysunku a rodzing
realng $wiadcza o silnej projekeji i by¢ moze réwniez o przezywanych konfliktach
w tej rodzinie (Braun-Gatkowska, 1985, s. 33).

Psychorysunek wykazuje relatywnie wysoka skuteczno$¢ w identyfikowaniu
wskaznikéw podwyzszonego leku. Dziecko krzywdzone w rodzinie dorastajac
w atmosferze ciaglego niepokoju i strachu lekowe tendencje moze odzwierciedlaé
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w rysunkach. Wyniki badan Braun-Gatkowskiej ujawnily, ze istnieja okreslone
wskazniki podwyzszonego niepokoju czesto ujawniane w rysunku. U badanych
0s6b ujawniajacych wysoki poziom leku znaczaca czg$¢ rysunku stanowia pu-
ste przestrzenie. Rysunek taki jest malo barwny i blady co wiaze si¢ ze stabym
naciskiem kredki. Zaburzenia o charakterze neurotycznym powoduja sktonnos¢
do rysowania sztywnych i pozbawionych dynamiki postaci. Sa one relatywnie
male, lub bardzo male, zawieszone w proézni, pozbawione podloza jak réwniez
nierzadko przesuniete na lewg cze$¢ kartki. Lekowe tendencje ujawnia fakt, ze
rysowane osoby moga by¢ pozbawione poszczegdlnych czesci ciala np. brak
dloni, stop, twarzy. W rysunkach dzieci o podwyzszonym leku rzadko pojawiaja
sie dodane elementy takie jak fragmenty natury. Bezposrednio na lgk dziecka
wskazuje w rysunku narysowanie siebie jako postaci ukrywajacej sie za czyms
lub uciekajacej przed czyim$ atakiem. Agresywne tendencje badanego dziecka
ujawniane moga by¢ pod postacia narysowanego agresywnego zwierzecia lub
przedmiotu uzywanego w walce (Braun-Gatkowska, 1985, s. 35).

Krytyczna analiza technik projekcyjnych

Zarysowana powyzej koncepcja analizy rysunku rodziny nie jest wolna od
krytycznej oceny zwolennikéw tradycyjnych metod badan. Krytycy metod
projekcyjnych zwracaja uwage na fakt, ze ich teoretyczna podstawe stanowi
szereg zakotwiczonych w psychoanalizie teorii. Psychoanaliza nie poddaje si¢
prostym zabiegom naukowej i empirycznej weryfikacji, zatem wszystkie teorie
wywodzace si¢ z niej obcigzone sa relatywnie niskim poziomem wiarygodno$ci.
Niektéry badacze twierdza wrecz, ze teorie psychodynamiczne nie znajduja
potwierdzenia w badaniach i sugeruja lokowanie ich poza psychologia (za: Se-
ligmann, Walker, Rosenhan, 2003). Brak standaryzacji to kolejny zarzut wobec
technik projekcyjnych. Niejednolity i niejasny jest rowniez semantyczny aspekt
technik projekcyjnych. Terminy nie s3 jasno zdefiniowane, co prowadzi do
braku konsekwencji w postugiwaniu si¢ nimi. Kolejny zarzut wiaze sie bledem
subiektywizmu. Nadawanie subiektywnym spostrzezeniom statusu naukowych
twierdzen znacznie obniza warto$¢ uzyskiwanych tg droga wynikéw (za: Rem-
bowski, 1985, s. 98). Reasumujac argumenty sceptycznego stanowiska wobec
projekcji, wszystkie zarzuty dotyczace bezposrednio psychoanalizy podwazaja
jednoczesnie prawomocno$¢ metod projekcyjnych w tym analizy rysunku rodziny.
Majac na uwadze opisane powyzej krytyczne argumenty $wiadczace o niejed-
noznacznym statusie naukowym technik projekcyjnych podkresli¢ nalezy fakt,
ze wnioski plynace z analizy rysunkéw moga mie¢ jedynie status okre§lonych
hipotez, do dalszego weryfikowania bardzie pewnymi narzedziami badawczymi.
Sa one nie tyle orzeczeniami o badanym dziecku, co pewnymi pomystami wy-
jasniajacymi jego sytuacje w rodzinie, stuzacymi do dalszej pracy z dzieckiem.
Jednoczeénie w przyjetej perspektywie badawczej psychorysunek spelnia kry-
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teria metodologiczne jakich oczekuje si¢ w ramach celéw stawianych szkolnej
prodiagnozie krzywdzenia dziecka w rodzinie. S3 nimi «wyselekcjonowanie
przypadku krzywdzenia dziecka oraz przekazanie informacji o nim wlasciwej
instytucji celem dalszej diagnozy i pomocy> (Szabelska, 2006, s. 107; por. tez
Brzezinski, Kowalik, 2002, s. 240-253).

Metoda

W badaniach wiasnych przeprowadzonych w zakresie szkolnej prodiagnozy
dziecka krzywdzonego w rodzinie zastosowano jako technike dodatkowa psy-
chorysunek. Niniejsze opracowanie stanowi prezentacje wynikéw badan wyko-
rzystujacych technike psychorysunku wzorowanej na psychologicznej technice
projekcyjnej pt. “Narysuj rodzing”, opracowanej przez Braun-Gatkowska (1985).
Z uwagi na pedagogiczny charakter badari wprowadzono autorskie zmiany do
instrukgji, ktore ukierunkowaly dziecko na rysowanie wlasnej rodziny. Zabieg
ten spowodowal, ze zastosowana technika posiada mniejsze mozliwosci projek-
cyjne a rysowana rodzina odzwierciedlala realnie istniejace stosunki w rodzinie
dziecka. Analogiczne polecenie: ,Narysuj swojg rodzing” stosowala Minkowska
w badaniach stosunkéw rodzinnych (za: Braun-Galkowska, 1985, s. 10).

Grupe badawczg stanowilo 32 dzieci bedacych ofiarami przemocy w domu
rodzinnym. Wyznacznikami krzywdzenia byly symptomy przemocy diagno-
zowane przez wychowawcow klas. Grupe poréwnawcza stanowily dzieci po-
chodzace z rodzin funkcjonalnych, nie doswiadczajace przemocy w rodzinie.
Wyznacznikami funkcjonalnosci rodziny byly opinie wychowawcéw w zakresie
braku symptoméw zaniedbywania, przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnego
molestowania. Zadaniem wszystkich badanych dzieci bylo narysowanie portretu
wlasnej rodziny (instrukcja: Narysuj swojg rodzing). Badanie przebiegalo w gru-
pie innych dzieci. Miejscem badania byla klasa szkolna. Kazde dziecko mialo do
swojej dyspozycji kartke i kolorowe kredki. W trakcie badan dzieci z pomoca
badacza numerowaty kolejno$¢ rysowanych postaci oraz podpisywaty kim sg
rysowane osoby. W trakcie rysowania dokonano obserwacji dzieci rozpoznanych
przez nauczyciela jako ofiary krzywdzenia w rodzinie. Z powodu przyjetej etyki
badan nie przeprowadzono indywidualnych rozméw z dzie¢mi podejrzanymi o
krzywdzenie w rodzinie. Wszystkie szczegélowe informacje dotyczace sytuacji
rodzinnej dziecka pochodzily z wywiadéw przeprowadzonych z wychowawcami.

Zebrane w trakcie badan dane na temat rysowanych postaci i innych elemen-
tow rysunku byly ograniczone. Niektore informacje wykorzystywane w typowym
badaniu projekcyjnym, z uwagi na wprowadzone autorskie zmiany w badaniu,
byly niedostepne. Z tych powodéw wnioski wyciagane z analizy rysunkéw sa
ostrozne. Postawione tezy maja charakter hipotez diagnostycznych, ktére wy-
magaja dalszej szczegdtowej weryfikacji.
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Wyniki

Do analizy zakwalifikowano 30 rysunkéw dzieci, u ktérych nauczyciele
wskazuja na wystepowanie przemocy badz zaniedbania w rodzinie (grupa A)
oraz 30 rysunkow dzieci, wobec ktérych nauczyciele nie maja takich podejrzen
(grupa B). Wyodrebniono nastepujace kryteria, na podstawie ktérych oceniono
rysunki: pominiecie osoby na rysunku, dodanie osoby, sposéb przedstawienia
rodziny, cechy charakterystyczne postaci, kolorystyka rysunku, staranno$¢ jego
wykonania oraz dodane elementy. Wskazniki te s szczegélowo wymienione
w tabeli ponizej. Wyliczono jaki procent rysunkéw zawiera wymieniony wskaznik,
a nastepnie oceniano, czy istnieja réznice miedzy procentem rysunkéw z grupy
A a procentem rysunkow z grupy B zawierajacy dany wskaznik. Przyjeto poziom
istotno$ci p<0,0S jako istotny dla poréwnan. Poziom p<0,10 uznano za tendencje,
ktora nalezaloby zweryfikowa¢ w trakcie dalszych badan empirycznych. Tabela
1 ukazuje réznice we wskaznikach na rysunkach dzieci, u ktérych nauczyciele
rozpoznali wystepowanie przemocy lub zaniedban ze strony rodzicéw (grupa
A) w poréwnaniu z rysunkami dzieci, u ktérych nauczyciele zaprzeczaja wyste-
powaniu przemocy lub zaniedban w rodzinie (grupa B).

Tabela. 1. Réznice we wskaznikach na rysunkach dzieci krzywdzonych
(grupa A) w poréwnaniu z rysunkami dzieci nie do$wiadczajacymi krzyw-
dzenia (grupa B).

Cechy charakte- liczba % liczba % .
- : 2 , poziom
rystyczne rysunkéw | rysunkéw | rysunkow | rysunkéw S ———
rysunku zgrupy A | zgrupy A | zgrupyB | z grupy B
1. Pominiecie na rysunku:
a/ siebie 6 20 2 6,7 p<0,10
b/ innych oséb
znaczacych
(ktorejkolwiek 8 26,7 1 3,3 p<0,01
osoby: matki,
ojca, rodzeristwa)
2. Dodanie
0s6b (np.
babci, dziadka, 7 23,3 2 6,7 p<0,05
cioci, wujka,
kuzynostwa itd.)
3. Przedstawienie rodziny:
a/ rodzina w akcji 9 30 11 36,7
?/ rodzu}’a »na 21 70 19 63,3
otografli
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Cechy charakte- liczba % liczba % .
- : 2 , poziom
rystyczne rysunkéw | rysunkéw | rysunkow | rysunkow | . 2.0
istotnosci
rysunku zgrupy A | zgrupy A | zgrupyB | z grupy B
4. .Rysunek po- 6 20 3 10
dzielony
S. Cechy charakterystyczne postaci:
a/ brak dloni 15 50 13 43,3
b/ duze dlonie u
kogokolwiek S 16,7 1 3,3 p<0,05
¢/ postacie w
Kontakcie 4 13,3 8 26,7 p<0,10
d/ brak stép u
ktorejs z oséb 12 40 14 46,7
e/ wyraznie
zarysowane barki 7 23,3 6 20
t/ zaznaczone 3 10 0 0 <005
zeby
g/ usmiech
na twarzach 16 53,3 25 83,3 p<0,01
wszystkich oséb
h/ zdecydowanie 11 36,7 3 10 p<0,01
male postacie
i/ postacjie 0 0 0 0
olbrzymie
6. Kolorystyka:
a/ 1 kolor 6,7
b/ 2 kolory 6,7
¢/ 3 kolory i 26 86,7 30 100 p<0,05
wigcej
7. Wykonanie rysunku:
a/ staranne 24 80 28 93,3 p<0,10
b/ niestaranne 6 20 2 6,7 p<0,10
¢/ kreélenie
kredka 4 13,3 4 13,3
d/ duze, puste 17 56,7 19 63,3
przestrzenie
8. Dodane elementy:
a/ elementy
przyrody 19 63,3 2§ 83,3 p<0,05
nieozywionej
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Cechy charakte- liczba % liczba % .
rystyczne rysunkéw | rysunkéw | rysunkéw | rysunkow pozion
istotnosci

rysunku zgrupy A | zgrupy A | zgrupyB | z grupy B

b/ dom 6 20 4 13,3

¢/ drzewo 9 30 7 23,3

d/ zwierze 10 33,3 12 40

e/ brak podtoza 17 56,7 11 36,7 p<0,10

Szaroscig zaznaczono roznice istotne statystycznie.

Na podstawie wykonanych analiz statystycznych mozna wnioskowa¢, ze
istnieja réznice w prezentowanych rysunkach dzieci. Poslugujac si¢ wybranymi
charakterystycznymi cechami mozna zauwazy¢ réznice ilosciowe w grupie ry-
sunkow dzieci, u ktérych nauczyciele podejrzewajq krzywdzenie w poréwnaniu
z rysunkami dzieci, u ktérych nauczyciele sg przekonani o niewystepowaniu
krzywdzenia. Badane dzieci byly w wieku 7-10 lat. Rysunki z obu grup dzieci
pod wzgledem formalnym w wiekszo$ci spelnialy kryterium rozwojowe. Moz-
na je scharakteryzowad na poziomie schematu, co stanowi norme rozwojowa.
Wryjatkiem jest jeden rysunek, ktéry posiada elementy rysunku schematu
uproszczonego, charakterystycznego dla dzieci mtodszych niz badane. Jego
autorem jest dziecko sklasyfikowane wczesniej przez wychowawce jako krzyw-
dzone. Analiza poréwnawcza rysunkéw ujawnila, ze istotnie czesciej dzieci,
wobec ktérych nauczyciele podejrzewaja, ze stosowana jest przemoc, pomijaja
znaczace osoby ze swojej rodziny, np. matke, ojca lub rodzenstwo (p<0,05).
Dzieci z grupy podejrzanych o doswiadczanie przemocy w rodzinie wykazuja
takze tendencje do pomijania siebie przy rysowaniu rodziny wlasnej (jednak te
tendencje nalezaloby zweryfikowaé na wigkszej grupie os6b badanych). Zdecy-
dowanie czg$ciej dzieci krzywdzone dorysowuja inne osoby do rysunku rodziny,
np. babcie, dziadka, wujka, ciocig, kuzynostwo (p<0,05). Widoczne s takze
réznice w wygladzie oséb rysowanych. Dzieci z rodzin, u ktérych podejrzewa
sie istnienie przemocy w poréwnaniu z dzie¢mi, u ktérych tej przemocy nie ma,
czedciej rysuja postacie o duzych dloniach (p<0,05), chetniej zaznaczaja zeby
u rysowanych o0séb (p<0,0S). Istotnym elementem jest wielko$¢ rysowanych
postaci. Matymi postaciami uznano takie, ktérych wysokos¢ zajmuje do 1/3
wysokosci kartki. Dzieci z grupy rodzin funkcjonalnych czesciej rysuja postacie
érednie i duze. Dzieci krzywdzone czgéciej rysuja male postacie (p<0,01). Moze
to rowniez $wiadczy¢ o stosunkowo niskiej samoocenie i zaburzonym poczuciu
bezpieczeistwa tych uczniéw. Ponadto dzieci z grupy A (dzieci krzywdzone)
rzadziej rysuja u$miech na twarzach wszystkich 0séb (p<0,01). Brany pod uwage
aspekt bliskosci i dystansu pomiedzy postaciami w rysunkach dzieci z rodzin
funkcjonalnych ujawnil, ze preferuja one rysowanie postaci w kontakcie ze soba:
trzymaja sie za rece, s3 zwrdcone do siebie. Moze to $wiadczy¢ o emocjonalnej
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bliskosci panujacej w rodzinie. Zaobserwowano to u 26,7 % dzieci z rodzin nie
stosujacych przemocy oraz u 13,3% dzieci z rodzin stosujacych przemoc. Postacie
z rodzin dzieci krzywdzonych czesciej stoja w wiekszym oddaleniu od siebie,
bokiem lub tylem do siebie, co odzwierciedla wiekszy dystans w relacjach. Jednak
ta zaleznos¢ jest rowniez tylko tendencja (p<0,10), ktdra nalezaloby zweryfiko-
wa¢ empirycznie na wiekszej probie badawczej. Dzieci krzywdzone w rodzinie
rzadziej uzywaja wielu barw (tj. trzech lub wiecej) przy rysowaniu swojej rodziny
(86,7%, p<0,0S). Zdarza sig, ze korzystaja z 1, ewentualnie z 2 kredek podczas
rysowania. Cecha rysunkéw dzieci krzywdzonych jest naduzywanie koloru
czarnego lub jednobarwno$¢ - sa blade, rysowane ledwie widoczna kreska.
Z kolei bogata kolorystyka rysunku wskazuje na poziom zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych dziecka. Rysunek o ponurych, monotonnych, bladych barwach
moze stanowi¢ odzwierciedlenie psychicznego samopoczucia dziecka, ktérego
zycie rodzinne jest ubogie w pozytywne przezycia i bodzce. Stosowanie wielu
koloréw w jasnych cieptych barwach charakteryzuje dziecko o zaspokojonych
potrzebach emocjonalnych. Dzieci z rodzin, gdzie nie podejrzewa si¢ przemocy,
bardzo chetnie uzywaja wielu koloréw przy rysowaniu rodziny (100% rysun-
kéw w tej grupie bylo wielobarwnych). Ze wzgledu na staranno$¢ wykonania
rysunku, kryterium to okazalo si¢ wazne w grupie dzieci, wobec ktérych stosuje
sie przemoc lub zaniedbanie w $rodowisku rodzinnym. Ich rysunki wydaja sie
by¢ bardziej niestaranne (p<0,10). Ta charakterystyka okazala si¢ tendencja
istotno$ciows i powinna zosta¢ zweryfikowana w dalszych badaniach. W grupie
dzieci krzywdzonych rysunki okazaly si¢ bardziej ubogie w réznorakie dodane
aspekty, znaczy to, ze dzieci te niechetnie dodawaty elementy przyrody nieozy-
wionej (p<0,0S). Badanie ujawnilo réwniez znamienna tendencje u tych dzieci
do rysowania rodziny bez podloza, tak jakby byla ona zawieszona w powietrzu.
Te tendencje nalezaloby dodatkowo zweryfikowaé na wiekszej grupie dzieci,
bowiem przedzial ufnosci dla wykonanych poréwnar jest dos¢ niski (90%).
Wskutek analizy ilo§ciowej rysunkéw mozna sformutowaé wniosek, ze we
wszystkich rysunkach dzieci rozpoznanych przez wychowawcéw jako krzywdzone
potwierdzono wystepowanie charakterystycznych cech, ktére zgodnie z przyjeta
metoda analizy rysunku rodziny moga wskazywa¢ na istnienie zagrozenia prze-
moca w §rodowisku rodzinnym.
Zaliczy¢ tutaj mozna przede wszystkim:
pomijanie 0s6b znaczacych w rodzinie,
dodawanie innych oséb,
rysowanie duzych dloni u postaci,
wyrazne zaznaczanie zebow u postaci,
rysowanie malych postaci,
niechetne rysowanie u$émiechu na twarzach czlonkéw rodziny,
niechetne rysowanie przy uzyciu wielu koloréw,
niechetne dodawanie elementéw z przyrody nieozywionej.
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Kolejne wskazniki, ktére nalezaloby zweryfikowa¢ w dalszych badaniach
empirycznych, poniewaz uzyskaly jedynie warto$¢ tendencji istotno$ciowej, to:
O pomijanie siebie na rysunku rodziny,

O niechetne rysowanie cztonkéw rodziny w kontakcie interpersonalnym,
O niestaranno$¢ wykonania rysunku,
O rysowanie rodziny bez podloza, jak gdyby zawieszonej w powietrzu.

Podsumowanie

Podsumowujac, badanie rysunkéw dzieci podejrzanych przez wychowawcow
o do$wiadczanie przemocy w rodzinie, we wszystkich analizowanych przypadkach
potwierdzilo, w mniejszym lub wiekszym stopniu, sugerowang przez nauczycieli
mozliwo$¢ wystepowania nieprawidtowych relacji pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
w badanej grupie. Rysunki ujawnily przezywany przez dzieci niepokéj. W trakcie
analizy czesci rysunkéw zauwazono elementy symbolizujace wystepowanie agre-
sji i trudnosci komunikacyjne w rodzinie. Na podstawie niektorych rysunkow
mozna wstepnie wnioskowa¢, ze niektére z badanych dzieci nie akceptuja wlasnej
sytuacji w rodzinie lub nie utozsamiaja sie z wlasna rodzing. W rodzinach pato-
logicznych charakterystyczny jest dystans emocjonalny wystepujacy pomiedzy
rodzicami oraz rodzicami a dzie¢mi. Zauwazono tez symptomy wycofywania
sie, infantylnosci, przygnebienia, niepewnosci, poczucia winy oraz bezradno-
$ci. W wyniku analizy wyloniono réwniez rysunki budzace niepokéj z uwagi
na wystepujace wskazniki u dzieci z rodzin uznanych przez wychowawcéw
jako rodziny funkcjonalne. Na niektérych rysunkach wystepowaly wskazniki
sugerujace podejrzenie przezywania przez te dzieci okre§lonych trudnosci
w rodzinie, cho¢ nie byly one sygnalizowane przez wychowawce. Przykladowo
u niektdrych dzieci z rodzin funkcjonalnych zauwazono symptomy niepokoju
o réznym nasileniu i braku poczucia bezpieczenstwa. Czgé¢ rysunkdéw sugeruje
wystepowanie probleméw w zakresie komunikacji w rodzinie. Typowe sympto-
my do$wiadczania agresji badz przezywanie impulséw agresywnych w rysunku
odzwierciedlilo jedno dziecko z rodziny funkcjonalnej. Powyzej zaprezentowane
wyniki badan nalezatoby zweryfikowa¢ podczas dalszych badan diagnostycznych.
Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna skonstatowac, ze wiarygodnos¢
psychorysunku jako metody diagnostyczno — terapeutycznej wymaga dalszych
intensywnych badan w tym zakresie.

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze dla pedagoga istotna jest $wiadomos¢,
ze rysunek dziecka jest plaszczyzng uzewnetrzniania niewypowiedzianych
uczu¢, emogji, lekow powstalych réwniez na gruncie rodzinnym. Jednoczesnie
konieczne jest zaakcentowanie faktu, ze rysunek moze stanowi¢ dla nauczyciela
— wychowawcy bardzo cenne Zrédlo informacji o sytuacji dziecka w rodzinie,
pod warunkiem, ze bedzie uzupelnieniem innych, stosowanych metod diagno-
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stycznych. W zadnym przypadku rysunek nie powinien by¢ traktowany przez
pedagoga jako jedyne Zrédlo diagnozy sytuacji rodzinnej dziecka.
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A DIAGNOSTIC FUNCTION OF A DRAWING IN AN EARLY
DIAGNOSIS OF VIOLENCE AGAINST A CHILD IN THE FAMILY

Summary: In this paper the analysis of a child’s drawing treated in terms of a diagnosis
of his/her family environment is presented. Involving a child in the process of creation,
reduces tension and relieves existing inhibition. As a result of the act of creation, the
release of repressed and unconscious emotions takes place. It is important, both for
a teacher and educator, to realize that a child can figure out a way of manifesting
unspoken feelings, emotions and fears arisen in a family. The artistic expression allows
to present their problems in a more authentic and less destructive way as compared
to verbal communication. The study group comprised 32 children who are victims of
violence in their families. The indicators of abuse were the symptoms of experienced
violence diagnosed by educators. The reference group constituted the children from
normal, functional families.

Key words: a picture of a family, an abused child, an early diagnosis.



