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Streszczenie: Problematyka wigzi ma w psychologii dtuga i dobrze udokumentowana
tradycje, laczac w sobie koncepcje i badania w zakresie etologii i psychologii poznaw-
czej, osobowodci, rozwojowej, spolecznej, klinicznej w tym psychoterapii. W artykule
dokonano charakterystyki procesu wczesnodziecigcego przywiazania z perspektywy
jego trwatoéci i wplywu na pdzniejsze relacje interpersonalne czlowieka dorostego. Za
podstawe rozwazan przyjeto Teorie Przywigzania- ] Bolwby. W artykule przedstawiono:
charakterystyczne cechy procesu ksztattowania wezesnodzieciecych wiezi; style przywia-
zania i badania wskazujace na zwigzek okreglonych typéw niemowlecego przywigzania
z charakterystycznymi formami relacji interpersonalnych, w zwigzkach partnerskich
czlowieka dorostego. Wiez emocjonalna, ktora zostaje uksztaltowana miedzy matka
a dzieckiem jest nie tylko fundamentem dla rozwoju tego dziecka, ale kapitalem z
ktorego zyski kumuluja sie przez cale zycie. Badania pokazuja, ze najwieksze szanse na
stworzenie dojrzalej relacji w miloéci romantycznej i sprawdzenie sie¢ w roli ojca lub
matki ma dorosly, ktéry doswiadczyl w dziecinstwie bezpiecznego przywiazania.

Stowa kluczowe: wczesnodziecigce przywigzanie, style przywiazania, dorosle relacje.

Wprowadzenie

Ksztaltowanie przywiazania — podstawowe zalozenia

Proces ksztaltowania wiezi u ludzi najczeéciej ujmowany jest w perspek-
tywie teorii przywigzania J. Bolwby, ktéra od momentu ogloszenia znacznie
poszerzyla swoj pierwotny zakres, znajdujac zastosowanie w wyjasnianiu wielu
aspektoéw funkcjonowania cztowieka dorostego. Paradygmat przywiazanie daje
bowiem wigksze mozliwosci poznawcze, diagnostyczne i terapeutyczne niz
inne podejscia.

Jak zauwaza Rostowski: ,Teoria ta wyraznie wykracza poza pierwotnie przyjety
obszar relacji dziecko-matka i rozciaga sig na wiekszo$¢ wazniejszych $cistych
i bliskich (zwiazkéw) relacji interpersonalnych ksztaltowanych takze w okresie
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miodosci, dorostosci, wérdéd ktérych wiadomo, najwieksze znaczenie posiadaja
zwiazki wystepujace w ramach malzenistwa i rodziny. Posiadanie okre$lonego
stylu przywiazania nie jest takze bez znaczenia, gdy chodzi o ksztaltowanie si¢
niektorych cech osobowodci, jak np.: poczucia osamotnienia, leku czy depresji.
Doda¢ réwniez nalezy, iz teoria przywiazania zarysowuje takze interesujaca
perspektywe ujmowania i rozumienia milosci, zwlaszcza milosci romantycznej”
(Rostowski, 2003, s. 19).

Istotne znaczenie dla powstania teorii mialy badania etologéw nad instynk-
townymi zachowaniami zwierzat i obserwacje dzieci pozbawionych we wezesnym
dziecinstwie mozliwoéci nawigzania prawidlowej wiezi z rodzicami (w szczegél-
nosci z matka). W tym miejscu nie mozna pomina¢ takich ,klasykéw” jak H. Har-
lowe i R.A.Spitz. H. Harlowe przeprowadzil serie eksperymentéw z malpimi
niemowletami gatunku rezus. Osia tych do$wiadczen byta wiez jaka ksztaltuje
sie¢ miedzy matka a dzieckiem. Wyniki podstawowego eksperymentu sugeruja,
ze silna wigZz wobec matki moze si¢ rozwina¢ bez posrednictwa zaspokajania
glodu. Malpki podczas tego eksperymentu mialy do dyspozycji dwie ,matki”:
jedna wykonang z drutu i tylko ta dzieki przymocowanej butelce z mlekiem byta
ymatka karmiacq” i drugg pokryta wlochatym materialem. Malpki wykazywaty
zdecydowana preferencje dla matki ,miekkiej”. W toku prowadzonych badan
zaobserwowano réwniez, ze mate rezusy zdolne byly do eksplorowania otocze-
nia tylko w obecnosci miekkich surogatek. Nawet bardzo atrakcyjne zabawki
nie wzbudzaly zainteresowania, jezeli nie bylo w klatce ,miekkiej matki” do
ktorej wracaly ze swoich ,wypraw”. Dalsze eksperymenty ujawnily réwniez, ze
malpki ktore pozbawiono we wezesnym okresie kontaktu z matka, przejawialy
w dorostosci wyrazne zaburzenia zachowania min. nie chcialy i nie potrafity
nawigzywac kontaktéw z grupa, a kiedy same w wyniku sztucznego zaplodnienia
zostaly matkami, nie podejmowaly rél rodzicielskich (odpedzaly i gryzty wlasne
dzieci.) (Hock, 2003).

W 1946 roku R. A. Spitz i K.M. Wolf opisali po raz pierwszy depresje anakli-
tyczng — czyli zespo6t objawéw wystepujacych u dzieci ponizej 1 r.z oddzielonych
od 0s6b z ktérymi byly zwiazane. Objawy te obejmowaly: zahamowanie, smutek,
placz, wycofanie sie i brak apetytu. Depresja anaklityczna wystepowala u dzieci,
ktore mialy dobre relacje z matka w ciagu pierwszych szesciu miesigcy zycia,
po czym przez trzy miesigce nie mialy z nig kontaktu wcale (np. w na skutek
hospitalizacji). Jezeli po uplywie tego czasu matka mogta nawiazaé kontakt to
niemowleta powracaly do zdrowia. Kiedy jednak rozlaka trwala dalej objawy
pogtebialy sie. U dzieci obserwowano: bezsennos¢, utrate wagi, opdznienia
W rozwoju, apatie, a nawet $mier¢. Pomimo dobrego wyzywienia i troskliwej
opieki lekarskiej 34 sposréd 91 niemowlat zmarlo — wigkszoé¢ w okresie od 7
do 12 miesigca zycia (Zimbardo 1994, s. 140).

Depresja analityczna jest spowodowana brakiem wsparcia psychicznego
niemowlecia przez opiekuncze zabiegi matki. Opis tej depresji doglebnie uswia-
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damia nam jak powazne konsekwencje pociaga za sobg brak opieki matczyne;.
Spitz uwaza, ze szczegdlna podatnos¢ na rozwoj depresji przypada na okres
6smego miesigca zycia. Stwierdzenie to jest bardzo istotne, gdyz wskazuje na
niebezpieczenstwa, jakie pociagaja za soba wczesne separacje u malego dziecka
(Walewska, 2008, s. 42).

Tworca Teorii przywiazania podkreslal, ze wiez wytworzona miedzy matka
a dzieckiem ma charakter pierwotny i wrodzony a jej istota jest poszukiwanie
bliskosci i bezpieczenstwa. Pierwsze trzy lata zycia dziecka uznaje si¢ za okres
krytyczny dla ksztaltowanie przywiazania i poczucia bezpieczenistwa. Po uptywie
tego okresu wytworzenie wiezi staje si¢ praktycznie niemozliwe. Przywigzanie
niemowlecia do opiekuna, ktérym z reguly jest matka, nastepuje w trzech fa-
zach. W pierwszej trwajacej od urodzenia do okolo o$miu-dwunastu tygodni
niemowle majac ograniczone zdolnosci do réznicowania, kieruje zachowania
przywiazaniowe do wszystkich oséb ze swojego otoczenia. Zwraca wiec glowe
w ich kierunku, $ledzi wzrokiem, wokalizuje, uémiecha sie. Oczywidcie wszystkie
te zachowania nie pozostaja bez wplywu na osobe doroslg i sprawiaja, Ze wigcej
czasu przebywa ona w towarzystwie dziecka.

W fazie drugiej tj. w okresie od trzeciego do 6 miesiaca zycia dziecko, wyré6z-
nia juz w otoczeniu okreslone osoby, ale swoje sygnaly zaczyna coraz czesciej
kierowa¢ pod adresem tej jednej, konkretnej, ktora si¢ nim opiekuje. Tq osoba
z reguly jest matka. W stosunku do pozostalych nie wykazuje lgku. Lek poja-
wia sie w trzeciej fazie, ktéra przypada na okres od 6 miesiaca do 3 roku zycia.
W tej ostatniej fazie matka staje sie gtéwnga figura przywiazania a osoby obce
traktowane sg z coraz wigksza ostrozno$cia i dystansem. Dziecko w stosunku do
matki zaczyna przejawiac autentyczne formy przywiazania, utrzymujac niejako
celowo ukierunkowane partnerstwo z matka.

Dziecko podobny model zachowania zaczyna stopniowo przejawia¢ wobec
innych oséb, ktére przyczyniaja sie do opieki nad nim. Wérdd nich najczesciej
znajduje sie ojciec. Przy czym dziecko nie traktuje wszystkich do ktdrych jest
przywiazane réwnorzednie. Z duzym prawdopodobiefistwem przyjmuje sie, ze
matka zawsze zajmuje miejsce na szczycie hierarchii i jest nie do zastapienia.
Jak zauwaza Winnicott: ,Matka musi wiele razy upora¢ si¢ ze swymi nastrojami,
zdenerwowaniem i lgkami wlasnego, prywatnego Zycia, przeznaczajac dla dziecka
to, co jest mu nalezne. Dzigki temu niemowle moze zaczaé powoli rozumied
ogromnie zlozony problem, jakim jest wi¢z miedzy dwiema istotami ludzkimi”
(Winnicott, 2010, s. 87).

W okresie rozwoju przywiazania u dziecka zachodza procesy poznawcze
o kluczowym znaczeniu dla ksztaltowania sie zachowan interpersonalnych w przy-
szlosci. Ksztaltuja si¢ umystowe modele operacyjne: obiektu przywiazania, relacji
z tym obiektem oraz modelu siebie (selfu) w tych relacjach. Zasadnicza funkcja
modeli jest przewidywanie zachowania osob, bedacych figurami przywiazania tj.
ich dostepnosci i gotowosci do udzielenia pomocy i ochrony w momencie kiedy
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ta pomoc jest pozadana. Co wiecej te podstawowe reprezentacje poznawcze
w miare uplywu czasu podlegaja generalizacji, obejmujac réwniez innych ludzi.
Stajac si¢ swojego rodzaju drogowskazem dla ksztaltowania si¢ zachowan inter-
personalnych jednostki przez cale zycie. (Byron, Byrne 2000; Zeifman; Hazan
2000; Weiss 1998; Clare-Stewart i in. 1998) (Rostowski, 2003, s. 24).

Zgodnie z tym Sokolik podkresla, ze: ,Dziecko okresla siebie przez wskazanie
0s6b, do ktorych czuje sie przynalezne. Poczucie tozsamosci malego dziecka
uzaleznione jest od obecnosci, uwagi milosci matki, od informacji na swéj temat
uzyskanych od otoczenia. Rozwoj struktury JA przebiega dzieki identyfikacjom
z rodzicami” (Sokolik, 2000, s. 31).

We wspolczesnej psychologii rozwoju podkresla sie fakt, ze od poczatku
zwiazek miedzy rodzicami a dzieckiem jest relacja dwustronna. Uczestnicy
tej relacji sa sobie nawzajem potrzebni. Nie tylko rodzice wychowuja dziecko,
wplywaja na jego rozwdj, ale réwniez (przez dokonujace sie w nim zmiany) ono
wywiera wplyw na zachowanie rodzicoéw (rodzice uczg si¢ np. jak reagowaé na
pojawiajace sie potrzeby dziecka). Ta dwustronnosé relacji ma réwniez swoje
odzwierciedlenie w teorii przywiazania. Zgodnie z ktéra podstawa wzajemnej
relacji dziecko-dorosly jest umiejetno$¢ wyrazania przezy¢ i odczytywania ze-
wnetrznych wyrazéw emocji partnera interakeji.

Kiedy dziecko odczuwa dyskomfort wysyla caly repertuar sygnaléw min: szuka
blisko$ci matki, placze, krzyczy, przytula si¢, wchodzi na kolana itp. Zachowania
przywiazaniowe dziecka maja swdj cel. Jest nim kontakt z osobg dajaca poczucie
bezpieczenstwa. Ta osobg z reguly jest matka. Sygnaly wysylane do opiekuna
maja zwracaé jego uwage na potrzeby dziecka. W odpowiedzi na te sygnaly
doroéli angazuja si¢ w zachowania ochraniajace (opiekuricze). Zachowania te s3
komplementarne do zachowan przywigzaniowych. Obserwuje si¢ je ze strony
rodzicéw lub innych 0s6b dorostych do dziecka i co bardzo wazne, w przyszlosci
zachowania opiekuncze obserwuje si¢ ze strony jednego doroslego w stosunku
do innego doroslego. Ich funkcjg jest ochrona i pomoc drugiemu czlowiekowi
w sytuacjach trudnych (Marchwicki, 2006).

Wiezi wezesnodzieciece a nasze funkcjonowanie
w przyszlosci

Bakiera akcentuje: ,Prawidlowy rozwéj jednostki pozostaje w scistym zwiaz-
ku z zachowaniami innych os6b, szczegdlnie oséb bliskich, czlonkéw rodziny”
(Bakiera, 2003, s. 59). Wspélczesne badania nad rozwojem moézgu wskazuja,
na dwa istotne procesy za pomoca ktérych otoczenie wplywa na moézg, miano-
wicie na proces do§wiadczania oczekiwania i proces do§wiadczania zaleznosci.
Proces do$wiadczania oczekiwania jest inicjowany, kiedy naplywaja informacje
typowe (np. do$wiadczanie pomocy w sytuacji niebezpieczenistwa i powrotu
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dobrego samopoczucia po interwencji figury przywigzania) mézg moze rozwijaé
yoczekiwania” poprzez tworzenie synaptycznych polaczent migedzy neuronami
w polu moézgu, ktdre jest przeznaczone dla takich informacji. Powtarzanie si¢
sekwencji ,typowych” informacji wplywa na przetrwanie polaczen. Natomiast
brak takich sekwencji (np. przywiazanie unikowe, ambiwalentne) sprzyja ich
atrofii. Kiedy indywidualne réznicowanie specyficznych wydarzen nie moze
by¢ przewidywane mézg nie moze ich antycypowac. Proces doswiadczania za-
leznosci jest inicjowany w nowych synaptycznych powiazaniach w odpowiedzi
na specyficzne wydarzenia, ktorych jednostka jest uczestnikiem. Przypuszcza
sie, ze bliskie, bezpoérednie interakcje miedzy doroslymi opiekunami i nie-
mowletami tworza podloze dla postnatalnego dojrzewania systemu w korze
przedczotowej (Plopa, 2005).

Za pionierke eksperymentalnego podejécia do procesu ksztaltowania wiezi
u ludzi powszechnie uwaza si¢ Mary Ainsworth, ktéra biorac pod uwage: jako$¢
relacji, wrazliwo$¢ i dostepnos¢ matki w sytuacji sygnalizowania potrzeb przez
dziecko oraz reakcje niemowlat na oddzielenie i ponowne polaczenie z matka,
wyodrebnita 3 style przywiazania:

Styl bezpieczny charakterystyczny dla wiekszosci badanych dzieci (55-60%).
Ten styl cechuje zaufanie dziecka do matki; oparty jest na powtarzajacym sie
doswiadczeniu dostepnosci matki i ujawnianiu przez nig wrazliwoéci na dziecko
w sytuacjach zagrazajacych poczuciu bezpieczenstwa. Tu niemowleta reagowaly
negatywnie na rozstanie, ale po powrocie matki pozwalaly sie pocieszy¢, po
czym powracaly do zabawy i eksploracji otoczenia (Ainsworth, Blehar, Waters,
Wall, 1978).

Bezpieczne dzieci opisywane sa jako bezposrednie, otwarcie komunikujace
swoje emocje, empatyczne i majace mozliwos¢ uwzgledniania perspektywy
drugiej strony. Przewazaja u nich pozytywne emocje a negatywne wskazuja na
frustracje lub konflikt, przy czym charakteryzuja sie krotkotrwalo$cia. Dzieci te
stosunkowo latwo nawiazuja relacje z réwiesnikami (Iniewicz, 2008).

Styl ambiwalentny (ok 12-18%) — cechuje si¢ wzmozona czujnoscia, ob-
nizonym poczuciem bezpieczenistwa, silnym lekiem przed rozstaniem. Tu na
opuszczenie niemowleta reagowaly gwaltownie, na powrdt mieszaning ulgi, ztosci
i odrzucenia; badz pozostawaly zupelnie pasywne. Ambiwalencja u tych dzieci
przejawia si¢ w niemoznosci dokonania wyboru pomiedzy zlo$cig a bliskoscia.
Ten styl ksztaltuje si¢ w wyniku powtarzajacych si¢ doswiadczen nieprzewidy-
walnosci zachowar opiekuriczych matki (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978).
Dzieci ambiwalentne w relacjach z réwie$nikami maja tendencje do wycofywania
si¢ a w przypadku zachowan agresywnych ze strony innych uczniéw najczesciej
staja sie ofiarami (Iniewicz, 2008).

Styl unikajacy (okolo 23-25%) — cechuje unikanie bliskiego kontaktu, wi-
doczna jest tu rezygnacja z walki o obiekt przywiazania. Niemowleta opuszczone,
nie reagowaly niepokojem, a po powrocie matki unikaly mozliwosci zblizenia
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sie do niej. Tak jakby chcialy behawioralnie ,zaprzeczy¢” potrzebie wiezi, co by¢
moze w przyszto$ci ochroni je przed ponownym przezywaniem do$wiadczenia
odrzucenia. Ten styl ksztaltuje si¢ w toku powtarzajacych do$wiadczen niedo-
stepnosci matki w sytuacjach zagrozenia lub niewrazliwosci na sygnalizowane
przez dziecko potrzeby (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978).

Kontynuatorzy badan M. Ainsworth wyodrebnili jeszcze tzw. Styl zdezor-
ganizowany. Dzieci z tym stylem w obliczu trudnoéci nie moga podja¢ zadnej
koherentnej strategii dzialania. Dominuja u nich zachowania kontrolujace (In-
iewicz,2008). Przyczyn ksztaltowania tego stylu szuka si¢ najczesciej w trauma-
tycznych wydarzeniach w zyciu dziecka. Badania pokazuja, ze okolo 80% dzieci
doéwiadczajacych przemocy fizycznej i seksualnej nalezy do tej grupy (Sidor,
2003).

Zgodnie z sugestia J. Bolwbiego i wynikami badan: system przywigzania
odgrywa role przez cale zycie jednostki. Ogélne wnioski z badan wskazuja,
ze bezpieczne przywiazanie koreluje z ujawnianiem emocjonalnej ekspres;ji,
otwarciem, swoboda, bogatszym emocjonalnym slownictwem, ujawnianiem
plastycznosci w sytuacjach problemowych, bardziej realistyczna percepcja
i interpretacja emocjonalnych ekspresji innych oséb. Niekorzystne za$ wzory
przywiazania prawdopodobnie uruchamiaja defensywne procesy w relacjach
interpersonalnych (Plopa, 2005, s. 98).

W cytowanych przez Trzebinska badaniach: osoby dorosle z bezpiecznym
typem przywiazania posiadaja zdolno$¢ do tworzenia emocjonalnej wiezi z in-
nymi, dobrze funkcjonuja w warunkach rozdzielenia z osoba znaczaca. Ich obraz
siebie jest realistyczny, wewnetrznie zréznicowany i pozytywny Osiagaja coraz
wyzsze poziomy dojrzalej relacji z innymi co znajduje swéj wyraz w zdolnosci
do miloéci i pracy (Trzebinska,2008, s. 271-307).

Zgodnie z tym co pisze co podaje Kozinska: ,Main i wspdlpracownicy opi-
sali styl ambiwalentny doroslych w aspekcie nasilonego poszukiwania opieki
i leku przed opuszczeniem. Koncentracja na relacjach z innymi moze znajdo-
wac wyraz w nasilonej tendencji do poszukiwania opieki lub roztaczania opieki
nad innymi. Dla 0séb z pierwszej grupy celem relacji interpersonalnych jest
uzyskanie poczucia bezpieczenstwa. Ich zwiazki sa niesymetryczne i oparte na
symbiozie. Natomiast jednostki majace nasilong tendencje do otaczania innych
opieka prezentuja wyzszy poziom dojrzalosci. W ich przypadku celem relacji
interpersonalnych jest dawanie poczucia bezpieczenistwa. Co moze znajdowa¢
swoéj wyraz w ,uzaleznieniu” samooceny od ,bycia niezastapionym” dla innych.
W tym miejscu przypomne, ze dojrzata relacja zaktada symetrie i wymiane. Nato-
miast styl zdezorganizowany moze ewoluowaé w kierunku dwéch biegunowych
podtypéw postaw rodzicielskich. Osoby z tzw. podtypem wrogo-karzacym dys-
cyplinuja dzieci przez stosowanie przymusu, thumienie u dziecka zloéci i daleko
przedwczesne zachecanie do autonomii. Natomiast osoby z podtypem przywia-
zania bezradno-lekowym jako rodzice przejawiaja sklonno$¢ do przezywania
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leku i poczucie przytloczenia wymaganiami dziecka, co nasila ich bezradno$¢
i tendencje do wycofywania si¢”. (Kozitiska, 2006, s. 9-12). Wyniki badan trafnie
podsumowuja stowa Winnicotta:” Bez trudu mozemy znalez¢ matke, ktora nie
umie zy¢ w $wiecie dziecka i ktéra musi zy¢ w $wiecie matczynym. Z punktu
widzenia powierzchownej obserwacji takie dziecko moze si¢ doskonale rozwi-
ja¢. Moze dopiero w wieku dojrzewania lub pdzniej zdobedzie si¢ w koricu na
odpowiedni protest i albo zalamie sig, albo odnajdzie réwnowage psychiczna
jedynie w odrzuceniu” (Winnicott, 2010, s. 107).

Wiekszo$¢ wzordw przywiazania opisanych przez Ainsworth przypomina
,style milosci” obserwowane u dorostych (Fraley, Shavver, 2000). Wedlug
Hazan i Shavier u oséb doroslych romantyczne relacje sa kierowane przez
podobne mechanizmy jak u niemowlat. Dorosli najczesciej odczuwaja poczucie
bezpieczenistwa czy pewno$¢ siebie, ujawniaja kreatywne zachowania kiedy
ich romantyczni partnerzy sa w poblizu, sa osiagalni i wrazliwi na wysylane
sygnaly. Kiedy osoba dorosta czuje lgk, zagrozenie czy jest chora, woéwczas
partner jest potrzebny jako Zrédlo bezpieczenistwa, komfortu i ochrony (Plopa,
2005, 5. 100).

Jak wskazuje Rostowski: ,Wyniki licznych badan, prowadzonych w okresie
ostatniej dekady sugeruja, ze przedstawiciele poszczeg6lnych stylow przywiaza-
nia prezentuja rézne formy zachowan w zwigzkach romantycznych. Dorostych
z bezpiecznym stylem przywiazania charakteryzuje rado$¢ z pozostawania
blisko z partnerem i przekonanie, ze jest on osoba rzetelng i wrazliwa. Nie bez
znaczenia jest zréznicowanie w reakcjach na stres. Jednostki ,bezpieczne” w ob-
liczu stresu sa bardziej sklonne do dawania wsparcia w poréwnaniu z osobami
nalezacymi do poza bezpiecznych typoéw przywiazania. Dorosli ,unikajacy”
w relacjach codziennych nie toleruja niedoskonalo$ci partnera. Sg wyniodli,
nawet cyniczni; utrzymuja dystans; nie wykazuja potrzeby bliskoéci, a nawet
doznaja pewnego zaklopotania w przypadku jej wystepowania. W przypadku
pary ,unikajacych” stres najczeséciej prowadzi do rozluznienia kontaktu z oby-
dwu stron. W sytuacji zawierania zwigzkéw interpersonalnych najkorzystniejsze
jest dla nich polaczenie z partnerem ,bezpiecznym”, natomiast do rzadkosci
nalezy polaczenie partneréw: unikajacych z unikajacymi oraz ambiwalentnych
z ambiwalentnymi. ludzie, ktérzy nie doswiadczyli bezpiecznego przywiazania
unikaja osob, ktére moglyby ich traktowa¢ podobnie jak kluczowe postacie
przywiazania z okresu niemowlectwa. Zatem unikajacy unikajg ,emocjonalnie
niedostepnych” a ambiwalentni tych niespdjnych i nieprzewidywalnych. Osoby,
ktorych styl przywigzania z okresu niemowlectwa byt okreslany jako ambiwa-
lentny pojmuja milo$¢ obsesyjnie. Maja tendencje do daleko posunigtego uza-
leznienia si¢ z jednoczesnym glebokim i silnym pragnieniem odwzajemniania
tej postawy przez partnera. W sytuacjach stresowych przejawiaja szeroki zakres
zréznicowanych lecz nieskutecznych strategii skoncentrowanych na emocjach”
(Rostowski, 2003, s. 25-28).
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Podsumowanie

Podsumowujac warto podkresli¢, ze nie istnieje prosty determinizm przy-
wigzania. Nasze doroste relacje interpersonalne nie sg tylko kalka wczesnodzie-
cigcych wiezi z rodzicami. Wezesnodziecigce przywiazanie podobnie jak samo
dziecko podlega wplywowi do§wiadczenia i rozwojowi. Rezultaty licznych badan
w tym i tych prowadzonych dla potrzeb psychoterapii sugeruja, ze przywiazanie
wczesnodziecigce nalezy traktowaé jako istotny czynnik ryzyka pojawienia sig
w przyszlosci trudnosci i zaburzen w relacjach interpersonalnych.

Teoria przywigzania nieodparcie przywodzi na mysl klasyczng analogie psy-
choanalityczna w ktérej proces rozwoju psychiki przyréwnuje si¢ do budowy
domu. W dziecinstwie zawsze powstaje fundament. Jesli dziecko ma poczucie
bezpieczenstwa to otaczajacy $wiat odbiera jako bezpieczny i moze si¢ swobod-
nie po tym $wiecie porusza¢. Na tym ,fundamencie” w trakcie dalszego zycia
powstaja kolejne pietra naszej osobowosci. W istocie bowiem indywidualna
historia wczesnodziecigcego przywiazania to indywidualna historia poczucia
bezpieczenstwa.

Poczucie bezpieczenstwa, ktore ksztaltuje sie w ciagu pierwszych trzech lat
naszego zycia w relacji z najblizszymi nam osobami, jest wlasnie takim funda-
mentem od ktérego zalezy solidno$¢ naszych psychicznych doméw. Szczegélnie
o tym aspekcie dziecinstwa powinni pamietaé ci pierwsi najwazniejsi ,architekei”
— nasi rodzice, bo to wlasnie w rodzinie ksztaltujemy wrazliwo$¢ na cechy, ktore
nas pozniej w ludziach pociagaja.
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FROM THE SAFE BOND TOWARDS ROMANTIC LOVE

Summary: The problem of bond has been well documented in psychological studies
including the concepts and research on ethology, cognitive, personal, social and cli-
nical psychology as well as psychotherapy. The article discusses the characteristics of
the early childhood emotional attachment from the point of view of its constancy and
role in further interpersonal relations of the adult. John's Bowlby’s attachment theory
was the basis of the considerations. Studies on the constancy of the early childhood
attachment, interpersonal relationships among the brothers and sisters, romantic love
and even parental attitudes have been performed within the framework of this paradigm.
Characteristic features of the process of forming early childhood attachments, attach-
ment styles as well as studies confirming relations between definite kinds of infantile
attachment and typical forms of interpersonal relations in adult partnership relations
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are presented in this article according to that trend. Emotional bond between mother
and child is considered fundamental for the child’s development; but it also creates
capital, which brings in profits throughout the lifetime. Studies show that and an adult,
who experienced safe bonds in childhood, has the greatest chance of developing mature
relationship in romantic love and performing the role of father or mother successfully.
According to Johnnson, it is important to examine problems at the early stage of their
formation. Due to developmental theory, if left unsolved at the right time in childhood,
they would become an obstacle in adult life (Johnson, 1993a, s. 13).

Key words: infantile attachment, types of attachment bonds, adult relationships



