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WPROWADZENIE

Pierwszym znanym nam myslicielem o zacieciu humanistycznym byt nie-
watpliwie Heraklit, ktéry zwrdcit uwage éwczesnego $wiata, na fakt, iz rozwoj
cztowieka nie tyle zalezy od przeznaczenia, losu, fatum, badZ zewnetrznej in-
terwencji, co przede wszystkim od znalezienia w sobie boskiej sity w postaci
Logosu”l. Mimo, ze bardziej jest znany z powiedzenia panta rehi (wszystko pty-
nie, jak wieczna rzeka), to jednocze$nie mato kto zauwaza, iz odnosi sie to je-
dynie do rzeczy widzialnych (zmystowych) i naszego sposobu ich poznawania.
Bardzo no$ne i atrakcyjne jest to okreslenie (zwtaszcza wyciagniete z kontek-
stu) dla tych, ktérzy chca i widza jedynie powierzchnie $wiata, lecz sam Heraklit
wyraznie utrzymywat, ze $wiat jako dynamiczna cato$¢ nie jest taki, jakim go za-
zwyczaj widzimy i opisujemy, jesli zatem nazywamy co$ jedng nazwa np. ,ogien”,
LSwiat”, ,dusza”, w istocie to ,,co$” ma nature dwoistg, zawierajaca sie w swoich
dookreslajgcych przeciwienstwach?.

1 W starozytnej Grecji nie byto jeszcze okre$lenia, ktére by zawierato w sobie zaréwno odniesienie
do indywidualnej, jak i wspélnej sity duchowej. Dusza w tym czasie oznaczata jednoczes$nie zasade
zycia i $wiadomosci. Heraklit mégt tu nawiazywac albo do znanej éwczesnie koncepcji nieSmiertelnej
duszy z wierzen hinduskich, czyli catkowicie niezaleznego od ciata wiecznego bytu, albo do wierzen
egipskich, gdzie cztowiek posiadat ztozona dusze: Ka i Ba. Pierwsza byta rodzajem energii ozywiajacej
ciato, druga byta potaczeniem Ka i ciata, jako indywidualna $wiadomo$¢. Z tego powodu w starozytnej
Grecji nie wychodzono w zasadzie poza ogdlne pojecie psyche, za$ pojecie pneuma (duch) pojawia
sie dopiero w rozwazaniach apologetéw, ktére sugerowato nie tylko szerszy znaczeniowo zakres
od terminu ,$wiadomos$¢”, lecz takze implikowato zdolno$¢ do intuicyjnego wgladu w boskie idee.
W takim rozumieniu jawi sie tacinskie okreslenie genius (duch opiekunczy) badz tez ingenium okres$lajace
naturalne dyspozycje cztowieka, czyli jego wtasciwa nature i twoérczego ducha, jednym stowem
potencjalnie genialnego cztowieka.

2 Trudno sie zgodzi¢ np. z Janem Legowiczem (1967, s. 67), ze Heraklit ugruntowuje ,ab-
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Przeciwienstwa wspétistnieja ,w tym samym” jednostkowym bycie, cho-
ciaz nigdy nie ,w takim samym”, bowiem zmieniajg sie proporcje sit miedzy
przeciwnymi biegunami istoty ,tego samego” i jej zmiennego istnienia oraz
ich natezenie np. ciemne lub zimne (zmystowo, umystowo) utrzymujgce sie
dtuzej, badz czesciej niz jasne lub ciepte lub odwrotnie. Nawet, jesli obrazem
rzeczywistosci byta dla niego rzeka, to przeciez pisze, ze ,Do samej rzeki wcho-
dzimy i nie wchodzimy”® i nie ma w tym nic absurdalnego, poniewaz wchodzimy
do jakiej$ rzeki, ktéra ma swojg historie, terazniejszos¢ i przysztos¢ opartg na
niezmiennych prawach fizyki (kierunku przeptywu, statego poziomu wysokosci,
grawitacji itd.), a jednocze$nie ciggle zmienia sie jej koryto, brzegi i sama woda.

Analogicznym symbolem ,jednosci przeciwienstw” jest dla Heraklita
,ogien” ze swojg ukrytg strukturg rzeczywistosci prowokujgca do ,wiecznego
sporu” (materii zduchem, natury z kultura, zmystéw z umystem*). Jego zdaniem:
,Nie wystarczy duzo wiedzie¢, zeby by¢ medrcem”, stad madro$¢ cztowieka
to nie tylko zgromadzona wiedza, ale dostrzeganie i rozumienie w kazdym nie-
mal przypadku trudnej jednos$ci przeciwienstw, czyli miedzy innymi zrozumie-
nie i uznanie, ze to wtasnie gtupota czyni madro$¢ dobra, a bez madrosci nikt by

solutny monizm ontologiczny i dynamiczny, ktéry wyklucza wszelka réznice miedzy materig
i duchem”, poniewaz nalezy wzia¢ pod uwage, ze wtasnie ,Zywy ogien” (w odréznieniu od takich bytéw,
jak ,ziemia”, ,powietrze”, czy ,woda” przyjetych przez filozoféw przyrody) byt jedynie widzialng stro-
na bytu, bedac jakby réwnowaznikiem wszystkich rzeczy, zmieniajac sie ,podobnie jak towary na zto-
to, a zloto na towary”, Aby wiec, Zeby moéwic¢ o jakiej$ zmianie, Heraklit musiat wprowadzi¢ co$ statego,
co byto ,miarg” tej zmiany, co mogto sie urzeczywistnia¢ wielokrotnie, a byt nim nierozerwalny ele-
ment ,ognia”, czyli réwnolegty do niego $wiat ,logosu”, jako niewidzialna strona bytu, w zwigzku z tym
nie mozemy rozpatrywac ,ognia” bez ,logosu”, ale i ,logosu” bez ,ognia”. ,Ogien” Heraklita miat za-
tem dwoista nature (materialno-duchowa, energetyczno-informacyjna) i réznica wpisana byta w dy-
namiczng cato$¢, tak samo, jak nie mozna sie zgodzi¢ z tego samego powodu, z teza tego autora, Zze w
oczywisty spos6b Heraklit reprezentowat materializm (Ibidem, s. 552), niestety nie jest to opinia od-
osobniona. Tymczasem, jego ,jednos$¢ przeciwienstw” sprawiata, ze Zaden ,izm” nie pasuje do tego my-
$liciela, bowiem zawsze byt materialista i idealista. Innym dosy¢ czestym biedem, jest sprowadzenie
jego catej koncepcji do totalnego wariabilizmu, jak przyktadowo pisze Stanistaw Kozyr-Kowalski (2005,
s. 19): ,Ideologiczny heraklityzm stara sie sprowadzi¢ jak najwieksze obszary rzeczywistos$ci spotecznej
do pedu, ruchu i stawania sie. Nie ma za$§ w nim miejsca na to, co relacyjne trwate, spokojne i co nie jest
zadnym stawaniem sieg, lecz tym, co juz stato sie”. Tymczasem wariabilizm wpisany jest u Heraklita w
,jednos$¢ przeciwienstw”, gdzie zmiennos$¢ tez ma swoj przeciwny biegun, bowiem jak mozna by zauwa-
zy¢ jakikolwiek ruch bez odniesienia go do jakiego$ punktu statego. U Heraklita zmienno$¢ na poziomie
codzienno$ci i jednostkowosci, wpisuje sie w staty obraz na poziomie ogélnym, w ktérym odbywa sie
wszystko ,zapala sie wedtug miary i wedtug miary gasnie”. Swiat nie jest u niego tylko chaosem, lecz
,chaosem uporzadkowanym” boskim prawem ,logosu”. Dlatego w dtuzszej perspektywie wszystko sie
jako$ uktada w taki sam schemat dziatania.

3 Tenfragment wyraznie nie zgadza sie z najbardziej popularnym zdaniem, ze ,dwa razy nie wchodzimy
do tej samej rzeki”, jesli nawet napisat to Heraklit, to Zle zostato to przettumaczone. W oryginale powinno
byé¢, ze ,dwa razy nie wchodzimy do takiej samej rzeki”. Ta sama rzeka nigdy nie pozostaje taka sama,
i chociaz sie zmienia, nie traci swej dynamicznej tozsamo$ci, chociazby zmienita nawet nazwe.

4 Rozréznienie (wraz z Parmenidesem) dwo6ch komplementarnych stron naszego poznania, czyli tego,
co zmystowe i umystowe byto ze wszech miar pionierskie.

5 W swojej ostatniej ksigzce (W. Andrukowicz, 2012) wielokrotnie pokazywatem, ze geniusz odkrywcy,
wynalazcy jakiego$ bytu, nie polega na linearnym gromadzeniu wiedzy, wrecz odwrotnie, inwencja moze
zostac¢ zabita przez replikacyjne ksztatcenie i nawet ogromna erudycje.
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nic nie wiedziat o gtupocie, i niewiele na to poradzimy, Ze te i inne przeciwien-
stwa muszg by¢ powigzane ze sobg na wiele ré6znych sposobéw (np., ze gtupota
niekonfrontowana z madro$ciag moze sie gwattownie rozrasta¢ a madros$¢ w izo-
lacji od gtupoty nic nie wiedziataby o swojej wartosci). Kiedy patrzymy na droge
rozwoju czegokolwiek lub kogokolwiek, to moze sie nam wydawa¢, ze prowadzi
ona w gore, patrzac jednak z innej perspektywy mozemy odkry¢, ze prowadzi
takze w dot. Dlatego gwattowny rozwdj fizyczny musi eliminowaé gwattownos¢
rozwoju psychicznego i vice versa. Rozwéj choroby eliminuje zdrowie, rozwdj
kulturowy naturalne instynkty itd. Nie ma w rozwoju $wiata i cztowieka jed-
nego wektora, ani tym bardziej skutecznych dziatan bez okreslonych naktadow
w postaci energii lub informacji. Wszystkie jego wariancje i oscylacje zachodza
w ramach dynamicznej catosci, bedacej nieustajagcym procesem, ktory byt, jest,
staje sie i bedzie ,wiecznie zyjacym ogniem”®, dlatego ,$Smiercia duszy jest stac
sie wodg"”’.

Cztowiek w ten sposéb nie musi by¢ bezwzglednie skazany na prawo
s2logosu”, dostajac jaka$ wolnos¢ tu i teraz (jak réznorodnie ,pulsujacy ogien”),
a jednoczesnie w wiekszej perspektywie czasu i tak musi podporzadkowac sie
temu, co odwieczne (,wedtug miary”), nie bedac nigdy bezwzglednie wolny. I nie
dotyczyto to bynajmniej tylko rozwoju duchowego, ale réwniez rozwoju ciata,
ktére u Heraklita nie byto jeszcze ,wiezieniem duszy”, jak pdZniej u Platona,
u ktérego ,geniusz” oznaczat madre, silne i odwazne indywiduum zdolne uwol-
ni¢ sie od fizycznosci i zmystowosci, by ostatecznie sta¢ sie naocznym odkrywca
jakiej$ istoty rzeczywistosci, a z koniecznosci jednostka staba i zachowawcza
musiata pozosta¢ jego wiezniem i zadowala¢ sie cieniem tej rzeczywisto$ci.
W tym sensie przez cate wieki traktowano ciato (wbrew Heraklitowi) jako $ro-
dowisko ograniczajace i krepujace optymalne mozliwosci rozwoju cztowieka,
jako co$ jedynie zmieniajacego sie, powierzchownego i drugorzednego, gdzie
tylko ,,oczy duszy” mogty mie¢ dostep do tego, co niespotykane, a nawet genial-
ne. Zatem jeszcze Artur Schopenhauer (1995, s. 205) mégt napisa¢, iz: ,W zyciu
praktycznym geniusz jest rownie przydatny jak teleskop w teatrze”.

6 Metafora ognia jest bardzo nosna nie tylko do stanéw fizycznych, ale réwniez psychicznych, bowiem
zawsze mozemy powiedzie¢, iz okreslone zachowanie cztowieka jest w jakiej$ fazie od oziebienia do
ogrzania lub odwrotnie. Stad nie przypadkowo méwi sie, Ze jakie$ relacje miedzy ludZmi sie oziebity lub
ocieplity lub jakas sytuacja sie zaognita, a inna ostygta, a nawet zamarzta, Ze kto$ ptonie ze ztosci lub ze
wstydu, a kto$ inny rozpalit w nas ogient namietnosci. Jesli jaki$ cztowiek ,ptonie” to daje sobie i innym
znak, ze co$ przezywa (strach, zdenerwowanie, smutek, badzZ rados¢), jesli zas jest ,zimny jak 16d” to
w zasadzie albo co$ ukrywa, albo jest martwy. ,Rozgrzany do czerwonos$ci” zapala nam ,ostrzegawcze
$wiatto” by nie przekroczy¢ pewnej bariery, za ktéra mozemy sie poparzy¢, lub doprowadzi¢ do spalenia
wzajemnych stosunkdw, natomiast kto$ ,ciepty” wysyta nam komunikat przyzwalajacy by grza¢ sie w
jego ,ogniu”, ten zimny, nie dajac zadnego sygnatu (z braku energii fizycznej lub duchowej), by¢ moze
oczekuje cieptego stowa, czy tez jasnego sygnatu, a moze nawet odrobiny sympatii, czy mitosci, ktéra go
ogrzeje a nawet moze stac sie przystowiowa iskra, ktéra go rozpali od wewnatrz.

7 Zdaniem Heraklita, najwyzszym etapem w rozwoju duszy byt ,suchy blask”, czyli ciepto duchowe i
jednoczesnie $wiatto duchowe, to pierwsze $wiadczyto o rozwoju estetycznym i etycznym, to drugie o
partycypacji w boskim ,logosie”. Mozna tylko domniemywag, ze ,mokry blask” wieje chtodem duchowym
i zarazem $wieci $wiattem odbitym.
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Nic dziwnego, Ze jeszcze w naszych czasach pokutuje jakie$ mityczne
przekonanie, iz geniusz ma dostep do innego $wiata, chociaz tez musimy zauwa-
zy¢, iz za sprawa chociazby Zygmunta Freuda pojawiaja sie coraz liczniejsze gto-
sy, ze tak naprawde to ciato jest ,wiezniem duszy”, a zupetnie inny Swiat to miraz
ludzi stabych lub nawet chorych, zwtaszcza, jesli ta dusza jest wyrazem jakiejs
fatszywej $wiadomosci wspélnoty. Chociaz od razu pojawia sie pytanie o nature
samego mirazu®, a zarazem odwieczny dylemat Heraklita, czy cztowiek ma jedna
nature, czy dwie natury, a moze ma jedng nature, ale ztozong (z dookreslajacych
sie przeciwienstw, dwoistg), wpisanag w ciato, cho¢ niemieszczaca sie w nim.

Zasada ta moze stanowi¢ conditio sine qua non cztowieczenstwa, ozna-
czajac, ze wbrew ciatu (albo jego kosztem) jednostka moze uszlachetnia¢ swoja
dusze, a takze wbrew duszy (tutaj w znaczeniu pewnej madrosci, samos$wia-
domosci) moze afirmowac swoje ciato, wreszcie moze (przynajmniej od czasu
do czasu) myslec¢ i dziata¢ wbrew swojej potrzebie przyjemnos$ci somatycznej,
sublimujgc $wiadomie antycypacje przyjemnosci, a nawet obok przyjemnosci
somatycznych moze zrobi¢ (na state) miejsce dla przyjemno$ci semantycznych.
Pytanie jakie sie tu nasuwa jest tego rodzaju: Czy uszlachetniajgc dusze musimy
rezygnowac z cielesnych przyjemnosci, a takze, czy afirmujgc ciato musimy re-
zygnowac z rozwoju duchowego?

KOMPLEMENTARNOSC KODU GENETYCZNEGO
1 KODU KULTUROWEGO

Jeszcze Sokrates $wiecie wierzyt, ze odpowiednia dieta, asceza i praca
moga stuzy¢ zaréwno ciaty, jak i duszy, a troska o ciato byta jednoczesnie troska
o dusze. Jednak historia po Sokratesie, ten genialnie wywazony obraz ludzkiego
rozwoju zredukowata do tego, co duchowe. Zamiast debaty nad kondycja i archi-
tekturg catosci, zaczeto zastanawiac sie jak odkry¢ w cztowieku obecnos¢ gteb-
szg od nas samych, nie tylko ciele$nie, ale i duchowo. Co oznaczato, ze szukano
mozliwosci jak znaleZ¢ sie bezposrednio w samym ,,centrum bytu” (czyli przyjaé
taka ewentualno$¢, ze cztowiek moze sam sie unie$¢, trzymajac sie za wtasne
wtosy).

8 Erving Goffman pokazujac w zasadzie dwa sposoby, na jakie mozna pozbawia¢ jednostke kontaktu
z tym, co sie naprawde dzieje, czyli oszustw zyczliwych i oszustw w celu wyzyskania, ,wrobienia” dla
korzysci materialnych lub mentalnych, doktada do tego pakietu znieksztatcen rzeczywistosci jeszcze
iluzje. ,Jesli zatem myslimy o oszustwie jako fatszu celowo wytworzonym przez osoby, ktére nie daja
sie zwie$¢ swym wiasnym fabrykacjom, a o iluzji jako btedzie wynikajacym z niewtasciwej interpretacji,
ktoérej nikt nie wywotat celowo i ktéra jest zrozumiata w danych okolicznos$ciach, mozemy okresli¢
mianem samooszukiwania sie (selfdeception) lub utudy (delusion) uparta przewrotno$¢, czynnie
wspomagana, jesli nie wytacznie wytworzona przez pomylona gtowe” (E. Goffman 2010, s. 88). Taka
forma samooszukiwania sie jest, zdaniem Goffmana, miraz, sen, stany rozkojarzenia, ,fabrykacje
psychotyczne”, ,objawy histeryczne”, czy tez ,hipnotyzm”. Jednym stowem fatszywa §wiadomo$¢ nie musi
pochodzi¢ tyko z zewnatrz.
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Niewiele tez pomoégt w tym zakresie, chociaz zwrécit uwage opinii spo-
tecznej na zasadniczy problem faktycznej wolnosci cztowieka, Jan Jakub Rousse-
au, ktoérego apel dotyczyt ponownego skierowania naszej uwagi na to, co w nas
naturalne i nieskazone kultura. Uwazat, Zze rozwdj cztowieka bez ludzkiej inter-
wencji umozliwi masowa ,produkcje” geniuszy, a skupienie wszystkich dziatan
na tworzenie najlepszych warunkéw do naturalnego rozwoju, zaktualizuje sa-
moczynnie ukryty potencjat dzieci (,szlachetnego dzikusa”) i pozwoli pozosta-
wic ,ludzi takimi, jakimi s3” i ich prawa ,takimi, jak mogg by¢”. Chociaz dzisiaj
wiemy juz nieco lepiej, Ze ,niema natura” i tak skazana jest na ,mdéwiaca kultu-
re”, a opresja tej ostatniej jest dla natury cztowieka zaréwno zagrozeniem, jak
i szansa’.

Mimo wszystko znaczenie tego, co genetyczne w rozwoju dzieci nadal po-
zostaje waznym elementem gry, a nawet walki o geniusza. Nie bez zwigzku wie-
lokrotnie cytuje stowa Bronistawa F. Trentowskiego (1978, s. 471): ,Ciato jest
pierwsza, a dusza druga potowa naszej istoty, a obie maja u nas te same prawa”*’.
Kluczem do zrozumienia tego zagadnienia wedtug Trentowskiego jest ,rézno-
jednia” tego, co genetyczne (genius in potentia) i kulturowe (genius in actu).
Taka jedno$¢ przeciwienstw wyznacza w polu wzajemnego oddzialywania:
to, co moje (Swiadome) i to, co we mnie inne (potencjalnie $wiadome), jak réw-
niez: to, co nasze (kulturowo bliskie) i to, co poza nami (kulturowo dalekie).

Kod genetyczny mozemy poréwnac¢ do zapisu ogromnej partytury mu-
zycznej, ktorej aktualizacja zalezna jest z jednej strony od umiejetnosci odczy-
tania i panowania nad rytmem (inne bedzie metrum zycia u dziecka z tempe-
ramentem flegmatycznym, a zupeinie inne z ADHD) oraz melodig (o tonacji
durowej, gdy dziecko jest otwarte na $wiat i ludzi z wiekszym lub mniejszym
»,apetytem na zycie”, a nawet ze sktonnoscig do asertywnosci, agresji, czy na-
wet walki; o tonacji molowej, gdy zamyka sie w sobie, a nawet ma sktonno$¢ do
ucieczki i depresji), z drugiej strony od doskonatosci instrumentu (mozliwosci
psychomotorycznych organizmu), a takze ilosci i jakosci interakcji z otoczeniem
(ksztatcenie zdolnos$ci spostrzegania, myslenia, pamietania, przezywania, ko-
munikowania itd.) W ten sposéb kazdy cztowiek (pod warunkiem, ze nikt z po-
tencjalnych dawcéw genomu, czyli rodzicdw, nie popsut tego skomplikowanego
zapisu przed lub w samym akcie prokreacji, tacznie z fenomenem ukrytej muta-
cji genowej) jest potencjalnym geniuszem, rozumianym tutaj, jako w miare sa-
modzielnym odkrywca tej partytury oraz wirtuozem wtasnego instrumentu.

Tylko w ten sposéb mozemy by¢ swiadomi fundamentéw sukcesu i zmar-
nowanej szansy zyciowej naszych dzieci, gdzie warunkiem tego pierwszego

9 Abstrahujac nawet od okreslonych wad genetycznych, ktére nie pozwalaja na pozostawienie dzieci
samym sobie, warto w tym miejscu skonstatowac, iz wiasnie skonfrontowanie dzieci np. ze sktonnoscig
do agresji, introwertyzmu, czy nawet depresji z wielka kulturg, czesciej niz ,zwykte” dzieci, daje ogromne
mozliwosci rozwoju swoich zdolno$ci, talentu, a nawet geniuszu (por. D. K. Simonton 2010).

10 Szerzejotak pojetej cielesnosci pisze w artykule: W. Andrukowicz, Kultura ciata - esej retrospektywny,
[w:] M. Jaworska-Witkowska (red.), Jaka kultura? Jaki dyskurs? Sfera publiczna a spory o edukacje,
pedagogike i zarzadzanie, Wydawnictwo ,Pedagogium”, Szczecin 2008, s. 167-197.
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jest wspolne odkrycie w kazdej sytuacji edukacyjnej wtasciwych proporcji (nie
znajdziemy tu ,ztotego $rodka”) miedzy zbyt matymi wymaganiami, co do bie-
gtosci i ilosci ¢wiczen, ktoére prowadza do nudy lub szukania $rodkéw zastep-
czych (np. zachowan nieaprobowanych przez otoczenie), a zbyt duzymi wy-
maganiami, ktére zamiast stymulowa¢, prowadza do depresji. Tutaj nie ma, ani
nie moze by¢ Zadnego uniwersalnego algorytmu dziatania, pozostaje nam tylko
uwazna obserwacja zachowan dziecka i wtasnych, czy aby przezywane sukce-
sy naszego podopiecznego byly rzeczywistym odkryciem jego mozliwosci, pra-
gnien i aspiracji, czy tylko pragnien jego rodzicow, czy tez nauczycieli.

Sukces nie musi oznacza¢ jakiego$ doskonatego, czy wrecz genialnego
wykonania tej partytury. Na poczatku wystarczy wykonanie z wirtuozeria jakie-
go$ niewielkiego fragmentu, ktéry daje przyjemnos¢ wykonawcy i stuchaczom,
proponuje nieznana do tej pory interpretacje lub technike gry. W ten sposéb
bedzie to pierwszy poziom dotyczacy aktualizowania zdolnosci (myslenia
linearnego i lateralnego, analitycznego i syntetycznego, pamieci analogicznej
i symbolicznej, wyobrazni odtworczej i tworczej, kompetencji lingwistycznych
i komunikacyjnych, ekspresji, impresji). Istotg sukcesu jest tutaj swobodne
przemieszczanie sie miedzy mys$leniem liniowym a lateralnym, wyobraznia od-
tworcza a tworcza, eksterioryzacja ekspresji a jej transformacja, czy wreszcie
miedzy ,sktonnoscig przedmiotowg” (za Bronistawem F. Trentowskim 1970, t. |,
s.491-509), czyli naturalng dyspozycja (impresja), a ,,sktonnosciag podmiotowg”
(ibidem) oznaczajaca aktualizacje tych dyspozycji, site zaangazowania oraz jej
interioryzacje.

Taka naprzemienno$¢ wymaga po pierwsze przede wszystkim wstucha-
nia sie w siebie, po drugie, wystuchania innego. I w zaden sposéb nie moze by¢
to zasada ,,albo-albo”, albo co$ jest wbrew naturze, albo wbrew kulturze. Przy-
ktadowo wrodzona agresywnos$¢ moze by¢ zaréwno czyms$ pozytywnym u spor-
towca, zwtaszcza zdolnego boksera, jak i czym$ negatywnym, w sytuacji, gdy
wymagamy spokoju i opanowania, jak u zdolnego chirurga. Ostatecznie my sami
musimy wybiera¢, czy w danej sytuacji zachowamy sie bardziej naturalnie, czy
bardziej kulturowo.

Nasz naukowy wglad w gtebie jazni cztowieka jest w istocie wyjasnieniem
i zrozumieniem funkcjonowania ztozonego kodu genetycznego i kodu kulturo-
wego, jako catosci, we wzajemnych relacjach i proporcjach. Gdzie zaréwno bra-
ki genetyczne moga by¢ rekompensowane kulturg, jak i bogactwo natury moze
by¢ kulturg odtwdrczo dookreslane lub twdérczo ttumione. Nie méwigc juz, ze
tylko tak zrozumiemy nasz rzeczywisty stan ducha i ciala, w tym fenomen od-
krywania innego w sobie, ktéry moze by¢ aktualizowany ciggle tak samo, jak
i fenomen odkrywania siebie w innych, ktéry moze by¢ wyrazany ciagle inaczej.
W praktyce oznacza to, Ze nasz mézg nie rozwinie sie bez kontaktu z innymi, co
jeszcze wcale nie musi oznaczad, iz jest catkowicie ,niezapisana tablicg” (za Ary-
stotelesem) lub co gorsza pustym pojemnikiem przyjmujacym wszystko bez wy-
jatku. W zwigzku z tym mozemy powiedzie¢, ze jesli nawet ,tablica jest niezapi-
sana”, to oznacza tylko, Ze jest niezapisana do konca i zawsze zapisujemy w niej
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to, co jest dla nas wazne (niezaleznie od tego, czy byl to motyw wewnetrzny,
czy tez zewnetrzny).

W rzeczywisto$ci kazdy cztowiek jest absolutnie wyjatkowym ztoze-
niem zapisanych w moézgu mysli, obrazéw, przezy¢ i pragnien, w proporcjach
dostosowanych do czasu i przestrzeni, czynigc zen osobe mniej lub bardziej
utalentowana intuicyjnie (inteligencja intuicyjna), charakteryzujaca sie mniej
lub bardziej wyraznym typem ekstrawertycznego lub/i introwertycznego
ryzykanta (z silnym instynktem odkrywcy, nieprzecietnej intuicji, szukajacy
innego w sobie lub/i na zewnatrz), badzZ tez osobe mniej lub bardziej utalen-
towang dyskursywnie (inteligencja dyskursywna), czyli typ ekstrawertycznego
lub/i introwertycznego asekuranta (nieczujgcego silnej potrzeby poszukiwania,
lecz utalentowanego w doskonatym odtwarzaniu rzeczy). Pierwszy typ moze
sta¢ sie utalentowanym odkrywca $wiata mikro lub makro, twérczym artysta,
poeta lub sportowcem dysponujacym odpowiednia sitg niekonwencjonalnego
dziatania, nieprzecietng intuicja, odwaga i gteboka ciekawoscig, drugi moze stac
sie utalentowanym inzynierem, rzemieslnikiem, odtworczym wirtuozem lub
nieprzecietnie zdolnym archiwistg dysponujacym odpowiednig silg algoryt-
micznego myslenia, nieprzecietng cierpliwoscia, spokojem i pracowito$cig po-
trzeba do precyzyjnej replikacji. W ten sposéb bedzie to drugi poziom dotyczacy
aktualizowania talentu.

Trudno oczywiscie wymieni¢ wszystkie mozliwe typy osobowosci, zwtasz-
cza, jesli skorelujemy je ze specyficznym ztozeniem potrzeb fizycznych i umy-
stowych, ze specyficzng sytuacja egzystencjalng (np. samotno$¢ kontestatora
lub towarzyskos¢ celebryty, choroba fizyczna lub psychiczna), czy specyficzng
$ciezka wychowania (np. dyrektywnego lub liberalnego) i ksztatcenia (np. in-
dywidualnego lub zespotowego). Jednak bez wzgledu na konkretny przypadek,
o naszym sukcesie w rozwoju zdolno$ci, talentu, a wreszcie aktualizowania ge-
niuszu, bedzie decydowata ,Zzywa synteza” (za Trentowskim) inteligencji intu-
icyjnej (opartej na takich zdolnos$ciach jak myslenie lateralne, pamie¢ analogicz-
na, twércza wyobraznia, intuicja, wrazliwo$¢, instynkt odkrywcy, umiejetnosé
syntetyzowania, doskonale opanowany jezyk niewerbalny itp.) oraz inteligencji
dyskursywnej (opartej na mysleniu logicznym i analitycznym, pamieci symbo-
licznej, wyobrazni odtworczej, wysokiej kompetencji semantycznej, leksykalnej
i syntaktycznej itp.), gdzie kazda z tych form inteligencji bedzie miata taki sam
udziat (nie w sensie ilosciowym, ale przywigzywanej wagi) w koncowym rezul-
tacie.

W tak ujetej dynamicznej catosci i oscylujacych ze soba biegunéw po-
znania, koncowy efekt tej ,chwiejnej rownowagi” nie jest zwyczajng sekwen-
cja i kumulacja czesci, tym bardziej synteza, lecz zawsze wypadkowa ujecia
synchronicznego (w ktérym poszczegdlne zdolnosci tracg lub nabywaja spo-
$rod mozliwych te wtasciwos$ci, ktére modyfikujg efekty ich réwnoczesnego,
co nie znaczy rownowaznego, dookreslania) i diachronicznego (w ktérym za-
wsze mamy jaki$ poczatek aktualizacji zdolno$ci, aktualizacji talentéw i aktu-
alizacji geniuszu). Efekty te w zalezno$ci od zréznicowanego splotu wtasciwosci
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(proporcji, napiecia, natezenia, charakteru przedmiotu, uposazenia jako$ciowe-
go podmiotu) nigdy nie s3 takie same, jakie bylyby efektem redukowania lub
sumowania. Dlatego taki mechanizm zmusza do odrzucenia poznania, jako sys-
temu zamknietego, na rzecz dynamicznej (otwarto-zamknietej) ,réznojedni”
wzajemnie krzyzujacych sie zdolno$ci (poziom pierwszy), talentéw (poziom
drugi) oraz geniuszu (poziom trzeci).

ROZWO] PRZEZ PRZEZYCIE SUKCESU 1 PORAZK]

Warunkiem kazdego rozwoju in plus, tym bardziej zdolno$ci, talentu i geniuszu
jest zdolnos$¢ rozkoszowania sie sukcesem, ale, co moze jest rzadziej podkre-
$lane, takze umiejetno$¢ radzenia sobie z porazka. Fenomen przezycia czego$
przyjemnego, jak i przykrego, czyni nie tylko z nas jednostke osobiscie doswiad-
czajaca catosci tego, co bezposrednie i posrednie, somatyczne i semantyczne,
ale ostatecznym efektem tych zmagan jest silne swojag madroscig indywiduum,
i o ile jednostka jestesmy zawsze, to indywiduum sie stajemy'™.

A wyrazem tego bezpos$rednio-posredniego i somatyczno-semantycznego
zwigzku bedzie nie jaki$ znak z zaswiatow, lecz proza wiekszej lub mniejszej
dawki dopaminy uwolnionej w sieci neuronéw naszego mozgu, serwujac nam
poczucie przyjemnosci. Przy czym nie mozemy ani afirmowac, ani wini¢ natu-
ralnego (fizyczno-chemicznego) ,programu nagradzania” w momencie, gdy jego
kierunek nadaliSmy podmiotowo, poszukujgc przyjemnosci w zabawie, jedze-
niu, prokreacji, lotach spadochronowych, czy w pasji czytania i pisania.

Sposdb aktywacji naszego ,programu nagradzania”’, a zwtaszcza jego sita
i natezenie, moze nie tylko rodzi¢ pewne typy mys$lenia i dziatania kulturowe-
go, ale u jego podtoza moze pojawic¢ sie okreslony styl zycia, z ktoérego jesteSmy
zadowoleni, a nawet czasami szczesliwi (badZ niezadowoleni i nieszczesliwi).
Mozemy zrozumie¢ w tym miejscu osoby o typie asekuranta, u ktérych mate
dawki dopaminy rodza drobne sukcesy i przyjemnosci, a ich zycie w zasadzie
przebiega dosy¢ spokojnie, natomiast pewnym problemem sg serwowane przez
organizm duze dawki, dajace jednoczes$nie duza szanse na aktywne, a nawet
burzliwe zycie (typ ryzykanta), ale tez niestety nuda lub reaktancja psycholo-
giczna (syndrom zakazanego owocu) u tych ostatnich, przy duzym i czestym
zapotrzebowaniu na kolejny wielki zastrzyk dopaminy moze skonczy¢ sie tra-
gicznie, szczegdblnie, gdy odkryjemy, iz taki sam efekt moze wywota¢ alkohol lub
kokaina. W zwiagzku z tym mate przyjemnosci to mate ryzyko ich sztucznego

11 W procesie tego stawania, zdaniem Moniki Jaworskiej-Witkowskiej i Lecha Witkowskiego, wazny
jest nie tylko etap przezycia jakiego$ obrazu, mysli, gestu, czy symbolu, ale takze etap przebudzenia,
w ktérym przekracza sie przyjemnosci obecne w danej chwili i zaczyna realizowa¢ przyjemnos¢
antycypowang, uruchamiajaca rézne procesy myslenia i dziatania dyskursywnego i intuicyjnego, wreszcie
ostatni etap przemiany, w ktérym nie mamy do czynienia ze zwykla zmiang, nawet bardzo gteboka, lecz
efektem dramatycznego przewarto$ciowania swojej postawy lub nawet stylu zycia. W efekcie przemiany
stajemy sie niejako innym cztowiekiem, czasami genialnym w swoim mysleniu i dziataniu kulturowym
(M. Jaworska-Witkowska, L. Witkowski 2010).
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stymulowania i odwrotnie, duze przyjemnosci to duze prawdopodobienstwo
uzaleznienia. Chociaz inaczej bedziemy oceniac silny natég obzarstwa i silny na-
16g czytania.

W sytuacji niewielkiego i stabilnego zapotrzebowania na dopamine
jej podmioty moga by¢ zadowolone z drobnych, aczkolwiek czestych sukceséw,
ta sama sytuacja (niewielkich dawek i pewnej stabilno$ci) moze u os6b legity-
mujacych sie duzym zapotrzebowaniem na stymulacje dopaming, wywotywac
poczucie nudnej rutyny i niszczacej replikacji. Dlatego w interakcjach spotecz-
nych jednym doskwiera porzadek, a innym jego brak. Dla jednych poszukiwa-
nie przygod i nowosci staje sie stylem Zycia, a dla innych nie ma to wiekszego
znaczenia, dla jednych wywotanie silnych pobudzen w obszarze mézgu zwanym
»jadrem pétlezacym” (nucleus accumbens), czyli centrum przyjemnosci wyposa-
zZonym w neurony reagujace na dopamine, staje sie sensem istnienia, dla innych
niezrozumiata ekscytacja.

Sita uzaleznienia od ,sposobu nagradzania” zalezy jednak nie tylko
od czynnikéw genetycznych (np. wrodzonej sity reakcji na dopamine), czy na-
wet czynnikéw biologicznych (np. poziomu hormonéw w tonie matki), ale takze
od czynnikéw spotecznych (np. wpltyw silnych osobowosci we wczesnym dzie-
cinstwie) i kulturowych (np. dostepnos¢ tzw. kultury wysokiej). Wzajemny sto-
sunek, jak i proporcje tych czynnikéw moga przygotowaé grunt pod budowe
typu osobowosci opartej na odwaznej eksploracji Swiata zewnetrznego i we-
wnetrznego, w postaci trzymania w reku zaré6wno aparatu fotograficznego, jak
i pistoletu, badz ksigzeczki czekowej, nie wytaczajgc tu réwniez tomiku poezji.

Sam w sobie naturalny ,system nagradzania” jest poza dobrem i ztem,
po prostu narzedziem, ktére mozemy wykorzysta¢ do prokreacji zycia, jak i do
jego niszczenia. Moze tez roznie rozktadac sie w réznych okresach naszego zycia
i w réznych dziedzinach i enklawach naszego myslenia i dziatania kulturowego
(mozemy bardzo ryzykowac na gietdzie a jednocze$nie by¢ bardzo ostroznym
w poszukiwaniu zyciowego partnera). Kazdy posiada ten mechanizm i wyko-
rzystuje go w réznym stopniu, nie zawsze by dozna¢ wielkich przyjemnosci,
lecz czesto, by nie dozna¢ duzych przykrosci. W kazdym przypadku staje sie ko-
tem zamachowym wielu waznych odkry¢ i wynalazkéw cztowieka, ale rownie
dobrze moze stac sie zrédtem trwale obnizonego zainteresowania innym czto-
wiekiem, innym $wiatem, a nawet zyciem jako takim. Zawsze jest jaka$ bariera
progresji ,nowego” i braku wiekszej dawki dopaminy, jak i bariera regresu sity
i natezenia ,nagradzania”, przynoszaca predzej, czy p6Zniej refleksje (przebu-
dzenie), czy nieprzecietna odwaga powinna wczes$niej rozpoznac¢ takze zalety
leku, za$ rado$¢ zalety smutku itd., w innym przypadku moze zmieni¢ sie w nie-
uchronng samo-negacje i upér, czyli beznadziejne tkwienie w poczuciu zyciowe;j
kleski i czekanie na wielki sukces.

Dlatego lekiem uodporniajacym na syndrom coraz wiekszego zapotrze-
bowania na sukces, powinna by¢ nie tyle kombinacja réznych styléw ,natural-
nego nagradzania”, ile ,Zywa synteza” tego, co przyjemne i przykre, atrakcyjne
i repulsyjne, pozyteczne i szlachetne, fizyczne i psychiczne, ekstraspekcyjne
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i introspekcyjne, bierne i czynne itd. Co w praktyce oznacza umiejetno$¢ mo-
wienia ,nie” eskalacji przyjemnoSci fizycznych lub duchowych, zewnetrznych
lub wewnetrznych, percepcyjnych lub recepcyjnych. Najwiekszy problem
nie polega na dobrym lub ztym monitorowaniu samego mechanizmu ,nagra-
dzania”, lecz na braku bezwzglednej kontroli, poniewaz od czasu do czasu kon-
trole nad nami jako podmiotem przejmuje ,jadro migdatowate”, czyli czes¢ filo-
genetycznie starego uktadu limbicznego naszego mézgu, gdzie mtodsza czes¢,
w postaci ,nowej kory” oddaje wtadze bez walki. Brak kontroli intencjonalnej
zmusza nas do reakcji instynktownych. Lecz w odréznieniu od zwierzat predzej,
czy p6zniej mamy mozliwos$¢ wyboru miedzy reakcja instynktowna a reakcja
intencjonalna.

Wynika z tego, ze tylko cztowiek posiada zdolno$¢ ,zagospodarowania”
swoich emocji (od totalnej aprobaty do totalnej negacji), a takze sposoby ich
kanalizowania (sport, sztuka, obrzedy polityczne, religia itd.), nie méwiac o ca-
tym arsenale zasad, etykiet regulujacych intensywnos$¢ i rozmiar naszych reak-
cji. Lecz i tak mamy wrazenie, Ze jesteSmy od czasu do czasu ,zdradzani” przez
nasz wtasny mdzg, ktory sitg bezwltadu domaga sie ,nagradzania” niezaleznie,
czy naturalnego (w postaci dopaminy), czy sztucznego (w postaci kofeiny lub
kokainy). Co prawda w kazdym przypadku samo przejécie od ,nagradzania na-
turalnego” do ,,nagradzania sztucznego” jest wynikiem skomplikowanych relacji
tego, co wynika ze specyfiki genomu, naszych hormonéw i metabolizmu, a takze
warunkow spotecznych i kulturowych, i trudno jest tu ustali¢, co jest skutkiem,
a co przyczyng, to mimo wszystko nikt nie moze unikna¢ tej putapki, jesli nie
bedzie na nig solidnie i wszechstronnie przygotowany.

MAPA MOZGU 1 SUGESTOPEDIA

Na ogo6t nie zastanawiamy sie, dlaczego funkcjonuje podziat naszego moé-
zgu na lewg i prawg pétkule, mimo, ze dosy¢ dobrze wiemy jaka jest rola lewej
potkuli (pamie¢ semantyczna, logiczne myslenie, operacje matematyczne, line-
arne ujmowanie sekwencji, panowanie nad szczegétami, kontrolowanie zjawisk
i proceséw, zdolnos$ci interpersonalne, analityczne, porzadkujace, syntaktyczne,
leksykalne, mowy, czytania, pisania), a jaka prawej (pamie¢ obrazowa, wyobra-
zenia, symbole, intuicja, aktywno$¢ twoércza, zdolnosci muzyczne, impresyj-
ne, ekspresyjne, nielinearne ujmowanie sekwencji, panowanie nad catoscig).
Zrozumiemy to dopiero wtedy, gdy w catosciowym modelu naszego moézgu
odkryjemy cztery synchronicznie ujete obszary (domeny, dziedziny) odpowie-
dzialne za tresci naszego zycia wewnetrznego i zewnetrznego, reprezentowane
przez rézne populacje komérek nerwowych.

Pierwszy obszar zajmuje sie spostrzeganiem, drugi pamiecia, trzeci emo-
cjonalng oceng, za$ czwarty wolg dziatania, a co najwazniejsze, to zaden z tych
obszaréw nie wystepuje autonomicznie, lecz zawsze komplementarnie w rdz-
nych relacjach i proporcjach. Jest to kapitalne odkrycie wspétczesnej mikrobio-
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logii, ktérego reperkusje maja ogromne znaczenie dla rozwoju i formowania
cztowieka. Oznacza to, nie mniej i nie wiecej jak to:

»Ze kazdy akt mentalny naznaczony jest postrzeganiem - nie istnieje
akt myslowy nie zawierajacy odniesienia do postrzegania, czyli taki,
w ktérym nie bytoby reprezentowane to, co zobaczone, ustyszane, od-
czute. Po drugie, nie istnieje tres¢ Swiadomosci, ktéra nie zawierataby
relacji do dziatania. Cokolwiek istnieje w §$wiadomos$ci, ma odniesienie
do czego$, co zamierzamy lub czego chcemy (na przyktad: zakomuni-
kowa¢ co$ innym). Ogélnie rzecz biorac, nie dociera do $wiadomosci
nic, co nie ma jakiej$ warto$ci komunikatywnej. Po trzecie, w kazdej
tresci Swiadomosci zawarte jest odniesienie do wspomnienia. Nic
nie moze by¢ reprezentowane w naszym umysle, jesli nie wywotamy
z pamieci informacji, tworzac w ten sposéb relacje do wczesniejszych
do$wiadczen. W procesach tych odgrywaja role rézne formy pamieci,
lecz nie zawsze musimy sobie wyraznie i bezpos$rednio uswiadamiac,
ze w danym akcie myslowym bierze udziat pamieé. Niemniej jednak
nie ma zastrzezen, co do tego, ze bez odwotania sie do uprzednich do-
Swiadczen nowa tres¢ Swiadomosci nie moze sie ukonstytuowac. Po
czwarte - i to zastuguje na szczeg6lne podkreslenie - kazdy akt Swia-
domosci zawiera ocene emocjonalna. Ocenianie, w swoim gtéwnym
zarysie, przebiega zawsze wedle tego, co w danym momencie jest dla
jednostki dobre, a co zte. Te cztery domeny naszego funkcjonowania
dostarczajg podstawowych elementéw konstrukcyjnych do tworze-
nia aktéw $wiadomosci. Aby swiadomos$¢ mogta w ogdle dojs¢ do
gtosu, konieczny jest kontakt pomiedzy tymi obszarami” (E. Poppel,
A. L. Edinghaus, 1998, s. 62).

Jest w tym opisie wspdtczesnych badaczy naszego mdzgu jakas ponadcza-
sowa korelacja z przedstawionym na poczatku tego artykutu modelem ,zywej
syntezy”, ,jednos$ci przeciwienstw”, ,réznojedni” rozwoju podstawowych zdol-
nosci cztowieka. Tym samym rodzi sie przed naszymi oczami obraz komplemen-
tarnego funkcjonowania naszego mozgu, ktéry z powodzeniem moze zmienic
paradygmat wspotczesnej edukacji nasyconej zasadg ,albo-albo”, na paradygmat
dynamicznej catosci.

Taka mapa naszego mozgu przeczy zaréwno tezie, Ze cztowiek jest ,nie-
zapisang tablicg”, jak i ze wszystko jest w nim zapisane, poniewaz rodzimy
sie z miliardami komérek mézgowych, zwanych neuronami, ktére sg juz cze-
$ciowo potaczone w tzw. ,neurosciezki”, dzieki czemu mozemy od razu kontro-
lowa¢ podstawowe czynnoSci zyciowe (bicie serca, oddychanie, sen, wrazliwos¢
na bodzce dysonansowe i konsonansowe, przezywanie emocji itd.), pozostate
czekajg na potaczenia, niezbedne do wytworzenia wzoréw réznych zachowan.
Moga by¢ to zaré6wno ,neurosciezki” dotyczace samego rozpoznawania konkret-
nych przedmiotéw, jak i dotyczace rozpoznawania ich znaczenia. Warto wie-
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dzie¢, ze w pierwszych dwdch latach zycia cztowiek ma juz okoto trzystu bilio-
noéw takich ,neurosciezek”, a uczymy sie przeciez przez cate zycie.

Nasuneto to niektérym psychologom i pedagogom pomyst ,supernaucza-
nia”, czyli wprowadzenia uporzgdkowanych tresciowo, formalnie i metodycznie,
wzglednie bezstresowych sekwencji bodzcéow, w tym okresie rozwoju czto-
wieka, kiedy nastepuje najbardziej burzliwy proces potaczen neurondéw i kie-
dy mézg zuzywa dwa razy wiecej energii, niz moézg cztowieka dorostego, przy
wzglednej synchronizacji lewej i prawej pétkuli. Okazato sie przy tym, Ze takie
ksztatcenie przynosi nadspodziewane efekty, zwlaszcza w odniesieniu do dwu-
latkéw i trzylatkéw w nauczaniu jezykéw obcych, matematyki, gry w szachy itd.
Zaczely powstawac (szczegdlnie na zachodzie) tzw. ,szkoty geniuszy” o réznych
profilach i metodach nauczania (por. W. Edelmann, 1988).

Abstrahuje tutaj od kwestii moralnej: Czy mozna zabiera¢ dziecku dzie-
cinstwo? Czy doros$li w tym okresie zycia dziecka majg prawo decydowac o kon-
kretnym ksztalcie jego przysztosci (sportowiec, aktor, matematyk, piosenkarz
itd.)? Cate szczescie, iz odkryto réwniez, ze podobny efekt mozemy osiggnaé
w ksztatceniu nie tylko dzieci, ale i mtodziezy, a nawet dorostych, wykorzystu-
jac ten sam fenomen otwarto$ci na nowe ,neurosciezki” poprzez sugestopedie.
O wptywie sugestii (autosugestii) na nasze zdrowie wiedziano juz od dawna,
natomiast o wptywie jej na efekty ksztatcenia dowiedzieliSmy sie stosunkowo
niedawno. Sugestopedia jest sposobem ksztalcenia wykorzystujacym mniej
lub bardziej koherentne dziatanie obu pétkul mdézgu uczacego sie cztowieka,
zwlaszcza w stanach szczegoélnego nastroju, kontemplacji, syntonii, czy wizuali-
zacjl.

Sugestopedia (tac. suggestio - poddawanie i gr. paidos - dziecko) oznacza
wywieranie wptywu na mysli, wyobrazenia i decyzje zachowania sie dziecka,
poprzez réznego rodzaju techniki (czasami niestety poprzez socjotechniki) wy-
korzystujace jego szczegdlng podatno$¢ psychiczng, jak réwniez pewne stany
.przyciggania” sita przezycia estetycznego, moralnego, czy egzystencjalnego.
W mniejszym, badz tez wiekszym zakresie sama sugestia jest udziatem niemal
kazdego procesu komunikacyjnego (kompetencje prozodyczne, fonematyczne),
i chcemy tego, czy nie, kazdy nadawca co$ sugeruje, a kazdy odbiorca ulega su-
gestii. NieSwiadomo$¢ jej udziatu nie jest réwnoznaczna z jej rzeczywistym bra-
kiem.

Jednym stowem sugestopedia i supernauczanie wykorzystuja szybka
i efektywng $ciezke nauczania i uczenia sie osiggnietga w warunkach synchroni-
zacji funkcji fal mézgowych lewej i prawej potkuli (tzw. cykl fal alfa), relaksacji,
afirmacji, wizualizacji i otwarto$ci na nowe dos$wiadczenia. Czasami wykorzy-
stuje sie tu techniki wewnetrznego wyciszenia, koncentracji uwagi, kontempla-
¢ji, medytacji oparte na Radzajodze, czy tez popularnych na zachodzie technikach
biofeedbacku, umozliwiajace sprzezenie zwrotne miedzy ciatem a psychika.

Wyraznym Sladem wskazujgcym na obecno$¢ sugestii, s najczesciej emo-
cje oraz znaczna poprawa recepcji i percepcji bodzcow. Dotyczy to szczego6lnie
dzieci, u ktérych prawie nie istnieje postawa zamknieta i krytyczna, a naturalng



Geniusz. Tradycj a i wyzwania wspo’chzesnos'c'L 161

jest postawa otwartosci i zrelaksowania. Wiekszo$¢ eksperymentéw wykazuje
nadzwyczajne mozliwosci cztowieka w stanie zrelaksowanego czuwania mézgu.
Okazuje sie, ze w takim stanie psychicznym jednostka potrafi przyswoi¢, dosto-
sowac i zaadaptowac ponadprzecietne ilosci bodZcédw, przy czym ich rozumienie
znaczenia ro$nie wraz z nasileniem srodkéw psychologicznych, dydaktycznych
i artystycznych (muzyka, obraz).

Atmosfera odprezenia, otwartos$ci, a zarazem pewnej niezwyktosci suge-
rowanych form i tresci, wzmocniona odpowiednim wystrojem wnetrza i ,wy-
ciszajacej” muzyki, tworza niepowtarzalny stan relaksacji i wizualizacji, dzieki
ktéremu mozemy dotrze¢ do ,catego” cztowieka (potencjalnej i aktualnej $wia-
domosci, lewej i prawej potkuli mézgowej). Stan relaksacji oznacza nic innego,
jak wzgledna synchroniczno$¢ lewej (odtwoérczo-logicznej) i prawej (twérczo-
-intuicyjnej) potkuli moézgowej. Niestety dotychczasowa konwencja edukacji
cztowieka narusza w stopniu bardzo znacznym te synchronicznos¢, na korzysé
lewej pétkuli, czyli oznacza to, ze ksztatcenie odbywa sie w warunkach perma-
nentnego napiecia (a nawet stresu), fragmentarycznosci, werbalizmu, linearno-
$ci, a przede wszystkim braku wiary we wtasne sity i mozliwosci. Sugestopedia
prébuje wiaczy¢ takze prawa pétkule, a zatem proponuje zwiekszenie odporno-
$ci na stresy, wzrost roli emocji, symboliki, kontemplacji i dialogu, a takze ucze-
nia sie w warunkach otwartos$ci oraz komplementarnosci styléow myslenia, spo-
strzegania, przezywania i wiary w mozliwo$ci autodeterminacji i autokreacji.

Taki stan rzeczy dosy¢ jasno pokazuje skad biora sie problemy w uczeniu
sie dorostych i tatwos$¢ uczenia sie dzieci. M6zg dorostych niestety czesciej cha-
rakteryzuje sie utrwalona specjalizacjg lewej p6tkuli, nie méwigc juz o tym, ze
dorosli cierpig na permanentny brak sytuacji relaksujacych, co przy zachowa-
nej nawet potencji synchronizacji, powoduje powolna utrate zdolno$ci mysle-
nia lateralnego (naocznego, intuicyjnego). Dlatego w wielu przypadkach nie jest
mozliwy juz powr6t do naturalnej zdolnosci, fundujac sobie jakby druga natu-
re. W zwiagzku z tym, jedni z nas wykazuja, preferencje lewej potkuli mézgowej,
z tendencja do myslenia sekwencyjnego i przetwarzania informacji w sposéb
linearny, postugujac sie zazwyczaj mniej lub bardziej perfekcyjnie abstrakcyjny-
mi znakami (litery, stowa, liczby), drudzy wykazuja preferencje prawej po6tkuli,
z tendencjg do myslenia cato$ciowego i lateralnego przetwarzania informacji,
postugujac sie zazwyczaj perfekcyjnie jezykiem pozawerbalnym.

Warto tez zauwazy¢ w tym miejscu, Ze niektore techniki sugestopedii
stwarzaja nie tylko szanse, ale i powazne zagrozenie, szczeg6lnie, gdy wyko-
rzystuje sie je nie do nauki jezyka obcego, czy matematyki, ale do indoktry-
nacji i manipulacji przez réznego autoramentu sekty, czy grupy politycznych
fanatykoéw, postugujacych sie nieznang do konca sitg cztowieka. Sugestopedia
bowiem moze dotyczy¢ zar6wno pozytywnej stymulacji myslenia i pamieci,
jak i tzw. ,prania moézgu”, czyli rozbijania i degeneracji osobowosci, sztucznego
zwiekszania poczucia zagrozenia, czy tez zamaskowanego zmniejszania poczu-
cia zniewolenia, a takze niemal zupeilnego pozbawiania jednostkowej tozsamo-
$ci. Niewatpliwie jest faktem, Ze sugestia oddziatuje na psychike (i nie tylko)



162 Wiestaw Andrukowicz

cztowieka, wywotujac rézne stany emocjonalne, wolicjonalne i intelektualne (te
ostatnie dotycza wiekszej koncentracji uwagi i szczegdlnej poprawy pamieci).
Jednocze$nie nie zapominajmy, ze sugestia ma dwa bieguny: blokujacy rozwdj
indywidualnos$ci i stymulujacy rozwoj indywidualnosci, czyli w konsekwencji
to konkretne tresci i konkretne warunki decyduja o tym, czy cztowiek bedzie sie
doskonalil, czy popadat w niewole okreslonych ideologii. Gdzie wazng role od-
grywa nie ilo$¢ tylko intensywno$¢ bodzcéw. W zwiazku z tym, zawsze sprawa
priorytetowg staje sie merytoryczny, formalny i warto$ciujacy dobér bodZcéw,
ich natezenia i tta, ze wzgledu na oczekiwania i mozliwosci realizacyjne podmio-
tow tego procesu. Zwtaszcza, gdy wiemy, ze dany podmiot funkcjonuje z domi-
nacja prawej lub lewej pétkuli mézgowej oraz, ze znamy mozliwo$ci rozwojowe
i warunki zewnetrzne procesu ksztatcenia.

Abstrahujac jednak od moralnej oceny i niezaleznie od naszej wie-
dzy i praktyki w tym zakresie, zawsze daja ustali¢ sie pewne prawidtowosci.
[ tak, powinni$my pamieta¢, ze dziecko nie rodzi sie z catkowicie gotowym ob-
razem $wiata i siebie, a wiec to, iz bardzo lubi muzyke, a jednocze$nie bardzo
nie lubi czyta¢ ksigzek, nie oznacza jednoczesnie, ze odziedziczyto te zachowa-
nia po swoim dziadku melomanie, ktéry nigdy nie miat cierpliwos$ci do czytania.
Znaczy to, ze w czasie, gdy wyposazone bylto jedynie w zdolno$ci odrézniania
przyjemnego od nieprzyjemnego, wzmacniali$my tylko jeden biegun (przyjem-
ne, bardziej przyjemne, najbardziej przyjemne) i to, co byto tylko przyjemne
stawato sie - w stosunku do bardziej przyjemnego - nieprzyjemne (mozliwa
jest oczywiscie sytuacja odwrotna). Wszyscy na ogét wiemy jak trudno powrécié
od bardziej przyjemnego do mniej przyjemnego. Wtedy, gdy w mézgu dziecka
powstajg wzory potaczen umozliwiajacych rozpoznanie pewnej rzeczywisto-
$ci, mozliwe jest jeszcze wzmocnienie lub ostabienie tego, co bedzie mu bliskie
i znajome i tego, co bedzie mu dalekie i obce. Jest to pierwsza najwazniejsza
warstwa zdolnosci w kazdym procesie ksztatcenia.

Druga zwigzana jest z umiejetnoscia postugiwania sie jezykiem, i to nie
tylko znakami-stowami, czy znakami-symbolami, lecz takze znakami-sygnatami
i znakami-obrazami. Jesli chodzi o stowa, to wazne jest to, by dziecko uczyto
sie ich jak najwczes$niej, bowiem to wtasnie one sg przede wszystkim no$nikami
naszych mysli. Nie jest stratg czasu moéwienie do dziecka od chwili urodzenia
(a nawet przed urodzeniem, bowiem stowa mogg peini¢ réwniez role znakow-
-sygnatow i znakéw-obrazéw). Natomiast nic lub prawie nic nie daje wtacze-
nie telewizora lub komputera. Osobiste i bezposrednie postugiwanie sie jezy-
kiem jest czym$ wiecej, niz artykutowaniem stéw lub dzwiekéw, jest chociazby
przezywaniem spotkania, a czesto rozkoszowaniem sie obecno$cig innego.
Oprocz funkcji reprezentujacej, jezyk ma réwniez niepowtarzalng (kreacyjna
i sugestywna) funkcje komunikujaca intencje, obrazy, znaczenia, emocje, prze-
czucia itd.

Wiele na to wskazuje, ze im wiecej moéwimy lub raczej rozmawiamy
z dzieckiem, tym nie tylko ma bogatsze stownictwo, ale potrafi lepiej poro-
zumiec¢ sie z innymi, tatwiej nawigzuje kontakty kolezenskie i przyjacielskie.
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Nie wykazuje wiekszych zahamowan emocjonalnych, lepiej rozumie innych
i siebie oraz to, co dzieje sie wokdt. Mozna metaforycznie powiedzie¢, ze jesli
jezyk w postaci stéw jest kluczem, to jezyk jako cato$¢ jest wrotami do zrozu-
mienia $wiata i cztowieka. Zwtaszcza, gdy pozwalamy dziecku na drobne inno-
wacje stowotworcze, np. w dobieraniu nazwy do rzeczy lub zjawiska, czy gdy
pozwalamy i utatwiamy wypowiedzie¢ sie gestem, ruchem, dzwiekami i kolo-
rami, czy wreszcie, gdy zwracamy jego uwage na ogrom réznorodnosci Swiata
i mozliwosci jego opisu oraz interpretacji. Przy czym rézne formy wyrazania
rzeczywisto$ci powinny nie tylko uczy¢ jakiego$ rytmu, symetrii, harmonii, lecz
takze wyobrazni przestrzennej i czasowej oraz intuicyjnej wrazliwosci na piek-
no i prawde. Cisza, czyli chroniczny brak uporzadkowanej, czy spontanicznej se-
kwencji bodZcédw jest u matego dziecka okresem bezpowrotnie straconym dla
jego rozwoju. Aczkolwiek uczmy go od czasu do czasu, réwniez zalet samej ciszy.
Trzecia wazna warstwa stymulacji tworzonych ,neuro$ciezek” wiaze sie
z poczuciem sprawstwa i twérczosci. Pochwata, nagroda, czy wyrazne podkre-
$lenie osiggnie¢ dziecka sprawia mu nie tylko przyjemnos$¢, ale jednocze$nie
wzmacnia potaczenia miedzy czotowymi o$rodkami korowymi a ciatem mi-
gdatowatym - bedgce siedliskiem uczu¢. Jesli zaniechamy tych dziatan, dziecko
przyswoi sobie postawe biernego oczekiwania, bedzie ba¢ sie nowych rzeczy
i nieznanych mu sytuacji. Brak tych wzmocnien wytraci wrodzony u dzieci talent
do poszukiwania nowo$ci i oryginalnosci (inteligencja intuicyjna). Zdolne dzieci
nie zawsze muszg by¢ dzie¢mi grzecznymi i niewiele poradzimy na to, Ze dzieci
lubia problemy, a odkrywanie ,nowego” wymaga odrobine asertywnosci, odwa-
gi i ryzyka. Gdy od dzieci oczekuje sie gtdwnie postuszenstwa i ulegtosci wo-
bec dorostych, a negatywnie wzmacnia sie wzmozong aktywnos¢, dociekliwo$¢,
jak na przyktad zadawanie trudnych pytan, wyrazanie wtasnej opinii i pomy-
stéw, a biernos¢ jest nagradzana zaré6wno w domu, jak i w szkole, to nie oczekuj-
my, Ze ktéregos$ dnia stanie sie cud i wasze dziecko zostanie geniuszem.
Ostatnia wazna warstwa stymulacji, zwigzana jest z dominacjg okreslo-
nego receptora (wzroku, stuchu, dotyku, smaku, wechu, ruchu), z powigzaniem
z utrwalong preferencja lewej lub prawej po6tkuli mézgowej. Stad wzrokowcy
zdobywaja najwiecej informacji patrzac na rzeczy i zjawiska oraz czytajac teksty
bez artykutowania stéw, stuchowcy wrecz odwrotnie gto$no artykutujgc stowa,
styszac samych siebie lub innych, dotykowcy doznajac wrazen na powierzch-
ni skory, czy kinestetycy poruszajac miesniami ruchowymi itd. Dzieje sie tak,
poniewaz nasze narzady zmystow 1acza sie z moézgiem w mniej lub bardziej
rozbudowane struktury komunikacyjne. Jesli urodziliémy sie z bardziej spraw-
nym zmystem wzroku lub wyrobiliSmy te dyspozycje w pierwszej fazie zycia, to
w miare uptywu czasu polegamy przede wszystkim na wzroku, a réwnocze$nie
struktura komunikacyjna miedzy nerwami wzrokowymi a oSrodkiem mozgu in-
terpretujacym bodzce wizualne, staje sie bardziej rozbudowana, niz miedzy po-
zostatymi zmystami i ich o§rodkami w mézgu. W rezultacie coraz bardziej ufamy
wzrokowi i coraz bardziej rozbudowuje sie struktura komunikacyjna. Do tego
dochodzi utrwalona preferencja lewej lub prawej pétkuli mézgowej i mamy go-
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towy styl poznawczy. Dlatego okreslony styl zdobywania informacji ma zaréw-
no podtoze genetyczne, fizyczne, jak i socjalne i kulturowe. Okreslenie danego
stylu nie jest jednak proste, poniewaz bywa tak, Zze mamy do czynienia z silnym
oddziatywaniem dwéch lub rzadziej kilku receptoréw, niemniej jednak zawsze
ktéry$ ma mniejsze znaczenie poznawcze i rozwojowe.

ZAKONCZENIE

Rzeczywisty rozwdj kazdego cztowieka musi zaktadac jednocze$nie szan-
se i zagrozenie, zysk i strate, zamkniecie i otwarcie, sprzeciw i zgode, a jesli
ma by¢ to rozwoj wybitnie pozytecznego i szlachetnego indywiduum, to nie mo-
zemy unikng¢ pewnego ,wychylenia” z prostej drogi socjalizacyjnej (transmi-
sji kultury) lub prostej drogi samorealizacji (transmisji natury). W pierwszym
przypadku bedzie to przede wszystkim syndrom ,myslenia cudza gtowa” (za
Schopenhauerem), w drugim przypadku syndrom redukcjonizmu samorealiza-
cji, ktora, jak zauwaza Lech Witkowski (2007, s. 127-128).

,bywa oderwana od $wiadomosci, Zze powigzana z drugim biegunem
szczytnych celéw edukacyjnych, tj. budowy solidarnosci z innymi
ludzmi, poczucia przynaleznosci do jakiej$ wspdlnoty, troska ta wikta
sie w czesto nieredukowalne napiecia, konflikty i sprzecznosci. Pod-
miotowa samorealizacja bywa (musi by¢?) zagrozeniem dla wspdlno-
ty, a ta swoim poziomem tolerancji dla innos$ci ustanawia bariery dla
jednostki i autentycznosci jej ekspresii. [...] Poczucie sprawstwa bywa
nagminnie funkcja niedostrzegania uprzedmiotowien, nie zas ich bra-
ku, mozna bowiem manipulowa¢, lekcewazac tym samym pozytywny
i sprzyjajacy rozwojowi aspekt ré6znicowania uprzedmiotowien”.

Tak Zle i tak jeszcze gorzej, pierwsza droga rozwoju to przede wszystkim
skupienie uwagi na tym, co pozyteczne i efektywne z punktu widzenia wspélno-
ty, uzalezniajacej rozwdj jednostki od warto$ci programu socjalizacji, druga, od-
wotujgca sie do programu genetycznego, to permanentna pogon za chwilowymi
przyjemnos$ciami, ktére zaspokojone przestajg interesowac, zas niezaspokojone
skupiaja jedynie uwage na nowych $rodkach ich realizacji. Linia demarkacyjna
jest tu bardzo wyrazna i nawet nie sposéb przytoczy¢ tu wszystkich argumen-
tow za i przeciw, a takze konsekwencji praktycznych takiego ujecia rzeczywisto-
$ci. Jedno jest pewne, Ze taki stan, jednym bardzo odpowiada, za$ przez innych
jestnie do przyjecia. Odpowiada najczesciej tym, ktorzy chca cata odpowiedzial-
nos$¢ za rozwdj i ksztatcenie przerzucic¢ na ,nieskalang nature” lub gérujaca nad
jednostka kulture, zas nie odpowiada tym, ktérzy nie neguja doniostosci pro-
gramu genetycznego, mimo to podejmuja wysitek nadawania mu jak najlepszej
formy tu i teraz, sprzyjajacej jednoczesnie, cho¢ nie zawsze réwnowaznie opty-
malnemu dobrostanowi jednostki i wspélnoty.
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Trudno tez spodziewac sie odkrycia jakiegos mitycznego ,ztotego Srod-
ka”, bowiem do tej pory nikt nie odnalazt w rozwoju cztowieka czego$ istotne-
go poza genetyka i Srodowiskiem, a jesli juz, to jedynie co$ na ksztatt ,ztacza”,
czyli méwiac inaczej, przesuwajacego sie w filogenezie i ontogenezie pewnego
punktu w ,splocie przeciwstawnych drég” rozwoju naturalnego i kulturowego
(czyli nic ponadto, co zaprojektowat miedzy innymi Heraklit). Natomiast przy-
taczana jakoby ,trzecia droga”, w postaci teorii konwergencji rozwoju, zapropo-
nowana przez znanego filozofa i psychologa Williama Sterna, oparta na wspét-
dziataniu czynnikéw wrodzonych i $rodowiskowych, ma chociazby zdaniem
nie mniej wielkiego filozofa i psychologa Lwa S. Wygotskiego (2002, s. 368),
jedna zasadnicza wade, mianowicie w sytuacji: ,Gdy tylko pojawia sie dziec-
ko odbiegajace od normy, obcigzone brakami organizacji psychofizycznej, ob-
raz naiwnej konwergencji zmienia sie w dywergencje; nastepuje rozejscie sie,
a nie zbiezno$¢ linii rozwoju naturalnego i kulturowego”. Dlatego Wygotski,
ktory byt nie tylko wspaniatym teoretykiem, ale przede wszystkim praktykiem,
zauwazyl, ze jakiekolwiek sztuczne wyposrodkowanie drég rozwoju, czyli bez-
konfliktowe wspotistnienie przeciwienstw, w gruncie rzeczy, wpisuje sie w ko-
notacje idealistyczne, bedac jedynie modelem teoretycznym. W praktyce taka
rownowaga (miedzy czynnikami wrodzonymi a nabytymi) jest niemozliwa,
a jesli juz sie pojawia, to jest rownowaga chwiejng, uwzgledniajgca rézne pre-
dyspozycje fizyczne i psychiczne (dziecko z deficytem i bardzo zdolne), a tym
samym rézne zapotrzebowanie cztowieka na opieke i wsparcie otoczenia (etos),
generujace rozng dynamike rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego
i kulturowego, a jednoczesnie rézne akcenty (dominanty) w strategiach rozwoju
pionowego i poziomego (por. W. Andrukowicz, 2012, s. 401-476).

Nie méwiac juz o tym, Ze nawet w rozwoju przecietnie zdolnego dziec-
ka nie mamy do czynienia z sytuacjg ,pewnego umocowania” w zastanym
i jednoznacznie okreslonym swiecie zewnetrznym lub wewnetrznym. Bowiem
»Srodowisko naturalne” (bez wzgledu na status zewnetrzny lub wewnetrzny)
nigdy nie jest absolutnie naturalne i bezposrednio ,dane” jednostce, ale jest
rowniez ,zadane”, stajgc sie nie tyle ,taka samg”, ile ta samg jednostka w ciggtym
akcie autokreacji. Taki stan czyni zen osobe czasami bardziej zalezng od otocze-
nia, a czasami osobe, ktéra ma realng mozliwo$¢ uchwycenia inicjatywy. Mozna
by powiedzie¢, iz ,naturalny” jest jedynie mechanizm obronny pozwalajacy jej
jednoczesnie na otwarcie i zamkniecie wobec otoczenia lub wtasnych potrzeb.

Z tego wzgledu bardzo dobry rozwéj fizyczny nie musi i$¢ w parze z bar-
dzo dobrym rozwojem psychicznym i odwrotnie, tak samo jak prawidtowy roz-
woj spoteczny nie musi by¢ kompatybilny z wysokim rozwojem umystowym
itd., co w konsekwencji ustala jedyny w swoim rodzaju absolutny (w swej jed-
nosci i réznicy) obraz ontogenezy. Dzieje sie tak, poniewaz Swiat cztowieka
nie jest catoscig tylko tego, co ,dane”, ani tylko tego, co ,zadane”, a raczej dyna-
miczng catoScig tego, co zostato ,wybrane” sposréd tego, co ,dane i zadane”!?.

12 Nalezatoby tu wzig¢ pod uwage kapitalng teze Michaita Bachtina (1997, s. 58-59), ze: ,Nie mozna
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RzeczywiScie wolny wybor jest zar6wno poza obiektywng mozliwoscia , filtro-
wania bodZcow”, jak i poza subiektywng mozliwos$cia ich oznaczenia i osgdzenia.
Nie mozna poming¢ w tym miejscu stwierdzenia Ernesta Cassirera (1971, s. 69),
ze cztowiek ,zyje raczej wsréd wyimaginowanych uczué¢, wéréd lekéw i nadziei,
wsrod ztudzen i rozczarowan, wérdd marzen i fantazji”, niz obiektywnych bodz-
cow zmystowych i wyodrebnionych w ten sposéb zwigzkéw znaczeniowych. Nic
na to nie poradzimy, ze w odréznieniu od zwierzecia i boskiej istoty, cztowiek
Zyje na pograniczu $wiata realnego i symbolicznego. Zas uniwersalna jest jedy-
nie ,zyciodajno$¢ pogranicza” otwierajaca sie na wyjatkowy obraz komplemen-
tarnego i przez to dramatycznego rozwoju kazdego cztowieka.

Dlatego dzisiaj na ogét mamy $wiadomos$¢, iz cztowiek nie rodzi sie
ani odwaznym globtroterem swiata ekstraspekcyjnego, czy tez introspekcyjne-
go, ani zachowawczym stoikiem wobec $wiata zewnetrznego i wewnetrznego,
ani aktorem, ani widzem rozgrywanego dramatu zycia, ale potencjalnym od-
krywca czasami bardziej niz inni otwartym na $wiat, badz potencjalnym konfor-
mistg bardziej niz inni zamknietym na nowe. Nawet, jesli rodzi sie z tendencja
do stanéw lekowych, czy zachowan agresywnych, nie przesadza to w zadnym
razie o jego przysztosci. Inng sprawa jest to, jaka sita i bogactwo zdolno$ci to-
warzyszy jego wrodzonym mozliwo$ciom (nadzwyczajny stuch, sktonnosc¢
do porzadku, niespotykane mozliwosci pamieci, niecodzienna zdolno$¢ obser-
wacji, zdolno$ci matematyczne, krewki temperament, intuicja, duza sprawnos¢
fizyczna, pracowito$¢, doktadnos¢ itd.) przejawiajac sie w jego sile reakcji emo-
cjonalnej ,na” i w wielko$ci jego namietnosci ,do”.

Jesli nawet nie ma (i by¢ nie moze) zadowalajacego algorytmu, a nawet
jednej prostej drogi prowadzacej do wyzwolenia ludzkiego geniuszu, to warto
zastanowi¢ sie nad tym jak u kazdego dziecka mozemy odkry¢ i respektowaé
jego whasny rytm zycia, jego mozliwosci i checi, jak pomaga¢ mu w ich lepszym
rozpoznaniu, zrozumieniu, od czasu do czasu przyspieszajac to, co sprzyja
jego rozwojowi i maksymalnie redukujac to, co mu zagraza, nie poprzez usu-
niecie ztych sktonnosci, lecz poprzez nadanie im innego kierunku. Nie powinni-
$my przy tym wmawiac im, ze sg lepsi lub gorsi od nich, ale wskazywa¢ na sens
kazdego jednostkowego istnienia. Zaszczepmy w nich mitos¢ do samych siebie,
a potem pokazmy im, ze inni sg do nich podobni. Wskazujmy na mozliwosci,
lecz nie wyznaczajmy konkretnej drogi ich realizacji. Minimalizujmy interwen-
cje, tak by zaaprobowany cel nie utozsamiat sie z droga. Pozwdlmy dziecku na
stopniowe ponoszenie konsekwencji wtasnych wybordédw i decyzji, na poznanie
realnych zaleznosci przyczynowo-skutkowych, na przezycie wtasnego sukcesu
i porazki. Pokazujmy prawdopodobne opcje dziatania i zostawmy mu swobo-
de wyboru wartosci i sposobu ich realizacji. Nie zadajmy by samo wybierato,

przezywac tego, co jest tylko dane. Poniewaz rzeczywiscie przezywam przedmiot, cho¢by przezywam-
myslac, to staje sie on zmieniajagcym sie momentem dokonujacego sie zdarzenia przezywania-myslenia,
czyli nabiera charakteru zadania, $ci$lej, zostaje dany w pewnej zdarzeniowej jednos$ci, w ktérej momenty
tego, co zadane i dane, bytu i powinnosci, bytu i wartosci, sa nieroztaczne. Wszystkie te abstrakcyjne
kategorie s tu momentami pewnej zywej, konkretnej, naocznej jedynej catosci-zdarzenia”.
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jesli nie jest do tego przygotowane lub czuje sie nieprzygotowane. Pomagajmy,
gdy widzi lub nie widzi niebezpieczenstwa. Starajmy sie wzmacnia¢ nawet ma-
loistotne dziatania, nie czekajgc zawsze az dziecko w catosci i bezbtednie zre-
alizuje podjete przez siebie zadanie. Nie probujmy ,na site” dopasowac dziecka
do otoczenia i odwrotnie, lecz nauczmy twérczo zy¢ ze zmiennymi okoliczno-
$ciami. Nie przyjmujmy z gory, ze wszystko lepiej wiemy od nich samych, ani ze
w kazdym przypadku sami wiedzg lepiej od nas. Nie tra¢my zbyt duzo czasu na
ttumaczenie jak maja sie zachowywaé, wskazujmy raczej na to, co jest wazne,
konieczne i mozliwe. Zawsze wspierajmy w nich to, co absolutnie wyjatkowe,
chocby to dotyczyto z pozoru jakiego$ gtupstwa.
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STRESZCZENIE

Tradycja optymalnego rozwoju czlowieka siega czaséw Heraklita,
ktéry jako pierwszy wskazal na konieczno$¢ wydobycia tego, co potencjalne
w kazdym, czyli boskiego logosu, zatem rozwo6j indywidualno$ci wymaga
walki ze stereotypami, a jednocze$nie walki z samym soba. Od dawna u pod-
staw rozwoju zdolno$ci, talentu, a nawet geniuszu stoi wzajemne powigzanie
kodu genetycznego i kodu kulturowego, gdzie jeden nie géruje nad drugim,
a takze gdzie nie tworza zwyklej sumy zjawisk i proceséw rozwojowych, lecz sg
funkcjonalng i dynamiczng cato$cia. Rozwdj potencjatu cztowieka musi zderzy¢
sie z przemiennym przezywaniem sukceséw i porazek, ktéry odbywa sie
w strukturalnie ztozonym procesie rozwoju synchronicznego i diachronicznego.
Duza role w tym rozwoju odgrywa odkryta przez fizjologéw i psychologéw mapa
mozgu, zwtaszcza czterech przeciwstawnych domen zajmujacych sie rozpozna-
waniem znakoéw-stéw, znakéw-obrazéw, znakéw-sygnatéw i znakéw-symboli,
ktére zawsze ujmowane sg synchronicznie, a to jest niemal niemozliwe w tra-
dycyjnym sposobie nauczania dzieci, w zwigzku z tym trzeba odkrycia wtasnego
rytmu rozwojowego, chociazby poprzez formy i metody sugestopedii.

Stowa Kkluczowe: geniusz, talent, zdolno$ci, rozwdj synchroniczny, rozwdj
diachroniczny, dwoisto$¢, dynamika, podmiot.

A GENITUS. TRADITION AND THE CHALLENGES
OF THE PRESENT
SUMMARY

The tradition of human being’s optimal development reaches back
to the times of Heraclitus who was the first one to point out the necessity
ofbringing every potential of a person, i.e. the divine logos, to light. Thatis why the
development of individuality entails conquering stereotypes as well as an inner
struggle within each human being. From time immemorial mutual connection
between the genetic and the cultural code in which none of the codes dominates
the other, and in which the two codes form a dynamic and functional whole,
has been the fundament for widening talents and abilities. The development
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of human being’s potential has to confront the passing experience of successes
and failures that takes place in a structurally compound process of synchronic
and diachronic development. The brain map, discovered by physiologists and
psychologists, plays a crucial role in this development, especially in the field of the
four contradicting dimensions concerned with recognizing signs-words, signs-
pictures, signs-signals and signs-symbols which are captured synchronically.
However, such capturing is almost impossible in traditional way of educating
children, thus discovering an individual developmental rhythm, by the means
of - for example - forms and methods of suggestopaedics, is absolutely essential.

Key words: genius, talent, abilities, synchronic development, diachronic deve-
lopment, duality, dynamics, subjects.



