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I. Inspiracja do podjecia tytutowej sprawy jest niezwykla waga przyktadu
zmagania si¢ z problemem pomocy osobom konczacym odbywanie kary
wiezienia — i wrzuconym w §wiat spoteczny bez jakiegokolwiek zaplecza
organizacyjnego i Srodowiska wsparcia oraz bez instytucji przedtuzania
efektéw resocjalizacji.

Chodzi o niezwykly przyklad Stowarzyszenia Profilaktyki i Resocja-
lizacji ,Mateusz” w Toruniu (adres: Ko$ciuszki 77/79, 87-100 Torun,
tel. 728-570-778, 660-839-163), prowadzonego z inicjatywy i z ogrom-
nym samozaparciem, wrecz heroizmem przez Waldemara Dabrowskie-
go, bytego alkoholika, ktéry przez ostatnie cztery lata stworzyt od pod-
staw stacje przejsciowa dla tacznie juz ponad 70 bylych wiezniéw, dla
0s6b z problemami psychicznymi, w tym z uzaleznieniem alkoholowym
i bytych narkomanéw. Jest to dom dla mezczyzn, cho¢ analogicznie oka-
zuje sie niezbedny dom dla kobiet, jak tez konieczne jest powstawanie
szerzej podobnych inicjatyw w innych regionach kraju z pomoca polityki
postpenitencjarnej panstwa polskiego.

I1. Z wizji lokalnej i rozméw widaé wyraznie jak Stowarzyszenie zmaga
sie z rozmaitymi klopotami i trudnosciami organizacyjnymi i finansowy-
mi, nie majac — poza wsparciem np. Caritasu oraz dobrg wolg indywidu-
alnych oséb czy rzadkich sponsoréw — niezbednych mechanizméw wpi-
sanych w polityke panstwa, w tym wladz samorzadowych, w tym takze
sposobéw i przepiséw pozwalajacych na finansowanie takiej dziatalnosci
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czy dla doprowadzenia do jej dalszego rozwoju, z mozliwoscia poglebie-
nia psychologicznego opieki i wsparcia, upowszechniania metod i roz-
wigzan, znaczacej obecnosci w kategoriach spotecznych, rozszerzajacej
idee takich inicjatyw. Niezbedne jest poréwnanie doswiadczen w tym
wzgledzie z innych krajéw.

Chodzi takze o pomoc w zakresie przygotowania do terapii, z dojrze-
waniem do przelomu w samej gotowosci do leczenia, w obliczu ,,cho-
roba uczuc¢” i braku szans, a tym bardziej warunkéw na inne zycie niz
wpychajace w dzialania i Srodowiska kryminogenne. Chodzi o wsparcie
zyciowe, bez ktérego nie ma oslabienia grozby wejscia na $ciezke prze-
stepstw czy kolejnego zalamania (niemal wszyscy odwiedzajacy osrodek
Stowarzyszenia sa po przynajmniej jednej prébie samobdjczej), zwlasz-
cza, ze od momentu wyjscia z wiezienia czy zakladéw psychiatrycznych
czesto nie maja co ze sobg zrobi¢, pozbawieni zyciowego zaplecza i po-
mystu na nowe zycie. Cigzy na takich osobach czeste odrzucenie przez
rodzine, grozi bolesne skazanie na tawke w parku i klatke schodowa,
czy melina. Pierwszy rok adaptacji okazuje sie najwazniejszy po wyj-
$ciu z miejsca odosobnienia. Trzeba takim osobom rewitalizacyjnie da¢
nadzieje, pomoc znalez¢ sposéb na systemowe neutralizowanie agresji
i przeszkdd, np. poprzez tryb ulatwiajacy mozliwo$¢ pozyskania pracy.

III. Nowe rozwigzania instytucjonalne wychodzace temu na przeciw po-
winny obejmowac odpisy dla pracodawcéw zatrudniajacych takie osoby,
jak w przypadku niepelnosprawnych. Nie wystarcza przypadki dobrej
woli, bez rozwigzania systemowego z mechanizmami motywacyjny-
mi. Trzeba stworzy¢ nowe rozwiazania formalne pozwalajace na realne
i wiazace prawnie uznanie istnienia takiego osrodka w planach miasta
i mozliwos$ciach jego budzetowego dziatania. Os$rodki takie powinny
modc wspotpracowac z osrodkami odosobnienia, mie¢ szanse na wpi-
sanie w polityke samorzadowa, by¢ uwzglednianymi w trybie nowych
rozwiazan przez pomoc spolteczna. Nalezaloby rozpatrzy¢ nowelizacje
rozwigzan pomocowych, np. poprzez umozliwienie odpiséw pozwalaja-
cych na pokrywanie czesci kosztéow pobytu w takich osrodkach z kwot
dotad przekazywanych bezposrednio do reki zainteresowanych i czesto
marnotrawionych.
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Niezbedne s3 naklady na stymulowanie aktywnosci postpenitencjar-
nej, np. poprzez srodki na obecno$¢ w mediach i tworczo$¢ po-wiezien-
na (wiersze, piosenki, malarstwo, formy zbiorowe twdérczosci), zaanga-
zowanie w organizacje sieci wolontariatu. Jedna z kluczowych spraw
okazuje sie potrzeba ubezpieczenia oséb na okres ich pobytu w o$rodku,
niezaleznie od miejsca zameldowania oraz mozliwosci finansowania po-
mocy dla nich niezaleznie od miejsca formalnego meldunku.

IV. Jednoczesnie strukturalnym powodem niniejszego wystapienia jest
przekonanie o potrzebie nowej jakosci w zakresie troski panstwa o poli-
tyke postpenitencjarna oraz o nowe rozwigzania instytucjonalne i finan-
sowe w tym wzgledzie. Niezbedna jest inicjatywa Postéw i Senatoréw
RP, oraz wspéldziatanie wladz panstwowych i samorzadowych, a takze
nowa formuta ustalen legislacyjnych, wymagajacych uzgodnien miedzy-
resortowych, w zakresie obejmujacym zdrowie, sprawiedliwo$¢, admini-
stracje, polityke spoteczna i edukacje. Wiele przestepstw ma miejsce na
podiozu choroby alkoholowej i narkomanii i oba uwiklania sg niezbedne
do resocjalizacyjnego oddzialywania takze w obliczu braku szans na al-
ternatywne scenariusze zyciowe wobec kontynuacji skazania na drama-
tyczne wobec otoczenia spotecznego gesty walki o przetrwanie. Nalezy
oczekiwac, ze problem polityki postpenitencjarnej znajdzie takze miej-
sce w programach finansowanych przez Unie Europejska, a nadto, ze
w legislacji i rozwigzaniach w zakresie podlegajacym Ministerstwu Spra-
wiedliwo$ci, Ministerstwu Administracji, Ministerstwu Pracy i Polityki
Spolecznej i Ministerstwu Edukacji naszego kraju znajdzie si¢ miejsce na
uzgodniona formutle wspierania niezbednych tu rozwiazan. Musza one
miec¢ aspekty komplementarne. Jestem przekonany, ze mozliwe sg kroki
zaréwno wdrazajace szybko nowe rozwigzania, w spos6b dostrzegalny
w odbiorze spotecznym, niezaleznie od wymagajacych dlugofalowych
wdrozen i dlugotrwatych przygotowan.

V. Szczegblnie trudne i wazne w dziataniach na rzecz jakosci procesow
resocjalizacji, przeciwdziatania recydywie, stymulowaniu nowej jako$ci
proceséw powrotu do spoteczenstwa bylych wieznidw, jest tworzenie
$ciezek instytucjonalnych dla umozliwiania osobom konczacym odby-
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wanie kary znalezienie odniesien i wsparcia, a przede wszystkim do-
brych przyktadéw radzenia sobie w warunkach czesto braku oparcia
w (bylej) rodzinie i checi odciecia od wezesniejszego sSrodowiska czy na-
wykéw o charakterze kryminogennym. Najwazniejsze bywa zapewnienie
pierwszych tygodni czy miesiecy przetrwania po opuszczeniu zakladu
karnego bez koniecznosci siegania po wcze$niejsze kontakty i powielania
praktyk karalnych. Resocjalizacja, zeby byla udana nie moze sie konczy¢
na etapie pobytu w wiezieniu.

Brakuje dotad w przestrzeni spolecznej form i praktyk oraz tradycji
wykorzystania efektéw resocjalizacji, dzieki ktérym w trybie najpierw
wolontariatu, a nastepnie rozwiazan instytucjonalnych byli wiezniowie
uczestniczyliby w taiicuchu dobrej woli wspierania kolejnych oséb nie
majacych szans na zaistnienie w sferze wolnosci bez takiego wsparcia.
Poza przyktadem Stowarzyszenia ,Mateusz” mamy jak dotad niewiele
oddolnych form mobilizacji srodowisk wsparcia i nalezaloby zaré6wno
pomagac istniejacym, jak tez stymulowac¢ powstawanie nowych i prze-
noszenie doswiadczen w nowe $rodowiska. Nalezatoby dziala¢ wyko-
rzystujac takze mozliwosci innych form, jak Stowarzyszenie Bractwo
Wiezienne, czy indywidualne inicjatywy artystyczne i konsultacyjne
oddzialywania na wieznidw jeszcze w trakcie odbywania kary, dla przy-
gotowania dla nich mozliwosci nawiazania kontaktéw na przyszlos¢,
przedtuzajacych koordynacje oddzialywania resocjalizacyjnego w trybie
cze$ciowo przynajmniej opartym na mobilizacji poprzez wolontariat,
a cze$ciowo z udziatem $rodkéw finansowych panstwa.

Przykltady rozwiazan dotyczacych losu dzialan w praktyce pomocy
narkomanom przez bylych narkomanéw, oraz alkoholikom przez bytych
alkoholikow, a takze elementy polityki wspierania reintegracji spotecznej
0sob z niepelnosprawnoscia w zakladach pracy, stanowia zachecajace
dowody mozliwosci sprzegania oddolnych inicjatyw i polityki panstwa
w zakresie instytucjonalizowania sieci takich rozwigzan, ktére stanowic¢
beda pomost, przystanek, petnigc funkcje mediatora, katalizatora w za-
kresie dazen i utrwalenie stanu postpenitencjarnego, realnie odzysku-
jacego jednostke dla spoteczenstwa i niosacego szanse na odrodzenie
duchowe.
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VI. Sytuacja dziatann w srodowisku i na rzecz wiezZniéw, a takze w odnie-
sieniu do bytych wiezniéw od momentu opuszczenia muréw wiezienia
jest szczegdlnie trudna i nie ma dotad wielu rozwigzan, takze dlatego,
ze nie pojawily sie instrumenty stymulujace czy wspierajace inicjatywy
na tym polu, ani tez nie ma ram zachecajacych do pomocy takich wy-
spowym prébom przez samorzady lokalne. Bez takich rozwiazan nawet
dobrze rokujace efekty resocjalizacji osiagniete w trakcie odbywania kary
moga zostac przekreslone, czy uniewaznione, albo podlegac cze$ciowe-
mu odwréceniu, gdy w walce o byt jednostki nie otrzymaja szansy na
odbicie si¢ od wlasnego cienia i uwolnienie od niemocy i beznadziei.

VII. Sytuacja bylych wiezniéw od momentu opuszczenia zaktadu karne-
go w wielu wypadkach wydaje sie czesto wrecz absurdalnie trudna i bez-
nadziejna, uruchamiajaca spontanicznie indywidualne sposoby radzenia
sobie z nig w postaci typowej dla mechanizméw samoobronnych o cha-
rakterze autodestrukcyjnym, ponawiajacym wczesniejsze doswiadczenia.
Pozostawianie ich samych sobie — bez istotnych rozwiazan instytucjonal-
nych — rodzi naturalng pokuse, a nawet nieuchronno$¢ siegania po $rod-
ki i zachowania uruchamiajace kolejna petle eskalacji agresji, przemocy
i form dziatania wymagajacych kolejny cykl penitencjarny. Tymczasem
niezbedne do rozwigzania okazuja sie takie problemy jak: mozliwos¢
tymczasowego zameldowania, pomoc psychologiczno-prawna, opieka
psychiatryczna, czy mediacja rodzinna.

Na sfere pomocy bylym wiezniom daltoby sie zapewne przenies¢
niektore doswiadczenia np. Monaru wobec zahaczania takze o proble-
my narkomanéw wsréd bylych wiezniéow. W przypadku Stowarzysze-
nia ,Mateusz” pensjonariusze czy podopieczni funkcjonuja takze jako
wspoélgospodarze domu, o ktéry beda sie troszczyc i uczy¢ troszczyd,
gdyz chca sobie sami pomdc, gotowi nawet wpisac si¢ w surowy regu-
lamin (nie uzywania alkoholu, nie uzywania wulgaryzmoéw). Doswiad-
czenie sugeruje konieczno$¢ minimum 6-12 miesiecy pobytu, z moz-
liwoscia powrotu, zapotrzebowanie obejmuje osoby o zréznicowanym
wieku od 20 lat w gére, z odbytymi wyrokami takze po 20 latach poby-
tu w zakladzie karnym. Nalezy wykorzysta¢ modelowo dotychczasowe
doswiadczenia, np. uczulajace na to, ze w osrodku potrzeba 16zek do
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15 tacznie i to drewnianych, zeby metalowe, sie Zle nie kojarzyly, i nie
wiecej dla podtrzymania szans na formule namiastki domu rodzinnego,
w trosce o prace nad emocjami, wieziami, mozliwos$cia wspdlnotowego
uczenia sie i ksztaltowania ufnosci i przyjaznych relacji domowych.

VIII. Polityka panstwa oraz praktyki komunikacji spotecznej i proce-
sy edukacji zbyt malo uwagi przywiazuja do barier, jakich pokonanie
systemowe jest warunkiem zmiany §wiadomosci spolecznej, a w $lad
za tym innej jako$ci rozwigzan i mozliwosci dziatania, z szerokim wy-
korzystaniem oddzialywania edukacyjnego, promocyjnego, z wykorzy-
staniem mediéw, programoéw stymulowania i finansowania innowacji
oraz podtrzymywania wydarzajacych sie inicjatyw spoza kregu trady-
cyjnych rozwigzan. Wspdétmieszkancy takich osrodkéw mogliby z cza-
sem w trybie wolontariatu pomaga¢ w wiarygodnym zakltadaniu innych
takich miejsc, we wspieraniu os6b pozostajacych jeszcze na etapie walki
o wlasna gotowo$¢ do zmierzenia sie z wyzwaniem dramatu wolno$ci
bez oparcia spotecznego i szans egzystencjalnych. Nie moga by¢ one
darowane, ale musi by¢ stworzony mechanizm udzialu panstwa w ich
stymulowaniu. Nie chodzi o to, aby wyrecza¢ w takich dziataniach, czy
by panstwo zapewnialo wszystko, ale by dato si¢ pogtebi¢ w tym ob-
szarze realne formy pomocy takze poprzez organizowanie wolontaria-
tu, z udzialem bylych skazanych, tworzenia mozliwo$ci wspoétdziatania
z wiezZniami w trakcie przygotowan do opuszczenia zakladu karnego czy
z pensjonariuszami zakltadéw psychiatrycznych, w kierunku powstawa-
nia minimum warunkéw do normalnego Zycia, tacznie z Zyciem rodzin-
nym.

IX. Niezbedne okazuje si¢ edukacyjne i medialne usuwanie poczucia
wyzszosci, a nawet pogardy wobec 0sdb, ktérych wczesniejsze skazanie
(nawet juz formalnie zatarte w aktach), pozostaje rysa lub daje o sobie
zna¢ jako skaza, zamiast widzenia tu, w wielu wypadkach efektu ka-
tharsis, do§wiadczenia oczyszczajacego ponownych narodzin, przejscia,
ktére przynajmniej wytworzylo gotowo$¢ do zmiany i motywacje do za-
angazowania sie w przestrzen spofeczna na nowych zasadach. Szczegdél-
na funkcje poglebiania i utrwalania osiggnietych efektéw, albo dalszego
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przetamywania trudnosci w ich podtrzymywaniu, moga wypetnia¢ po-
zytywne — warte pokazania — przyktady udanych efektéw resocjalizacji
i odrodzenia egzystencjalnego bylych wiezniéw, facznie z ich nawréce-
niami duchowymi, przyblizane i ulatwiajace ich wptyw poprzez stopnio-
we wlaczanie sie w takie do$§wiadczenia i praktyki, a takze poprzez ich
dalsze rozwijanie i przenoszenie na inny grunt. Niezbedne sa srodki tak-
ze na dziatalnos$¢ o$§wiatowy, z pokazywaniem pozytywnych przypadkow
udanej resocjalizacji i zaangazowania w aktywnos$¢ postpenitencjarna
poprzez wizyty w szkotach, poprzez filmy, programy edukacyjne i akcje
takze w mediach publicznych. Celowe byloby takze uwypuklanie form
aktywnosci postpenitencjarnej o charakterze artystycznym, pomoco-
wym, z udziatem rozwiazan dla wolontariatu.

X. Powyzsze uwagi maja na celu uwypuklenie przestanek niezbednej
zmiany w obszarze rozwigzan postpenitencjarnych jako warunku roz-
woju troski spoteczenistwa obywatelskiego o jako$¢ proceséw resocjaliza-
cyjnych dotyczacych oséb ze srodowisk trudnych, zagrozonych recydywa
jako efektem niemoznosci wyrwania sie z zakletego kregu niemocy braku
szans na alternatywne zycie i $wiat wlasnych dziatan. Sprawy wymaga-
ja sojuszu ponad podziatami i ponad srodowiskowymi odmiennos$ciami
Swiatow.

Jestem bardzo zobowiazany Panu Postowi RP Januszowi Dzigeciotowi,
Przewodniczacemu Rady Miasta Torunia Marianowi Frackiewiczowi,
oraz Waldemarowi Dabrowskiemu i Jackowi Bleszynskiemu za dyskusje
nad przedstawionymi sprawami i nad wczesniejszym projektem tekstu.

Jestem takze zobowigzany ogromnie Panu Putkownikowi Dariuszowi
Szatkowskiemu, Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej w Byd-
goszczy oraz Pani Dziekan Wydziatu Pedagogicznego Kujawsko-Po-
morskiej Szkoly Wyzszej w Bydgoszczy prof. KPSW dr hab. Monice Ja-
worskiej-Witkowskiej za ich wspélna inicjatywe w KPSW w Bydgoszczy
przeprowadzenia debaty o polityce penitencjarnej w Polsce, bez ktérego
to wydarzenia niniejszy Memorial nie mégtby zaistniec.



