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7. WSPOMNIENIA POSMIERTNE

PROF. ARTUR CZYZYK
(1927-2012)

Zycie dla nauki stuzacej chorym

Dziatalnosé¢ naukowa i lekarska Profesora 7w. dr. hab. med. Artura
Czyiyka jako podstawa rozwoju ,warszawskiej” szkoly diabetologii
— refleksje dla pamieci

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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»Non omnis moriar multaque pars mei vitabit libithinam”
(Horacy, Carmina III, 30, 6)

(,,nie umre caly, wigksza cze$¢ mojego zycia

uniknie zapomnienia”)

Profesor Artur Czyzyk fizycznie odszedt 15 lipca 2012 r., ale ducho-
wo z nami pozostal. Jego wybitne osiagni¢cia w dzialalno$ci nauko-
wej, w ksztatceniu lekarzy, w organizowaniu wspotpracy medykow
w Polsce i w réznych krajach Europy (szczegélnie w diabetologii
i w zakresie innych chorob metabolicznych), gastroenterologii, a takze
w niektorych pokrewnych dziedzinach interny sg tak wybitne 1 twor-
cze, ze przenikaja takze aktualng dziatalnos¢ wielu medykoéw. Taka
role bedg spetnia¢ takze w przysztosci. Ich tworca jest ciggle migdzy
nami, wywiera wplyw na nasza prac¢ i dgzenia, na nasze wartosci in-
telektualne 1 moralne.

Zyciowy szlak

Profesor Artur Czyzyk urodzit si¢ 6 lutego 1927 r. w Bodzentynie (woj.
swigtokrzyskie) — ojciec byl nauczycielem w lokalnej szkole. Okres
mtodosci spedzit w Gorlicach (woj. matopolskie). Warunki zyciowe
miat nielatwe, uczyt si¢ w ramach tajnego nauczania, mature¢ zdat
w 1943 r. W latach 1945-1951 odbyt studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Byt wybitnym studentem;
wyrdznil si¢ niezwyklym osiagnigciem — jednocze$nie z absoluto-
rium uzyskat doktorat.

Od samego poczatku swojej badawczej i praktycznej dziatalnosci
interesowal si¢ biochemicznymi aspektami klinicznych problemow.
Byl zwolennikiem integracji postgpoéw biochemii i1 patofizjologii
z klinikg. Stat si¢ w ten sposob prekursorem dzisiejszego kierunku
ujmowania patologii klinicznej w oparciu o dowody ,,evidence based
medicine”.

Dziatalno$¢ naukowa rozpoczal bezposrednio po studiach w Za-
ktadzie Farmakologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie. Wspdlpracowat wtedy z bardzo wymagajacym
obiektywizmu w badaniach i dydaktyce prof. J. Supniewskim. Zainte-
resowanie kliniczng farmakologig byto szczegdlng domeng naukowej
osobowosci Profesora Artura Czyzyka takze w pozniejszym okresie.
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W 1951 r. przenosi si¢ do Warszawy, uzyskujac pozycje pracownika
naukowego w III Katedrze i Klinice Chorob Wewngtrznych Uniwersy-
tetu Medycznego. Wspotdziala z jej kierownikiem, prof. dr. hab. med.
Jakubem Wegierko, nestorem polskiej i europejskiej diabetologii, kto-
ry pierwszy w Polsce wyodrebnil problematyke cukrzycy (naukowa
1 kliniczng) w postaci osobnego kierunku badan i praktyki; Profesor
Artur Czyzyk wspotuczestniczyl w tej dziatalnosci.

Naukowiec—lekarz

W 1968 1. objat kierownictwo I1I Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, ktora w 1975 r. zos-
tala przeksztatcona w Katedrg 1 Klinike Gastroenterologii i Choréb
Przemiany Materii tego samego Uniwersytetu. Byt kierownikiem tej
Katedry do roku 1997, kiedy to przeszedl na emeryture. Jest to okres
30 lat.

W latach 1981-1988 pehit funkcje Dyrektora Instytutu Chorob
Wewngetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Caty czas
doskonali swo6j warsztat naukowy, ma wiele osiggni¢¢ uznanych przez
krajowe i1 migdzynarodowe §rodowiska medyczne. Dorobek naukowy
Profesora Artura Czyzyka jest niezwykle imponujacy. Wymienmy tu-
taj dla przyktadu badania i szczeg6lnie tworcze osiagnigcia dotyczace
zaburzen przemiany bialek w cukrzycy, mechanizmow metaboliczne-
go oddziatywania doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, odkrycie
wpltywow biguanidéw na absorpcje sktadnikow pokarmowych w jeli-
cie, badania aspektéw immunologicznych insulinoterapii, badania oce-
ny czynnosci watroby w cukrzycy, liczne badania epidemiologiczne
1 spoteczne.

Publikacje obejmuja ponad 300 pozycji, w tym okoto 200 ukazato si¢
w migdzynarodowym pi$miennictwie. Wymienmy tutaj dla przyktadu
takie publikacje jak Uber das Verhalten der freien Aminosiuren im
Hunderplasma wdhrend der diabetischen Ketose (,,Naturwissen-
schaften” 1960), Influence of 5—bromosalicylhydroxamic Acid on Se-
rum Cholesterol Level (z T. Urbanskim; ,,Nature” 1963), The Effect
of Biguanide Derivatives upon the Intestinal Absorption of Glucose
(wspotautor; ,,Diabetes” 1968), Clinical Course of Myocardial Infarc-
tion among Diabetics (wspotautor; ,,Diabetes Care” 1980).
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Catoksztatt swoich osiagni¢¢ naukowych i praktyczno—klinicznych
zebral w specjalnej monografii Patofizjologia i klinika cukrzycy (Wyd.
PZWL, Warszawa 1987).

Akademik i ekspert

Profesor Artur Czyzyk cieszyt si¢ szerokim uznaniem w krajowym
1 migdzynarodowym $rodowisku medycznym. Byt cztonkiem Towarzy-
stwa Internistow Polskich (TIP); w latach 1968—1973 sprawowat funk-
cj¢ przewodniczacego Sekcji Diabetologicznej TIP. Dziatat w Polskim
Towarzystwie Gastroenterologicznym, w Polskim Towarzystwie Endo-
krynologicznym, w Warszawskim Towarzystwie Naukowym (czionek
zwyczajny). W latach 1970-1977 prowadzil Fundacj¢ im. Jakuba hr.
Potockiego. W latach 1971-1986 byl redaktorem glownego czasopisma
polskiej interny — Polskiego Archiwum Medycyny Wewngtrzne;.

Wyro6znit si¢ tez szczegodlnie praca w miedzynarodowych nauko-
wych organizacjach diabetologicznych. Byt jedynym diabetologiem
w Polsce, ktory zostat wyr6zniony tytutem honorowego cztonka Eu-
ropean Association for the Study Diabetes (EASD) — naukowo—kli-
nicznej organizacji o wysokich kryteriach ocen i dziatan. Podobne
honorowe wyr6znienia nadato Profesorowi Arturowi Czyzykowi wiele
krajowych towarzystw diabetologicznych.

Profesor Artur Czyzyk zostal wybrany do pelnienia funkcji wi-
ceprezydenta EASD w latach 1968-1969, a pdzniej byl wiceprezy-
dentem International Diabetes Federation. W roku 1970 organizowat
w Warszawie zjazd naukowy EASD. Sprawowat takze funkcje eksper-
ta WHO w zakresie diabetologii.

Realizujac zadania badawcze, prowadzac szeroka i odpowiedzial-
ng dziatalno$¢ praktyczno—lekarska oraz akademicka, Profesor Artur
Czyzyk bardzo wybitnie wyr6zniat si¢ jako tworca nowych inicjatyw
1 dziatan oraz jako ich niezwykle staranny i precyzyjny wykonawca.

Warszawska Szkola Diabetologii

Prowadzac naukowe badania i dziatalnos$¢ kliniczng oraz akademicka,
Profesor Artur Czyzyk zebrat wokot swoich idei 1 warsztatu naukowe-
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go duzy zespol uczniow—badaczy i praktykéw—klinicystow. Kolejne
ich pokolenie obecnie rozwija wiele idei i wartosci Profesora. Liczni
uczniowie Profesora Artura Czyzyka uzyskali wiele waznych wyni-
kéw badan naukowych i osiggnig¢ praktycznych. W sposob tworczy
rozszerzyli dorobek polskiej diabetologii w wielu osrodkach diabeto-
logii w Warszawie, w Polsce i za granica.

Powstala w ten sposéb Warszawska Szkota Diabetologii, ktora fa-
czy obiektywne cele i metody badawcze z indywidualnymi potrzebami
pacjentow. Laczy patologi¢ molekularng z humanizmem, ma wlasne,
oryginalne zasady medyczne i spoteczne.

Osiagnigcia Profesora Artura Czyzyka, idee 1 warto$ci w niezwykle
skuteczny sposob spelniajg wyzwania wspotczesnej diabetologii, jak
wprowadzenie zasad EBM do praktyki, zasada ,,patient—centered care”,
rozwoj zastosowan technologii molekularnej, badan epigenetycznych
1 proteonomiki i jednoczes$nie metod psychologicznych, edukacyjnych
i socjologicznych, zwigkszajacych skutecznos¢ profilaktyki i leczenia
choréb metabolicznych, szczegdlnie cukrzycy.

Non omnis moriar!

Jan Taton
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