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1. Wstep

Pracuj¢ w dziedzinie zdrowia psychicznego od ponad 15 lat. W pracy zawodo-
wej stykam sig z ludzkim cierpieniem natury psychicznej. Sq to psychozy, nerwi-
ce, reakcje sytuacyjne, rdzne problemy np. ,,sercowe”, matzenskie i rodzinne,
takze zwiazane z wyborem kierunku studiow badz innego celu zyciowego, z prze-
moca w rodzinie itd.

Realizujac proces diagnostyczny czy prowadzac psychoterapig, staram si¢ m.in.
odpowiedzie¢ na pytania:

co sprawia, ze niektorzy ludzie zapadaja na choroby (w tym rowniez psy-
chiczne), inni za$ nie?

dlaczego jedni pacjenci szybko z choroby wychodza, a drudzy maja z tym
powazne trudnosci?

Na podstawie moich doswiadczen w pracy z ludzmi oraz w oparciu o literature
Swiatowa zalozytem, Ze waznym czynnikiem majacym wplyw na zdrowie psy-
chiczne sa wartosci, ktore cztowiek uznaje 1 realizuje.

W niniejszym artykule pragng przedstawi¢ najwazniejsze psychologiczne kon-
cepcje nt. warto$ci, zwlaszcza w zwiazku ze zdrowiem psychicznym.

2. Warto$ci ludzkie

,Cogito, ergo sum” stwierdzil Kartezjusz, ,,aestimo, ergo sum” stwierdza M.
Szyszkowa (1981)* ; ,,czlowiek jest istota spoteczng” stwierdzit Arystoteles, ,,czto-
wiek jest istota wartosciujaca” powiada R. May (1973). Traktujac o przystoso-
waniu, Goldstein (1939, 1965) zaznacza, ze nie chodzi li tylko o przetrwanie
(przezycie, survival) badz o istnienie zwyczajne, ,,po prostu” (mere existence),

* W nawiasie podany jest rok wydania pracy danego autora; petna informacja bibliograficzna
znajduje si¢ na koncu artykutu.
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lecz o istnienie warto$ciowe, ktdre przybiera formg samourzeczywistnienia (self-
realization). Wartosci, ich do§wiadczanie, ich wybor, ich hierarchia, kierowanie
si¢ nimi, stanowia integralna cz¢$¢ funkcjonowania cztowieka. Zagadnienie war-
tosci od jakiego$ czasu przestalo by¢ przedmiotem rozwazan jedynie w obrgbie
aksjologii; coraz czg$ciej zajmuja si¢ nim przedstawiciele innych nauk, glownie
spotecznych, zwtaszcza psycholodzy.

Pojgcie wartosci, funkcjonujace tak w mowie potocznej, jak 1 w wielu dyscy-
plinach naukowych, nie jest jednoznaczne i nie zostalo ostatecznie zdefiniowa-
ne, nawet w obrgbie jednej dyscypliny naukowej. Istnieje nawet stanowisko, wg
ktorego stan badan nad warto$ciowaniem cierpi wrgcz na nadmierne rozprosze-
nie 1 nadmierng ogdélnikowos¢ (Czapinski J., 1983).

Niezaleznie jednak od trudnosci napotykanych podczas prob badania zjawi-
ska, uczeni na ogot sa zgodni, ze warto$ci petnia funkcjg regulacyjna w rozwoju
1 funkcjonowaniu osobowosci oraz w zyciu cztowieka. Stanowia one kryterium
wyboru ludzkich dazen, wyznaczaja cele tychze dazen, aktywizuja ludzkie dzia-
tanie i ksztattuja motywacjg¢ do tego dziatania. Daja odpowiedzZ na pytanie, jakim
czlowiekiem si¢ chce by¢, jakie sprawy sq wazne 1 warte zachodu.

W jezyku polskim wyraz ,,warto§¢” zostat przej¢ty od niemieckiego ,,Wert”
lub ,,Wiirde”, co oznacza ,,godnos¢” (Briickner A., 1985, s. 603).

,» Wartos¢ to cecha lub zespot cech wlasciwych danej osobie lub rzeczy, stano-
wiacych o jej walorach (np. moralnych, artystycznych) cennych dla ludzi, moga-
cych zaspokoi¢ jakies ich potrzeby; waznos¢, znaczenie kogos, czegos” (Szym-
czak M., 1995, t. 111, s. 615). Poza wyzZej wymienionymi okre$leniami badz zna-
czeniami, spotyka si¢ tez pojgcie wartosci w aspekcie ekonomicznym lub nauk
Scistych, ktore, rzecz jasna, nie bgda nas tu interesowaty.

W filozofii zagadnienie wartosci bywato rozpatrywane rdéznie. Zasadniczym
problemem, jeszcze nie rozwigzanym, jest odpowiedZ na pytanie: czy wartosci
istnieja niezaleznie od do$wiadczajacego je podmiotu, tj. obiektywnie, czy nie?
Maja one charakter absolutny czy relatywny?

Zwolennicy stanowiska relatywistycznego przecza istnieniu wspolnych, ogdl-
noludzkich wartoéci. Uwazaja oni, ze wartosci maja wzgledny charakter, zalez-
ny od caloksztattu kultury i warunkow spotecznych.

Absolutys$ci 1 obiektywisci zaktadaja istnienie wartosci niezmiennych dla
wszystkich ludzi, we wszystkich czasach. Traktuja oni wartosci jako pojgcia,
idee lub byty istniejace obiektywnie, niezaleznie od aktow warto$ciowania do-
konywanych przez cztowieka. Istota tego stanowiska jest niezrelatywizowanie
wartosci wzgledem wartosciujacych przezy¢ podmiotowych (Buczynska-Gare-
wicz H., 1975). Obiektywisci uwazaja, ze wartosci istnieja jako szeroko rozu-
miane jako$ci badz idee; sa one niezalezne w swoim istnieniu od podmiotu, funk-
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cjonuja one oden niezaleznie. Co$ jest wartoscia 1 dlatego powinno by¢ lub jest
cenione 1 pozadane. Wartosci charakteryzuje transcendencja wobec podmiotu;
nie sa one zrelatywizowane wzgledem subiektywnych przezy¢ wartoSciujacych
(Kosciuch J., 1984; Oles P., 1989). Czolowym przedstawicielem tego stanowiska
w filozofii jest M. Scheler, ktorego twierdzenia obiektywistycznej filozofii war-
tosci sa nastgpujace: a) wartosci istnieja niezaleznie od ludzkich dziatan (w tym
poznawczych); b) wartosci istnieja w Scistym powiazaniu ze swoimi nosiciela-
mi; ¢) mozliwe jest doswiadczenie wartosci przez cztowieka; d) w doswiadcze-
niu warto$ci obecny jest moment odczytania apelu wartosci o odpowiednie dzia-
tanie (Nelicki A., 1987).

Zwolennicy stanowiska subiektywistycznego 1 koncepcji psychologistycznych
(wg Kosciucha) uwazaja, ze wartosci sa zalezne nie od miejsca, czasu czy wa-
runkéw, lecz od cztowieka. Odnosza oni wartosci do sfery podmiotowej: ludzie
tworza wartosci tak pozytywne jak i negatywne. Utozsamia si¢ tu wartosci ze
swiadomym ich przezyciem, z warto$ciowaniem, z emocjonalng reakcja na cos
lub ze skutkiem tego rodzaju operacji. Cos jest lub staje si¢ warto$cia, poniewaz
jest cenione, pozadane lub uznawane za warto$¢. Odmiang subiektywizmu jest
naturalizm, uznajacy, warto$¢ za jako$¢ analogiczna do wiasciwosci fizycznych
rzeczy i jak one poznawalna. Konwencjonalidci traktuja wartosci jako wynik
umowy spotecznej (Szyszkowa M., 1981; Oles P., 1989).

Sensuali$ci utozsamiaja wartosci z przyjemnoscia. Pragmatysci uwazaja, ze
wartos$¢ to uzytecznos¢. Za wartosciowe uznaje si¢ to, co shuzy do czegos. Od-
miang stanowiska pragmatystycznego stanowi poglad, ze warto§ciowe sa te przed-
mioty, ktére moga zaspokaja¢ ludzkie potrzeby duchowe i materialne.

Agnostycy podkreslaja niemoznos¢ poznania wartosci, ze wzgledu na niedo-
skonato$¢ ludzkich zdolno$ci poznawczych; nie neguja istnienia wartosci.

Nihili$ci natomiast przecza temu, ze wartosci maja jakiekolwiek znaczenie
(Szyszkowa M., 1981).

Przedstawiciele emotywizmu odmawiajq realnosci warto$ciom: wg nich one
nie istnieja, natomiast empirycznie stwierdza si¢ sam fakt warto$ciowania (Ole$
P., 1989).

3. Wybrane psychologiczne koncepcje wartoSci

Powstanie indywidualnego systemu warto$ci uzaleznione jest od wielu czyn-
nikéw, powiada Kosciuch (1984, 1986). Jako wazne, wymienia on predyspozy-
cje indywidualne zwiazane z odziedziczonymi cechami fizycznymi i psychicz-
nymi. Bezposrednio lub posrednio na ksztattowanie si¢ systemu wartosci wply-
wa typ ukladu nerwowego, funkcjonowanie uktadu endokrynnego, budowa cia-
ta, sila, wzrost, sprawno$¢ fizyczna, uroda itd. Czynniki fizyczne wplywaja na



164 Zagadnienie warto$ci w aspekcie zdrowia psychicznego

typ temperamentu, ktéry moze rzutowac na cato$¢ zycia psychicznego, w tym na
ksztaltowanie §wiatopogladu i hierarchii warto$ci, zaleznych w duzym stopniu
takze od wychowania oraz srodowiska kulturowego.

Szuman (1933) wyrdznia trzy fazy w rozwoju stosunku cztowieka do warto-
Sci. Pierwsza jest faza idealizmu antycypujacego, w ktorej rzeczywisto$¢ jest
rozpatrywana przez pryzmat marzen i wysublimowanych wyobrazen przyszio-
Sci. Druga to faza idealizmu kompensujacego, w ktorej ideaty konfrontowane sa
z rzeczywistoscia, w wyniku czego nastgpuje ucieczka w §wiat wyobrazen. Trze-
cia jest faza idealizmu normatywnego, w ktorej idealy uznane sa za wiasne,
przez co staja si¢ wylacznymi normami post¢powania.

Ponad pot wieku pdzniej inny polski autor, Muszynfiski (1987), uymuje wartos¢
jako ceniony stan rzeczy; co$ staje si¢ wartoscia o tyle, o ile jest ktos, kto je za
warto$¢ uznaje, czyli ceni. Zaktada on, ze prawidlowo$ci rozwoju warto$ci nie
dotycza samych wartosci, lecz procesow ich przyswajania. Wyrdznia dwa aspek-
ty etapu przyswajania: przyjmowanie jakich§ wartosci od otoczenia oraz prze-
twarzanie tych warto$ci we wlasnej osobowosci. Podobnie do Szumana, wyr6z-
nia on trzy stadia rozwoju warto$ci. Pierwsze to stadium pierwotnego idealizmu,
w ktorym dziecko przejmuje takie wartosci, jakie przypisuje waznym osobom
z otoczenia, nadajac im absolutny charakter. Drugie to stadium dezintegracji ide-
owej, w ktorym ma miejsce konfrontacja zaakceptowanych wartosci z Zyciem.
W wyniku tej konfrontacji powstaja rozczarowania z dwoch powodow: z jednej
strony dziecko odkrywa relatywny charakter wartosci (nie zawsze majq one za-
stosowanie, czasem trzeba rezygnowac z jednych na rzecz innych wartosci),
a z drugiej odkrywa réwniez, ze osoby, ktorym dotad przypisywalo pewne war-
tosci, nie zawsze si¢ nimi kieruja w zyciu. Fakty te powoduja kryzys wartosci
1 autorytetow. Trzecie jest stadium autonomizacji ideowej, w ktorym mtody czto-
wiek buduje wlasny, niezalezny system wartos$ci 1 ideatow, charakteryzujacy sig
brakiem realizmu i radykalizmem.

Trzy poziomy w rozwoju ocen moralnych wyrdznia takze Kohlberg (1967).
W pierwszym poziomie wartos¢ moralna zwiazana jest z zewngtrznymi, quasi-
fizycznymi zdarzeniami, ztymi postgpkami lub quasi-fizycznymi potrzebami, lecz
nie osobami ani standardami. Poziom pierwszy obejmuje dwa stadia. W stadium
pierwszym wystgpuje orientacja na postuszenstwo i karg; mamy tu do czynienia
z ulegloscia wobec sity lub prestizu, z nastawieniem na unikanie ktopotow. Wy-
stgpuje tu rowniez obiektywna odpowiedzialno$¢. W stadium drugim orientacja
jest naiwnie egoistyczna. Za wlasciwe uznaje si¢ dzialanie zaspokajajace instru-
mentalnie potrzeby wlasne a czasem 1 innych ludzi. Istnieje tu $wiadomos$¢ rela-
tywizmu warto$ci w zaleznosci od potrzeb i1 punktu widzenia kazdej z dziataja-
cych osob. Czgsto wystgpuje tez naiwny egalitaryzm oraz nastawienie na wy-
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miang 1 wzajemno$¢ §wiadczen. Na poziomie drugim warto$¢ moralna jest zwia-
zana z wypetnianiem wtasciwych rdl, podtrzymywaniem konwencjonalnego po-
rzadku oraz spelnieniem oczekiwan innych osob. I tutaj autor wyr6znia dwa sta-
dia (trzecie i czwarte). W trzecim stadium wystgpuje orientacja ,,dobrego chtop-
ca” oraz nastawienie na uzyskanie aprobaty innych ludzi, podobanie si¢ innym
1 pomaganie im. Mamy tu do czynienia ze stosowaniem si¢ do stereotypowych
wyobrazen o wigkszos$ci, czyli ,,naturalnego” zachowania w danej roli oraz
z oceng wg intencji. Stadium czwarte charakteryzuje orientacja na utrzymywanie
porzadku spolecznego oparta na poszanowaniu autorytetow. Wazne jest nasta-
wienie na ,,spetnienie obowiazkow”, okazywanie szacunku autorytetom, utrzy-
mywanie istniejacego porzadku spolecznego dla niego samego oraz zwazanie na
uzasadnione oczekiwania ludzi. Na poziomie trzecim warto$¢ moralna zwigzana
jest ze stosowaniem si¢ do wspolnych (lub mogacych by¢ wspolnymi) standar-
dow, praw czy obowiazkdéw. W tym przypadku tez nastgpuja po sobie dwa stadia
(piate 1 szoste). W stadium piatym orientacja jest legalistyczna i1 opiera si¢ na
,umowie spotecznej”. Uznaje si¢ wowczas, ze w regulach i1 standardach umozli-
wiajacych osiagnigcie porozumienia wystgpuje pewien element dowolnosci.
Obowiazek definiowany jest w kategoriach umowy, unika si¢ pogwatcenia woli
lub praw innych ludzi, oraz w kategoriach woli 1 dobra wigkszosci. W stadium
sz6stym wystgpuje orientacja na zasady 1 sumienie oraz nastawienie nie tylko na
rzeczywiscie obowiazujace reguly spoteczne, ale rowniez na zasady wyboru,
odwolujace si¢ do logicznej spojnosci i uniwersalnosci. Mamy tu rowniez do
czynienia z orientacja, w ktorej gtowna rolg odgrywa sumienie oraz wzajemny
szacunek 1 zaufanie. Latwo zauwazy¢, ze te koncepcje rozwoju wartosci maja
wiele wspolnych cech, jak choc¢by trojpodziat faz, stadiow badz poziomow.

Schaie (1981) przedstawia odmienny poglad na rozwoj wartosci w zZyciu czlo-
wieka. Wyro6znia cztery stadia: nabywania (acquisition), osiagnig¢ (achievement),
odpowiedzialno$ci (responsibility) i1 restytuowania lub ponownej integracji (re-
integration). W stadium nabywania, trwajacym od dziecinstwa do wczesnej doj-
rzalo$ci, dominuja warto$ci instrumentalno-materialne. Mtody, lecz dojrzaty czto-
wiek w stadium osiagnie¢ dazy do nich poprzez integracje niezaleznosci i odpo-
wiedzialno$ci. Instrumentalno-materialne warto$ci maja wowczas mniejsze zna-
czenie, natomiast wazne staja si¢ warto§ci rozwoju osobowosciowego. Stadium
odpowiedzialno$ci charakteryzuje obnizenie zainteresowania rozwojem osobo-
wosciowym oraz wzrost w wartosciach wymiany interpersonalnej. Ostatnie sta-
dium, ponownej integracji, wystgpuje w starszym wieku. Charakteryzuje je wy-
bidrcza uwaga skierowana egocentrycznie i ponowny wzrost znaczenia wartosci
instrumentalno-materialnych; zwlaszcza warto$ci hedonistyczne manifestuja si¢
u starszych me¢zczyzn.
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W literaturze psychologicznej mozna spotkaé¢ przynajmniej trzy znaczenia
pojecia ,,warto$¢”: ,,warto$¢ przedmiotowa”, ,,wartos¢ podmiotowa” i ,,wartos$¢
subiektywna”.

Warto$¢ subiektywna, inaczej ,,uzyteczno$¢” jest sytuacyjna, zmienng cecha
przedmiotow, standw i zdarzen.

Wartos$¢ przedmiotowa jest cecha przystugujaca przedmiotowi czyjej$ postawy.

Warto$¢ podmiotowa jest bardziej cecha czlowieka niz otaczajacego go $wiata.
Wartosci podmiotowe dotycza najwazniejszych celow w zyciu cztowieka, badz
najogolniejszych sposobow osiagania tych celow; zawsze sg one czyjes, naleza do
konkretnej osoby lub mniejszej czy wigkszej grupy (Brzozowski P., 1986; 1987).

Oles (1989) przedstawia koncepcje wartosci w ujeciu gtéwnych kierunkow
psychologii - ,,orientacji” - jak je okresla. Przedstawiciele orientacji humanistycz-
nej poswigcaja wiele uwagi warto§ciom ludzkim i1 procesowi warto$ciowania,
traktujac cztowieka jako osobg, tj. jako wolny 1 odpowiedzialny podmiot zdolny
do indywidualnego rozwoju, do doskonalenia si¢ i aktualizowania wewngtrz-
nych mozliwo$ci. Podej$cie tej orientacji, w gtownej mierze, to podejscie holi-
styczne, polegajace na wyjasnianiu czgsci przez odniesienie si¢ jej do calosci,
zgodnie z przekonaniem, Ze cato$¢ nie jest prosta suma czgsci, lecz stanowi zasa-
de¢ organizujaca i1 jednoczaca te elementy. W znaczeniu pozytywnym wartos$ci
moga by¢ tym, co cztowiek uwaza za dobre 1 ocenia pozytywnie, co odczuwa
jako przyjemne, czego pragnie lub co wyraza w powinnosciach lub to, co po
prostu wybiera. W przypadku cztowieka zdrowego wszystkie te aspekty tacza
si¢ w jednolitym procesie warto$ciowania.

Przedstawiciele psychologii egzystencjalnej, zaliczanej do orientacji humanistycz-
nej, rozpatruja wartosci w kontekscie dylematéw egzystencjalnych. Podkreslaja
oni osobiste zaangazowanie jednostki w odkrywanie i realizacjg wartosci. Osoba
odnajduje je poza soba, badZ sama je tworzy, dokonujac wyboréw. Podejscie kon-
cepcji humanistycznych jest najblizsze zatoZzeniom niniejszej pracy.

Sposrod polskich autoréw Dabrowski (1974), tworca koncepcji dezintegracji
pozytywnej, warto$cia nazywa pewne specyficzne ludzkie wiasciwosci, pojmo-
wane jako cele rozwojowe, jako to, co ,,by¢ powinno”. Warto$ci wywodza sig
z wewngtrznych wlasciwosci 1 zdolno$ci podmiotu. Autor rozrdznia dwie grupy
warto$ci: indywidualne 1 wspdlne. Wartosci indywidualne wyrazaja si¢ przez
zainteresowania, uzdolnienia, talent. Wspolne za$§ warto$ci dla wszystkich ludzi
to empatia, autonomia, autentyzm, odpowiedzialno$¢, wysoki poziom $wiado-
mosci spotecznej. Zdaniem Dabrowskiego, warto$ci maja wptyw na zdrowie psy-
chiczne, jak zobaczymy w dalszej czg$ci tej pracy.

Oles (1989) odwotujac si¢ do koncepcji humanistycznych, warto$ciowanie
ujmuje szeroko, jako przezywanie warto$ci; sktadaja si¢ na nie procesy i zacho-
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wania poznawcze, emocjonalno-uczuciowe i wolitywne: uznawanie, uzasadnie-
nie, akceptowanie, ocenianie, preferowanie, wybieranie, do§wiadczanie uczud
w zwiazku z warto$cia oraz poczucie realizacji wartosci. Warto$ci ludzkie nato-
miast okresla jako pewne wtasciwos$ci lub jakosci przystugujace osobie, gdy re-
alizuje ona wtasciwa sobie naturg, czyli urzeczywistnia takie wlasciwosci, ktore
stanowia ideat osoby 1 wzorzec zycia. Ze wzgledu na owe wlasciwos$ci osoba ta
jest lub staje si¢ wartosciowa. Wsrod tych wartosci wymienia autor wartosci na-
lezace do istoty bytu ludzkiego (np. godno$¢ osoby), wartos$ci uzaleznione
w wigkszym stopniu od samego czlowieka i1 jego dziatan (np. szacunek ze strony
innych), ktore dotycza, ze wzgledu na swa genezg, Swiata zewngtrznego (np.
pigkno §wiata) i ktore staja si¢ wartosciami ludzkiego zycia na mocy relacji po-
wstajacej migdzy osoba a $wiatem zewngtrznym (np. kontemplacja pigkna).

Po tym krétkim przegladzie ogélnych zagadnien zwiazanych z warto$ciami, bli-
zej przyjrzymy sig niektorym, wybranym psychologicznym koncepcjom wartosci.

3.1. Koncepcja wartosci Jana Kosciucha

Autor obszernej 1 wnikliwej pracy badawczej na temat warto$ci oraz nieodza-
fowanej pamigci mdj mistrz, zwlaszcza w zakresie psychoterapii, prof. Jan Ko-
sciuch uwaza, ze powstanie indywidualnego systemu warto$ci uzaleznione jest
od wielu czynnikéw, w tym od cech fizycznych i psychicznych, a takze oddziaty-
wania srodowiska kulturowego (Kos$ciuch J., 1984).

Na proces warto$ciowania (waloryzacj¢) maja wptyw: doswiadczenie czto-
wieka, jego potrzeby, wyobrazenia, idee, najogolniej mowiac jego Swiatopoglad.
Czlowiek postrzega §wiat zewngtrzny w taki sposob, jaki mu dyktuje jego swia-
topoglad. Prof. Ko$ciuch odzegnuje si¢ od stanowiska subiektywistycznego, twier-
dzac, ze w §wiatopogladzie czlowieka zawarte sa mniej lub bardziej trwate war-
tosci przekazywane droga dziedziczenia spolecznego; internalizujac te warto$ci
lub uswiadamiajac sobie, cztowiek uznaje je za wlasne. Twierdzenia powyzsze
sa bliskie zatozeniom pracy niniejszej. Opowiada si¢ zatem Ko$ciuch za stano-
wiskiem ,,psychologistycznym” gloszacym, ze warto$ci sa zrelatywizowane
wzgledem subiektywnych przezy¢ warto$ciujacych; stanowia one wytwor su-
biektywnych przezy¢ psychicznych. Dla autora, kazda warto$¢ kulturowa badz
spoteczna, po internalizacji staje si¢ wartoscia psychologiczna (wartoscia jed-
nostki) i odwrotnie, warto$§¢ konkretnej jednostki moze sta¢ si¢ wartoscia spo-
teczna 1 kulturowa. Ujmuje on warto$¢ jako pewna jako$¢ bytu, o ile byt 6w jest
przedmiotem naszych intencjonalnych aktéw poznawczo-pozadawczych. Ksztatt
osobowosci jest okreslany przez ,,indywidualna aksjologi¢”, przez system war-
tosci przyjetych (czasem stworzonych) przez konkretnego czlowieka.
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Kosciuch przypisuje wartosciom, jak i postawom, trzy komponenty:

a) poznawczy, poniewaz wartos¢ jest poznaniem czego$ pozadanego i stano-
wi podstawg wyborow migdzy sposobami zachowan lub celami;

b) afektywny, poniewaz cztowiek w stosunku do pewnych sposobéw zachowa-
nia badz celow przejawia pozytywne lub negatywne nastawienie emocjonalne;

¢) behawioralny, poniewaz warto$¢ jest zmienng interweniujaca, pobudza do
konkretnego dziatania.

Kosciuch interesuje si¢ gtownie zwiazkiem migdzy warto§ciami a zdrowiem
psychicznym lub patologia, o czym bgdzie mowa w dalszej czg$ci artykutu.

3.2. Wartosci w ujeciu Antoniego Kepinskiego

W rozwazaniach na temat warto$ci uwzgledniane sa rowniez poglady Anto-
niego Kepinskiego, wybitnego polskiego psychiatry, praktyka i teoretyka. Roz-
patruje on (Kepinski A., 1985; 1988) zagadnienie wartosci w kategoriach relacji
interpersonalnych, twierdzac, ze klasyfikacji naszych bliskich dokonujemy na
dwoch etapach: najpierw (na pierwszy rzut oka) oceniamy ,,charakter ruchu’ dane;j
osoby (ekstra-introwersja, syntonia-autyzm, cyklo-schizotymia), a dopiero po-
tem zwracamy uwagg na jej hierarchi¢ wartosci. Prawdopodobnie w genezie tej
hierarchii warto$ci odgrywaja wigksza rolg czynniki sSrodowiskowe niz genetycz-
ne. Autor zaklada, ze w cztowieku istnieja jakby dwie hierarchie wartosci: ideal-
na (,,takim bym chciat by¢”) i realna (,,takim jestem naprawdg”). Migdzy obu
hierarchiami warto$ci istnieja powiazania, jedna wptywa na druga, a ostateczna
decyzja jest wynikiem dziatania obu; postgpowanie cztowieka zalezy nie tylko
od jego nawykow, biologicznych potrzeb itp. czynnikdw, ktére mieszcza sig
w realnej i przewaznie nie§wiadomej hierarchii wartosci, ale takze jest rezulta-
tem jego Swiadomych dazen, ideatow, modeli kulturowych itp., czyli idealnej
(S$wiadomej) hierarchii wartosci. W formowaniu si¢ $wiadomej hierarchii warto-
Sci powazna rolg odgrywaja czynniki natury spolecznej 1 kulturalnej. Pod wpty-
wem spolecznego otoczenia, ktore odgrywa rolg zwierciadta spotecznego, czto-
wiek stara si¢ wciaz swoj system wartosci doskonali¢. Na ksztattowanie si¢ de-
cyzji ma takze wplyw ten §wiadomy, przewaznie wyidealizowany obraz samego
siebie. Na tym polega wspotdziatanie idealnej hierarchii wartos$ci z realna.

Oceniajac samego siebie, cztowiek bierze pod uwagg przede wszystkim ideal-
na hierarchi¢ wartosci, gdyz jest ona §wiadoma 1 dlatego dostgpna introspekcji,
natomiast najczgsciej nie dostrzega swojej realnej hierarchii wartosci, gtdéwnie
nieswiadomej. Gdy jednak obserwuje zachowanie drugiego cztowieka, widzi
przede wszystkim to, co on rzeczywiscie wybiera, a nie to, co chciatby wybrac,
tj. jego realna hierarchig¢ wartosci. Stad bierze sig roznica w tym, jak cztowiek
sam siebie widzi, a jak go postrzegaja inni ludzie. Autor podaje, Ze migdzy real-
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nym a idealnym systemem warto$ci istnieje roéwniez rdznica czasowa: realny
system warto$ci obejmuje odcinek przesztosci i terazniejszosci, natomiast ideal-
ny-odcinek przysztosci.

W samym Systemie Warto$ci wyrdznia on trzy warstwy: biologiczna, emocjo-
nalng 1 spoleczno-kulturowa. Warstwa biologiczna obejmuje wszystko to, co
miesci si¢ w pojeciu biologicznego programowania, z czym cztowiek przycho-
dzi na $wiat i czym w niewielkim tylko stopniu moze kierowaé. Mieszcza sig tu
dwa prawa biologiczne: zachowania wlasnego zycia 1 zycia gatunku. Warstwa
biologiczna jest najsilniejsza 1 gdy dochodzi do starcia migdzy poszczegdlnymi
warstwami, ona najczgsciej zwycigza.

Druga warstwa, emocjonalna, obejmuje nasz stosunek uczuciowy do otocze-
nia, gtéwnie spotecznego, zwlaszcza do drugiego cztowieka (przewaga postawy
,»do” lub ,,0d”). W warstwie tej tworza si¢ kompleksy, tj. uczuciowe ogniska
krystalizacyjne, wokoét ktorych skupiaja si¢ nasze relacje uczuciowe z otocze-
niem. W sensie emocjonalnym, czlowiek ,,widzi” otaczajacy go $wiat poprzez
swoj zwiazek uczuciowy z wazng osoba z wczesnego okresu rozwoju.

Obie warstwy hierarchii warto$ci, biologiczna i emocjonalna, mieszcza si¢
przewaznie ponizej progu $wiadomosci i odnosza si¢ do czasu przesztego, i dla-
tego sa to warstwy historyczne (historia wg autora moze sigga¢ poza poczatek
zycia danej jednostki).

Warstwa spoteczno-kulturowa odpowiada ,,idealnej hierarchii wartosci”,
w przeciwienstwie do hierarchii ,,realnej”, zbudowanej przede wszystkim z war-
stwy biologicznej i emocjonalnej. W tej warstwie czlowiek rzutuje w przysztosé
1 koncentruje swoj wysitek, by obraz realny doréwnat idealnemu. Procesy decy-
zyjne w tej warstwie sa raczej §wiadome, w przeciwienstwie do nie§wiadomych,
w przypadku pierwszej i1 drugiej warstwy. Chociaz wszystkie trzy warstwy hie-
rarchii wartosci sa ze soba $cisle powiazane, ostateczna forma decyzji zalezy od
warstwy spoteczno-kulturowej. Warstwy biologiczna i emocjonalna maja cha-
rakter bardziej indywidualny, natomiast warstwa spoteczno-kulturowa bardziej
kolektywny. W tej warstwie decyzja musi by¢ tak sformutowana, aby zostala
przyjegta przez otoczenie spoteczne. Poza tym cztowiek moze sig realizowac tyl-
ko przez swoja aktywnos$¢ w otaczajacym $wiecie, ktory jest przede wszystkim
Swiatem spolecznym. Dlatego w ksztaltowaniu osobowosci wazna rolg odgrywa
hierarchia warto$ci otoczenia spotecznego. Z czasem, pod wptywem kontaktow
z tym otoczeniem, staje si¢ ona wiasng hierarchia wartos$ci danego cztowieka.
Jest to proces internalizacji, ktora dokonuje si¢ gtdéwnie w sposob swiadomy.

Proces internalizacji moze przebiega¢ dwojako: z jednej strony dana warto$¢
od poczatku moze by¢ przez cztowieka akceptowana, a wowczas internalizacja
dokonuje si¢ bez wigkszych oporow. Z drugiej strony warto$¢ ta moze by¢ na
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poczatku przez cztowieka odrzucana, lecz pod naciskiem otoczenia decyduje sig¢
on na jej przyjecie (akceptacja zewngtrzna), a wewngtrznie ja odrzuca. Z czasem
jednak negatywne ustosunkowanie si¢ stabnie, a warto$¢ otoczenia staje si¢ war-
toscig danego cztowieka (postawa konformistyczna). Swoja prawdziwa natomiast
hierarchig¢ warto$ci czlowiek wyjawia w sytuacjach konfliktowych badz granicz-
nych (np. w obliczu $mierci).

Autor wyr6znia rowniez oficjalng i nieoficjalng hierarchig wartosci. Oficjalna
to ta, ktéra cztowiek przedstawia §wiatu zewngtrznemu i do ktorej stara si¢ na-
gia¢ swoje wszystkie decyzje tak, aby struktury czynnos$ciowe zrealizowane,
mogly by¢ akceptowane przez otoczenie. Nieoficjalna natomiast hierarchi¢ war-
tosci czlowiek chowa glgboko w sobie, czgsto nie zdaje sobie w petni z niej
sprawy, a w zadnym przypadku nie chce, aby otoczenie o niej co$ wiedziato.

Hierarchie wartosci wiqze autor rowniez z dwiema fazami przebiegu metabo-
lizmu informacyjnego. W pierwszej fazie, filogenetycznie starszej i sterowanej
glownie przez starsze czesci mozgu (diencephalon, rhinencephalon, tj. miedzy-
mozgowie i wechomozgowie, gr. diegkejaloV, rinegkejaloV, odpowiednio), doty-
czqcej przede wszystkim postawy ,,do” i ,,0d”, zapada nieswiadoma i niezalezna
od woli decyzja co do postawy uczuciowej wobec otoczenia i poziomu dynamiki
Zyciowej (nastroju). W fazie tej hierarchia wartosci przedstawia sie prosto: Swiat
ma wartos¢ dodatniq lub ujemnq. Gdy swiat ma wartos¢ dodatniq, jest przyciq-
gajqcy, stanowi zZrodto przyjemnosci, cztowiek przyjmuje postawe ekstrawertyw-
nq, syntoniczng, cyklotymicznq, dqzy do ekspansji, ,,stawia” na drugie prawo
biologiczne, przypisuje ludziom postawe ,,do”; gdy natomiast Swiat ma wartos¢
ujemnq, odpycha, jest zrodtem przykrosci, cztowiek przyjmuje postawe intrower-
tywnaq, autystycznq, schizotymicznq, zamyka sie w sobie, ucieka przed swiatem,
., Stawia” na pierwsze prawo biologiczne, przypisuje ludziom postawe ,,od”.

W drugiej fazie metabolizmu informacyjnego, filogenetycznie mlodszej i stero-
wanej glownie przez nowq kore (neocortex, gr., neoV=mfiody), dotyczqcej przede
wszystkim postawy ,,nad”, zapadajq bardzo roznorodne decyzje co do roznych form
naszej interakcji w otaczajqcym swiecie. W fazie tej hierarchia wartosci wyglada o
wiele bardziej skomplikowanie niz w drugiej fazie. Im silniej rozwinieta jest nowa
kora mozgu, tym bogatsze sq roznorodne formy interakcji z otoczeniem.

3.3. Koncepcja wartosci Abrahama H. Maslow’a

Maslow (1954, 1964) zaktada, ze psycholodzy powinni wykaza¢ wigcej zain-
teresowania problematyka warto$ci, co zreszta sam czyni, tworzac cenng kon-
cepcjg wartosci w powiazaniu z koncepcja potrzeb. Wychodzi on z zatozenia, Ze
ogromnie waznym czynnikiem wyznaczajacym zachowanie ludzkie jest wolny
wybor. Ludzie wybieraja wartosci, a lista tych preferencji ustala hierarchig¢ war-
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tosci. To samo dotyczy uprawiania nauki: nauka nie jest wolna od wartosci, po-
niewaz uczony dokonuje wielu wybordw, czyli realizuje wartosci. Powiada au-
tor, ze zarowno nauka jak i1 naukowcy pozostaja w stuzbie wartosci. Ponadto,
interesuje si¢ on gtdéwnie hierarchia warto$ci ludzi zdrowych.

Wartos$ci specyficznie ludzkie nie wywodza si¢ z podstawowych popedow,
lecz sa pierwotne 1 autonomiczne. Wiaze to autor ze stwierdzeniem, Ze organizm
ludzki ma wrodzone predyspozycje do rozwoju 1 wzrostu, czyli mozliwosci czto-
wieka sa z natury dobre. Podobnie jak potrzeby, warto$ci maja strukture hierar-
chiczna. Odwolujac si¢ do ,,madrosci ciata” Maslow twierdzi, Zze Zywy organizm
dokonuje niezliczonych wyborow, aby funkcjonowa¢ wiasciwie. Wybor przed-
miotu dazen $wiadczy o akceptowanych warto$ciach. Potrzeby i1 wartosci pod-
stawowe sa zardwno celem, jak i1 krokiem do celu, w postaci osiagnigcia wartos$ci
ostatecznych bytu jednostkowego. Wartoscia ostateczng jest samourzeczywist-
nienie lub samorealizacja, stanowiaca ukoronowanie dazen wynikajacych z ist-
nienia potrzeb podstawowych. U osob, ktdre maja zaspokojone podstawowe po-
trzeby, pojawia sig¢ potrzeba samourzeczywistnienia; wowczas realizuja si¢ war-
tosci istnienia (values of being), tj. metawartosci, wywodzace si¢ z potencjatu
jednostki 1 wyznaczajace indywidualng lini¢ rozwoju. Wartosci istnienia moga
petnic rolg ostatecznych celow rozwoju jednostki. Cztowiek motywowany war-
tosciami istnienia jest zdolny réwnoczesnie do interioryzacji wartosci kultury, w
ktorej zyje. Wartosci istnienia sa tym, za czym wielu ludzi glgboko tgskni. Sa one
mniej lub bardziej $wiadomie poszukiwane, preferowane, daja prawdziwa i gte-
boka satysfakcje, rodza wiele pozytywnych uczu¢ (Maslow A.H., 1969).

W zwiazku z samourzeczywistnieniem Maslow (1962) postuguje si¢ pojecia-
mi ,,by¢” 1 ,stawac si¢”: poprzez ciagle stawanie si¢ cztowiek zaczyna ,,by¢”.
W tym ujgciu warto$¢ samourzeczywistnienia to potrzeba stawania si¢ coraz bar-
dziej tym, czym moze cztowiek sig sta¢. Z wartoscia samourzeczywistnienia si¢
pozostaje w zwiazku pojecie ,,doznanie (przezycie) szczytowe” (peak experien-
ce), a jest nim postrzeganie przedmiotu jako pelnego, catkowicie niepowtarzal-
nego; przedmiot 0w jest, ponadto, postrzegany z troska i mitoscia a nie instru-
mentalnie 1 egocentrycznie.

Osoby realizujace w zyciu tendencj¢ do samourzeczywistnienia wybieraja
wartos$ci, ktore maja korzystne znaczenie nie tylko dla nich samych, dla ich indy-
widualnego rozwoju, ale i dla spoleczenstwa (np. mito§¢, prawda, dobro itp.).

Maslow wiaze system warto$ci ze zdrowiem i patologia, o czym bgdzie mowa
w nastgpnej czesci artykutu.
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4. Wartosci a zdrowie psychiczne

Na zwiazki migdzy wartosciami a zdrowiem psychicznym i patologia wskazu-
ja prace wielu autorow, nie tylko z kregu koncepcji humanistycznych.

Allport (1949) utrzymuje, ze jednym z kryteridéw zdrowej osobowosci jest nad-
rzedna filozofia zycia, jako system znaczeniowy i etyczny uwzgledniajacy pod-
stawowe okolicznos$ci zyciowe. Nadrzedna filozofia zyciowa badz swiatopoglad,
to wilasna hierarchia warto$ci, ktéra integruje funkcje osobowosci i ukierunko-
wuje aktywno$¢ cztowieka. Owe warto$ci nadaja jego zyciu sens; utrata sensu
zycia napawa cztowieka wielka troska.

Karen Horney (1993) piszac o zaburzeniach nerwicowych, moéwi o rozwoju
wrecz jako o warto$ci moralnej. Rozwoj mozliwosci tkwiacych w czlowieku,
»cztowieczych potencji”, umozliwia mu z czasem znalezienie zespotu uznanych
wartosci i celow zyciowych. Cztowiek z istoty swej natury dazy do samorealiza-
Cji, a uznawane przez niego wartosci ksztaltuja si¢ w toku tego procesu.

Maslow (1954; 1964) zaklada, Ze istnieje w czlowieku dazenie do zrozumie-
nia, systematyzowania, organizowania, analizowania, poszukiwania zwiazkow
1 znaczen, konstruowania systemu wartosci. Aktywnos¢ ta prowadzi ku ,,petni
czlowieczenstwa”, jak okres§la on zdrowie psychiczne, oraz do usuwania ,,0gra-
niczenia petni czlowieczenstwa”, jak okresla on patologi¢. Struktura warto$ci
ludzi samourzeczywistniajacych sig, zdrowych psychicznie, jest uniwersalna
1 migdzykulturowa. Natomiast stan istnienia bez systemu wartosci jest psycho-
patogenny. Cztowiek potrzebuje pewnej struktury wartosci, wg ktorej ma zy¢
i rozumowac¢. Dla zdrowia psychicznego niezbg¢dne sa warto$ci wzrostu, rozwo-
ju (Maslow A.H., 1962). Gdy cztowiek ma zaspokojone podstawowe potrzeby
i nie realizuje potrzeby samourzeczywistnienia, czyli warto$ci istnienia (tzw. me-
tapotrzeb), wowczas nie rozwija swoich mozliwo$ci, mimo istnienia sprzyjaja-
cych warunkéw. Tzw. metapatologia polega na pojawieniu si¢ poczucia bezsen-
sownosci, bezwartoSciowos$ci, osamotnienia, bezsilnosci, powatpiewania, utraty
tozsamosci, braku zdolnosci do odczuwania radosci z zycia (Maslow A.H., 1969).

Ossowski (1967) uwaza, ze istnienie roznych typodw wartosci moze prowadzic¢
do powstawania niewspotmiernych skal, czyli do ,,rozszczepienia” osobowosci.
Podaje on dwa rodzaje niewspotmiernosci skal. Z jednej strony warto$ci uzna-
wane, ale nie odczuwane, sa niewspoimierne z wartosciami, ktore sa odczuwane,
lecz nie uznawane. Z drugiej strony niewspdtmierno$¢ wynika z istnienia dwoch
konkurencyjnych skal wartosci odczuwanych.

Szczepanski (1970) zaktada, ze wartoSciami sa przedmioty lub stany rzeczy, ktére
jednostkom i1 grupom zapewniaja rownowagg psychiczna, daja zadowolenie, a da-
zenie do nich lub ich osiagnigcie daje poczucie dobrze spetnionego obowiazku.
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W polskiej psychologii na potrzebg 1 warto$¢ sensu zycia zwrocit uwage Obu-
chowski (1983), wiazac zdrowie psychiczne z realizacja warto$ci uzasadniaja-
cych wiasnie 6w sens. Potrzeba sensu zycia wg Obuchowskiego to taka wlasci-
wos¢ cztowieka, ktora powoduje, ze bez zaistnienia w jego dziatalno$ci zyciowej
warto$ci, uznawanych przez tegoz cztowieka za nadajace sens zyciu, nie moze
on prawidtowo funkcjonowac. Oznacza to w praktyce, ze jego dziatalnos$¢ zycio-
wa jest za staba w stosunku do mozliwos$ci, nie ukierunkowana i negatywnie
przez niego oceniana. U normalnego, dorostego cztowieka jedynym kierunkiem
dziatania mogacym zapewni¢ wyzsze, dojrzate formy zachowania sig, jest kieru-
nek wyznaczony przez potrzebg sensu zycia.

Czeski badacz Vondrfcek stwierdzit, ze nerwice to choroby powstajace w wy-
niku zmiany systemu warto$ci a zarazem wywolujace owe zmiany; konsekwen-
cja zagrozenia systemu warto$ci moze by¢ nawet depresja reaktywna (za: Kondas
0., 1984).

Zdrowie psychiczne wiaze z warto$ciami rowniez Dabrowski (1981), okresla-
jac je jako zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego rozumienia, prze-
zywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywisto$ci i war-
tosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego (ujgcie rozbudo-
wane). Z kolei choroba psychiczna wyraza niezdolno$¢ do rozwoju psychiczne-
go oraz obecnos¢ cigzkich, chronicznych objawow inwolucyjnych i dyssolucyjnych.
Zatem zdrowie psychiczne sprzyja rozwojowi, natomiast choroba psychiczna to
zjawisko przeciwne rozwojowi. W ramach swojej koncepcji dokonat on cha-
rakterystyki ludzi przecig¢tnych, wybitnych oraz ludzi o uksztattowanej osobo-
wosci. Ludzie przecigtni kieruja si¢ podstawowymi potrzebami bez wigkszych
wyloméw hierarchicznych. Ludzie wybitni maja niewielkie potrzeby i dazno$ci
transcedentalne oraz male sktonnos$ci do przemian wewngtrznych. Natomiast lu-
dzie o uksztatltowanej osobowosci realizuja coraz wyzsza hierarchi¢ warto$ci
1 maja silne dazenia do uzupetnienia swoich brakéw w rozwoju osobowosci; osia-
gaja oni zdrowie psychiczne poprzez wszechstronny i przyspieszony rozwoj (Da-
browski K., 1981a).

Eyde 1 Rich (1983) tez potwierdzaja istnienie zwiazkow migdzy zdrowiem
psychicznym a warto§ciami. Uwazajq oni, ze gdy cztowiekowi nie udaje si¢ osia-
gnaé integracji, pojawia si¢ pewien niezwykly typ poczucia beznadziejnosci
1 bezsilnos$ci; wystepuje utrata kontaktu z innymi oraz dezorientacja warto$ci.
Nawet zaburzenia w komunikacji interpersonalnej mozna sprowadzi¢ do rdéznic
w systemach uznawanych wartosci.

Kosciucha (1984;1986) interesowato zagadnienie warto$ci w zaburzeniach
nerwicowych 1 zaburzeniach osobowosci w aspekcie psychoterapii. Sadzi on, Ze
aby zachowania zgodne z systemem warto$ci mogly prowadzi¢ do dobrego funk-
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cjonowania, tj. do zdrowia psychicznego, system ten powinien weryfikowac si¢
na dwoch poziomach zgodnosci: a) musi wystgpowac zgoda z samym soba; b)
indywidualny system warto$ci musi by¢ w zgodzie z rzeczywistoscia. Dopiero
spetnienie tych warunkéw moze zapewni¢ zdrowie psychiczne. W psychozach
istnieje absolutna zgoda z wtasnymi przekonaniami, ale zgoda z rzeczywisto$cia
jest tylko pozorna. Jesli wartosci zorganizowane sa w koherentny system zgodny
z mozliwo$ciami cztowieka oraz z rzeczywistoscia 1 systemowi owemu podpo-
rzadkowane sa postawy, motywacja i zachowania, mamy do czynienia z dobrym
funkcjonowaniem. Moga jednak istnie¢ systemy wartosci, ktore same z siebie
prowadza do zaburzen; sa to sprzecznosci wewnatrz systemu. Autor wymienia
nastgpujace przyczyny powstawania sprzecznosci wewnatrz systemu wartosci:

a) dzialanie silnych mechanizméw obronnych, ktore z jednej strony przeszka-
dzaja w hierarchizacji wartosci a z drugiej strony moga prowadzi¢ do zaistnienia
w systemie wartosci dwoch sprzecznych celow;

b) bezkrytyczna internalizacja sprzecznych wartosci uznawanych przez gru-
pe spoteczna, w ktorej zyje czlowiek;

c) ksztaltowanie si¢ warto$ci niedostosowanych do mozliwosci konkretnego
czlowieka;

d) konformizm;

e) przejmowanie ,,wzoréOw kultury”, ktére nie sa zgodne z warto$ciami za-
symilowanymi w okresie wczesniejszym.

Te sprzeczno$ci wewnatrz systemow warto$ci sa przyczyna powstawania
ambiwalentnych postaw 1 motywacji badZ braku instrumentalno$ci postaw wo-
bec wartosci 1 potrzeb, co prowadzi do wzrostu napigcia wewngtrznego, ktorego
redukcja poprzez mechanizmy obronne moze z kolei prowadzi¢ do powaznych
zaburzen.

Drugi mechanizm, wyjasniajacy powiazanie wartosci ze zdrowiem psychicz-
nym, zalezy od zmiennych towarzyszacych relacji wartos$ci-zachowania. Sa to:

a) naciski zewngtrzne zmuszajace do zachowan niezgodnych z systemem
wartosci cztowieka;

b) uzyskanie nowych informacji niezgodnych z juz istniejacymi,

¢) trudnosci wyboru z racji niesprecyzowanego przedmiotu owego wyboru.

Harding (1985) rowniez zwraca uwagg na zwiazki migdzy zdrowiem psychicz-
nym a warto$ciami. Stwierdza on, ze niski poziom zdrowia spostrzegalny w pew-
nych grupach moze by¢ funkcja uznawania ,,dewiacyjnych warto$ci” spotecz-
nych (hipoteza ,,dewiacyjnych wartosci”). Autor zaktada, ze czyje§ zdrowie po-
zostaje pod wptywem wartosci, ktore dany czlowiek uznaje. Poza tym zdro-
wie psychiczne (lub szczg$cie) nie jest doznaniem jednowymiarowym. Poprawniej
byloby mowi¢ o ,.,komponentach” zdrowia psychicznego, ktoére w r6znej mierze
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1 w roznym stopniu okre$laja zdrowie psychiczne; jednymi z gtéwnych kompo-
nentow sga wilasnie wartosci.

A. Kepinski (1994) zajat si¢ wartoSciami w przypadku jednej z powazniej-
szych chordb, tj. w samej schizofrenii (zwanej tez ,,sfinksem psychiatrii”, z po-
wodu trudno$ci diagnostyczno-terapeutycznych, ktére sprawia). Dramatyczne
przemiany w hierarchii warto$ci, zwigzane ze zmianami w psychice tych cho-
rych pod wptywem przezy¢ chorobowych to zagadnienie niezwykle istotne dla
terapii. Uwaza on, ze schizofrenicy ,,przefilozofuja” swoje zycie; wystgpuje
u nich odwrécenie zasady, ktoérej si¢ trzyma wigkszos$¢ ludzi: primum vivere,
deinde philosophari. Sprawy codziennego zycia schodza u nich na daleki plan
1 sa niewazne wobec ogromu przezy¢ i ogolnych strapien, ktore ich trawia.
W schizofrenii ulega odwrdceniu hierarchia wartosci. Zdolno$¢ oderwania si¢ od
konkretnej sytuacji w schizofrenii przemienia si¢ w cechg patologiczna, tj.
w autyzm (polegajacy na odcigciu si¢ od konkretnos$ci zycia), ktory Bleuler uwa-
zal za jeden z osiowych objawow w schizofrenii. O zaktdceniach perspektywy
warto$ci wspomina autor rowniez w innej swojej pracy (Kepinski A., 1981), przy
okazji omawiania tzw. defektu schizofrenicznego. Zmienia si¢ tu rGwniez hierar-
chia wartosci: dawny chory moze przejmowac si¢ jakimi$ btahymi lub odlegtymi
sprawami a przechodzi¢ obojetnie wobec spraw aktualnych i dla niego waznych.
Te przemieszczenia w hierarchii wartosci czgsto sprawiaja, ze zmiana hierarchii
wartos$ci jest istotnym problemem w leczeniu i rehabilitacji chorych. Kilka lat
pozniej Kepinski (1988) przedstawia inny aspekt zagadnienia zmian hierarchii
wartos$ci w schizofrenii. Omawia postawe buntownicza, typowa dla schizofrenii,
ktéra pojawia si¢ poniewaz chory na schizofreni¢ nie moze ,,strawi¢” spolecz-
nych systeméw wartos$ci 1 przeciwstawia im swoj wilasny, ktory czgsto przybiera
formg idei nadwartosciowej lub urojenia. Innymi stowy schizofrenicy nie potra-
fia zinternalizowac istniejacych systemow wartosci i tym tatwiej poddaja sig no-
wym, wypracowanym przez siebie.

Uwazam, ze w czasach wielkich przemian spoteczno-ustrojowych wartosci
stanowia swego rodzaju wyznaczniki kierunkoéw dziatan, wypetiajacych nasze
zycie; warunkuja one nasze dazenia i cele i1 dlatego ich wpltyw na nasze zdrowie
jest tak wielki.

Na podstawie moich do$wiadczen zawodowych w zakresie psychodiagnosty-
ki i psychoterapii oraz w oparciu o §wiatowe piSmiennictwo, pozwalam sobie na
stwierdzenie, ze wartosc¢ jest zawsze czyjas, czyli kto$, jaki§ podmiot uznaje ja za
taka. Zakltadam rowniez, ze wartosci istnieja poza konkretnym podmiotem i jego
swiadomoscia, o ile sa uznawane i do§wiadczane przez pozostalych cztonkéw
grupy czy spoteczno$ci; w tym przypadku musiatyby one zosta¢ zinternalizowa-
ne ($wiadomie badz nie), uznane za ,,swoje” 1 dos§wiadczane przez 6w podmiot.
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W konsekwencji nalezaloby przyjac, iz warto$¢ istnieje poza §wiadomoscia kon-
kretnego podmiotu (bo w $wiadomosci spolecznej) ale jednoczesnie, w odniesie-
niu do konkretnego podmiotu zaczyna ona istnie¢ gdy 6w podmiot akceptuje
1 doswiadcza ja. W tym ujeciu, Psychologig, zwtaszcza Psychologa-praktyka in-
teresuje przede wszystkim doswiadczanie warto$ci przez cztowieka oraz to, czy
1 w jakim stopniu warto$ci uczestnicza w procesach regulacyjnych i przystoso-
wawczych.

W poczatkowych fazach rozwoju ontogenetycznego, potrzeby okreslaja pre-
ferowanie pewnych warto$ci; dzieje sig tak za sprawa zaspokajania fizjologicz-
nych, podstawowych potrzeb czlowieka. Mozna by zaryzykowa¢ stwierdzenie,
Ze s to potrzeby 1 wartosci ,,pierwszosygnatowe”. W miarg natomiast dojrzewa-
nia (biologicznego, psychicznego i spotecznego) cztowieka, zwlaszcza w wyni-
ku dojrzewania jego struktur poznawczych i umystowych, relacja powyzsza moze
ulec odwrdceniu: pewne przyjete (w wyniku socjalizacji lub rozwoju osobowo-
Sci) warto$ci wyznaczaja potrzeby; bylyby to warto$ci 1 potrzeby ,,drugosygnato-
we”, zwiazane z rozwojem intelektualnym i osobowosciowym czlowieka (zdaje
sig, ze w procesie rozwoju filogenetycznego sprawa ma si¢ podobnie).

Jezeli relacje te ulegna odwrdceniu, pojawi¢ si¢ moga zaburzenia w funkcjo-
nowaniu cztowieka. Zaburzenia te sa powazniejsze, jezeli w wieku dojrzalym
dominuja potrzeby i1 wartosci charakterystyczne dla etapéw wcezesniejszych, tj.
»pierwszosygnatowe”. Powszechnie wiadomo, Zze wzmocnienie pozytywne (na-
groda) w postaci cukierka jest skuteczniejsze u matych dzieci niz wzmocnienie
werbalne, np. pochwata; w przypadku oso6b dorostych i dojrzatych bywa raczej
odwrotnie 1 dlatego ludzie potrafia odroczy¢ gratyfikacj¢ pewnych potrzeb na
rzecz odlegtych badZ wazniejszych celéw i wartosci.

Konczac rozwazania dotyczace warto$ci w aspekcie zdrowia psychicznego
warto przypomnie¢ stwierdzenie tworcy logoterapii Victora Frankla - spetniajac
sens bytu ludzkiego, wypetnia cztowiek swoj byt ludzki sensem zawsze dzigki
temu, ze urzeczywistnia wartosci; specyficznie ludzkimi cechami sa sens 1 war-
to$¢, w wymiarze duchowo-nootycznym (Frankl V.E., 1971).
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