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WIERZENIA 1 PRAKTYKI LECZNICZE LUDNOSCI
WIEJSKIEJ NAD GORNA PROSNA W XIX W.

Tereny, o ktorych pisze, leza nad gérna Prosna, na prawym brzegu rzeki, na
granicy Slaska i Wielkopolski. Ziemie te stanowia potnocng krawedz Jury Kra-
kowsko-Wielunskiej. Rzeka Prosna bierze poczatek ze zrodet koto Radtowa w po-
wiecie oleskim. Ptynie obok miasta Praszki, wsi Przedmoscia, Wréblewa, Bole-
stawca. Dawniej byla bagnista, z polodowcowymi zapadliskami i dotami. W cza-
sie wiosennych roztopow, niszczyta dorobek mieszkancow okolicznych miej-
scowosci'.

Duzy wptyw na rozwdj ekonomiczny nadpros$nianskich wsi wywieraly handel
przygraniczny ze Slaskiem oraz wyjazdy mieszkancow do sezonowych prac w za-
chodnich krajach. Duze znaczenie miato réwniez odkrycie poktadow piaskowca
zelazistego, z ktorego wznoszono murowane domy i budynki gospodarcze.

Warunki zycia chtopa, uzaleznionego od ziemi i hodowli bydta, wptywaly na
jego system wartosci 1 wierzen wywodzacych si¢ jeszcze z dawnych, poganskich
tradycji.

Warunki mieszkaniowe i sposéb odzywiania si¢ wywieraly duzy wplyw na
stan zdrowotny mieszkancéw wsi. Chatupy chtopskie budowano z drzewa lub
gliny, dachy kryto stoma lub trzcina z duzymi okapami, by woda nie sptywata po
scianach budynku. W Przedmosciu pokrywaniem dachow zajmowali si¢ Stefan
Wiectaw, Stanistaw Domagata i Jan Sieradzki. Domy przed nadej$ciem zimy
ocieplano na zewnatrz suchym perzem, wysuszonym torfem lub trocinami.
W dawnej chacie wiejskiej dym snut si¢ po izbie, wydostawat sie przez uchylone
drzwi i szpary. W piecu palono z reguly chrustem, drzewem i torfem. Wieczo-
rem mroki rozpraszat ogief z pieca, dymiacy kaganek napetniony olejem, rza-
dziej swieczka. Dopiero pdzniej pojawiata si¢ lampa naftowa.

LK. Bryja, Zarys monografii Przedmoscia, rekopis, s. 9-14.
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Chatupy wznoszone w XIX w. posiadaly juz grube gliniane kominy?, w izbach
pojawily sie kuchnie z zelaznym blatem, rusztem i popielnikiem. Nowo wzno-
szone domy czesto mialy juz konstrukcje dwuizbowa. Jedna izba stuzyla celom
gospodarczym, za$ druga zwana byta paradna. Przyjmowano w niej gosci oraz wy-
prawiano uroczystosci rodzinne i $wigta. Wisialy w niej Swigte obrazy, staly tawa,
16zko oraz skrzynia na odziez.

W XIX wieku chiopi regionu wielunskiego nie stanowili jednolitej pod wzgle-
dem zamoznosci grupy spolecznej. Zamoznych chlopéw zwano kmieciami, sta¢
ich byto na zatrudnianie najemnikéw do prac polowych. Do zamoznych miesz-
kancow wsi zaliczali si¢ takze mtynarze, karczmarze i organisci. Mniej zamoz-
nymi byli zagrodnicy. Posiadali oni chatup¢ z kawatkiem ziemi, natomiast cha-
tupnicy posiadali tylko chatupe. Najbiedniejszymi wiesniakami byli komornicy,
ktorzy nie mieli whasnych nieruchomosci. Aby utrzymac rodzing pracowali do-
rywczo u bogatszych. Po wsiach wedrowali tez ludzie szukajacy pracy tylko za
wyzywienie.

Chtopi chodzili latem boso lub w drewnianych chodakach podbitych skora.
Zimg owijano nogi onucami. Stopy byly wigc czesto poobcierane, odmrozone,
pokaleczone, pokasane przez owady, a niekiedy przez zmije. Brak obuwia byt
powodem chorob reumatycznych i przezigbien, a w konsekwencji takze suchot.
Buty zaktadano jedynie w niedzielg, przed wejsciem do kosciota. Zle tez przed-
stawiala si¢ sprawa bielizny osobistej. Niektorzy wiesniacy mieli dwie lub trzy
Iniane koszule, ktore w razie $mierci byty artykutem spadkowym. Ludzie biedni
nakrywali sie na noc kamizelami lub starymi kozuchami. Tylko w domach bo-
gatszych chlopoéw byly pierzyna, przescieradta, poduszki z pierza, zagtowki
i sienniki.

Na ogol nie przestrzegano podstawowych zasad higieny osobistej. Jedno z przy-
stow chtopskich moéwito: ,,Wilk sie nie umyje, a zyje”. Swiadczyto ono o pogla-
dach 6wczesnych mieszkancoOw wsi na sprawy higieny. Studnie czesto kopano
w poblizu domostw i chlewa. Otwor studni zabezpieczano stupami z olchy i de-
skami. Czegsto montowano zuraw lub drewniany walec do wyciggania napetnio-
nego woda wiadra. Woda w studniach czgsto bywala podskoma, przenikaty do
niej rozne nieczystosci z podworza, a czasem nawet z usytuowanego w poblizu
gnojownika. Po deszczach obok studni staly katuze z zanieczyszczona woda,
w ktorych kapaly sie gesi 1 kaczki.

W najbiedniejszych rodzinach nierzadko zwierz¢ta hodowlane przetrzymy-
wano w izbach zamieszkatych przez ludzi.

2 Tamze, s. 20-32.
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Plaga wsi byly myszy 1 szczury, w domach gniezdzily si¢ wszy, pchty oraz
pluskwy. Starano si¢ je zwalczaé przez polewanie wapienng woda lub octem.
Zawszone siermiegi suszono w piecach chlebowych. Przeciw pchtom uzywano
ziota ,,czarciej brody”. Bogaci podr6zni udajacy sie¢ do Czegstochowy czesto wo-
zili ze soba hamaki, ktore zawieszali w stajni. Woleli nocowac¢ wsrod koni, niz
znosi¢ zaduch chiopskiej chatupy lub karczmy.

Grozne byly plagi myszy polnych, ktore masowo atakowaty chtopskie plony.

Stan zdrowotny mieszkancéw wsi byt katastrofalny, wspotczynnik zgondéw
w stosunku do urodzen byt bardzo wysoki. Czgsta przyczyna chordb i zgonow
byly zatrucia roslinami. Do groznych roslin trujacych nalezaly cis pospolity, za-
wilec, jaskotcze ziele, szalej jadowity, dziki bez czarny.

Do groznych owadow wystepujacych nad rzeka Prosng zaliczano pajaka krzy-
zaka ogrodowego. Po jego ukaszeniu dochodzi do silnego podraznienia i zasi-
nienia skéry. Kleszcz pastwiskowy odzywia si¢ krwig ssakow w tym takze ludzi.
Jego ugryzienie powoduje zapalenie opon mozgowych i stawow.

Ropucha szara wystepuje w lasach, zaroslach, ogrodach, piwnicach i starych
murach. Podrazniona ostrym narzedziem wydziela z gruczotow silnie zraca i draz-
niaca btony sluzowe wydzieling. Jest to trucizna niebezpieczna dla koni. Niekto-
re kobiety, majace zto$¢ do sasiadow, dodawaty do obroku konskiego owa wy-
dzieling 1 pocigte szczurze ogony. Skutki spozycia przez zwierze tego obroku
byly tragiczne’. Do groznych insektow zaliczano baka deszczowego, spotykane-
go na fakach w gorace i parne dni. Baki te nazywano potocznie pawentami. Nie-
bezpieczne byly réwniez komary, dzikie pszczoly, a szczegodlnie szerszenie®.

Dawniej zwierzeta dzielono na pozyteczne i szkodliwe. Uwazano, ze jaskotka
dymowka, gniezdzaca si¢ w stodotach 1 oborach, chroni zwierzeta przed choro-
bami i urokami. Niszczenie gniazd jaskotczych mialo powodowaé krwawe mle-
ko u krow 1 kéz. W ten sposob przesady staly sie najlepszymi obroncami jasko-
tek. Zmije tepiono nie tylko dlatego, ze ich ukaszenia sa bardzo niebezpieczne,
ale réwniez z powodu ich brzydoty. Lis byl uwazany za niegodziwego ztodzie-
jaszka. Schwytanemu szczurowi wypalano oczy, aby wypuszczony na wolnosé
odstraszat inne gryzonie. Podobnie traktowano lasice. Schwytana sowe przybija-
no do wrét stodoty, aby wyniosly sie z niej myszy. Uwazano, ze gniezdzacy si¢
na budynku bocian chroni go przed piorunem i ogniem, a domownikom przyno-
si szczescie. Wybieranie z gniazd pisklat bocianich miato mscic si¢ na potom-

3 Relacja Anieli Sobczyk z Garygdéw ur. 29 XI 1911 r., mieszkanki Ozarowa, i Stanislawa
Musiala ur. 17 IT 1930 r., mieszkafica Komornik.

4H. Altmann, Rosliny trujqce i zwierzeta jadowite, Oficyna Wydawnicza MULTICO 2000,
s. 89-110; D. Prokopo wicz Rosliny trujgce, zwierzgta jadowite, Bialystok 1999.
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stwie niszczyciela. Jego dzieci powinny rodzi¢ si¢ bez jezykow. Zjadanie jaj nie-
ktorych dzikich ptakow miato powodowac epilepsje. Uwazano, ze zagladanie do
gniazda po zachodzie stonca powoduje porzucenie pisklat i zjedzenie ich przez
mrowki. Unikano nietoperzy, gdyz uwazano, ze mogg wplatac si¢ we wiosy.
Chroniono natomiast jaszczurki, poniewaz sadzono, ze ich pojawianie si¢ ostrze-
gato przed zmijami. Zabicie ropuchy miato naraza¢ na nabawienie si¢ parchow,
a zaby - na powstanie brzydkiego wrzodu na jezyku lub dziasle. Sadzono, ze
dreczenie pajakoéw powoduje bole gtowy i bezsennos¢. Wierzono, ze martwa
pszczota wrézy utrate pieniedzy, a ogladanie trutnia spowoduje chorobe w ro-
dzinie.

Ludzie na wsi uwazali, ze cztowiek zylby znacznie dluzej, gdyby nie ztosliwos¢
sit nadprzyrodzonych: diabtéw, czarownic, nocnic, mamun, zmor, strzyg lub gra-
sujacego po rzece Prosnie szelmy - utopka. Walenty Mieszkalski (ur. w 1841 r.),
opowiadal swoim dzieciom, ze po wsiach chodzily nocnice i mamuny. Nocnice
mozna byto spotka¢ w zagrodach chlopskich, gdzie miaty przybywac celem za-
dania choroby dzieciom. Mamuny wedlug wierzen ludowych byly rownie nie-
bezpieczne. Opisywano je jako postacie w potowie kobiece 1 w polowie zwie-
rzece, ktore przebywaty nad rzeka Prosna. Mialy ptoszy¢ bydlo lub zamieniaé
pozostawione bez opieki zdrowe dzieci na tak zwane podrzutki®.

Pod koniec XIX wieku postacie te stopniowo zanikaly w wierzeniach. Wedle
zabobonnych wyobrazen chorobotwoérczo dziataly na cztowieka pewne fazy ksie-
zyca. Walenty Mieszkalski przestrzegal rolnikow, aby w czasie nowiu ksi¢zyca
nie siali grochu i mawiat, ze w tym czasie nie skutkuje zadne leczenie. Najwigk-
szym zaufaniem cieszylt si¢ nowo powstajacy ,,miesiac”, ktorego glosno witat
stowami: ,,witaj miesigczku nowy, zeby nas nie bolaly glowy”. Méwiono, ze
w dni ksiezycowe topielec opuszcza swoje kryjowki w bajorach i dotach rzecz-
nych. Utaplany w btocie wchodzi na olszyng lub wierzbe, gdzie czatuje na swe
ofiary. Chtopcy na Smiatkach opowiadali, Ze sowy przeniosty sie z cmentarza do
miyna Marcela i hukajac po nocach budza utopka - szelmg¢. Demon ten dopiero
po poswigceniu wielkiego kamienia polnego za mtynem, przestal w koficu na
nim przesiadywac.

W XIX wieku wiesniacy w okolicach Przedmoscia wierzyli, ze w kazdym domu
znajduje si¢jakis duch, dlatego tez dla ochrony przed nim szukano pomocy w ma-
gii. Uwazano, ze domowe duchy najczescie] mieszkaty migdzy piecem a $ciana,
stad tez dzieci to miejsce wieczorami omijaly. Niektore z duchow domowych,
jak wierzono, na lokum wybieraly strych, piwnicg, sita a nawet beczki. Uwaza-

*Relacja Jozefy z Labedziow ur. 27 V 1868 r., drugiej zony Walentego Mieszkalskiego.
¢ Relacje mieszkancow Kika, Przedmoscia i Smiatek, m.in. Jozefa Mieszkalskiego (ur. 1899 r.).
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no, ze miedzy pierwszym a drugim pianiem koguta mogta pojawié sie zmora,
ktora dusita ludzi i zwierzeta - w szczegdlnosci konie. Ludzie wierzyli, ze plotta
im warkocze na grzywach, a czasem nawet je ujezdzata. Zapobiegawczo nie wolno
bylo spaé¢ na jeczmiennej stomie, zasypia¢ na wznak lub na prawym boku. Do-
swiadczenia ze zmora miata wigkszos¢ kobiet wiejskich. Strzygi widywano we
Wréblewie i Przedmosciu. Jozef Bryja (ur. w 1886 r.) widywat jg kilkakrotnie.
Opisywat ja jako wysoka i wychudta posta¢ kobiecq z zapadnigtymi policzkami.
Uwazano, ze o zmroku wedrowala przez podwoérza i ogrody, zagladata przez okna
do wiejskich chat zadajac dzieciom choroby. Po obejsciu zagrod chtopskich uda-
wala si¢ w strone rzeki Prosny i gingla we mgle.

Tajemnicza 1 budzaca ek postacig byt we wsiach nad gorna Prosna takze Lu-
dwik Pasternik. Zyt w latach 1890 - 1920. Pochodzit z Kowali, ale zamieszkiwal
ustronne miejsca. Poczatkowo mieszkal w piwnicy na Sakrajdzie, gdzie wcze-
$niej powstancy z 1863 r. podobno ukryli bron i zywnos¢. Pozniej pobudowat
w lesie szatas. Chodzit dziwnie ubrany i nosit dtuga brode. Znali go lesni robot-
nicy. Powszechnie uwazany byt za pustelnika i pétdemona. Napotkanym ludziom
opowiadat, ze pogryzt go wilkotak. Od tego czasu noca, przy pelni ksig¢zyca,
wsrod wielkich cierpien, przemienia si¢ w wilka. Po powrocie do ludzkiej posta-
ci niewiele pamigta. Podobno przed pelnia ksigzyca przywiazywat si¢ tancuchem
do stupa szatasu, co uniemozliwialo jego przemiang w wilka. Les$ni robotnicy
twierdzili, ze w poblizu jego kryjowki czesto bylo stycha¢ wycie wilka. Paster-
nik mowit, ze nienawidzi srebra i zelaza, a posilat si¢ krwig zwierzat. Wielu swiad-
kow widziato, jak zbierat czerwone muchomory. Podobno zywit si¢ nimi, gdyz
znat skuteczng odtrutke. Lapat tez w stawach raki, a w lesie zaskronce, ktore
piekt na ogniu. Gromadzit sadlo psie i borsucze oraz skory zajecy i lisow. Na
dzikie zwierzeta zastawial tzw. stapce. Zbierat piora roznych dzikich ptakéw i robit
z nich kropidia. Niektorzy podejrzewali go o podpalenia stodot. Inni widywali
g0 na cmentarzu 1 mowili, ze ma spotke z wampirem. Mial przybieraC postaé
nietoperza lub wydawac z siebie odglosy cmentarnej sowy. Posta¢ Ludwika Pa-
sternika byla sensacja tych okolic, wigc opowiadano o nim na pierzajkach, przy
okazji wieczornych spotkan i na weselach. Leon Mieszkalski (ur. 10. 02.1887 r.
na Markach) znat 1 widywat Pasternika. Sam nie widziat jego przemiany w wil-
ka, lecz styszal o tych wydarzeniach od folwarcznych robotnikow lesnych. Jego
koledzy opowiadali rowniez, jak pewnej czerwcowe] nocy wybrali si¢ wraz
z dziewczynami do lasu, aby szuka¢ kwiatu paproci. Kiedy znalezli si¢ w ge-
stwinie lesnej w poblizu kryjowki Pasternika, ustyszeli wycie wilka 1 natych-
miast si¢ stamtad oddalili’.

" Relacja Leona Mieszkalskiego z Kowali. Zbiory K. Bryji.
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Nad piaszczystymi drogami Wroblewa i Przedmoscia tworzyly si¢ wiry po-
wietrzne unoszace w gore piasek 1 liScie. Mowiono we wsiach, ze diabel zamiata
ogonem. Taki wir spowodowal wykrzywienie twarzy pastucha krow - Mikotaja
Dlugina z Przedmoscia, ktory do konca zycia zostal okaleczony. W obecnosci
dzieci opowiadano wieczorami o duchach, czarach, zmorach, strzygach i utop-
kach. Przerazone dzieci stuchaty opowiesci starszych o wijach, ktore mialy sie-
dzie¢ w wiatrakowym miynie w Ozarowie, o potudnicach ukazujacych si¢ na
polach w czasie zniw i pedzacych w strong rzeki §wiecacych ognikach. Gospo-
darz czesto trzymal debowe deski, a nawet gotowa trumne na wypadek swej nie-
spodziewanej $mierci. Wszystkie te informacje powodowaty u dzieci i mtodziezy
leki 1 poczucie zagrozenia nawet we wlasnym domu, skutkiem czego rozwijaty si¢
choroby nerwicowe.

W obawie przed dziataniem owych nadprzyrodzonych stworzen odprawiano
réznorodne gusta, majace chronié nie tylko ludzi, ale i zwierzeta. Zakupiona krowe
,,zywicielke”, nim weszla do obory, znaczono krzyzem, okadzono ziotami a na
szyi zawieszano czerwony gatganek przeciw urokom. Gdy wiosna po raz pierw-
szy wypedzano ja na pastwisko, uderzano ja pedem leszczyny i kropiono woda.
Na progu chlewa kladziono tatarak 1 spluwano. Za obora przy plocie sadzono
leszczyne, ktora miata chroni¢ przed demonami i diablami?®.

Gesi réwniez stanowily bogactwo chlopskich zagrod, dawaly migso, pierze
i smalec jako tluszcz i lekarstwo. Ponadto pilnowaly domu jak grozny pies.

Wynikiem systemu folwarczno-panszczyznianego byta nedza i ciemnota, po-
garszajaca stan zdrowotny chtopéw. Ciagle niedojadanie, a nawet gtdd czynily
spustoszenia wsrdd ubozszych warstw wiesniakow. Wsrod dzieci wiejskich wy-
stepowala zastraszajaco wysoka §miertelnos¢. Bieda i brak opieki medycznej byty
przyczyna rozpowszechniania si¢ znachorow, magikow i innych uzdrawiaczy®.
Mieszkancy wsi potozonych w poblizu granicznej rzeki Prosny mieli utrudnione
kontakty z fachowgq opieka lekarska. W 1852 r. wybucht w Praszce kolejny wiel-
ki pozar miasta, ktéry pochtonat wiele budynkow. Po nim miata miejsce epide-
mia cholery, co byto dopelnieniem ogromu tragedii miasta i okolic. Ludzie, rano
jeszcze zdrowi, umierali nagle na drogach lub w polu. Nie byto pomocy medycz-
nej'. Cholera dopadta takze mieszkancow pobliskich §laskich wsi: Krzyzano-
wic, Goli 1 Zdziechowic. Atakowata rowniez mieszkancéw Przedmoscia, Wro-
blewa, Komomik, Ozarowa, Kadtuba i Wielunia. W celu odwrécenia zarazy ludzie
modlili si¢ pod krzyzem, opuszczali swoje domostwa, a nieraz ukrywali si¢ z dala od

8 Relacja Stefana Wiectawa (ur. 1890 r.) z Zelaznej.
? Relacja Anny Bryji (ur. 1900 1.).
YT Olejnik, Wielun. Dzieje miasta 1793-1945 r., Piottkdw Trybunalski 2004, s. 73-77.
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innych. We wsiach powstawaly nowe cmentarze choleryczne. Pozostale po zmar-
tych rzeczy palono na stosie, a na ich domach wieszano czame choragwie. W 1918 1.
nastala epidemia grypy zwanej , hiszpanka”, ktora rowniez pochtoneta wiele ofiar
nie tylko w Polsce. W Przedmosciu zmarto na nig 11 oséb. Wobec szalejacej
zarazy nieliczne stuzby sanitarne byly bezradne. Potwierdzona informacja o dzia-
falnosci pierwszego lekarza i chirurga w Wieluniu pochodzi z 1832 r. Byl nim
przybyly z Warszawy Hieronim Szlesinger. W 1845 r. osiedli w Wieluniu leka-
rze Stanistaw Kontkiewicz i Antoni Rokossowski. Ten drugi w latach 1855-1860
dojezdzat réwniez do Praszki. Dzialali rowniez zydowscy felczerzy: Ary Be-
rensztejn i Markus Landsberger. Inni przybyli Zydzi felczerzy to Jakub Moszko-
wicz i Abram Abramowicz. W Praszce dziatal w latach 1880-1910 felczer Jozef
Sznaper, ktory réwniez wyrabiat leki. Na Grzeslakach koto Wroblewa dziatat
Alojzy Kik, ktory byl wojskowym felczerem i zarazem dentysta.

Ciemnota chtopow sklaniata ich do kupowania od domokrazcow lekoéw i me-
dykamentéw niewiadomego pochodzenia. Ludziom wiejskim doskwieraly cze-
sto choroby przewodu pokarmowego, grzybice, liszaje, dezynterie, puchliny, fe-
bra, swierzb, suchoty, szkorbut, zimnica, dyfteryt, reumatyzm, suchoty, bole ze¢-
bow oraz choroby bedace ubocznym skutkiem dziatania znachorskich lekow.
Wedle przekonan ludzi wystgpowaly tez wypadki opetania z powodu urokow.
Choroby te odpedzano roznymi sposobami. Czesto okadzano zagrozona choro-
bami izbe, spluwano po katach, mdéwiac ,,na psa urok”, wylewano pomyje, a na
plotach wieszano konskie czaszki, szmaty czerwone lub czarne, a nieraz obory-
wano wokol zagrode. W kazdym domu byly tez $wiecona woda, palma, kreda
i s6l. Chorym stawiano banki lub przyktadano do obolatych miejsc pijawki, pusz-
czano takze krew. Cierpigcemu nieraz podawano nalewke alkoholowa z wycia-
giem roélinnym, czosnkiem i miodem. Niektorzy Zydzi mieli mate apteczki, ku-
powano w nich krople na eterze, nalewki zoladkowe, plastry oraz masci na rézne
dolegliwosci. Réwniez cyrulicy, felczerzy lub olejkarze, a czasem zamawiacze
chorob, starali si¢ mie¢ rézne leki. W latach 1890-1905 mozna bylo spotka¢ na
odpustach w Skomlinie, Mokrsku czy Ozarowie przewozna apteke Zyda Wajsa.
Mieszkal on w Bolestawcu 1 miat duzy woz na wzor cyganskiego. Powozit nim
furman, ktorego nazywano ryzy Icek. Zyd na placu przed kosciolem zachwalat
swoje leki z wedrownej apteki. W czasie odpustu przybywato wielu ludzi. Wow-
czas Zyd glosil, ze leki ma z Kalisza lub Czgstochowy, a ich wlasciwosci sa cu-
downe. Posiadat magnesy do szukania igly lub szpilki, nozyczki specjalnie po-
$wiecone do obcinania kottuna, gwézdz swigty wyjety z krzyza, ktory za oplata
dawat chetnym do potrzymania w dioni. Nie brakowalo u niego $wiec i olei dla
konajacego, psiego sadta i gesiego smalcu. Mial rowniez mikstury na tgpienie
robakow, ugryzienia, na pobudzenie mitosci, na kurza slepote, kolke i odpedza-
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nie zmor. Sprzedawat liscie chrzanu, eter, masci rozgrzewajace i wszelakie mik-
stury wlasnej roboty. Pokazywat czarowne lusterka do zawieszania w chlewach
i stajniach, aby odpedzaty zte moce oraz pijawki. Zachwalat kolorowe proszki,
ktore miaty przynies¢ lekka $mier¢. Przed buda aptekarska odbywat si¢ duzy
ruch i wiele os6b kupowato zachwalane towary!’.

Na wsiach pojawiali si¢ rowniez taziebnicy. W miastach byli oni rugowani przez
miejskich cyrulikéw i felczerow. Za niewielkie pieniadze strzygli i golili chtopow.
Sprzedawali rowniez wywary z ziot 1 korzeni, mas$¢ woskowa, smar z sadta psiego
i gesiego. Posiadali rowniez kocie i kozie skérki na reumatyzm'?. Po wiejskich
odpustach krecito si¢ wielu cierpiacych epileptykéw, paralitykow, zebrakow mo-
dlacych si¢ za zmartych, aby tylko otrzymac kromke chleba. Zjawiali si¢ tez slascy
owczarze, zaklinacze deszczow i chmur burzowych, ktorzy mieli dziata¢ na przy-
rod¢ za pomoca zamawiania i modlitwy. Wokot domostw krazyli 1 szmaciarze,
1 wrézbici. Niejednokrotnie badali teren, aby przygotowaé napad ztodziejski. Oprocz
wedrownych przybyszow i uzdrawiaczy zyly wéréd chtopéw miejscowe znachor-
ki, zielarki, babki potozne, a takze kobiety podejrzewane niekiedy o kontakty z cza-
rownicg lub demonem. Kobiety te leczyly ziotami i masazami. Tworzyly stopnio-
wo ludowa medycyne wiejska, ktora popierato wielu lekarzy.

Zabiegi magiczne i gusta dlugo przetrwaty na wsi. Wynikato to stad, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ chtopdw byla zacofana. Umiejacych pisac i czytac bylto zale-
dwie kilku we wsi. Mimo to coraz czeéciej na straganach odpustowych, na tar-
gach lub w zydowskich sklepikach mozna bylo kupi¢ zielniki, poradniki, bro-
szury, senniki, prognostyki i drukowane kalendarze. Mozna byto rowniez dostac¢
Sybille, Pismo Swiete lub gazete. Dostepna byta broszura Doswiadczony lekarz
autorstwa Antoniego Dlugiego, w ktorej podawano wiele gotowych recept na
rozne choroby takie jak: zawroty glowy, kaduk, fistula, kolka, biegunka i gan-
grena. Istniata rowniez broszura Nauki cyrulickie. Mikotaj Brozek w ksiazce Pro-
gnosticon podaje wrozby, recepty na goraczke, maligny, stabo$¢ oczu i uszu, drze-
nie serca, dychawice, chrapki i bole piersi. Zabobonne sposoby leczenia opisat
w Kalendarzu krakowskim Wawrzyniec Saltewicz. Duzg popularnoscia cieszyta
si¢ ksiazeczka Lekarz dla wioscian L.B. Perzyny, w ktore] autor pisat, jak leczy¢
rany ropuchami, dostawiaé pijawki i puszcza¢ krew. Zofia Rokossowska w Prak-
tykach leczniczych opisywala, jak leczy¢ dziecko urzeczone urokiem i jak likwi-
dowac goraczke kataralng zwang prostrytem. Powszechny byt réwniez Zielnik
Syrejskiego®®.

I Relacja Marianny Bryji z Kusiakéw (ur. 21 VII 1864 r. we Wroblewie) spisana przez
K. Bryje.

12 Relacja Jozefa Mieszkalskiego spisana przez K. Bryje.

BS. Szpilczynski, Z dziejéw i przesqdu i zabobonu w lecznictwie, Warszawa 1956, s. 15-19.
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Niektore kobiety na wsiach znaly zasady zbioru i konserwacji ziot. Doskonale
wiedzialy, ze wlasciwosci lecznicze roslin zaleza od wielu czynnikoéw: gleby,
nawozenia, wlasciwe]j pory zbioru, konserwacji i wlasciwego przechowywania.
Zbieraly liscie dobrze wyrosnigte, zdrowe i bez zanieczyszczen pasozytami, tuz
przed kwitnigciem. Wtedy wlasnie rosliny zawieraly najwigcej substancji lecz-
niczych. Ziele zbieraly w okresie pelnego kwitnienia, wycinaly kwitnace pedy
dhugosci 15 - 30 cm. Korony kwiatowe zbieraty na poczatku kwitnienia tak, aby
ich nie zgnie$¢. Zniszczony kwiat ciemnial i tracit swoje lecznicze whasciwosci.
Owoce zbierano na poczatku pelnego dojrzewania, nasiona natomiast wydoby-
wano z dojrzatych owocow. Kor¢ zdejmowano wczesng wiosna 1 pozng jesienia
z dwuletnich lub trzyletnich pedow drzew przeznaczonych do wyciecia. P6zna
jesienia i wczesna wiosng wykopywano korzenie i ktacza. Niektore z nich wy-
dzielaty soki trujace i uczulajace dla ust i oczu.

Podstawowym sposobem konserwacji ziot byto ich suszenie w miejscach za-
cienionych i1 przewiewnych. Nie mogly by¢ ugniecione, lecz rozlozone cienka
warstwa, aby si¢ nie zaparzyly. Wysuszone ziola pakowano w szczelnych pudet-
kach, aby uchroni¢ je przed wilgocia i $wiattem. Ziota zbierano na okres roku,
najdtuzej dwoch lat. Z zebranych roslin robiono napary. Skutecznymi w lecze-
niu choréb mialy tez by¢ inhalacje dymne, parowe i zapachowe. Na rozpalony
do czerwonosci wegiel sypano ziota, chory natomiast oddychat wydzielajacym
sie¢ dymem. Nazywano to okadzaniem.

Wyrabiano rowniez syropy zasypujac ziota cukrem. Z zebranych ziét wyci-
skano sok, ktory mieszano i gotowano z miodem, przyrzadzano salatki i olejki
eteryczne. Zydzi robili nalewki z alkoholu i ziét. Po kilku dniach wyciag taki
nadawat si¢ do spozycia. Kilka kropel nalewki na alkoholu rozpuszczano w kie-
liszku wody.

W latach 1860-1905 leczeniem chorych i ,,zazegnywaniem przeciw rozy i Sle-
pocie” zajmowata sie Marianna Gwizner, mieszkajaca w lesie w Zelaznej pod
Komornikami. Zbierata zotedzie z dgbiny, korzenie jagdd i inne lesne kiacza.
Uwazano, ze umiata zamawia¢ uroki, gdy cichaczem wypowiadata znane sobie
formutki. Posiadata w domu korzenie jaskotczego ziela, pedy poziomek, ktacza
zawilca gajowego, krwawnik i rumianek lesny. Obok stawu Nowaka zbierata
strzatke wodna i rosiczke torfowa. Z lasu przynosita paki kwiatowe sosny i bu-
ka. Zbierata gajochg - czarne, cuchnace ziele rosnace przy lesnych drogach. Le-
czyta nim krosty i plamy na skorze zwane ogniem. Zielarki z innych wsi przy-
chodzity do niej na rozmowy, lecz Marianna niechetnie dzielita si¢ z nimi swojq
wiedza. Przed jej domem wisialy blachy, w ktére uderzata, aby odpedza¢ chmu-
ry lub burze. Miala cenny atrybut - powrdz po nieznanym wisielcu, ktoérego zna-
leziono w lesie niedaleko jej domu. Czasem ucinata jego kawatek w podarunku
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dla chorego, co miato go zabezpieczy¢ przed dziataniem zlych mocy. Pocierata
tez chorego polnym kamieniem po czole wymawiajac cichaczem tajemne for-
mutki. Pewnego razu, gdy Marianna przyjmowala pacjenta, przyszedt do niej
wspomniany Ludwik Pasternik. Przyniost jej kropidto zrobione z pior ptakow
z czterech stron $wiata i kawalek sprochniatej trumny, jako amulety do odpedza-
nia czarow. Wiele wiadomosci o Mariannie Gwizner znalaztem w notatkach
Kazimierza Bryi'.

Przed T wojna $wiatowa przybyta w te okolice ewangieliczka Genowefa Nich-
ter, ktora dziatala jako uzdrowicielka w latach 1910-1920. Byta ona znajoma
dziedzica dworu w Ozarowie - Kuniberta Meske. Stosowata masaz ugniatajacy.
Do smarowania uzywala gesiego smalcu oraz zalecata kapiele ziolowe. Nasta-
wiata zwichnigte konczyny. Miata duzy procent wyleczonych pacjentéw i chel-
pitasig, ze z Wielunia lekarze przysytaja do niej chorych. Kazata si¢ wozi¢ bryczka
lub w potkoszkach. Za swe ustugi przyjmowata wynagrodzenie w rublach
i w towarze.

Edward Kucharski z Kozta dziatal jako uzdrowiciel na przetomie XIX 1 XX
wieku. Miat swoje kompozycje roznych ziét i pouczal jak je parzy¢ i przygoto-
wywac.

Znachorem od choréb zwierzgcych byl Walenty Kalemba. Potrafit odbelowac
krowe, znat si¢ na koniach, umiat je leczy¢ i rozpoznawac¢ ich charaktery.

W latach 1875-1918 w okolicach Jaworzna dziatata znana guslarka - Karczew-
ska. Leczyla konski liszaj szumowinami ze $liny konia. Na zawianie i inne bo-
laczki uzywata odchodéw zwierzecych. Umoczona w gnojowce chustka pocie-
rata chore miejsca. Poparzenia leczyta gling. Bol z¢ba likwidowata przez ptuka-
nie dzigsel wlasnym moczem. Umiata likwidowac¢ zadane uroki. Wywierata duzy
wplyw na inne znachorki®.

Stanistawa Zottaszek z Hubow koto Przedmoscia dziatata w latach 1910-1930.
Zazegnywala choroby i1 odmawiata pacierze. Mowita, ze wiatry poludniowe
szkodzg gtuchym, za$ pétnocne szkodza suchotom i powodujg flegme. Koszule
chorego dziecka radzita wynosi¢ na rozstajne drogi i powiesi¢ na krzyzu. Twier-
dzita, ze ,,kto si¢ utakomi i jg wezmie, teni chorobe zabierze”. Robita lalki ,,Ptacz-
ki” i kazata je rozrzuca¢ na jarmarkach po furach moéwiac: , kto lalke wezmie,
ten od razu ptaczki chorego dziecka do swojego domu zabierze”. Jezeli byt urok,
kazata matce obetrze¢ twarz dziecka dolna czgscig koszulki wypowiadajac sto-
wa: ,,W czym ja ciebie porodzita, w czym ja ciebie obchodzita, na psa urok”, po
czym nalezalo trzy razy splunac, koszulke wyrzuci¢ na catg noc do sieni i odmo-

“K.Bryja, op. cit.
15 Relacja Tomasza Kusiaka z Kowali, brata Marianny Bryji, spisana przez K. Bryje.
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wi¢ ,,Zdrowas Maryjo”. Uzywala tez pewnych atrybutow: $wiecong sol i wode
oraz laski jatowcowe, ktore swigcita w dzien $w. Michata. Poswigconym jatow-
cem wymachiwata po izbie, przeganiajac zto'.

W Komornikach dziataty wspdlnie dwie kobiety. Zaktadaty na gtowe czarne
chustki, braty konskie uzdy i zbieraly wczesnym rankiem na miedzach rose. Pod-
nosily tez kamienie z drog krzyzowych i rzucaly je nie lubianym sgsiadom na
taki, aby ich krowy nie mialy czystego mleka, tylko z krwig. Byly guslarkami,
chwytaly szare ropuchy i uzywaly ich w szkodliwych celach.

Walenty Mieszkalski (ur. 9 11 1841 r.) byt jednym z nielicznych w Przedmo-
$ciu, ktéry umiat pisac 1 czytac oraz gra¢ na skrzypcach. Znat na pamiec tacinska
ministranture ko$cielng. Przez pewien czas byt fawnikiem sadu w Wieluniu, skad
przywozit gazety, broszury 1 kalendarze. Chetnie udzielat rad 1 dzielil si¢ wiedza
z mtodzieza. Miat wtasnej produkcji ule i hodowat pszczoty. Uwazal, ze midd
leczy rézne schorzenia. Wysoko cenit miody gryczane i lipowe w leczeniu cho-
réb serca, astmy 1 kataru. Mowil, ze mi6d wplywa na urod¢ skoéry 1 wzmacnia
cztowieka. Mleczko pszczele uwazal za afrodyzjak. Miat swoje sekrety kulinar-
ne i przygotowywal miodowe nalewki pitne. Wywieral duzy wplyw na miodziez,
ktorg zachecat do ruchu, biegania tanczenia i plywania. Przed snem proponowat
spacer do olszynki, gdzie zalecal si¢ wykapa¢ w zrédetku. Dawato to odpoczy-
nek 1 spokojny sen. Gromadzit w domu r6zne rodzaje kamieni, np. opal, ktory
mial serce rozweselaé, zapewnia¢ spokojny sen i wzmacnia¢ wzrok, ametyst
wypedzajacy trucizne z cztowieka i zwalczajacy czary. Szafir jego zdaniem dziatat
przeciw zarazom, wrzodom i zapaleniom. Bursztyn leczyt gardto 1 oskrzela. Do
Walentego czesto przychodzili sasiedzi i znajomi z prosba, aby przy budowie
studni lub domu rozpoznat przy pomocy rozdzki, gdzie sa zyty 1 cieki wodne.
Przed domem Walentego pod lipa, staty taweczki. Byto to miejsce jego wieczor-
nych spotkan z mlodzieza. Dziewczgta i chtopcy chetnie stuchali granych przez
niego oberkow, mazurkdw, sztajerkow i polek. W czasie rozméw mtodziez pyta-
ta Walentego o amulety, ktdre miatyby chroni¢ przed nieszczesciem i niepowo-
dzeniem. Uwazano, ze tego typu ozdoby posiadaja magiczng moc chroniacg przed
chorobami, pozwalajg pozby¢ si¢ negatywnych cech 1 przynosza powodzenie.
Dziewczyny kupowaly na targowiskach modne wowczas fetysze 1 zabobonne
ozdoby. Walenty ostrzegat mtodziez przed uprawianiem wrozb i guset. Stosowa-
nie zakle¢, pytan do duchow i widm, zwracanie si¢ do zmartych, stuchanie zakli-
naczy 1 wieszczéw, a takze gromadzenie amuletow Walenty uwazat za obrazg
Boga. Mowit, ze dziewczeta zamiast kupowanych u Zyddw wstazek, kolczykow,
brzakadel, bransolet, pétksiezycow, pierscionkow, diademow i flaszeczek na

16 Relacja Marianny Mieszkalskiej spisana przez K. Bryje.
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wonnosci, powinny nosi¢ szkaplerze i obrazki §wigte. Na ten temat poglady lu-
dzi starszych i mlodziezy znacznie si¢ roznity. Starsze dziewczeta narzekaty wie-
lokrotnie na bole brzucha. Walenty nie mogac doszuka¢ si¢ przyczyn tych do-
legliwosci, zaczal wypytywac rodzenstwo i kolezanki chorych dziewczat o szcze-
goly. Dowiedziat si¢, ze pragnac uniknaé ciazy, dziewczyny zjadaty pokrojone
pijawki, zabie udka, gatki oczne zwierzecia i duze ilosci pietruszki.

Marianna Bryja z Kusiakéw (ur. 21 VII 1864 r. we Wroblewie) po wyjsciu za
maz zamieszkata w Przedmosciu. Opowiadata o tym, jak widywata kurzacza -
diablika snujacego si¢ po piaszczystych drogach. Jej pasja byto leczenie innych .
Wiele praktycznych rad zielarskich otrzymata od matki Barbary. Obserwowata
innych uzdrawiaczy i od nich zdobywata wiedze. CzytaC i pisa¢ nauczyta sig¢
z modlitewnika z pomoca swojego brata Tomasza. Za ostatni grosz kupowata
kalendarze i zielniki. W leczeniu chorych czesto stosowata inhalacje. Na urok
stosowala kwiaty ostu sypane na wyjety z pieca czerwony wegiel, na odpedzenie
zla - suszone ziota piotunu oraz suszone makowki. Czasem do szklanki goracej
wody dolewata krople na eterze lub waleriang do wachania. Nieraz dolewata
kilka kropli zakonnych nazywanych dzisiaj amolem. Dla wzmocnienia efektow
leczenia wypowiadata zamowienie na uroki: ,,Odprawiam ci urok, przyrok, uro-
czyny 1 przyroczyny. Jeslis przyszto z wietrem - idz nazot z wietrem, jeslis przy-
szto z woda - 1dZ nazot do wody a nie réb cztowiekowi szkody”, po czym odma-
wiala trzy ,,Ojcze nasz...”. Przesunigtych leczyta zaczynajac od mierzenia i ogle-
dzin plecow. Czesto prawa rekg trzymata chorego za lewy tokie¢, a lewa za pra-
wy 1natrzasata go. Nastgpnie przektadala przesunigtego pacjenta i ponownie
natrzasata. Po te] czynnosci mierzyla go po przekatnej za pomoca Inianej chust-
ki. Jezeli miary si¢ nie zgadzaly, wowczas naciagata chorego i mierzyla po raz
drugi. Na koncu kladta go na brzuchu i smarowata gesim smalcem. Cata dionig
1 kciukami masowala plecy. Chodzilo o rozprowadzenie chrzgsci, ktore towa-
rzyszyly powstawaniu garba. Méwila, ze dzieci maja kosci delikatne 1 gibkie,
dlatego chrzesci naroste dosy¢ szybko daja si¢ rozprowadzi¢. Niejednokrotnie
przywozono do niej z daleka dziewczynki 1 chtopcoéw z garbem wielkos$ci bulki.
Po wielokrotnym masowaniu dolegliwosci te stopniowo zanikaly.

Dlugiego i mozolnego leczenia wymagali ludzie doro$li. Po kazdym masazu
bandazowata chorego. Zdarzaly si¢ réwniez zwichnigcia 1 ztamania. Ztamane
konczyny wktadata do przygotowanych klepek po zasmarowaniu zywokostem.
Proponowala wowczas choremu, aby jadt duzo nabialu. Zwichnigcia i skrecenia
zyt leczyla przez pociaganie reki lub nogi 1 odpowiedni masaz.

Wielkim problemem w tych czasach byl §wierzb. Chorego omywano szarym
mydtem, smarowano mascia siarkowq lub stara $mietang i fojem z kozta. Chore-
mu zalecano picie wywaru z topianu, szczawiu, dziewanny i cebuli. Byta to cho-
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roba bardzo zarazliwa. Wiele dzieci tych okolic umierato na dyfteryt powoduja-
cy wysoka goraczke 1 dusznosci. Leczono go nafta, w ktdrej maczano pioroi pedz-
lowano gardto. Prébowano go réwniez leczy¢ ucieranym chrzanem. W choro-
bach jamy ustnej, np. szkorbutu, czyli gnilca, Marianna zalecala picie piotunu
i szatwii, skrobanej rzodkwi, wywaru z wierzchotkow sosnowych oraz mleka
koziego z rzezucha i zjadanie tartego chrzanu. Przy zapaleniu dziaset radzita ptu-
ka¢ gardto rumiankiem lub szatwia oraz pi¢ serwatke. Wrzody, czyli czyraki,
byly wsréd chtopow czestymi dolegliwosciami. Leczono je podbiatem, lis¢mi
kapusty, mastem niesolonym, dziegciem, woskiem albo smota. Chodzacy boso
po takach czesto chorowali na hemoroidy. Leczenie tej choroby byto specjalno-
$ciag Marianny. Zalecata co trzy godziny wypi¢ tyzke oliwy. Chorego naparzata
nad goraca kartoflanka zalang w wiadrze plewami. Zalecata tez podawa¢ mu su-
szone §liwki. Wérod wieSniakow czesto si¢ zdarzaty zranienia. Nabywali je w pra-
cach polowych, lesnych, w kontaktach ze zwierzgtami i w gospodzie na zaba-
wach. Rany ciete obmywano wodka lub ciepta woda. Smarowano mascia wo-
skowa, zywicowa, terpentyna, oliwa a nieraz i smota. Krwotok tamowano zimna
woda, oktadano rang pajeczyng z chlebem i lekko bandazowano. W wioskach
nad rzekq Prosng czesto szalaty angina i krup. Przejawialo sie to zapaleniem gar-
dta i wysoka goraczka. Choroby te usmiercaly dzieci 1 dorostych.

Prébowano je leczy¢ cebula, szalwia, rumiankiem a jednoczes$nie zalecano le-
zenie w cieple i picie cieplych napojow. Gluchote leczono rzodkwia i przemy-
waniem uszu gorzatka. Oczy leczono zielem $wietlika, rosa zebrang z domowej
szyby lub rumiankiem. Niebezpieczna choroba byta réza, ktorej towarzyszyly
bole glowy, dreszcze, wymioty i duza goraczka. Czesto konczyla si¢ zgonem
chorego. Do jej leczenia stosowano wode wapienna, kamfore i mas¢ otowiana.
Bylo réwniez zamawianie na t¢ chorobe: ,,Czy rézo jeste$ z wiatru, czy ze Smie-
ci, czy zjakiej$ wiechci. Ustap rozo i z bolem, z kottunem dobrowolnie wlez
w ziemig¢ gleboko jak stonce na niebie wysoko. Zdrowas Maryjo...”. Jezeli lecze-
nie nie byto skuteczne, uzywano zaméwien.

Niektore choroby, leczono srodkami obrzydliwymi. Wedtug twierdzen wielu $wiad-
kow byly one skuteczne. Likwidowano dziatanie uroku za pomoca kurzego tajna.
Psiego fajna uzywano na bole zewngtrzne. Gnojowka $winska pocierano postrzaty.
Do likwidowania krost uzywano §liny konskiej. Znamiona u pacjenta likwidowano
pocierajac szmatka, ktora pocierano zmartego. Chorych umystowo probowano le-
czy¢ poprzez bicie. Czesto gusta i zabobony mieszaly si¢ rowniez z modlitwa'’.

17 J. Jastrzebski, Lecznictwo ludowe w Zaleczu Wielkim, ,,Prace i Materialy Muzeum Arche-
ologicznego i Etnograficznego w L.odzi”. Seria etnograficzna, nr 5, s. 135-163.
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Niektorzy chtopi kupowali od Zydéw srodki lecznicze, a takze na whasng reke
gromadzili ziota, uzywali pijawek, nafty na odmrozenia, denaturatu na astme i za-
truwanie zgbow. Jodyng stosowali do ran, atunu do usmierzania bolu. Terpentyna
tagodzita katar, a wody karbolowej lub utlenionej uzywano do przemywania ran.

Niektore dawne zwyczaje 1 wierzenia dotyczyty zdrowia ptodu. Wiejskie bab-
ki potozne i lekarki ludowe przypominatly o zakazach majacych chroni¢ kobiete
ijej przyszte dziecko. Jezeli kobieta cigzarna wystraszy si¢ szczura lub myszy,
a w tym momencie dotknie twarzy, dziecko bedzie posiadato owlosione znamie.
Zalecano ciezarnym kobietom unikanie ognia lub ptomienia, gdyz ten widok miat
spowodowa¢ u dziecka czerwone znami¢ zwane ogniem. Ogladanie nieboszczy-
kow przez kobiete cigzarng miato wywrze¢ wplyw na karnacje noworodka. Byly
réwniez zakazy dotyczace deprawacji charakteru i uczu¢. Obowigzywat zakaz
uczestnictwa w pogrzebie, co miato chroni¢ dziecko przed wodogtowiem. W cza-
sie cigzy nie wolno byto usuwac zgbow, aby uniknaé u dziecka wad wymowy.
Cigzarna nie mogta krasé i by¢ takoma, gdyz takie cechy mogto przejaé dziecko.
Wierzono, ze obecnos$¢ brzemienne] kobiety na weselu powoduje nieporozumie-
nia i ktétnie. Niektore z tych wierzen przetrwaty na wsi do dzisiaj.



