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O STAROSCI I JEJ UCIAZLIWOSCIACH W SPECULUM
NATURALE WINCENTEGO Z BEAUVAIS (OK. 1194-1264)

Etapy zycia ludzkiego, zwigzane ze zmianami fizjologicznymi, byty w wieloraki sposob
charakteryzowane juz od starozytnoéci. Podstawowy podziat wyrdzniat cztery okresy: puer,
adulescens, iuvenis, senex. Wejscie w okres starosci w wigkszosci okreslano migdzy 50
a 60 rokiem zycia. Herodot wskazywat 70 rok zycia jako koniec ludzkiej egzystencji, za$
Arystoteles rozrézniat dojrzato$¢ ciata, osiggang miedzy 30 a 35 rokiem zycia i dojrzatosé
umystu, ktora przypadata na 49 rok zycia. Za poczatek starosci uznawat wiek 63 lat, kiedy
stabty sity fizyczne'. Uwazal, ze w podesztym wieku ludzie szukajg korzysci i stajg sie
chciwi, a ponadto sg trudniejsi w pozyciu i mniej ich cieszy obcowanie z innymi?.

Staro$¢ wprawdzie charakteryzowata si¢ ostabieniem sit fizycznych i umystowych, ale
przedstawiano ja jako wiek madro$ci, przeciwstawiajgc mtodosci, zdominowanej przez
namie¢tnosci. W $wiecie rzymskim, dochodzacy do s¢dziwych lat, pater familias cieszyt
si¢ szacunkiem w zyciu prywatnym i publicznym?. Cyceron w traktacie Cato Maior de
senectute stwierdzal, iz kazdy okres zycia ma swoje naturalne cechy, a pelng dojrzatosé¢
osigga sie na staros¢, ktora w powszechnym przekonaniu rozpoczynata sie w wieku 46 lat*.
Rzymski uczony i pisarz Marek Terrencjusz Warron (116-27) okres od 46 do 60 roku zycia
okreslat jako senectus, a od 60 roku zycia do $mierci jako senium — pdzng staros¢ pota-
czong z niedotestwem i starczg niemocg®. Do tej terminologii odwotat si¢ w swoim dziele
o charakterze encyklopedycznym Izydor z Sewilli (560-636), ktory okres senectus sytuowat
migdzy 50 a 70 rokiem zycia, a senium po 70 roku zycia. Etap senectus okreslat jako wiek
powagi i przej$cia od mtodosci do staro$ci, za$ senium taczyt ze staboscig i nieudolnoscig®.

U J. Jurkiewicz, Kiedy w starozytnosci rozpoczynata si¢ starosé?, ,,Vox Patrum” 31, (2011), t.56, s.185-197;
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s.244.

3 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, tt. K. Marczewska, Warszawa 1995, 5.94.

4 Cyceron, O starosci, przet. Z. Cierniakowa, w: Cyceron, Rozmowy tuskularnskie i inne pisma, Warszawa 2010,
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¢ Sancti Isidori Hispalensis Episcopi, Efymologiarum, w: Patrologia Latina [dalej PL], ed. J.P. Migne, .82, lib.11,
c.2, Paris 1850, kol. 415-416: Sexta aetas senectus, quac nullo annorum tempore finitur; sed post quinque illas
aetates quantumcumaque vitae est, senectuti deputatur. Senium autem pars est ultima senectutis, dicta quod sit ter-
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Do stwierdzen zawartych w pracy Izydora z Sewilli nawigzywat Wincenty z Beauvais,
autor najwickszej objetosciowo $redniowiecznej encyklopedii Speculum maius’, wybitny
uczony i dominikanin, pozostajgcy w bliskich kontaktach z cztonkami dynastii Kapetyn-
gow, za panowania Ludwika IX Swietego (1226-1270). Prawdopodobnie urodzit si¢ w latach
1184-1194 w Burgundii. Nauki pobieral w Paryzu i tam wstapit do otwartego w 1218 r.
dominikanskiego klasztoru $w. Jakuba. Stamtad, okoto 1230 r., przeniesiono go do nowo
powstatego konwentu w Beauvais, gdzie w 1246 r. zostal subprzeorem. Tu rozpoczat prace
nad swa monumentalng encyklopedia. Pod koniec lat 40. XIII w. oddelegowano go do cy-
sterskiego klasztoru Mons Regalis (Royamount), ktory opuscit w 1260 r. Powrdcit wowczas
do rodzimego konwentu $w. Jakuba w Paryzu, gdzie zmart w 1264 roku. Pierwsza czesé
monumentalnego dzieta, Speculum naturale, sktadajaca si¢ z 32 ksigg, zawiera ogrom ma-
teriatu dotyczacego opisu wszechswiata wedtug watku siedmiu dni stworzenia, opartego
na Ksi¢dze Rodzaju (Rdz 1,1-31). Ksigga XXXI zostata poswigcona rodzajowi ludzkiemu,
a w szczegolnosci budowie ciala, poczeciu, przyjsciu na §wiat i poszczegdlnych okresach
zycia ludzkiego. Ostatniemu etapowi egzystencji poswigcit kilka obszernych rozdziatow,
w ktorych powotywat si¢ badZ cytowal dzieta miedzy innymi Cycerona, Arystotelesa, Ho-
racego, Wergiliusza, $w. Hieronima, §w. Ambrozego, Awicenny, I[zydora z Sewilli.

Powotujac si¢ na Izydora, autora wezesnosredniowiecznego kompendium wiedzy, Win-
centy staro$¢ kojarzyl z ograniczeniem zdolno$ci umystowych, wynikajacym z sedziwego
wieku, ktory charakteryzowat fizjologiczny proces stygnigcia (ozigbiania) krwi. W tym
zakresie dopatrywat si¢ podobienstw migdzy starcami a dzie¢mi, u ktorych krew sig¢ jeszcze
nie rozgrzata. Staruszkowie z powodu dtugich lat Zycia tracg rozum, chtopcy zas ze swawoli
i dziecinstwa nie wiedzg, co czynig. Do zalet staro$ci zaliczal umiar w przyjemnos$ciach,
poskromienie popedu ptciowego, madrosé, dojrzatosc rad, rozsgdek oraz gotowos¢ na $mierc.
Do negatywnych elementow staro$ci nalezalty za$ choroby, zniechecenie, sennos¢. Stabos¢
fizyczna ciata miala wptywac na stateczno$¢ umystu®.

minus sextae aetatis. In his igitur sex spatiis philosophi vitam discripserunt humanam, in quibus mutatur et currit
et ad mortis terminum pervenit.

7 O Wincentym z Beauvais zob. L. Lieser, Vinzenz von Beauvais als Kompilator und Philosoph, Lipsiae 1928;
R. Weigand, Vinzenz von Beauvais. Scholastische Universalchronistik als Quelle volkssprachiger Geschichtsschre-
ibung, Hildesheim, Olms 1991 (Germanistische texte und Studien 36); A. Fijatkowski, Ocena wartosci i przy-
datnosci pracy intelektualnej w potowie XIII wieku — na podstawie pism Wincnetego z Beauvais OP. (11264),
“Studia Warminskie” 37, 2000, s.27- 47; A. Fijatkowski, Puer eruditus. ldee edukacyjne Wincentego z Beauvais
(ok. 1194-1264), Warszawa 2001, s.25-27; S. Zonenberg, Funkcja historii w zakonie dominikanskim oraz czynniki
ksztattujgce pamigé historyczng dominikanina w sredniowieczu, ,,Sensus Historiae” 9, 2012/4, s.119-142.

8 Vincentius Bellovacensis, Speculum maius, t.1: Speculum naturale, “Bibliotheca mundi (...) opera et studio

Benedictinorum Collegii Vedastini in alma Academia Duacensi”, Douaci ex officinal Baltazaris Belleri 1624 (re-
print Graz 1964-1965), [dalej cyt. Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale], ks. 31, ¢.87, kol. 2360: Senes
a sensus diminutione quidam dictos esse putant: eo quod iam per vetustatem desipiant. Nam phisici stultos esse
dicunt frigidioris sanguinis homines: calidi vero prudentes. Unde et senes in quibus iam friget: et pueris in quibus
necdum calet minus sapiunt. hinc est quod sibi conuenit infantium etas et senum. senes enim propter nimiam etatem
delirant: pueri vero per infantiam et lasciuiam ignorant quid agant: senex vero tantum generis est masculini: sicut
anus feminini. Nam anus dicitur mulier sola quasi annosa: Senectus quidem multa secum et bona affert et mala.
git: sapientiam auget: maturiora consilia prebet. Mala vero: quia senium miserrimum est debilitate ac tedio. Nam
subeunt morbi tristisque senectus duo nempe sunt: quibus vires corporis minuuntur: senectus videlicet ac morbus.
Senectus nimirum est in bonis moribus dulcior: in consilijs vtilior: ad constantiam subeunde mortis paratior: ad
reprimendas libidines fortior. Ipsaque infirmitas corporis sobrietas est mentis. Por. Sancti Isidori Hispalensis Epi-
scopi, Etymologiarum, PL, t.82, lib.11,¢.27-29, kol.418.
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Odwotujac si¢ do dzieta Cycerona ,,0 starosci”, wskazywat, ze po spokojnym i dobrze
spedzonym zyciu moze nadejs¢ pogodna i fagodna staro$é, ktora zdobywa sobie szacunek,
jesli zachowuje swoje prawa. Cytujac Cycerona podkreslat, ze staro$¢ przynosi szczgsécie
nalezenia do siebie samych, po latach spedzonych na przyjemnosciach zmystowych, za-
spakajaniu ambicji, uczestnictwie w rywalizacji, wasniach i namietno$ciach. Retorycznie
zapytywatl o to, co moze by¢ przyjemniejszego od obowiazkow starosci, ktorej towarzyszy
zamitowanie do nauki i wiedzy. Za ukoronowanie staro$ci uwazal powazanie, ktére winno
by¢ owocem spedzonego uczciwie zycia, a nie tylko siwych wlosow i zmarszczek®. Dla wielu
0s0b sedziwos¢, obok utraty rodzicow, nalezy do najbardziej przykrych sytuacji. Starosc¢
jest bowiem smutna, pozbawiona pragnienia mito$ci, zwigzana z bezczynno$cia, chorobami
i oczekiwaniem na $mier¢'’. Nieudolno$¢ wigze si¢ ze skgpstwem, obawami, wspominaniem
minionego czasu, uporem, sktonnoscia do narzekan, karceniem dzieci i umoralnianiem
mlodych!!. Staro$¢ pokonuje wszystko. Przed zadaniem pytan osobie starszej nalezy si¢ zasta-
nowié, bowiem to, co wezesniej bylo stosowne teraz z powodu wieku staje si¢ oskarzeniem.
Trzesacy si¢ i chwiejny starzec sktonny jest wierzy¢ we wszystkie nieszczgscia i naiwny sam
obawia si¢ tego, co uczynit. Chwalac przesztos¢, okazuje pogarde wobec terazniejszosci,
sadzac, ze tylko on jest madry, doswiadczony i za stuszne uznaje tylko to, co sam rozumie.
Nie ma cztowieka tak starego, ktoryby nie wierzyl, ze przezyje rok.

Zaznaczal, ze staro$¢ zjawia si¢ niepostrzezenie. Tak jak z chorobg, tak ze staro$cig na-
lezy walczy¢ i mie¢ wzglad na zdrowie. Winno si¢ zatem stosowac¢ umiarkowane ¢wiczenia,
apokarmy i napoje zazywac w celu wzmocnienia sit. Wprawdzie starcow nazywaja gtupimi,
fatwowiernymi, otepiatymi i ospatymi, ale sa to wady starosci gnusnej i pozbawionej energii.
I tak jak swawola i rozpusta sg cechami mtodziezy, ale tylko tej, ktora nie cieszy si¢ dobra
opinia, tak i starcza glupota, nazywana bredzeniem, jest cechg starcow o stabym umysle,
a nie wszystkich ludzi w podesztym wieku. Wysoko nalezy ceni¢ miodzienca, w ktorym
jest cos charakterystycznego dla starca, i starca, w ktorym jest co$ z mtodzienca. Kto idzie
tym przyktadem, bedzie stary ciatem, ale mtody duchem'?,

W kolejnym rozdziale stwierdzat, iz budowa ciala starcow jest ciepta i wilgotna, a za-
tem wskazane jest, aby kierowali si¢ ku temu, co rozgrzewa i nawilza. Powinni mieszkaé

Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31, ¢.87, kol. 2360: Tullius in libro de senectute. Quiete quidem

ac pure et eleganter acte etatis est placida senectus ac lenis. Nam ipsa bene acte vite ac beneficiorum multorum
recordatio iocundissima est. Temeritas quoque florentis est etatis: prudentia vero senectutis. Unde qui legere vel
audire antiqua voluerit: maximas res ab adolescentibus labefactas sed a senibus sustentatas ac restitutas reperit.
Ceterum decorus est sermo senis: quietus et tremulus: facitque sepe ipsa sibi audientiam deserti senis compta et
mitis oratio. Senectus honesta est: si ius suum retinet. O preclarum munus etatis: siquidem aufert nobis quod est
in adolescentia vitiosissimum scilicet libidinem corporis. Cupidis rerum odiosum et molestum est carere. Satiatis
vero et expletis iocundius est carere quam frui. Quanti illa sunt que affert senectus animum tanquam emeritis
stipendijs libidinis. ambitionis: et contentionis: et amicitiarum et cupiditatum omnium secum esse: secumgque. vt
dicitur viuere. Si vero habet aliquod tanquam pabulum studij atque doctrine nihil ociosa senectute iocundius. Apex
autem senectutis est auctoritas. Unde in senatu vt quisque etate antecedit: eius sententia principatum tenet. Non
tamen cani nec ruge auctoritatem repente afferre possunt: sed honeste acta superior etas fructus prebet auctoritatis
extremos. Mors autem senibus sponte veniens est leuis: quod non iuuenibus sicut videlicet dictum est superius. Por.
M. Tulli Ciceronis, Cato Maior de senectute, 5,13; 3,9; 6,20; 11,38; 12,39; 14,47; 14,49; 17,60; 18,62.

10 Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31,¢.88, kol.2361; Por. Vergilius, Georgicon, lib.IIl, 66-68,97

' Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31,c.88, kol.2361; Por. Kwintus Horacjusz Flakkus, De arte

poetica, 169-174, w: Tegoz, Dziela wszystkie, t. 11, thum. J. Sekowski Wroctaw, Warszawa, Krakow 1988, 5.437,439.

12 Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31,c.88, kol.2361; Por. M.Tulli Ciceronis, Cato Maior de se-

nectute, 7,24; 11,38; 11,35; 11,36; 11,34; 11,38.
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w miejscu, w ktorym dominuje powietrze wiosenne, a nie suche. Dla fizycznej sprawnos$ci
osoby stare winny jezdzi¢ konno i ograniczy¢ poruszanie si¢ piechotg. Silniejsi moga ko-
rzystac ze spacerow, ale nie wyczerpujacych. Powinni kapac si¢ w stodkiej i cieptej wodzie,
ale nie dtuzej niz godzing, po czym winni odpocza¢. Co do pozywienia Wincenty zalecat
cieple i wilgotne potrawy lekko strawne i szybko ustepujace z zotadka. Nakazywat wystrze-
ganie si¢ pokarmow majacych cierpki smak i wywotujacych biegunke, a takze tych, ktore
wywotujg melancholi¢ albo flegmg. Argumentowat, iz starsze osoby powinny spozywacé
positki kilkakrotnie w ciggu dnia dla stopniowego wzmacniania si¢. Sniadania powinni oni
konsumowac¢ miedzy 8 a 9 rano, do godziny 11-12. Po potudniu wskazane byty kapiele, a po
nich pokarmy rozmigkczajace i rozluzniajace brzuch. Wskazany byt odpoczynek, unikanie
stosunkoéw plciowych i nieszczgsliwych zdarzen losowych.

Ze wzgledu na gromadzenie si¢ w ciatach starcow duzej ilosci flegmy winni oni spozy-
wac $rodki zmniejszajace i wydalajace flegme. Powotujac si¢ na Hipokratesa, stwierdzat,
iz w mtodosci zotadki wielu ludzi sg migkkie i delikatne, a gdy sie¢ starzeja wowczas narzad
ten ulega wysuszeniu®. Wincenty odwotywat si¢ do koncepcji Hipokratesa, opartej na teorii
o cieple i wilgoci, ktore mieszajac si¢ z zimnem i sucho$cia okreslaly zdrowie i chorobe.
Elementy te byty odpowiedzialne za narodziny, wzrost i proces starzenia si¢ istot zywych.
W dniu narodzin kazdy otrzymywat maksymalng porcje ciepta i wilgoci, ktore wpltywaty
na metaboliczne procesy wzrostu i wraz z wiekiem zanikaty. Staro$¢ nastepowata w wyniku
naturalnego procesu ozigbiania si¢ i wysuszania organizmu. Ludzie w podesztym wieku,
posiadajac juz mato wrodzonego ciepta i wilgoci potrzebowali mniej pokarmu i tatwiej
znosili gtod™.

Przywotujac Awicenng, Wincenty sugerowal, aby osoby starsze uzywaty srodkow,
ktore rownoczesénie rozgrzewaja i nawilzaja. Oprocz odpowiednich pokarmow proponowat
stosowanie kapieli i napojow, wysypianie si¢ i dtuzsze przebywanie w 16zku, codzienne wy-
dalanie moczu i $luzu z zotadka, aby zachowac jego gtadkos$¢. Poza jazda konng i spacerami
nakazywal perfumowanie si¢ mocnym i rozgrzewajacym zapachem, a takze nacieranie si¢
olejem, szczegolnie przed snem, poniewaz zabiegi te miaty pobudza¢ mesko$c'.

13 Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31, ¢.89, kol. 2361-2362: Senum vero complexio quia calida
et humida est hac regimine calefacienti et humectanti regi oportet. Habitet ergo in loco aere non sicco: sed simili
verno. Et si debilis est virtus eius equitet: et ambulationem minuat. Qui vero fortior est vtatur deambulatione que
non fatiget. Balneetur aqua dulci et calida et post vha hora quiescat. Deinde vero escas calidas et humidas digesti-
biles citoque a stomacho descendentes comedat: cibos autem pungitiuos et coleram generantes caueat: eos quoque
qui melancoliam generant aut flegma. Pluries in die reficiatur: et hoc paulatim: quoniam eius natura non patitur
nec sufficit ad digestionem multorum ciborum semel sumptorum. Prandeat hora tertia. Post meridiem balneetur: et
dentur ei cibaria quedam ventrem emollientia: postea reficiatur. Coitum omnino fugiat. Et anime accidentia. Quia
vero colligitur in corporibus senum flegma plurimum: oportet eos nonnunquam regi subtiliantibus et inscidentibus
flegma: nec in hoc est assidue commorandum. Plurimorum quidem hominum ventres vt ait Hypocras: in iuuentute
sunt molles: qui cum senuerint desiccantur eorum ventres. Et quibusdam sit econtrario.

4 S. Longosz, Medyczna troska o ludzi starych, s. 202-204.

15" Tamze, kol.2362: Summa regiminis senum est operari quod calefaciat et humectet: simul ex nutrimentis et bal-

neis et potibus ac somno prolixo et mora multa in lecto: ex assidua quoque vrine eorum prouocatione et expulsione
flegmatis ex eorum stomachis per viam intestinorum ac vesice: et vt materia lenitatis eius duret. Ex his preterea
multum confert fricatio temperata in quantitate et qualitate cum oleo: deinde equitatio aut incessio. Ex aromatibus
preterea aliquod bene redolens odorare debent: et proprie quod calidum temperate existit. Et oportet vt post do-
rmitionem cum oleo inunguantur: quoniam hoc virtutem excitat animalem. Por. Libellus Avicene de viribus cordis
translatus ab Arnaldo de villa nova, Venice Dionysius Bertochus1489-1490, s.99, [online]findit.library.yale.edu/
bookreader/BookRedaerDemo/index.html?0id=10943680#page/98/mode/1up [dostep 4.08.2015]
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Ciata starcow powinny by¢ pielegnowane z zastosowaniem lekarstw wywotujacych
wydalanie nadmiaru humordéw. Stwierdzal, Ze ograniczenie pracy i zmniejszenie niepokoju
zapobiegaja szybkiemu starzeniu si¢. Ci, ktorzy popadli w niemoc winni by¢ catkowicie
odsunigci od pracy i mie¢ zapewniony spokoj. Nalezy ich wzmacnia¢ potrawami lekko-
strawnymi, zapewni¢ im kapiele oraz duzo snu. Twarz i glowe winni skrapia¢ wonnosciami.
Wincenty wskazywat, aby tacy starcy umiarkowanie pili wino tagodnego gatunku, szlachetne
i wytworne, lekko zmieszane z woda. Te zabiegi pielggnacyjne i wskazowki zywieniowe
mialy opdznic bielactwo, suchoty i zapobiegac starzeniu si¢ ciat. Autor ,,Speculum naturale”
stwierdzat, iz nie powinna by¢ chwalona siwizna lat, lecz obyczajow. Sugerowat, ze nigdy
nie jest za pdzno na nauke i parafrazujgc rozwazania Seneki, wskazywat, ze staro$¢ zarzuca
sobie lata strawione na nauce i zle spedzone zycie. Te zarzuty powinna wynagrodzi¢ praca,
a takze korzySci z obecnego zycia. Nie nalezy uskarzac si¢ na wiek, lecz wielkim wysitkiem
rekompensowac strate czasu, korzystajgc z zycia'®.

Starosci towarzyszy siwizna i tysienie. Wincenty w dywagacjach na ten temat korzystat
z ustalen poczynionych przez Arystotelesa. Stwierdzal, iz siwienie w okresie starosci jest
sprawg indywidualng, charakterystyczng dla ludzi, cho¢ wystepujaca takze u koni. Siwizna
moze pojawiac si¢ rowniez w wyniku choroby, czego objawem sa nie tylko siwe wlosy, lecz
takze biata skora. Kiedy cztowiek wraca do zdrowia wowczas siwe wlosy wypadaja i od-
rastaja takie, jakie byly wczesniej. Gdy za$ siwiejg ze starosci to nie bieleje powloka skory.
Siwizna naturalna wystepuje z powodu ograniczenia (niedostatku) cieptoty, ktora uwalnia si¢
z ciata i nadmiaru zimna. Staro$¢ jest bowiem chtodna i wysuszona!”. Siwe wlosy powstaja
z gorgca i pokarmu, ktory nie jest trawiony z powodu cieptego powietrza. Kazdy bowiem
proces gnilny powstaje z ciepta, nie naturalnego, lecz przypadkowego. Przyczyna siwizny
wlosow jest wlasciwos$¢ gestego powietrza z wyziewow ziemskich. Bowiem, jesli wyziew
zamarza to tworzy si¢ 10d i siwizna. Jesli za$ gnije i psuje si¢ to wystgpuje marszczenie.
I z tego powodu takze na ciele mozemy obserwowac¢ marszczenie i siwizng. W chorobach
siwizna wywotana jest stabnigciem koloru z powodu wrzenia. Gdy wraca zdrowie powraca
sprawno$¢ 1 wlosy ciemnieja. Stad stusznie taka stabo$¢ nazywana jest staro$cia przypad-
kowa, a staro$¢ stabosciag naturalng. Wtosy skroni siwiejg wezesniej, a poézniej dopiero na
pozostalej czgsci glowy, ktora staje si¢ pusta z powodu wilgoci, poniewaz nie ma w niej
mozgu. W czesci przedgtowia jest duza wilgotnos¢ i procesy gnicia sg powolne. W skro-
niach brakuje wilgoci, ktora wywotywataby gnicie, dlatego wlosy w tym miejscu siwieja

1o Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31, .89, kol.2362: Seneca de naturalibus questionibus liber
VIL. Obijciat ergo sibi senectus annos inter studia vana consumptos: et damna etatis male exempte sarciat labor.
Occupationes rescindantur patrimonij longe cura soluatur. Nam si totus animus vacet et ad contemplationem sui
saltem in ipso fine respiciat: faciet ac sibimet instabit: et quotidie breuitatem temporis metiens quicquid amissum
est diligenti vite presentis vsu recolliget. Faciamus igitur et quod in itinere fieri solet. Qui tardius eximus velocitate
moram compensantes festinemus: magnumgque opus absque etatis excusatione tractemus. Por. L. Annaei Senecae,
Quaestiones naturales, 1. 111, De aquis, Praefatio, 2,3,4. Wincenty powotuje si¢ blgdnie na ksigge VII, za$§ wskazany
fragment znajduje si¢ w ks. I11.

17 Arystoteles podzielat poglady hipokratykow i upowszechnit teori¢ o wrodzonym cieple i wilgoci. Od ilosci i ja-
kosci ciepta i wilgoci uzalezniat dtugos$¢ zycia. Zob. Arystoteles, O mtodosci i starosci, thum. P. Siwek, w: Arystote-
les, Krotkie rozprawy psychologiczno-biologiczne, Warszawa 1971, 467b-470b, s.114-123; Arystoteles, O rodzeniu
sig zwierzgt, tham. P. Siwek, Warszawa 1979, 745a,s.103; Arystoteles, O diugosci i krétkosci Zycia, tham. P. Siwek,
w: Krotkie rozprawy, 466a-b, s.107-108; M. Wilejczyk, Filozofia przyrody Arystotelesa — wokot koncepcji czterech
elementow, Wroctaw 2008, s. 130-140.
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szybciej niz w innych miejscach. U zwierzat nie wystepuje siwizna z powodu niewielkiego
i wilgotnego mézgu, w zwigzku z czym nie nastepuje ostabienie koloru z powodu wrzenia'®,

Jesli chodzi o tysienie to proces ten dotyka osobniki meskie, choé nie wszystkie, podob-
nie jak nie wszystkie drzewa traca liScie. Lecz liscie drzewom i pidra ptakom odrastajg, za$
tysym wlosy nie wyrastaja powtornie. Brak wltosow wystepuje z powodu zmiany wieku i jest
nicodwracalny. Przypadki zrzucania lisci i piér zachodzg cyklicznie z powodu zmiany por
roku. Przyczynag braku tysiny u zwierzat i ludzi jest maty i wilgotny mézg, i z tego powodu
nie uszkadza si¢ kolor podczas jego stopniowej utraty ze wzgledu na wrzenie. U cztowieka
tysina zdarza si¢ z powodu zmniejszenia si¢ cieplej i soczystej wilgoci. Wlosy stajg si¢ rzadsze
tam, gdzie ciepto przekracza norme i wypadaja z powodu wstrzymywania si¢ od jedzenia,
lub z powodu zakazenia si¢ wilgoci, tak jak u tredowatych. Te zjawiska wystepuja czesto
u mezczyzn, lecz nigdy u kobiet, urodzonych impotentow i u osob, ktore nie rozpoczety
wspotzycia ptciowego, a to powodu ozigbtosci natury'.

Wtosy niszczg si¢ i wypadajg albo z powodu materii, albo z powodu okolicznosci w jakich
powstaja. Spowodowane jest to zuzywaniem si¢ natury. Do §rodkow leczniczych zachowu-
jacych wlosy w niezmienionym stanie nalezy zaliczy¢ te, ktdre zawieraja delikatne ciepto
i styptycyne, takie jak: nasiona mirtu, balsamoweca i z6tci. Siwizng za$ opdznia wydalenie
cieczy $luzowatej, stosowanie olejow wzmacniajacych oraz zazywanie odpowiednich $rod-
kow. Nalezy rowniez powstrzymywac si¢ od spozywania mleka i potraw zawierajacych
okruchy chleba, gestych potraw o charakterze miazgowatym, od gotowanego zboza oraz
od potraw sporzadzanych na bazie miodu. Nalezy pi¢ wino stare i czyste lub midd pitny.
Podstawa pozywienia powinny by¢ potrawy gotowane i pieczone®.

18 Arystoteles uwazal, ze wlosy szczegolnie intensywnie rosng w czasie choroby i w okresie staroci, a siwizna

wynika z braku gotowania si¢ wilgoci oraz gnicia. Zob. Arystoteles, Zoologia, thum.P. Siwek, Warszawa 1982,
s. 99; Arystoteles, O rodzeniu si¢ zwierzgt, s.228, 231.

19 Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31, ¢.90. kol.2362-2363: In senectute canescere proprium est

hominis: sed accidit et equis: non autem animalibus ceteris. Sed nec homini tantum accidit in senectute: immo
etiam in infirmitate. Et tunc albescunt capilli cum albedine corij. Ipsoque homine conualescente: capilli cani ca-
dunt ac redeunt quales prius fuerunt. Cum autem propter senectutem albescunt non albescit cum eis corium. Et
huius causa est: quoniam ista infirmitas est in cute: et cum albescit cutis necessario albescunt et pili. Canicies
autem naturalis est propter debilitatem caloris qui exit a corpore: et abundantiam frigoris. Nam senectus infrigi-
dat: et corpus desiccat. Uapor autem vel cibus terrestris qui est causa et origo vilis quantum non bene digeritur:
putrefit ex calore aeris continentis: et ex illo generantur cani. Omnis enim putrefactio est ex calore non naturali sed
accidentali. Et hec accidit aque et terre et omnibus corporibus similibus. Causa vero albedinis canorum est: quia
in omni vapore terrestri est virtus aeris crassi. Et si congeletur vapor erit ex eo glacies et canicies. Si vero putre-
fiat erit corrugatio. Propter hoc erunt illa duo accidentia in manifesto corporis: corrugatio scilicet et canicies. In
infirmitatibus autem est canicies: quia calor debilitatur in decoctione cibi. Cumque redit sanitas: reuertitur virtus:
et pili nigrescunt. Unde recte appellari potest talis infirmitas senectus accidentalis et senectus infirmitas naturalis.
Pili temporum prius canescunt: posterius enim capitis vacuum est ob humiditatem: quia non est in eo cerebrum. In
parte vero sincipitis est multus humor nec cito putrescit. Por. Arystoteles, Zoologia, s.99-100.

20" Vincentius Bellovacensis, Speculum naturale, ks.31, ¢.90, kol.2363:(...)Capilli destruuntur et minorantur aut

propter causam in materia aut propter causam in re in qua nascuntur. Causa quidem in materia est aut causa eius
quod eam submergit vel alterat. Aut causa paruitatis substantie prime. Paruitas quoque radicis substantie aut
est propter accidens: aut quia natura consumit eam. Medicine vero conseruantes capillos ille sunt: in quibus est
caliditas subtilis attractiua: et virtus stiptica: vt grana myrti et myrrha et galla: et similia. Caniciem vero retardat
euacuatio flegmatici humoris. Deinde administratio medicinarum ex quibus generatur sanguis spissus laudabilis.
(...).Quibusdam hominibus intempestiue cani solent nasci: ceteris autem tardari complexionis sue causa. De his
quidem que caniciem tardari faciunt est:vt de trifera minori frequenter in mane sumatur. Abstinere enim conuenit
a lacte et a cibis habentibus micas panis admixtas: et a pultibus que multum sunt spisse: et a frumento cocto: et ab
his que conficiuntur ex melle et a potu aque multe. Uinumque vetus ac purum modice bibendum est: vel hydromel.
Maior autem pars eorum quibus nutrimentum sit Kalaie sint et assature. Por. Libellus Avicene de viribus cordis
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Wincenty uznawat staro$¢ za naturalny okres w zyciu czlowieka i scharakteryzowat ja
od strony filozoficzno-medycznej. W kolejnych rozdziatach taczyt wypowiedzi wybranych
autorytetow antycznych, arabskich i chrzescijanskich, wpisujgc si¢ w tradycje¢ intelektualng
swojej epoki. Wybierat te fragmenty dziet i tekstow, ktore uwazat za wazne i ukazujace
rozne aspekty starosci. W swych rozwazaniach starat si¢ wywazy¢ wady i zalety starosci,
wiele kwestii wyjas$niajgc i udzielajgc konkretnych wskazdéwek. Stwierdzal, iz stabosci
i dolegliwo$ci towarzyszace podesztym latom sg rownowazone przez walor madrosci,
roztropnos$ci i doswiadczenia. Odwotujgc si¢ do ustalen medycyny greckiej, taczyt starosé¢
z utrata wrodzonego ciepta i wysuszaniem organizmu. W zwigzku z tym udzielat porad do-
tyczacych zywienia, wzmacniania sit fizycznych i umystowych. Podkreélat, ze staro$¢ nalezy
przyjmowac jak zrzadzenie losu. Nie nalezy z tego powodu popadac¢ w rozpacz i pograzaé
si¢ w beznadziejnosci, ale poprzez madre zycie przygotowacé si¢ do $mierci.

Senility and its inconveniences according to Speculum naturale by Vincent of
Beauvais
Summary

The stages of human life and the corresponding physiological changes have been described
in many ways since ancient times. Although old age was characterized by physical and mental
weakening (senility), it was portrayed as an age of wisdom which contrasted youth dominated
by passions. Vincent of Beauvais devoted a few extensive chapters of Speculum naturale
to the last stage of life and cited works of Cicero, Aristotle, Horace, Virgil, St. Jerome, St.
Ambrose, Avicenna, Isidore of Seville, which gave him a place in the intellectual tradition
of his era. According to him, the advantages of old age were moderation in pleasures, lower
libido, wisdom, maturity of advice, common sense and reconciliation to death. The negative
aspects of senility were diseases, discouragement and drowsiness. The physical weakness
of the body affected the stability of mind. Vincent recognized old age as a natural period in
human life and characterized it from the philosophical and medical points of view. He chose
those pieces of writings which he considered important and representing different aspects
of old age. He advised on nutrition, strengthening of the body and mental energy. Vincent
emphasized that old age should be considered as fate. Therefore, there is no reason to fall in
despair and wallow in hopelessness, but prepare for death through a wise life.
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