Katarina Grenova

Centrum volného casu ako
prostriedok rozvoja sportovych
aktivit ziakov

Scientific Bulletin of Chelm - Section of Pedagogy nr 1, 118-122

2013

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



KATARINA GRENOVA

Scientific Bulletin of Chetm
Section of Pedagogy
No. 1/2013

CENTRUM VOIENEHO CASU AKO PROSTRIEDOK ROZVOJA
SPORTOVYCH AKTIVIT ZIAKOV

KATARINA GRENOVA
Klinika detskej tuberkulézy a respiracnych choréb JLF UK a SUDTaRCH,

n. 0. Dolny Smokovec

ABSTRAKT: Centra volného casu (CVC) patria na Slovensku medzi vyznamné organizdcie zamerané na
organizovanie a rozvoj mimoskolskych aktivit Ziakov. Sportové a kultirne podujatia organizované CVC majii
dlhoroc¢nu tradiciu a prispievaju k zmysluplnému traveniu volného casu deti a mladeze. Legislativne opatrenia
prijaté v uplynulych mesiacoch vladou Slovenskej republiky znamenaju vyrazné zmeny vo fungovani
a financovani CVC, ¢o ma za ndsledok obmedzenie organizovanych aktivit. Prispevok sa zaoberd situdciou
vo fungovani CVC v siicasnych podmienkach.
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Problematika vyuzivania vol'ného Casu deti a mladeze je v suCasnom obdobi vel'mi
aktualna. Potreba materidlneho zabezpecenia rodiny nuti rodiCov travit Coraz viac Casu
Vv zamestnani, vysledkom coho je Coraz krat§i Cas, ktory tradvia doma so svojimi detmi.
Zavaznou sa stava aj vzrastajica rozvodovost, a s tym suvisiaci narast po¢tu neuplnych rodin,
Vv ktorych st deti eSte CastejSie sami bez kontaktu s rodicmi. Uvedené skuto¢nosti maji vel'ky
vplyv na rozvoj patologickych javov v spravani deti a mladych I'udi, o sa prejavuje
zvySovanim roznych zavislosti, i narastom pachania trestnej ¢innosti. Realitou dne$nych dni
je, ze rodicia Casto ani nevedia, kde a S kym travia ich deti volny ¢as. MoZnym rieSenim
tychto problémov je poskytnutie aktivit pre deti tak, aby volny cas travili zmysluplne.
Tradi€nymi zariadeniami, ktoré dlhé roky poskytovali kultirne a Sportové mimoskolské
aktivity si Centrd volného ¢asu (CVC). Zmeny vo financovani CVC, ktoré vstapili
do platnosti v zac¢iatkom roka 2013 vSak znamenaji pre mnohé Centra vyrazné obmedzenia
ich ¢innosti.

CENTRUM VOINEHO CASU
AKO VYCHOVNO-VZDELAVACIE ZARIADENIE

Zakon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych
zakonov definuje centra takto: ,,Centrum volného ¢asu (CVC) zabezpecuje podl'a vychovného
programu Skolského zariadenia vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovu a rekreanu ¢innost’ deti,
rodicov a inych osdb do veku 30 rokov v ich vol'nom ¢ase. Centrum vol'ného Casu usmeriiuje
rozvoj zaujmov deti a ostatnych zOcastnenych osdb, utvara podmienky na rozvijanie
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a zdokonalovanie ich praktickych zru¢nosti, podiela sa na formovani navykov uzitocného
vyuzivania ich vol'ného ¢asu a zabezpecCuje podla potrieb sutaze deti zdkladnych S$kol
a strednych §kol.

Centrum vol'ného Casu moze poskytovat’ metodicku a odborni pomoc v oblasti prace
s det'mi v ich vol'nom case
a) Skolam a Skolskym zariadeniam,

b) obc¢ianskym zdruzeniam vykondvajicim ¢innost’ zameranu na deti,

¢) d’alsim pravnickym osobam alebo fyzickym osobam, ktoré o fiu poziadaju.

Centrum vol'ného ¢asu sa zriad’uje ako zariadenie s celoro¢nou prevadzkou.

Centrum volného c¢asu sa spravidla ¢leni podla zaujmovych oblasti na oddalenia

a na zaujmové utvary. Pre deti so zdravotnym postihnutim alebo vyvinovymi poruchami

sa mozu zriadovat zaujmové utvary. Vysku mesacného prispevku na cCiasto¢ni thradu

nakladov na ¢innosti centra vol'ného ¢asu, ktoré¢ho zriad’ovatel'om je obec alebo samospravny
kraj, urci zriad'ovatel’ vSeobecne zaviznym nariadenim*’,

CVC st povazované za vyznamny prostriedok $tatnej starostlivosti o deti a mladeZ vo
vol'nom case. Zriadené sl vo vicSine miest, ale aj obci na Slovensku. Pravidelnd zaujmova
¢innost v CVC sa uskutoéiiuje vo formach zaujmovych ttvarov v oblastiach:

e telovychovy a Sportu - v Sportovych oddieloch v kolektivnych Sportovych hrach
a v individualnych Sportoch. V kolektivnych Sportovych hrach sa ¢innost’ najcastejSie
orientuje na basketbal, volejbal, hadzanu, hokej, futbal, v individudlnych Sportoch najméa
na karate, cyklistiku, stolny tenis, plédvanie, gymnastiku, Sach. V oblasti turistiky
a vodnych Sportov prebieha ¢innost’ najmé v streleckych a turistickych krtizkoch,

e kultiry a umenia - najcastejSie v zaujmovych krazkoch, stboroch, v umeleckych
skupinach, vytvarnych, hudobnych, divadelnych, tanecnych, spevackych,

e spolocenskych vied - v Zurnalistickych, filatelistickych, ¢itatel'skych, nabozenského slova,
spolocenskej vychovy, archeologickych i1 d’alSich krazkoch,

e cudzich jazykov - kruzky anglického a nemeckého jazyka pre ziakov zdkladnych
a strednych skol i1 deti vyzadujucich osobitnu starostlivost, ale aj pre deti predskolského
veku,

e vedy a techniky - najviac v zaujmovych krazkoch zameranych na pracu s pocitacom,
v modelarskych, elektrotechnickych krazkoch,

e prirodnych vied - pestovatel'ské a chovatel'ské kruzky,

e ckologickej vychovy - ochranarske a ekologické kruzky,

e rodicia a deti - Cinnost’ v tejto oblasti je zamerana na spolo¢né, najméd pohybové aktivity
rodicov s detmi’.

Cielom centier vol'ného casu je poniknut detom a mladezi zmysluplné travenie
vol'ného ¢asu predovSetkym organizovanim zdujmovej ¢innosti pocas Skolského roka i pocas
prazdnin. CVC st v mnohych obciach i mensich mestach jedinym miestom, kde mozu deti
rozvijat' svoje aktivity. Tyka sa to aj Sportovych aktivit, ktorym je potrebné venovat’ Coraz
vacsiu pozornost’, aby neboli celkom nahradené pobytom deti pri pocitaoch.

SPORTOVE AKTIVITY DETI A MLADEZE

Vyskumy v poslednych rokoch ukazuju, ze 70 % Skolopovinnych deti a mladeze travi
denne viac ako 4 hodiny vol'ného ¢asu pracou pri pocitacoch, internete, sledovanim televizie,
pocitacovymi hrami a zabavou s mobilmi. Zaroven sa zistilo, ze pravidelnej organizovanej

L Zékon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (5kolsky zikon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.
2 Por. E. Kratochvilova, Pedagogika volného casu, Bratislava 2004, s. 65.
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pohybovej aktivite sa venuje iba kazdy treti ziak®. Je zrejmé, Ze Sportu
sa venuje coraz menej mladych l'udi. V poslednych desatrociach doslo ku zmene v systéme
Sportovej pripravy deti a mladeze, priCom zanikli mnohé jej organizované formy
a prostriedky. V sucasnosti funguju Skolské Sportové strediska, Sportové triedy, Sportové
Skoly, centra talentovanej mladeze a zvdzové centra pripravy mladeze. Celkovo bolo v roku
2007 evidovanych 1 544 takychto tutvarov, v ktorych je zaradenych 43 987 mladych
Sportovcov, ¢o vsak predstavuje iba 4,99 % z populdcie navstevujucej zakladné a stredné
Skoly. Na zéklade mnozstva vedeckych vyskumov je zname, ze 5-6 ro¢né dieta by malo
pohybovym c¢innostiam venovat’ priblizne 60 % casu bdenia. NaSe dlhoro¢né vedecko-
vyskumné sktsenosti postavené na tyzdennych casovych zdznamoch deti uvedeného
vekového obdobia ukazuju, Ze v rdmci pobytu v materskej Skole je na jednotlivé druhy
pohybovej ¢innosti vymedzenych v priemere 3 hod. 12 minat. Napriek tomu tvorcovia
zékladnych pedagogickych a metodickych materidlov i samotné ucitel’ky materskych $kol
tejto problematike nevenuji dostato¢ni pozornost. V domacom prostredi sa pohybovej
¢innosti deti venuju pocas pracovnych dni priblizne 2 hod. 20 minit a pocas vikendov
necelych 5 hodin. V tomto pripade uz bez pobytu v predSkolskom zariadeni. Z celkovej doby
bdenia to v materskej Skole predstavuje priblizne 39 % a doma 41 % c¢asu venovaného
pohybovym aktivitdam. Pocas vikendu ide iba o necelych 38 % celodenného casu bdenia
dietata. Z pohladu stcasného spdsobu zivota deti a mladeze je najkritickejSou oblast’
konativna, predstavujica prakticki realizdciu telovychovnej a Sportovej Cinnosti
v kazdodennom zivote. VacSina z nds uznava dolezitost’ pohybovej ¢innosti pre zdravy vyvoj,
ale po ukonceni Skolskej dochadzky, v ramci ktorej sa deti maju moznost’ zapojit’ do cvicenia
na hodinach Skolskej telesnej vychovy, dochadza k radikalnemu znizeniu zdujmu o pravidelna
telovychovnu a §portovi &innost *.

Tradi¢nymi zariadeniami, ktoré pontikali detom a mladezi Sportové zaujmové krazky
stt CVC. Pohybové aktivity na krizkoch boli a st ¢asto jedinym druhom pohybu, ktoré deti
vykonajui, najmé v sucasnej ,,pocitacovej” dobe. V roku 2010 bolo evidovanych spolu 211
centier vol'ného casu, pricom az 69,19% z tychto zariadeni bolo verejnych (zriadovatel
mesto, obec, samosprava). Sikromné centra sa na celkovom pocte podielali 22,75 %-nym
podielom a v zriad’ovatel'skej kompetencii registrovanych cirkvi a nabozenskych spolo¢nosti
bolo 8,06% centier. Tieto CVC poskytovali spolu 12292 zaujmovych krizkov, z ktorych bola
viac ako tretina — 4226 zameranych na oblast’ telovychovy a §portu®.

Na zaujmovu ¢innost’ vratane Sportovych aktivit je od roku 2004 mozné vyuzivat
vzdeldvacie poukazy v sulade so zdkonom €. 597/2003 Z. z. o financovani zékladnych $kol,
strednych $kol a Skolskych zariadeni v zneni neskor$ich predpisov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov. Vzdelavaci poukaz predstavuje rocny prispevok Statu pre jedného ziaka
Skoly na zdujmové vzdelavanie, teda nielen na Sport. Hodnota vzdelavacieho poukazu pre rok
2012 bola 29 eur. Financovanie vzdelavacich poukazov bolo v roku 2010 priblizne v celkovej
vyske 17 783 774 eur. Nie je dostupna informéacia, aké percento z objemu financii na
vzdelavacie poukazy sa vyuZziva na pohybové aktivityﬁ. V Skolskom roku 2009/2010 bolo
v CVC v meste Poprad vytvorenych na tseku telovychovy a $portu 50 zaujmovych ttvarov

® Por. Vlada SR, Koncepcia §tdtnej politiky v oblasti Sportu, http://www.rokovania.sk/html/m_Mater-Dokum-
151395.html [dostupné: 15.04.2013].

* Por. J. Junger, Sport deti a mlideze v Slovenskej republike zaciatkom  tisicrodia,
http://www.sportcenter.sk/stranka/sport-deti-a-mladeze-v-slovenskej-republike-zaciatkom-tisicrocia  [dostupné:
15.4.2013].

® Por. Ustav informécii a prognéz kolstva, Prehlad vybranych ukazovatelov za CVC a SSZC za rok 2010,
Bratislava 2011, s. 16-18.

® Por. P. Melek, Organizicia a financovanie pohybovych aktivit deti a mlideze na Slovensku,
http://www.sportcenter.sk/userfiles/downloads/Organiz%C3%A1cia%20a%20financovanie deti.pdf [dostupné:
15.04.2013].
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s celkovym poétom 979 &lenov, ¢o dokazuje, ze CVC sa stali v zmysle novej legislativy
hlavnymi centrami organizovania zaujmovej a Sportovej Cinnosti deti a mladeze. Tento
systém umoziuje efektivnejSie a racionalnejSie vyuzivat’ finanéné prostriedky Statu na rozvoj
mimoskolskych aktivit vratane éportu7. Na Sportovu ¢innost” deti a mladeze v ramci kruzkov
prispieva $tat v zmysle zdkona o financovani kol a Skolskych zariadeni, a aj rodicia deti.
Vd’aka tomu mozu §portové krazky v rameci CVC fungovat’ a podporovat’ pohybovi aktivitu
deti a mladeze. Pozitivnym je aj organizovanie nepravidelnych Sportovych akcii, najmi pocas
skolskych prazdnin, ktoré takisto organizuji CVC. Napriek tomu, Ze Ministerstvo $kolstva
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pripravilo Koncepciu rozvoja pohybovych
aktivit deti a mladeze, ktorej cielom je zapojit' ¢o najviac deti a mladeze do pohybovych
aktivit v ramci vyuCovania i v mimo vyucCovacom case, legislativne zmeny tykajice
sa financovania zariadeni, ktoré¢ zabezpeCovali Sportov Cinnost’ znamenaji obmedzenie ich
fungovania.

SITUACIA V CVC V ROKU 2013

Novela zékona o financovani $kol a Skolskych zariadeni, ktora plati od 1. januara 2013
zasiahla CVC vyrazne negativnym sposobom. Podl'a tejto novely totiz nedostanti peniaze
na zaujmové ¢innosti zariadenia, kde deti navstevuju krizky, ale tiec mesta a obce, kde maju
tieto deti trvaly pobyt. Zaroven sa to tyka iba deti vo veku 5 — 15 rokov, to znamena, Ze na
mladeZ do 18 rokov uz CVC nedostant dotaciu. Do konca roka 2012 ili peniaze priamo tomu
CVC, kde dieta krazok navitevovalo. Po novom idd peniaze obci, z ktorej dieta pochadza
bez ohl'adu na to, kam a ¢i vobec do nejakého krizku chodi. Mnohé deti z obci vSak chodia
na krazky v mestach aprave na ne uz nedostivaji peniaze centra, ale obce. Novela
neprikazuje obciam poskytnut’ dotaciu CVC, ktoré dieta navitevuje. Obec sa teda moze
rozhodnut’, kol'’ko z dotacie na dieta presunie centru volného ¢asu a aku Ciastku si ponecha
pre vlastné potreby Pravdou je, ze CVC modzu poziadat starostov obci, z ktorych deti
pochadzaju, aby im peniaze, ktoré dostanu na deti poslali, prax je vSak takd, Ze starostovia
vagsiny obci to odmietli, ako sa to stalo napr. V Ziline, kde do centra voIného ¢asu chodilo
z 8000 deti az 5000 deti z okolitych obci®. Na zmenu zdkona doplacaju deti a ich rodicia.
CVC uz v mnohych pripadoch redukovali poéet krazkov, pretoze deti z obci, na ktoré nie
je ochotna ich obec prispievat, nemaju moznost’ d’alej pokraovat’ v krazkoch. Moznost, ako
zachranit’ kruzky, existuje, ak ich zaplatia rodi¢ia, ¢o vSak sposobuje mnohym rodi€om
problém.

Zmeny vo financovani CVC sa dotkli aj §portovych krizkov. Kym v predchadzajiicom
roku dostalo CVC na jedno diet’a takmer 200 eur, od 1.1.2013 je to priblizne 60 eur. Mladez
od 15 rokov nie je financovana nikym, pri¢om do konca roka 2012 CVC dostavali peniaze vo
vekovom rozmedzi od 5 do 30 rokov. Tato zmena vo financovani je pre mnohé CVC
likvida¢nad. Pre porovnanie: Namestovsky futbal dokazal v roku 2012 prostrednictvom
krazkovej Cinnosti v Centre vol'ného Casu, kde bolo evidovanych 506 mladych futbalistov,
ziskat’ Ciastku 78 450 eur. Od budiceho roka sa vSak neoplati zaClenovat’ deti do Centra,
pretoze financné prostriedky zo $tatu pridu priamo na samospravu na zéklade trvalého pobytu
diet’at’a bez ohl'adu na to, Ci diet’a Sportuje, pripadne navstevuje niektory z krazkov®.

" Por. Mesto Poprad, Koncepcia rozvoja Sportu v meste Poprad, http://www.poprad.sk/oddelenie-skolstva
-mladeze-a-sportu-skolsky-urad.phtml?id3=755 [dostupné: 15.04.2013].

 Por. P. Handk, Novy systém financovania centier volného casu, http://www.rozhlas.sk/Novy-system
-financovania-centier-volneho-casu?l=1&c=0&i=56691&p=1 [dostupné: 15.04.2013].

% Por. Sportové kluby uz CVC-ka nepotrebujii, http:/loravec.noviny24.sk/sport/3286/Sportove-kluby-uz-CVC
-ka-nepotrebuju.html [dostupné: 15.09.2013].
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ZAVER

Sport a pohybové aktivity st velmi dolezité najma v stéasnosti, ked’ Goraz viac deti
a mladych l'udi travi volny ¢as pasivne, surfovanim na internete, ¢i hranim pocitacovych hier.
K zvySeniu zdujmu o Sport pomaha zdujmova Cinnost’ Centier vol'ného Casu, ktoré maju
na Slovensku dlhoro¢nt tradiciu a ich ¢innost’ prispieva k zdravému rozvoju deti a mladych
Fudi. Sportové a pohybové krizky, ktoré CVC ponukajii najmi ziakom zakladnych
a strednych $kol st Casto jedinou moznostou, ako zvySovat ich pohybova aktivitu.
Legislativne zmeny, ktoré vstipili do platnosti zaciatkom roka 2013 vSak vo velkej miere
znamenaju obmedzenie Cinnosti Centier. Nedostatok financii na fungovanie rieSia Centra
znizovanim poctu zaujmovych krizkov, prip. zvySovanim poplatkov od rodi¢ov. V praxi
to znamena obmedzenie moznosti rozvoja Sportovych a pohybovych aktivit deti a mladeze vo
volnom &ase. Ak nechceme, aby nastal Gplny atlm $portovych aktivit, ktoré ponukali CVC, je
potrebné opétovne zmenit' zdkon o financovani tak, aby vychovno-vzdeldvacie zariadenia
mali dostatok financii na svoje aktivity.
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FREE TIME CENTER AS A MEANS OF DEVELOPING SPORTS
AND STUDENT ACTIVITIES

KATARINA GRENOVA

ABSTRACT: Leisure centers (LC) are in Slovakia among relevant organizations focused on the organization
and development of extracurricular student activities. Sports and cultural events organized by LC have a long
tradition and contribute to their free time for children and youth. Legislative measure taken in recent months
means the Government of the Slovak Republic significant changes in the functioning and financing of LC, which
has the effect of limiting organized activities. The paper deals with the situation in the functioning of LC current
conditions.

KEY WORDS: leisure center, youth, sport activity
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