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STRESZCZENIE: Pozytywistyczny zwrot ku naturalizmowi i empiryzmowi w znacznym stopniu przyczynit sie
do ekspansywnego rozwoju kultury fizycznej w XIX wieku. W tym okresie wychowanie fizyczne zdobyto status
przedmiotu nauczanego w szkole. W sporcie dostrzegano zadania ogolnowychowawcze, ale rowniez i utylitarne.
Promowane w tym czasie gry zespolowe i gimnastyka mialy rozwijaé sile oraz pi¢kno ciata. W artykule
przedstawiono poglgdy najwybitniejszych myslicieli XIX wieku na temat wychowania fizycznego.

SLOWA KLUCZOWE: wychowanie fizyczne, sport, edukacja

Dziewietnastowieczna mysl pedagogiczna przyczynita si¢ do rozwoju wychowania
fizycznego w szkole. Nawigzywata ona do tradycji pedagogiki wicku o$wiecenia, ale dazyta
do rozszerzenia tresci i metod nauczania oraz nadania procesowi wychowawczemu bardziej
uniwersalnego charakteru. Mimo to, wychowanie fizyczne w szkole — jako obowigzkowe
— zaczeto realizowac dopiero w drugiej polowie XIX stulecia !

Wiek XIX to przede wszystkim rozwdj gimnastyki. Pierwsze ognisko gimnastyczne
zatozyt w Berlinie Johann Friedrich Christoph Ludwig Jahn (1778-1852). Ponadto prowadzit
kursy ksztatcace dla przodownik(')wz, a nauczycielom wychowania fizycznego stawial wysokie
wymagania. Thumaczyl to w nastepujacy sposob: Podczas, gdy praca kazdego innego
nauczyciela znajduje oparcie w jego wiedzy, ktorg dzigki codziennemu |[...] stosowaniu
stopniowo wzbogaca dziatalnos¢ nauczyciela gimnastyki jest scisle zwigzana z tym, co on umie
i potrafi. Inni nauczyciele zawsze przewyziszajq rozumem wigkszoS¢ swoich uczniow,
nauczycielowi gimnastyki zas jego uczniowie szybko dorownajg (pod wzgledem fizycznym),
a nawet niejeden z tatwosciq go z biegiem czasu przesciga. [...] Dla uczniow nauczyciel musi
by¢ mezem budzqcym szacunek swym poziomem umystowym, ogolng kulturq oraz szerszq
znajomosciq spraw swiata. On ma byé wzorem do nasladowania. W przeciwnym razie, nawet
przy doskonatej sprawnosci w gimnastyce, bedzie lekcewazony jako zrzeda i cyrkowy
sztukmistrz®. Miodziez natomiast, utwierdzal w przekonaniu, ze ¢wiczenia fizyczne sg sprawg
narodowq 1 shuzg odrodzeniu ojczyzny.

! Por. R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego i spotu. Od korca XVIII wieku do roku 1918, Wroctaw
-Warszawa-Krakoéw-Gdansk 1971, s. 164.

% Por. S. Kot, Historia wychowania, t. 2, Wychowanie nowoczesne. Od polowy wieku XVIII do wspélczesnej
doby, Warszawa 1996, s. 209.

¥ Cyt. za: W. Liponski, Historia sportu, Warszawa 2012, s. 359.
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Szwajcarski pedagog Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) problematyke
wychowania fizycznego przedstawit w rozprawie ,,0 ksztalceniu ciata” (1807). Opowiadat
si¢ za wszechstronnym rozwojem fizycznym dziecka, ktéry winien by¢ zgodny
z naturalnymi potrzebami jego organizmu. Uczony byt réwniez zwolennikiem jednosci
wychowania fizycznego z innymi dziedzinami wychowania, zwlaszcza: moralnym
1 umysiowym“.

Stanowczo protestowal przeciwko jednostronnosci i tak o tym pisal: Istniejg
specjalisci od nauczania pojedynczych, wyizolowanych sztuk: nauczyciele tanca, szermierki,
jazdy konnej. Nawet nauczyciele gimnastyki bardziej zajmujg si¢ uczeniem poszczegolnych
¢wiczen, jak skoki, wspinanie sie, woltyzZerka, niz rozwijaniem [...] fizycznych sit czlowieka
w ich naturalnej czystosci i w petnym zakresie. I dlatego takie wychowanie fizyczne nie moze
Sig urzeczywistnia¢ w zwiqzku z caloksztattem ludzkiej natury, tzn. ze wszystkimi moralnymi
i umystowymi zdolnosciami czlowieka®.

W  wychowaniu fizycznym dostrzegal zaré6wno zadania ogdélnowychowawcze,
jak 1 utylitarne. Jego zdaniem, wychowanek powinien zdoby¢é maksymalng odpornosé
fizyczng 1 sprawno$¢ ruchowa, gdyz te umiejetnosci, w przysztosci, umozliwia mu
pokonywanie zyciowych trudnosci®.

Angielski pedagog i reformator szkolnictwa brytyjskiego — Thomas Arnold (1795
-1842) wlaczyt wychowanie fizyczne do szkoét. Byt dyrektorem stawnej szkoty w Rugby.
Kiedy obejmowal stanowisko, natrafit na trudnoéci wychowawcze. Srodki zaradcze
w postaci zaostrzenia dyscypliny w szkole nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw.
Woéwcezas wykorzystat samorzadno$¢ milodziezy w wypelnianiu czasu wolnego
(przeorganizowal wewngtrzne zycie szkoly: rozbudowal samorzad uczniowski i powierzyt
starszym uczniom zwierzchnictwo nad mlodszymi, pozwolil milodziezy na udziat
w administrowaniu szkota). Upowszechnit sportowe gry zespotowe (krykiet, futbol, rugby
- futbol), w ktorych ktadziono nacisk, przede wszystkim, na zasady fair play. Takie posunigcie
znacznie poprawito sytuacje¢ wychowawcza w szkole i przyczynito si¢ do zdyscyplinowania
mlodziezy’, a Arnoldowi zapewnilo miano propagatora gier i zabaw zespotowych.

Zalety gry w krykieta dostrzegt w swojej powiesci (,,Dni szkolne Toma Browna”,
1857) Thomas Hughes. Opisujac je, podkreslat wartosci wychowawcze. Oto obszerny cytat:
Zaczynam te gre rozumie¢ naukowo — mowi uczen. Jakze szlachetna to gra!

Prawda? — odpowiada nauczyciel. Ale to wigcej niz gra, to instytucja...

Tak [...] to prawo przynalezne z urodzenia wszystkim brytyjskim chtopcom, starym i mtodym,
tak jak , habeas corpus” i sqd przed tawq przysieglych jest prawem kazdego dorostego
Brytyjczyka. Mysle, ze wartoscig tej gry jest to, ze uczy dyscypliny i wzajemnego polegania
na sobie [...] to powinna by¢ gra wyzbyta z wszelkiego egoizmu. Wtapia ona kazdego gracza
w swojq jedenastke, nie gra on dla swej wygranej, ale dla zwycigstwa druzyny.

* Por. R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw-Warszawa-Krakow-
Gdansk-£.6dz 1985, s. 122-125.

> Cyt. za: R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego..., op. Cit., s. 24.

® Por. ibidem, s. 164.

" Por. S. Woloszyn, Rozwdj nowoczesnych systeméw szkolnych w XIX wieku, [in:] Pedagogika. Podrecznik
akademicki, t. 1, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 139; J. Barankiewicz, Leksykon
wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Warszawa 1998, s. 277; R. Wieczorek, Kultura fizyczna w Anglii,
[in:] Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), red. Z. Grot, T. Zidtkowska, Warszawa-Poznan 1990, s. 144-145;
M. Markowa, Miejsce sportu w pedagogicznej koncepcji Thomasa Arnolda z Rugby, Warszawa 1983;
7. Zukowska, R. Zukowski, Fair play i olimpizm w systemie edukacji sportowej miodziezy, [in]: Wychowanie
poprzez sport, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Warszawa 2003, s. 10-19.
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To wielka prawda [...] i wlasnie dlatego futbol i krykiet sq, gdy si¢ nad tym zastanowié, o tyle
lepszymi grami niz podbijanka czy ,,zajgc i psy” lub jakakolwiek inna gra, w ktorej chodzi
o wygrang indywidualng, a nie zespolowq".

Angielski filozof i pedagog Herbert Spencer (1820-1903) swoje gtowne poglady
pedagogiczne przedstawil w dziele ,,O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym”
(1861). Podkreslat on potrzebe ksztalcenia zdrowia i te¢zyzny fizycznej mlodziezy oraz
zwracal uwage na uzyteczno$¢ wychowania fizycznego. Wedlug niego, na tych zajeciach
powinno si¢ przekazywac¢ uczniom wiedzg, ktora przygotuje ich do pracy zawodowej, do zycia
rodzinnego, a takze w spoleczenstwie, jak roéwniez ulatwi zachowanie zdrowia, nauczy
spedzania czasu wolnego. Uczony uwazal, ze wychowanie fizyczne powinno przygotowywac
ludzi zdolnych do tzw. ,,walki o byt”, co z kolei zapewnia¢ im miato sukces i powodzenie
w dalszym Zyciug. Angielski pedagog proponowat wykorzysta¢ naturalny ped mtodziezy do
wyzycia si¢. Zdaniem filozofa: sport, gry i zabawy, tak przez mtodych ludzi lubiane,
zawierajg naturalne formy ruchu i posiadajg wartosci higieniczno-zdrowotne, ktére nalezy
pielegnowa¢.  Cwiczenia gimnastyczne uwazal za sztuczne i drugorzedne, mimo
to proponowat wprowadzi¢ gimnastykc;lo do programu nauczania. Postulowal wiaczenie
wychowania fizycznego do szkdét i1 nastgpujaco to uzasadnial: pierwszym warunkiem
powodzenia w Zyciu jest by¢ zdrowym zwierzeciem, a by¢ narodem zdrowych zwierzqt jest
pierwszym warunkiem pomysinosci narodowej. Nie tylko wynik wojny zalezy czesto od sily
i wytrzymatosci Zotnierzy, ale rowniez we wspotzawodnictwie gospodarczym decyduje
czesciowo fizyczna wytrwatosé producentéwll.

Niemiecki pedagog Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852) swodj system
wychowania przedstawit w pracy pt. ,,Wychowanie cztowieka, sztuka chowania, nauczania
1 uczenia si¢” (1826). Podstawa jego pogladéow bylo przekonanie, ze aktywno$¢ fizyczna
i wolne zajg¢cia odgrywaja glowna rolg w wychowaniu dziecka. Wedtug niego: dzieci powinny
w wesolej zabawie ¢wiczy¢ wszechstronnie i ksztalcié wszystkie swoje uzdolnienia [...]
a ogrodek winien zapewni¢ im odpowiednie zajecia, C¢wiczy¢ ciata, pobudzaé dusze
do poznania natury i otaczajgcego swiata

Zwolennikiem ruchu froblowskiego byt Bolestaw Prus (1847-1912), ktory pisat:
Otwierajcie ogrodki freblowskie i zaktady gimnastyczne dla dzieci! Otwierajcie co predzej
bo czas biegnie i na naszych oczach wyrasta pokolenie chartakow. [...] Coz dzis warta
miodziez bez ¢wiczen gimnastycznych [...], to biedactwo blade, zolte, z rqczynami jak patyki,
z nozetami jak kaptony, a wszystko zdenerwowane, slamazarne, upadajgce, gdy silniejszy
wiatr zawieje? [...] 1 oni to majq by¢ ojcami przysztych pokolen! Alez z takich ojcow wytworzy
sig chyba szarancza, nie zas zastepy ludzi [...]. Opamietajcie sig, blizni moi, jesli wam zycie
mile i weZcie sie do zaktadania ogrodkow, tudziez instytucji gimnaslycznych13.

Z kolei szwedzka pisarka Ellen Karoline Sofia Key (1849-1926) w ksigzce ,,Stulecie
dziecka” (1900), przedstawita wizj¢ ,,szkoly jutra” jako miejsca radosnego zycia dziecka.
Zaproponowata szkote¢ w ogrodzie, bez klas, bez biurokratycznego dzielenia dzieci na grupy
wedtug wieku, z pracowniami prac recznych (rzemieslniczych). Szkote estetyczng, dostepna
dla wszystkich. Glownym zatozeniem takiej placowki mialo by¢ umozliwienie wszystkim

8 Cyt. za: R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego..., op. Cit., s. 95.

® Por. Woloszyn S., Rozwdj nowoczesnych systeméw..., op. cit., s. 140-141; K. Bartnicka, |. Szybiak, Zarys
historii wychowania, Warszawa 2001, s. 170. Zob. S. Rudzinski, Wychowanie fizyczne w poglgdach Spencera,
,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1997 nr 4, s. 143-145.

19 por. R. Wieczorek, Kultura fizyczna w Anglii, op. cit., s. 147.

1 Cyt. za: R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego..., op. cit., s. 168. Zob. L. Kurdybacha, Dgzenia do
reformy szkolnictwa w Anglii, [w]: Historia wychowania, t. 2, red. L. Kurdybacha, Warszawa 1967, s. 138-142.
12 Cyt. za: W. Liponski, Historia sportu, op. cit., s. 444.

3 B. Prus, Kronika tygodnia, ,,Kurier Warszawski” z 11.04.1877. Zob. W. Liponski, Historia sportu, op. cit.,
S. 445; Cz. Galek, Mys! pedagogiczna Bolestawa Prusa na tle pozytywizmu polskiego, Zamos¢ 2005, s. 194-201.

95



PIOTR MAZUR

uczniom rozwoju ich osobowosci. Odbywaé si¢ to miato w duchu tzw. swobodnego
wychowania, opartego na tworzeniu najlepszych warunkéw dla rozwoju naturalnego kazdego
dziecka. Zdaniem Key, w szkole nalezato skupi¢ si¢ na odkrywaniu indywidualnych
zdolnosci konkretnego ucznia, zapewni¢ mu samodzielng prace, a wobec jednostek
przecietnych stosowaé metody rozwijajace ich duchowe odrebnosci®. Centrum edukacyjne w
tak prowadzonej szkole stanowi¢ miaty: sala gimnastyczna, boisko, tereny do gier i zabaw w
ogrodzie. Zabawa i gimnastyka naturalna za$ miaty rozwija¢ sity oraz pigkno ciata wszystkich
Wychowank()wls.

Problematyka wychowania fizycznego ma odzwierciedlenie rowniez w pogladach
Stanistawa Karpowicza (1864-1921). W rozprawie ,Zabawy 1 gry jako czynnik
wychowawczy” (1905), pedagog zwrocit uwage na trzy sfery oddziatywania gier i zabaw
— fizjologiczng, psychologiczng i spoteczng. Ze sferg fizjologiczng zwigzana jest kwestia
planowania ¢wiczen. Nalezy prowadzi¢ je tak, aby razem lub kolejno ¢wiczyly wszystkie
czesci ciata. W przeciwnym razie organizm nie bedzie rozwija¢ si¢ rOwnomiernie, co moze
doprowadzi¢ do hipertrofii lub atrofii. Gry sg rowniez waznym czynnikiem rozwoju, ksztatca
m.in. procesy spostrzegawcze, uwage, szybkos¢ reakcji. Spoteczna funkcja zabaw ruchowych
natomiast, zdaniem pedagoga wynika, przede wszystkim, z ich zespotowego ich charakteru.
Dzieci w naturalny sposob ¢wicza umiejetnos¢ wspotdziatania oraz osiggania wspdlnych
celow™.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze pozytywistyczny zwrot ku naturalizmowi
1 empiryzmowi w znacznym stopniu przyczynit si¢ do ekspansywnego rozwoju kultury
fizycznej. Kolejng zdobycza tego wieku byl fakt, ze wychowanie fizyczne nabrato cech
przedmiotu nauczanego w szkole (system amerykanski, angielski, niemiecki, szwedzki)"".

Bibliografia:

1. Barankiewicz J., Leksykon wychowania fizycznego i sportu szkolnego, Warszawa 1998.

2. Bartnicka K., Szybiak I., Zarys historii wychowania, Warszawa 2001.

3. Galek Cz., Mysl pedagogiczna Bolestawa Prusa na tle pozytywizmu polskiego, Zamos¢ 2005.

4. Kot S., Historia wychowania, t. 2, Wychowanie nowoczesne. Od pofowy wieku XVIII
do wspdlczesnej doby, Warszawa 1996.

5. Kurdybacha L., Dgzenia do reformy szkolnictwa w Anglii, [w]: Historia wychowania,
t. 2, red. L. Kurdybacha, Warszawa 1967, s. 537-557.

6. Lipiec J., Sport miedzy przesztoscig XX wieku a przysztoscig XXI wieku, [w]: Sport na przefomie
tysigcleci: szanse i nadzieje, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000, s. 100-111.

7. Liponski W., Historia sportu, Warszawa 2012.

8. Markowa M., Miejsce sportu w pedagogicznej koncepcji Thomasa Arnolda z Rugby, Warszawa
1983.

9. Mizia T., Poglgdy Ellen Key na wychowanie, [w]: Historia wychowania, t. 2, red. £.. Kurdybacha,
Warszawa 1967, s. 807-815.

10. Prus B., Kronika tygodnia, ,, Kurier Warszawski” z 11.04.1877.

11. Rudzinski S., Wychowanie fizyczne w poglgdach Spencera, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
1997 nr 4, s. 143-145.

12. Wieczorek R., Kultura fizyczna w Anglii, [in:] Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918), red. Z. Grot,
T. Zidtkowska, Warszawa-Poznan 1990, s. 143-160.

Y Por. K. Bartnicka, I. Szybiak, Zarys historii wychowania, op. cit., s. 172; S. Woloszyn, Oswiata i wychowanie
w XX wieku, [in:] Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003,

s. 170.

> Por. R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego..., op. cit., s. 170; T. Mizia, Poglgdy Ellen Key
na wychowanie, [w]: Historia wychowania, t. 2, red. L. Kurdybacha, Warszawa 1967, s. 812.

1 Por. R. Wroczynski, Dzieje wychowania fizycznego..., 0p. Cit., s. 171-172.

" Por. J. Barankiewicz, Leksykon wychowania fizycznego..., op. cit., s. 341-342, 422; J. Lipiec, Sport miedzy
przeszloscig XX wieku a przyszioscig XXI wieku, [W]: Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje,
red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000, s. 101-102.

96



SPORT I WYCHOWANIE FIZYCZNE W DZIEWIETNASTOWIECZNEJ MYSLI PEDAGOGICZNE]J

13

14.

15.

16.

17.

. Wotoszyn S., Oswiata i wychowanie w XX wieku, [in:] Pedagogika. Podrecznik akademicki,
t. 1, red. Z. Kwiecifiski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 155-181.

Woloszyn S., Rozwdj nowoczesnych systemow szkolnych w XIX wieku, [in:] Pedagogika.
Podrecznik akademicki, t. 1, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 133-154.
Wroczynski R., Dzieje wychowania fizycznego i spotu. Od korica XVIII wieku do roku 1918,
Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1971.

Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw-Warszawa-Krakow
-Gdansk-L6dz 1985.

Zukowska Z., Zukowski R., Fair play i olimpizm w systemie edukacji sportowej mlodziezy, [in]:
Wychowanie poprzez sport, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Warszawa 2003, s. 10-19.

SPORT AND PHYSICAL EDUCATION IN NINETEENTH CENTURY

EDUCATIONAL IDEAS

PIOTR MAZUR

ABSTRACT: The positivist turn toward naturalism and empiricism has contributed significantly to the
expansive development of physical culture in the nineteenth century. During this period, physical education
gained the status of subject taught in school. In a sport perceived general upbringing tasks, but also utilitarian.

Ball games

and gymnastics develop the strength and beauty of the body. The article presents the views of the

most prominent thinkersof the nineteenth century in the field of physical education.

KEY WORDS: physical education, sport, education
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