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PSYCHOLOGICZNE PROBLEMY KSZTALTOWANIA SIE
RELIGIJNOSCI I JEJ DEWIACJE

Wprowadzenie

Niewiele jest psychologicznych opracowan problemu ateizmul, co
wynika z szeregu przyczyn utrudniajgcych podejmowanie badan w tej
dziedzinie. Trudnosci te mozna podzieli¢ na kilka grup: 1) Trudno$ci me-
todologiczne terminuje status naukowy psychologii w ogoéle. Wiadomo
przeciez, ze we wspblczesnej psychologii istnieje wiele zagadnienn meto-
dologiczno-epistemologicznych dotychczas nie rozwigzanych zadowalaja-
co 2, Sytuacja ta w duzym stopniu hamuje takze rozwo6j psychologii ateiz-
mu. 2) Trudnosci wyplywéjq tez z metodologicznego statusu pojecia ateiz-
mu. Z pojeciem tym wigze sie szereg malo sprecyzowanych okre$len ta-
kich, jak np. ,agnostyk”, ,bez religii”’, ,bez Kosciota”, ,czysty humani-
sta”, ,niewierzacy”, ,niezaangazowany religijnie”, ,nie praktykujacy”,

1 Najnowsza 4-tomowa encyklopedia L’Ateismo contemporaneo wydana nakia-
-dem Societa Editrice Internationale w Turynie pod red. Giulio Girardiego w 1967 r.
zawiera w T. 1 siedem prac po$wieconych réznym aspektom ateizmu psychologicz-
nego. Omawiane sg tam nastepujgce zagadnienia: A. Vergote: Analisi psicologica
del femomeno dell’ateismo; L. Beirnaret: La psicanalisi e ’ateismo; A. Godin:
Sviluppou psicologico e tentazione d’ateismo; G. Milanesi: L’ateismo giovanile;
R. Johann: L’ateismo dei credenti; G. Hourdin: ,,Conversioni” del cristianesi-
mo «ll’ateismo; A. Vergote: Interpretazioni psicologiche del fenomeno religioso
nell’cleismo contemporaneo. Do prac empirycznych w tej dziedzinie nalezy zali-
czyé: G. B, Vetter and M. Green: Personality and group factors in the making
of atheists. ,,J. Abn. Scc. Psychology” 1932 nr 27 s. 179—194; H. C. Rimke: Ka-
rakter en aanleg in verband met het ongeloof. Amsterdam 1949 (w ti. ang.) The
Psychology of Unbelief. London 1952; I. Lepp: Psychoanalyse de lathéisme mo-
derne. Paris 1961; S. Kuczkowski: Dyspozycja do reagowania poczuciem winy
u katolikéw i ateistow. Lublin 1973 [Praca doktorska, maszynopis].

2J. Reykowski: Metodologiczne problemy psychologii wspédlczesnej. War-
szawa 1964 s. 9 i nn. :
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Lzwolennik marksizmu”, ,,komunista”, ,socjalista”, ,bezbozny”. Wielo-
znacznose terminologiczna uniemozliwia w duzej mierze iloSciowg oceng
zjawiska ateizmu miodziezy. Przytaczane w literaturze przedmiotu pro-
centy ,niewierzgcych” dla poszczegélnych krajow czy dla wybranych
populacji micdziezy roznig sie znacznie miedzy sobg 3. 3) Samc psychicz-
ne zjawisko ateizmu — podobnie jak i religijnosci — jest bardzo ztozo-
ne, uwiklane w szereg relacji z innymi procesami wewnetrznymi jed-
nostki, uwarunkowane wieloma czynnikami socjo-kulturowymi i subkul-
turowymi. Stad trudno je jednoznacznie zdefiniowac. 4) Trudnosci wy-
rastajg takze -— i to przede wszystkim — z braku teoretycznych zasad
interpretacji osiggnietych w badaniach wynikéw, a takze z braku odpo-
wiednich metod badawczych. A stanowi to przeciez podstawowe i naj-
bardziej skomplikowane zagadnienie kazdej dziedziny naukowej. 5) Szcze-
gbélne trudnosci przy badaniu ateizmu mlodziezy wynikajg ze zlozonosci
samego procesu rozwoju w okresie dorastania. Jak wiadomo, okres ten
jest etapem najbardziej przelomowym w zyciu kazdego cziowieka, zwita~
szcza w dziedzinie ksztaltowania sie jego postaw swiatopogladowych.

Uswiadamiajgc sobie to wszystko musimy z géry zalozyé, ze praca ni-
niejsza bedzie zaledwie prébg omoéwienia psychologicznych aspektow
ateizmu mlodziezy. W ich ramach bedziemy zmierza¢ do szukania odpo-
wiedzi na pytanie, co stanowi wilasciwy przedmiot psychologicznych ba-
dan ateizmu oraz czym charakteryzuje sie ateizm mlodziezy ujmowany
w aspekcie genetyczno-dynamicznym. Tak sformulowany problem omo-
wimy w frzech zasadniczych czesciach: w pierwszej zajmiemy sie okre-
Sleniem ateizmu w aspekcie psychologicznym; w drugiej — genezg ateiz-
mu mlodziezy, szukajgc jego korzeni w nieudanych przejsciach od reli-
gijnosci dzieciecej, heteronomicznej, do religijnosci dojrzatej (religii wol-
nego i Swiadomego wyboru, stanowigcej wartos¢ centralng w systemie
wartosci zyciowych jednostki); w trzeciej — konfliktami i motywami,
z powodu ktérych dojrzewajacy czlowiek odrzuca orientacje religijne.

Ateizm jako przedmiot badan psychologicznych
Zyjemy w dobie duzego plurélizmu $§wiatopoglgdowego, ktéry jednak
da sie sprowadzi¢ do dwoéch kategorii przeciwstawnych: $wiatopogladu

religijnego i ateistycznego. Zauwazmy, ze zawsze i wszedzie istnialy
jednostki ateistyczne, lecz gdy w przeszlosci ateizm byt zjawiskiem indy-

¢ Por. G. Milanesi: L’ateismo giovanile s. 239—249.
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widualnym, to wspolczednie zakres jego wystepowania ulegl zasadnicze]
zmianie — mamy do czynienia z ogromna liczbg niewierzgcych %

Fakt masowego wystepowania ateizmu nasuwa wspolczesnemu psy-
chologowi szereg skomplikowanych pytan. Aby znalezé na nie przyblizo-
ne przynajmniej i czeSciowo zadowalajace odpowiedzi, nalezy przeprowa-
dzi¢ wielokierunkowe poszukiwania. Badacze zajmujacy si¢ ateizmem
milodziezy i dorostych z pozycji réznych dyscyplin naukowych zgodnie
stwierdzaja, ze fenomen ten jest uwarunkowany wieloma czynnikami,
zwlaszcza natury psychosocjologicznej, 1 ze jest zwigzany wieloma niémi
z réznymi dziedzinami oraz wartosciami kultury. Dlatego nielatwo psy-
chologii znalez¢ odpowiedni klucz pojeciowy do takiego ggszczu zagad-
nien, klucz -— pozwalajacy wyizolowaé aspekty $ciSle psychologiczne.
Zrozumieé ateiste — mowi G. Girardy — to znaczy odkry¢ najglebsza
intencje jego przeznaczenia, odkry¢, co zamierza on stwierdzi¢ wtedy,
kiedy odrzuca Boga; znaczy to by¢ moze réwniez — dotrze¢ do ,,wiary”,
z ktoérej wyptywa jego niewiara” 3.

Aby zbadaé¢ psychologiczne tresci ateizmu, trzeba takze uswiadomié
sobie, ze psychologia naukowa nie zajmuje sie ateizmem samym w so-
bie, jegc istotg. Nadto ateizm nie moze by¢ przedmiotem studium psy-
chologii, gdy definiuje sie go jako brak religii, gdyz nie mozna opraco-
wa¢ wiedzy o braku jakiego$ zjawiska 6. Tak wiec studium psychologicz-
ne ateizmu jest mozliwe tylko w odniesieniu do jego elementéw pozyty-
wnych. Ale i tutaj napotykamy nowe trudnosci, wyplywajace chocby
z tego, ze wielu wspdlczesnych ateistéw nadaje sobie miano reprezen-
tantéw humanizmu. W takim za$ przypadku nie musieliby sie oni rézni¢
od ludzi wierzacych, bo istotnie wiele 0s6b wierzacych afirmuje wartosci
humanistyczne. W momencie, gdy  ateizm zamyka sie w humanizmie
pozytywnym, pozostajgc neutralnym wobec religii, przestaje by¢ przed-
miotem badan psychologicznych. Obojetnos¢ religijna moze by¢ nim tylko
wtedy, gdy rozpatruje sie jg w relacji do pozytywnej postawy religijnej
i ukazuje sie motywy zaprzeczenia. W takim przypadku ta ,neutralnos¢”
jawi sie jako czynna postawa negatywna o roznym stopniu nasilenia, jako
antyteizm (antyreligijnos¢). Ten drugi element, odrézniajacy ateizm od
humanizmu ogoélnego, stanowi specyficzny przedmiot badan psychologi-
cznych. To wlasnie, co jest ,anty” wobec religii w ateizmie, wchodzi
w zakres wlaSciwego przedmoitu analizy psychologicznej.

4 Statystyki na ten temat mozna znaleZé w aktach XI Miedzynarodowej Kon-
ferencji Socjoclogéw Religii (CISR), odbytej w Opatija [Jugostawia] 20—24 IX 1971.
Spotkanie po$wiecone bylo zagadnieniu ateizmu w spoleczenstwach uprzemysto-
wionych i w duzych miastach. Dla Polski — zob. art. A. Pawelczyniskiej i A. Swie-
cickiego. Tamze s. 89—106.

5 G. Girardi: Filozofia rewolucji a ateizm. ,,Concilium” 1968 s. 345.

8 Por. Vergote: Analisi psicologica del femomeno dell’ateismo s. 166.



Taky koncepcje przedmiotu psychologicznych badan ateizmu repre-
zentujg niektorzy przedstawiciele psychosocjologii religii, m. in. A. Ver-
gote i C. Campbell 7. W ich ujeciu ateizm rozumiany jest jako postawa
zycicwa jednostki, wyrazajgca sie we wrogosci i odrzucaniu wartosci re-
ligiinych z powodéw ludzkich, indywidualnych i spotecznych, a nie tylko
z racji logiczno-metafizycznych 8. Doswiadczenie bowiem uczy, ze nega-
cjom czysto teoretycznym pojecia Boga nie musi towarzyszy¢ egzysten-
cjalna krytyka religii. W kazdym razie — wedlug Vergote'a — tylko
egzystencjalne zakwestionowanie wartosci religijnych mozna z punktu
widzenia psychologii nazwaé¢ ateizmem. Jest to wiec ujecie ateizmu w ka-
tegorii postaw, wyrazajgcych sie negatywnym stcsunkiem jednostki wo-
bec przedmiotu religijnego®.

Skoro wiec egzystencjalny ateizm wychodzi poza ramy czystego hu-
manizmu, powstaje pytanie, z jakich ludzkich wzgledow wspélczesny
ateista odrzuca wartosci religijne? Jak to sie dzieje, ze czlowiek, ktory
tworzy sie poprzez realizowanie swoich mozliwosci indywidualnych w
oparciu ¢ humanizm stanowczo ateistyczny, nie widzi mozliwosei wila-
czenia do swojej egzystencji Boga? I ze — wrecz przeciwnie — nad-
przyrodzonos$é¢ (religia) jawi sie mu jako czynnik pomniejszajgcy jego
autonomie? Tak wiec pytanie o motywy wyjadniajgce negatywng po-
stawe ateisty wobec religi jest centralnym problemem psychologii ate-
izmu.

Zagadnienie motywow 1 motywacji w ogoéle stanowi kluczowy temat
wspblczesnej psychologii. Przyjmuje sie dwie kategorie motywow: $wia-
dome i nieswiadome. Najprosciej mozna powiedzie¢, Ze termin ,motyw”
jest pojeciem ogoélnym, oznaczajagcym takie zjawisko, jak: intencja, za-
miar, che¢, pragnienie, zZyczenie, zainteresowanie czyms, obawa przed
czyms$. Wszystkie one majg jedng wspélng ceche: oznaczajg wystgpienie
u czlowieka ,tendencji kierunkowej”, czyli gotowosci do dziatania dla
okreslonych celow. Ta tendencja moze by¢ mniej lub bardziej uswiado-
miona, sprecyzowana jasno lub mgliscie. Nazywaé¢ jg bedziemy w dal-
szym toku rozwazan ,,motywem’” (,procesem motywacyjnym’), a ogédl
motywoéw okre$la¢ bedziemy terminem ,,motywacja” 10.

Motywy Swiadome to te, ktéore podlegajg kontroli jednostki i ktore,
bedgc sitami psychicznymi wyzszege rzedu, uruchomiajg w strumieniu

7 Por. tamze s. 167 oraz C. Campbell: An Approach to the conceptualisations
of -irreligion and irreligiosity. W: Acts of the 11th Conference (CISR) Opatija —
Yugoslavija. Sep. 20—24 1971 s, 485—503.

5 Vergote, jw.s. 1661 Campbell, jw. s. 400—493. .

¢ Na temat struktury postaw Swiatopogladowych por. praceé zbiorowsg: Teorie |
postaw pod red. Stefana Nowaka. Warszawa 1973, zwlaszcza s. 89—123,

8 J. Reykowski: Z zagadnien psychologii motywacji. Warszawa 1970 s. 15—17.
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ludzkiej aktywnos$ci dynamizmy nizszego rzedu oraz kierujg nimi. Do nich
odwolujg sie przedstawiciele psychologii humanistycznej, kiedy wyja-
$niajg zachowanie sie ludzi zdrowych psychicznie. W patologicznych for-
mach zachowania sie ludzi mogg przewaza¢ motywy pod$wiadome, nie-
kontrolowane, ktére ich niepokojg i bez ich wolnego wyboru rzadzg
ich zachowaniem. A poniewaz przypadki patologiczne sg przedmiotem
badan psychologii klinicznej, dlatego nie bedziemy sie nimi tu szerze]
zajmowac.

Przyjawszy, ze centralnym zagadnieniem psychologii ateizmu jest
problem motywéw Swiadomych, nalezy z kolel zwréci¢ uwage na dyna-
miczny aspekt tego zagadnienia. Wspodlczesna psychologia przyjmuje, ze
osobowose tworzy sie przez cale zycie czlowieka. Wszystko, co psychicz-
ne w cztowieku, jest nabyte w procesie wychowawczego rozwoju opar-
tege na procesach dojrzewania i uczenia sie. Oba procesy warunkuje
wiele czynnikow, jak: dziedzicznos¢, wplywy $rodowiskowe, oddziatywa-
nie wychowawcze domu, szkoty i grup réwiesniczych, a takze tak zwany
czynnik trzeci”, ktory jest niejako oceniajgcg $swiadomoscig rozwijajgce]
sie osobowosci, aktywnym kwalifikatorem jej wlasnych poczynan it
W ujeciu psychologii dynamicznej czlowiek w poczatkach swojego zycia
nie jest ani religijny, ani antyreligijny, lecz areligijny. Jednostka uczy
sig wszelkich form zachowania, takze religijnych.

Na kazdym etapie rozwoju czlowiek przezywa religie jako element
konfliktowy. Przeobrazenie sie w ateiste jest rozumiane jako przezwy-
ciezenie konfliktu zyciowego poprzez wylgczenie bieguna religijnego, uka-
zujgcego sie w momentach ,kryzyséw” jako nieprzyswajalny przez
struktury psychiczne rozwijajgcej sie jednostki. Dynamiczna koncepcia
rozwoju religijnosci stawia w nowym $wietle niewatpliwie trudny proc-
blem wspbélistnienia w cztowieku wiary i niedowiarstwa. Religijnos¢ do-
chodzgca do swej dojrzatosci ujawnia sie jako wyzsza integracja elemen-
tow konfliktowych, a kiedy rozpatrujemy proces jej formowania sie
(jak to ma miejsce w sytuacji mlodziezy), trzeba przyja¢, ze w jednostce
réwnoczeénie tkwig dwie mozliwosci: opowiedzenie sie za wiara, jak i za
jaks$s formg ateizmu. W momentach przezywania trudnosei egzysten-
cjalnych, kryzyséw swiatopoglgdowych, podmiot moze byé¢ definiowany
zar6wno jako wierzacy i jako niewierzacy, gdyz tylko jedna czy kilka
sfer jego osobowosci sprzeciwia - sie religii, podczas gdy inne sklonne sg
ja zaakceptowad.

Jesli wiec mozna powiedzie¢, Zze granice miedzy wiarg a ateizmem
sg czesto pltynne, nie wynika to z powodu jakiego$ zametu, ktory wkradt

1 Por. K. Dabrowski: O dezyntegracji pozytywnej. Warszawa 1964 s. 47—48.
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sie do analizy zachowania religijnego, lecz raczej obrazuje stan we-
wnetrznego konfliktu, jaki dopuszeza koegzystencje dwu roznych postaw
w pewnym okresie rozwoju osobowosci.

Rozwéj religijnosci a ateizm

Szukajgc genezy ateizmu mlodziezy przeanalizujemy kolejno te czyn-
niki, ktére nie dopuszczajg do powstawania religijnosci dojrzaltej, tzn.
rozwinietej proporcjonalnie do ogélnego rozwoju osobowosci. Nastepnie
wnikniemy glebiej w procesy prowadzace od pierwszych wahan religij-
nych do ateizmu radykalnego.

Ateizm milodziezy jest genetycznie zwigzany z dwoma rodzajami
uwarunkowan. Moze on by¢ wynikiem areligijnego wychowania w $ro-
dowisku rodzinnym 1 wczesnoszkolnym, o czym $wiadcza np. badania
S. Bahtijerevi¢a (Jugoslawia). Wynika z nich, ze 7,8% uczniéw klas 5—38
ze szkoly podstawowej oraz 10,3% licealistow, ktorzy okre$lili siebie jakeo
.niewierzacy i wejujacy z religig”, pochodzi z rodzin niereligijnych,
w ktorych rodzice nalezeli do organizacji (areligijnych), nie utrzymywali
zadnych kontaktéw z Kosciotem, a ich dzieci od poczatku byly wycho-
wywane w atmosferze areligijnej lub antyreligijnej (przy czym wiekszy
wplyw na postawy dzieci wywarly matki!?). Utrwalenie sie postawy
ateistycznej u tych jednostek okresla sie w psychologi jako postawe
swiatopoglgdowg ,,pierwotng”, niezmieniong. W dalszych rozwazaniach
nie bedziemy sie nig szerzej zajmowac.

Aleizm psychologiczny jednak moze by¢ tez wynikiem zmiany po-
stawy Swiatopogladowej, ktéra zostala wywolana roznymi przyczynami
w okresie dorastania. I chociaz w obu przypadkach poglady teoretyczne
moga wydawa¢ sie¢ jednakowe, zachowanie jednostek o zmienionym istot-
nie $wiatopogladzie bedzie r6zne od zachowania oséb, ktére od poczatku
uksztaltowaly w sobie postawe ateistycznag 13.

W dalszych rozwazaniach pozostaniemy przy probie wyjasniania ge-
nezy ateizmu u tych jednostek, ktére w dziecinstwie otrzymaly wycho-
wanie religijne, a ich odejécie od wiary nastgpilo znacznie pédzniej. Przy-
czyn zalaman religijnych bedziemy szuka¢ w samym procesie dojrzewa-
nia postawy religijnej, ktéry z takich czy innych wzgledéw nie zostal
ukonczony pomyslnie. Zwrécenie szczegélnej uwagli w badaniu genezy

2. Por. S, Bahtijarevié: Some characteristics of the rr)lzgzoszty of secondary
schoal attendants W: Acts of 11th Conference. s. 123—145.

I, Lepp: Psychoanalyse de athéisme moderne. Paris 1961 s. 16. Autor zwra-
ca uwage na fakt pierwotno$d czy wtérnosci niewiary. Zachowanie ateistéw pier-
wotnych r6zini sie od zachowania ateistow wtérnych. Takze E. Sujak: Refleksje
nad wtérna niewiara. ,,Znak” 1975 nr 250—251 s. 547—552.
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ateizmu na okres dojrzewania uzasadnione jest tym, ze wielu dorostych
ateistow stwierdza, Zze ich odejscie od religii i Kosciola nastgpilo we
wezesnej mlodo$ci. Znamienne sg tu wyniki badan G. B. Vettera
i M. Greena (patrz tab. 1).

Tab. 1. Zerwanie z KosSciolem i przejScie na ateizm 350 Ame-
rykanéw — z uwzglednieniem wieku zycia

o, %
Wiek zycia zerwanie przejécie
z Kosciolem na ateizm
przed 15 8.0 6,7
15—19 46,0 35,2
0—24 21,7 24.0
25--29 6,7 10,2
3034 3.8 42
35—39 2.2 3.8
40—44 1,9 2,6
po 45 3.2 4,2

6,4% nigdy nie uczeszczato do kosciota
9,3% twierdzilo, ze nigdy nie wierzyto

Zrédlo: G. B. Vetter i M. Green. Personality and group factors in
the making of atheists. J. Abn. Soc. Psychology R. 27. 1932 s. 188.

W powyiszej statystyce uderza fakt najwickszego nasilenia procesu
laicyzacji pomiedzy 15—19 rokiem zycia. Skiada¢ sie na to moze wiele
przyczyn zewnetrznych wspélwystepujgeych z wewnetrznymi przeobra-
zeniami osobowosci, ktérym podlega takze religijno$¢ jednostki.

Dojrzewanie religijnosci w latach adolescencji dokonuje sie na dro-
dze trzech podstawowych proceséw psychicznych: interioryzacji, abso-
lutyzacji i socjalizacji 14 Wiazg sie one z wigkszymi lub mniejszymi za-
burzeniami réwnowagi psychicznej i cierpieniami jako koniecznymi wa-
runkami rozwoju ,,.ku autonomii” 15.

Keligijno$¢ zewnetrzna (ckresu dzwsmcego) staje sie religijnoscig
wewnetrzng (w okresie dorastania) w wyniku procesu interiory-
zacji, ktory obejmuje takze inne wartosci, przy czym dla rozwoju re-
ligijnego jest on zjawiskiem wyjatkowo waznym i trudnym zarazem.

4 G, Milanesi: Lateismo giovanile s. 255-—269.
5 M, Grzywak-Kaczynska: Teoria dezintegracji pozytywnej Kazimierza
Dgbrowskiego. ,,Zag. wychow. w asp. zdr. psych.” 1972 nr 2 s. 5—I16.
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Wiadomo za$, ze religia nie jest jaka$ wyizolowang czesScig zycia psy-
chicznego, ale przenika calg osobowos¢, jest aspektem globalnego zacho-
wania sie jednostki.

W literaturze przedmiotu uzywa sie oprécz terminu ,,interioryzacja”

jeszcze dwoch innych, a mianowicie ,internalizacja” 1 ,wlgczanie
w ego” 16, Pojecie pierwsze jest zakresowo szersze od dwoch pozostatych
i odnosi sie do wszelkich proceséw uwewnetrzniania, ktére zachodza
w trakcie rozwoju jednostki. W psychologii dynamicznej terminu tego
uzywa sie do wyjaénienia genezy wszelkich proceséw psychicznych i dzia-
tan ludzkich, ktére z zewnetrznych senseoryczno-motorycznych, przymu-
sowych (opartych na przymusie zewnetrznym) i nieu$wiadomionych sta-
ja sie czynnosciami wewnetrznymi, wolnymi, rozumnymi i autonomicz-
nymi. Natomiast dwa pozostate terminy: ,internalizacja” i ,,wlgczenie
w ego” stosowane sg najczesciej przez psychologdéw spolecznych i od-
noszg sie tylko do niektérych aspektoédw interioryzacji.
Pierwszy z nich wigZe sie z uwewnetrznieniem postawy; polega on na
przyjeciu za wlasne tego wszystkiego, co bylo narzucone z zewngtrz
(np. przez rodzicéw, grupe spoteczng) i poczatkowo respektowane, ale
iraktowane jako obce. Drugi — ,,wlgczanie w ego” — oznacza proces
wprowadzenia postaw do centrum osobowosci, przy czym ,.ego”’ rozu-
miane jest jako podsystem w psychice, skladajgcy sie z powigzanych ze
sobg nabytych postaw, ktére odnosza sie do wlasnego ciala, do wlasnej
osoby, rodziny, do innych osdb, grup spolecznych, instytucji i do war-
tosci zyciowych. Podsystem ten reguluje i determinuje zachowanie jed-
nostki wobec przedmiotu tych postaw 17. Widzimy wiec, Ze pojecie ,,inter-
nalizacji” i ,,wlgczanie w ego” stanowig szczegblne przypadki szeroko
rozumianego procesu interioryzacji. Poniewaz przy omawianiu rozwoju
religijnosdci zalezy nam na wprowadzeniu szerszego tla, dlatego tez po-
zostaniemy przy pojeciu interioryzacji, obejmujgc nim i te szczegélne
aspekty, ktore odnoszg sie do dwu pozostatych poje¢. Nalezy tez dodaé,
7e termin interioryzacja ma dwojakie znaczenie -—— odnosi sie do samego
procesu oraz do jego skutkdéw. W niniejszych rozwazaniach interesujg
nas obydwa jego aspekty. )

Bazg wyjsciowa interioryzacji religijnosci jest jakas forma postawy
religijnej, uksztaltowana wczesniej na podstawie asymilacji rodziciel-
skich standartéw zachowania religijnego. Poziom zycia religijnego jed-
nostki i sposoby jego ekspresji w tym czasie, kiedy rozpoczyna sie wia-
Sciwy proces interioryzacji, bedzie w duzym stopniu rzutowaé na caly
jego przebieg. Interioryzacja to przejscie od religijno$ci heteronomiczne]

% M. Sherif i C. Sheriff An Outline of Social Psychology. New York 1956.
Powtoérzone za S. Mika: Uwagi o internalizacji postaw. W: Teorie postaw s. 218.
" Mika, jw. s. 218.
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do autonomicznej Zjawisko to polega na: 1) dochodzeniu do glebszego
zrozumienia, u$wiadomienia i dobrowolnege akceptowania wartosci,
norm, zasad 1 poje¢ religijnych; 2) ich obiektywizacji, pojetej jako do-
stosowanie subiektywnego patrzenia do obiektywnych tredci religii 8.

Pomysiny przebieg interioryzacii w dziedzinie religijnej warunkowa-
ay jest wieloma czynnikami wewnetrzoymi i zewnetrznyrai. Do podste-
wowych nalezy zaliczyc:

I. Odpowiedni poziom myslenia abstrakcyjnego, ktére opracowuje
zasady religijne tak samo, jak wszelkie inne dane doswiadczenia, ti. uogol-
niajgc je i réznicujgc. To inteligencja wplywa na powstanie pierwszych
peknie¢ w heteronomicznym obrazie religii, ktéra stopniowo zatraca cha-
rakter przymusu zewnetrznego 1 ukazuje sie jako konieczny produks
swiadomaosei.

2. Przezycie autonomii w kontaktach miedzyosobowych, ktdére dopro-
wadza milodego czlowieka do odkrycia podstawy, na ktérej zbudowany
jest stosunek sympati i réwnosci, tj. ,.zasady wzajemnego szacunku”,
wynikajacego z obustronnego poszanowania godnosci. Poczucie autono-
mil wystepuje wylgcznie w powigzaniu ze stosunkiem wzajemnosci, i to
wowcezas, kiedy wzajemny szacunek jest dostatecznie silny, aby jedno-
stka odczuwala wewnetrzng potrzebe traktowania innych w taki sposébh,
w jaki sama chcialaby by¢ traktowana 1%, To wczesniejsze doswiadczenie
- autonomii w kontaktach miedzyosobowych umozliwia jednostce zrozu-
mienie wiasciwego sensu religii, gdyz religia polega takze na wzajemne]
relacji mitujgcego Boga — Stwérey i czlowieka — dziecka Bozego. Wi-
dzimy wiec, Ze odpowiedZ czlowieka na wezwanie Boga do niego skie-
rowane moze by¢ odpowiedzig autonomiczng pod tym warunkiem, iz
w zyciu jednostki byly przezycia ,szacunku wzajemnosci” w kontaktach
z ludimi. Zrozumiale staje sie twierdzenie wielu psychologéw, ktérzy
w wychowaniu demokratycznym, opartym na zaufaniu i poszanowaniu
godnosci oscbowej dorastajgcych dzieci, dostrzegajg podstawe psychicz-
ng dla formowania sie religijnosci autonomicznej. Przeciwnie — wycho-
wanie autorytatywne, utrzymujgce dzieci w zaleznosci i w podporzad-
kowaniu dorostym, pozbawienie ich prawidlowych kontaktéw uczucie-
wych, nie stwarza mozliwo$ci przezycia autonomii w stosunkach rodzi-
ce -— dzieci, co odbija sie takze na kszifaltowaniu postaw religijnych,
Wychowanie autorytatywne hamuje proces uwewnetrzniania sie war-~
tosci, zasad i poje¢ religijnych dlatego, Ze nie dochodzi do rozbicia za-

¥R Pomianowski: Proba wyjasnienia genezy ateizmu miodziedy. ,Spra-
wozdania TN KUL” za rok 1971. Lublin 1973 s. 225—228.

18 Por. J. Piaget: Rozwdj ocen moralnych dziecko (tt. z franc.). Warszawa 1967
s. 180—182.
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sady szacunku jednostronnego. Sg jednostki, ktore przez cate zycie po-
zostajg na poziomie religijno$ci i moralno$ci heteronomicznej. Okresla
sie je jako ,,z zewnatrz kierowane”.

3. Odpowiedni poziom sfery emocjonalno-dazeniowej, wypracowane
powsciggi psychiczne, pewne doswiadczenie w kierowaniu wlasnym za-
chowaniem 1 zdatno$¢ do wspoldziatania. Czynnik ten wiaze sie $cisle
z pcprzednim. Okazuje sie, ze wspdlczesne dzieci i mlodziez wcezesniej
dojrzewajg intelektualnie niz uczuciowo. Niestety, przyspieszonemu roz-
wojowi fizycznemu i umystowemu, z ktorym idzie w parze przyspieszo-
ne dojrzewanie plciowe, nie zawsze towarzyszy proporcjonalny rozwoi
emocjonalny, spoleczny i moralny. Stad zjawia sie w pedagogice poje-
cie niedojrzato$ci charakterologicznej lub infantylizmu psychicznego.
Zainteresowania filozoficzne oraz zafascynowanie wyrosnietej i dojrza-
tej miodziezy cudami techniki idg czesto w parze z brakiem powsciagow
psychicznych, ze staboscig woli. Rozbiezno$¢ miedzy poziomem w sferze
intelektualnej a doswiadczeniem w opanowywaniu swoich popedéw do-
prowadza mlodziez do réinego rodzaju konfliktéw i do zatargdw z do-
rostymi. Konflikty te w duzym stopniu utrudniajg prawidlowy przebieg
procesu interioryzacji w dziedzinie religijnej, o czym w dalszym ciggu
pracy. ,

Wymienione wyzej czynniki wewnetrzne procesu interioryzacji wy-
stepuja w powigzaniu z uwarunkowaniami zewnetrznymi. W badaniach
psychosocjologicznych  zwrécono szczegblng uwage jeszeze na takie
czynniki, jak: 1) postawy rodzicéw i najblizszego otoczenia wobec dzie-
ci, 2; atmosfera religijna domu, 3) oddzialywanie na jednostke grupy
przynaleznosci, szkoty, 4) $rodké6w masowego przekazu i 5) nauczanie
religijne.

Ttrudno oméwic wszystkie czynniki zewnetrzne przyspieszajgce lub
hamujace proces interioryzacji postawy religijnej. Zatrzymajmy sie
przez chwile przy nauczaniu religijnym. Wplyw tego czynnika na ksztal-
towanie sie autonomicznej postawy religijnej wigze sie Scisle z rolg in-
telektualnych proceséw w uwewnetrznianiu, juz tu oméwiong. Doplyw
informacji religijnych spelnia trzy zasadnicze funkcje w rozwoju zycia
religijnego mtodego czlowieka:

1. Odpowiedni poziom wiedzy religijnej ksztaltuje postawe relizijra
w jej strukturze formalnej. Wiedza o przedmiocie — komponent po-
znawcezy — Jjest jednym z trzech skladnikéw kazdej postawy psycholo-
gicznej (oprocz komponentu uczuciowo-dazeniowego i hehawioralnesgo).
Bez poznania przedmiotu nie moze nastgpi¢ jego walercja w $wiado-
moéci jednostki.

2. Nauczanie religijne ulatwia jednostce uporanie sie z trudncéciami

&

i watpliwo$ciami religijnymi wywolanymi okresem dojrzewania. Wat-
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pliwosci religijne byly przedmiotem badan wielu psychologow (Star-
buck, Clark, Allport, Do Looz, Gessel, Vergote i inni)20. Z badan tych
wyunika, ze ckolo 756% chilopcow w wieku 13—16 lat oraz 50% dziewczat
w wieku 12—15 lat przezywa trudnosci w wierze, dotyczgce roznych
aspektow religii, norm moralnych i Kosciola. Wedlug Allporta watpli-
wosci religijne w pierwszym okresie adolescencji majg charakter raczej
intelektualny. Ich rola w dojrzewaniu religijnym moze by¢ zaréwno po-
zytywna, jak i negatywna. W pierwszym przypadku jednostki, poszuku-
jac glebszych uzasadnien dla akceptacji prawd wiary, osiagaja wyzsza
organizacje elementow religijnoéci. Nauczanie prawd wiary spelnia tu
funkecje heurystyczne. W drugim —— negatywnym — watpliwosci reli-
gijne wiaza sie z brakiem nauczania religijnego, a w powigzaniu z tru-
dnosciami rozwojowymi innych sfer osobowosci prowadzg czesto do
gtebszych stanow kryzysowych, ktore mogg zahamowaé proces uwe-
wnetrzniania i sta¢ sie poczatkiem indyferentyzmu, agnostycyzmu czy
nawet ateizmu totalnego. k

Zagadnienie brakow w wyksztalceniu religijnym i ich wplywu na
powstawanie watpliwosci w dziedzinie wiary zostato dos¢ wyczerpujg-
co opracowane na podstawie licznych badan empirycznych 2. Wynika
z nich, ze watpliwosci religijne w okresie dojrzewania idg czesto w pa-
rze z obnizaniem sie ogoélnego poziomu zycia religijnego. Dotyczy to
przede wszystkim zaniedbywania praktyk religijnych. Statystyki mie-
dzynarodowe 22 wykazujg, ze odsetek mlodych ludzi, nie spelniajgcych
wecale praktyk tygodniowych lub spelniajacych je bardzo rzadko, waha
sie w granicach od 16 do 33% dla Ameryki Pélnocnej; od 9 do 20% dla
Francji; okolo 10% dla Szwajcarii; od 10 do 20% dla Anglii; od 13 do
66% dia NRF; okoto 19% dla Polski i 26% (studenci) dla Wioch. Najwie-
ksze nasilenie spadku praktyk religijnych przypada na 15—16 r. zycia.

Jaka istnieje zaleZno$¢ miedzy poziomem wyksztalcenia religijnego
a notowanym  spadkiem praktyk ,,cotygodniowych”? Zagadnienie to
dos¢ wyraznie ilustrujg wyniki badan przeprowadzonych wéréd mlo-

20 Syntetyzujace omoéwienie watpliwosdci religijnych wraz z bogatg literatura
mozna znaleZé w pracach G. Milanesiego: Ricerche di psico-sociologia religiosa.
Roma 1870 s. 7—59 oraz tenze: Psicologia della religione. Torino 1973 s. 193—209.

21 H, Carrier: Psycho-sociologie ’appartenance religieuse (wyd. 3). Roma 1966
s. 130—148; G, Milanesi: Insegnamento della religione e dubbio religioso nella
tarda adclescenza. ,,Orientamenti Pedagogici”. XII: 1965 nr 4 s. 741—801; P. M. Ca-
stellvi: Il dubbio religioso mnella tarde adolescenza ,Orientamenti Pedagogici”.
XII: 1965 nr 1 s. 3—52; XII: 1965 nr 2 s. 227—258 (badania psychologiczne na préb-
ce micdych robotnikéw Rzymu).

22 Dane statystyczne wzieto z pracy G. Milanesi L’ateismo giovanile 231—
-—252. Przytoczone dane nalezy traktowaé jako orientacyjne, poniewaz pochodzg
z badan o réinym walorze naukowym. Nadto dokonano tu duzych uproszeczef.
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dziezy katolickiej calej Anglii w wieku od 15—24 lat 2. Dane zamie-
szczone w tab. 2 wyraznie wskazujg na fendencje spadku uczestnictwa
we Mszy niedzielne] w miare zanizania sie poziomu wyksztalcenia re-
ligijnego. Wynika z niej, ze wuczestnictwo ,cotygodniowe” waha sie
w granicach od 85 do 25% w zaleinosci od poziomu wyksztalcenia reli-
gijnego, podczas gdy w ramach tej samej zaleznosci catkowita niechec-
no$¢ wzrasta od 5 do 42%. Co wiecej, szczegélowe dane statystyczne
informujs, ze uczestnictwo we Mszy niedzielnej spada z 86 do 16%
u chiopcoéw oraz z 86 do 36% u dziewczgt w zaleznoSci od tego, czy ich
wyksztalcenie byio poglebione czy tez powierzchowne. Analogicznie nie-
checnose wzrasta z 5 do 48% u chlopeéw oraz z 5 o 36% u dziewczat.

Tab. 2. Uczestnictwo we Mszy niedzielnej katolikéw angiel-
skich w wieku 15—24 lat (chlopedw i dziewezgt) w zaleinofci
od otrzymanege wykszéalcenia religijnego

Obeenodé w kodeiele (w-9,)

7

Poziom wyksztalcenia

e tvood- nier . )

religijnego cotygod nieregn nigdy
niowsa larma

Szkola katolicka 1 ka-

techizm 86 9 5
Tylko szkola katolicka 75 17 8
Tylko katechizm 74 18 8
Ani szkola katolicka, ang

katechizm 25 33 42

Zrodie: Youth and Religion (1958) s. 45.

3. Nauczanie religijne dostarcza mlodziezy starszej (18—24 lata) od-
powiednich ram $wiatopogigdowych. Wigze sie to z aktualng potrzebg
budowania ,,jednoczgcej filozofii zycai” i z poszukiwaniem sensu wiasnej
egzystencii. Jezeli na skutek zaniedban jednostka nie cdnajdzie w religii
odpowiedzi na wiasne problemy, nalezy sie spodziewa¢, ze jej poszuki-
wania skierujg sie na inne tory, a oscbowos$¢ zacznie ogniskowat sie wo-
ko6l wartosci niereligijnych. W- konsekwencji moze to doprowadzi¢ do ta-
kiej sytuacji, ze wartosci religijne nie zostang wintegrowane w system
28 Youth and religion: o scientific inguiry into the religious attitudes, belief and
practice of urban youth. ,,New Life” 1858 nr 14 s. 1—60 {London}. Mimo ich wy-
mowy przyioczone dane nalezy interpretaowaé ostroznie. Jak zwracajg uwage sami
autorzy badafi (s. 45), wyksztalcenia religijnego nie mozZna traktowaé wylgcznie
jako zmiennej niezaleinej, tzn. nie powigzanej z religijno$cig samych rodzicoéw
i otoczenia religijnego.
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wartoscl uznawanych przez miodego czlowieka. W sytuacii, kiedy religia
traci swojg walencje w procesie interioryzacji, zostaje zepc hnieta na pe-
ryferie oschowosci, stanowigc jej wydzielony ,,segment”, bez mozliwo-
$ci oddziatywania na globalne zachowanie jedn Ostm Rzecz éasna ze de-
waluacja tredci religijnych w procesie interioryzacji nie zalézy wylacz-
nie od zaniedban w wyksztalceniu religijnym. Wigze sie to z dzialaniem
szeregu innych czynnikédw, jak np. z przynaleznoscgi do grup areligij-
nych czy z oddzialywaniem srodkéw masowego przekazu, forsujgcych
laickie modele zZycia. Z uwag powyzszych wynika, Ze przyswoienie do-
inej jest tylkc jednym z wielu aspektéw zloZonego procesu

ktryny religij
interioryzacji. Wiedza religijna jest w stanie wytworzy¢ trwalg i do-
statecznie pojemng postawe, ale tylko ped warunkiem, ze polgczy stop-
niowo w jedng calo$¢ wszystkie poziomy zachowania. Religia moze byé
psychologicznie znaczgca 1 trwala tylko wowecezas, gdy zostanie zinterio-
ryzowana 1 wintegrowana harmonijnie w system wartosci, ktory jest dla
czlowieka Zrodlem jego =zasadnicze] orie r*ﬂcji‘

Drugim przejawem dojrzewanis religijnego jest proces absoluty-
zac i, $cisle zresztag zwigzany z interioryzacjg. Roéznie sie go okresla.
W ujeciu G. Allporta przez absolutyzacje rozumie sie pewng daznosé
do selekcji miedzy ideami kierujacymi zachowaniem czlowieka. Jedn
z nich, uznana przez podmiot za warto$¢ najwyzsza, staje sie centralnym

otywem osobowosci, organizujacym i podporzgdkowujacym scbie wszy-
stkle jej zachowania ?4. Ta zabsolutyzowana wartos¢ unifikuje wizje
jednostki o sobie zamej i o Swiecie w perspektywie teraZnieiszosci i przy-
szlosci. Jezeli wartosciag nadrzedna staje sie religia, wowczas czlowiek
calym swoim zachowaniem ukierunkowuje sie na Boga.

Dalszego sprecyzowania pojecia absolutyzacji dokonat C. Rogers.
W jego ujeciu termin ten oznacza taka koncepcje, w ktorej religia sta-
nowi ,centrum goracego zainteresowania” jednostki. Wartosci religijne
zostajg wprowadzone do $rodka ,selfu’”, pojetego tutaj jako uswiado-
miente sobie wilasnego istnienia i funkcjonowania 25. Jezeli wartosci reli-
gijne zostajg wintegrowane i ,zabsolutyzowane” we wilasnym selfie,

# G, W. Allport: The individual and his religion. New York 1850 s. 53, 79,
92, 97; oraz tenze: Pattern and growth in personality. New York 1961 s. 98—101.

%5 K. Rogers: Client centered therapy. New York 1951 s. 71 i nn. Podstawo-
wym pojeciem w tfeorii Rogersa jest self. Autor opisal jego nature i proces two-
rzenia si¢ w 19 formach. Uwaza on, Ze self formuje sie dzieki interakcji z otocze-
niem, szczeg6lnie przez interakcje, ktéra ma juz charakter oceny. Self jest zatem
czym§$ zorganizowanym, trwalym zespolem koncepcji, charakterystyk i kontatkéow
z tym, co nazywa sie ,ja” lub ,moje”. Dolgcza sie tutaj element konieczny —-
wartcéciowanie. Dobrze uformowana struktura wiasnego ja to ta, w ktérej nie ma
zaprzeczania ani niszczenia wilasnych doswiadczen. Aktualny obraz samego siebie
i koncepcja samego siebie majg zasadnicze znaczenie dla zachowania jednostki.
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stajg sie woéwezas swiadoma i decydujgcg motywacja aktualnego zacho-
wania jednostki. Od niej zalezg cceny wszystkich rzeczy, ktére znajduja
sie w polu percepcji, ona jest tez podstawag psychicznego przystosowa-
nia sie jednostki do rzeczywistosei. :

Pcdobne poglady o centralizacji wartosci religijnych glosi H. Tho-
mae. Wprowadza on pojecie ,ja prospektywnego”. Jest to ,,wizja sie-
bie”, ktéra tworzy sie przez cale zycie dzieki podejmowaniu czgstkowych
decyzji zgodnych z wyborem podstawowym, jakiemu podporzadkowana
jest energia ,,ja napedowego”. Religijno$¢ wprowadzona do ,,ja prospek-
tywnego” staje sie ,,psychologicznym absolutem’” o ogromnym znaczeniu
dla calego postepowania 26, W ten sposob pojety proces absolutyzacji iest
zwigzany z wielkim wysitkiem woli i mozliwy do osiggniecia na pewnym
etapie ogbélnej dojrzatosci psychicznej. W ,zabsolutyzowanej religijnos-
ci” eczlowiek odnajduje odpowiedZ na pytanie o sens wlasnej egzysten-
cji, ktory z kolei organizuje wszystkie wysitki ku jego realizacii 27,

Jezeli natomiast proces absclutyzowania wartesci religijnych z ta-
kich czy innych przyczyn nie dokonuje sie u milodziezy, wowczas poia-
wia sie tendencja do spychania motywacji religijnych na peryferie oso-
bowcesci przy réwnoczesnym wysuwaniu na czolo innych wartosci, ktore
zajmujg centralng pozycje w systemie motywacyjnym czlowieka.
W konsekwencji wyparte z centralnego miejsca wartosci religijne ule-
gajg deprecjacji i stabilizujg sie na pozycjach marginalnych, nie majac
wigkszego wplywu na zachowanie sie jednostki. Utrwalanie sie religij-
nosci ,,marginalnej” moze z czasem doprowadzi¢ do zupelnej areligij-
nosci, a nawet do ateizmu totalnego 28.

Socjalizacja stanowi trzeci aspekt rozwoju religijnego mio-
dziezy. Rozumienie procesu socjalizacji jest réine w zaleZznosci od dzie-
dziny wiedzy oraz teorii, wedlug ktérej definiuje sie go i wyjasnia. Na
gruncie psychosocjologii ujmuje sie go jako ,trwajacy przez cale zycie
proces uczenia sie kultury” 2?9, polegajacy na przyswajaniu wartosci,
norm i wzoréw zachowania poprzez uczestniczenie w zZyciu spolecznym.
W wyniku procesu uspotecznienia tworzy sie ,,0sobowos$¢ spoleczna”, na-
kiladajaca sie na osobowos$¢ indywidualng. Elementy obu podsvsteméw
tworzg jedna zorganizowang calos¢ zycia wewnetrznego jednostki, prze-
jawiajgcg sie we wszystkich jej zachowaniach 30. Wrastanie jednostki

2% H., Thom e: Der Mensch in der Entscheidung. Minchen 1960; A. Ronco:
Dinamica della decisione umana. Ziirich 1964. Takze Sujak jw. s. 547—552,

2 Dagbrowski, jw. s. 42—54. Autor méwi tu o ,ideale osobowosci”, ktory
jest inspirujacym dynamizmem zachowania i rozwoju jednostki.

2 Por. Milanesi: L’ateismo giovanile s. 265.

2% H. Malewska: Mechanizmy socjalizacji a postawy. W: Teorie postaw s. 236.

3 J. Szczepanski: Elementarne pojecia socjologii. Warszawa 1970 s, 121—
—138.
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w $rodowisko spoleczne rozpoczyna sie we wczedniejszych okresach roz-
wojowych, ale w wieku adolescencji nastepuje wyraZne jego nasilenie.
Nie bedziemy tutaj omawia¢ wszystkich mechanizméw psychicznych te-
go procesu, ani jego znaczenia dla przystosowania sie jednostki do zycia
w okre$lonej grupie spotecznej. Zwrécimy szczegdlng uwage na jeden
jego aspekt jako charakterystyczny i znaczacy dla rozwoju religijnego.

Rozpatrzy¢ chcemy zjawisko przeksztalcenia religijnodei z indywidu-
alnej w spoleczng, dokonujgce sie przez zderzenie motywacji egocen-
irycznych z alterocentrycznymi. Terenem, na ktéorym intensyfikuje sie
zderzenie obu typéw motywacji sg grupy rdwiesnicze. Dzisiaj wiemy
juz wiele o ich wpitywie 1 znaczeniu w procesie ksztaltowania si¢ postaw
jednostki 3, Uczestnictwo mlodziezy w grupach  réwiesniczych jest
w tym okresie koniecznoscig 1 opiera sie na psychicznej potrzebie kon-
taktowania sie cziowieka z innymi ludzmi. Przynaleznos$é do réznego ro-
dzaju grup (formalnych i nieformalnych) 3?2 nie tylko stanowi warunek
pelnego rozwoju czlowieka, ale takze jego dobrego samopoczucia, stad
angazowanie sie jednostki w zycie grupy. Rezultatem wlaczenia jest
m. in. to, ze jednostka przyjmuje wartosci i okreslone wzorce za-
chowania typowe dla danej spoiecznos$ci. To podporzadkowanie sie je-
dnostiki wzorcom kulturowym i podkulturewym grup przynaleznosci
miewa czesto charakter nieuswiadomiony, dokonuje sie na zasadzie
przyzwyczajenia i podéwiadomego nasladownictwa, czemu szczegélnie
podlegaja jednostki mniej samodzielne, bierne. Jednoczesnie grupa ko- '
lezeficka wywiera presje na swoich czlonkéw przez atrakcyjnoéci we-
wnatrzgrupowe, ptynace z wartosci celéw, norm, zadat i oscbowosci sa-
mego przywddcy. Ten nacisk grupy wyrasta nie tylko z solidarnosci
wewnetrznej, z dazenia do osiggniecia wspélnych celéw, ale bywa tez
autorvtatywnie narzuccny przez przywodce. Presja wewnetrzna grupy
wyraza sie w spolecznej aprobacie (nagrody) w przypadkach solidary-
zowania sig¢ jednostki z grupa lub w dezaprobacie, tgcznie z sankcjami,
woweczas, kiedy jednostka wylamuje sie z grupowej solidarnosci. W od-
dzialywaniu grupy na jednostke wystepuje pewna prawidlowosé psy-
chologiczna: im bardziej zalezy jednostce na pozostaniu w grupie ze
wzgledu na atrakcyjno$é tej ostatniej, tym grupa przynaleznosci silniej
oddzialywuje na danege czlonka, wyzwalajagc w nim proces identyfi-
kacji z wartosciami grupotworczymi.

3 H. Carrier: Rola grup odniesienia w integracji postaw religijnych. W: So-
cjologia religii, Wprowadzenie. Biblioteka ,,Wiezi”. T. 6 Krakow 1962 s. 123—145;
takze T. Medrzycki: Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie postaw.
Warszawa 1970. ‘

32 Por. Szczepaniski, jw. s. 294—415; oraz Psychologia spoleczna. Pod red.
T. M. Newcomb (ti. z ang.). Warszawa 1970 s. 310—483.
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W zakresie ksztaltowania postaw religijnych grupy roéwiesnicze moga
speinia¢ funkcje pozytywne lub negatywne. Wybér przynaleznosci mo-
ze zwigzaé jedncsike z kregami o przychylnym lub nieprzychylnym na-
stawicniu do religii. W pierwszym przypadku religijno$¢ jednostki be-
dzie ‘na%a oczy V‘Eéci najlepsze W&runkl oha USpO lecznienia. W drugim —

acych mutym_cge rehglgne np. duchowmﬁstw@ Nlekurzy&t’new
iu tych s$rodowisk na proces dojrzewania religijnego
(}*Ug e przebywanie jednostkz w  takim otoczeniu,

\%va\xre;

wytworzone wiezy Vmoc'
e ;E;COS‘NC»\J.Z&I’) i Arbbuflf‘f; W ‘V’:I IV(’] yA ‘{01'}—

W wielu przypadizach prowadzi to do

go, zaniedbania prakiyk puaomycn Zzrywania
7 £C Zar
: pcstaw re;igii, ktéra
moze by(’ wstepem do psy Lbdo\uczn@go ateizmu, du iy wplyw — oprocz

oddzialywania grup réwiesniczych — majg inne czynniki srodowiskowe,
n. brak konieczrych informacji z dziedziny wiary, co prowadzi do
pomieszania wartosei religijnych z wartosciami laickimi, desakralizacja
wspélczesnej kultury, uprzemyslewienie i urbanizacja, Léchnicyzacja 2y~
cia 1 utylitaryzm, depersonalizacja czlowieka i dehumanizacja nauk em-
pirycznych, migracja miodziezy ze wsi do miasta i zwigzane z nig zry-
wanie wiezéw z ,kulturg rodzimg’ oraz z tradycjami religijnymi 32,
Niewiele mozna by przytoczy¢ wnikliwych badan na temat wplywu
poszezegblnych zmiennych wspdtczesnej kultury na proces socjalizacii
religijnoéci mlodziezy. Pewne $wiatlo rzucajg badania wiloskie P. G.
Grasso 1 G. Milanesi’ego ® nad ocenami wartosci religijno-spolecznych
i moralnych przez miodziez oraz badania W. Piwowarskiego nad religij-
noscia wiejskg w warunkach urbanizacji®. Z ich obserwacji wynika, ze
przeobrazenia religijnoéci u wspdlczesnej milodziezy, zwlaszcza u tej,
ktéra przenosi sie ze wsi do miasta, ida w dwoéch kierunkach. Pewna
grupa mlodziezy (stosunkowo mala) wykazuje tendencje do poglebiania
religijnosci, druga bad? juz odeszla od ,,wiary ojcow” (niewierzgcy i re-
ligijnie obojetni), badZz znajduje sie na drodze do odejécia od religii
i Kogciola. Odchodzenie to za$§ w pierwszym rzedzie dokonuje sie na
“odcinku moralnosci. Prezentowane wzorce zachowania u wielu miodych
ludzi wskazujg na tendencje do odrywania postepowania etycznego od

32 Na ten temat czytelnik =znajdzie wiele rzeczowych informacji w 16 tomie
RBiblicteki ,,Wiezi”: Ludzie — Widra — Koéciét. Warszawa 1966.

3 G, Milanesi: Valeri sociali e motivazioni laiche nzl giudizio morale 'di
giovani studenti italiani, ,,Orientamenti Pedagogici”. XVII: 1970 s. 562—594.

35 Biblioteka ,,Wiezi” T. 3. Warszawa 1971,
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motywow religijnych, szczegdlnie w dziedzinie zycia erotycznego. Obox
tych dwoéch grup isinieje olbrzymia wiekszo$¢ milodziezy, ktora przyv-
znaje sie do wiary, cho¢ nie ma ona glebszej motywacji.

Widzimy wiec, ze proces akulturacji religii, przez ktory przechodzi
kazdy miody cziowiek, jest bardzo zlozony i dla wielu trudmy, oraz Ze
przy zderzeniu sie wartosci religiinych z innymi wartosciami danej kul-
tury czy subkultury kregow kolezenskich istnieje zawsze mozliwose
zdeprecjonowania pierwszych i waloryzaczii drugich ze wzgledu na ich
wieksza atrakeyjnosé i ektualne potrzeby rozwojowe.

Zbierajac powyzsze uwagi o procesie dojrzewania religijnege w wy-
miarze indywidualnym (proces interiaryzacji i absolutyzacji) oraz spo-
tecznym (proces socjalizacji), widzimy co najmniej trzy mozliwosci jego
przeblegu:

1. Udane przejscie

k(‘mp@nenuaw rcAiSiquh acl
miarego jake wewnetrzna zasaca postgpowa:
“clg przekonan z zachowaniemi, otwartoscia na nowe doswiadczenia
eligiinod¢ heurystyczna) i odpowiedzialncécia za wiasne i za cudze

ia, zwartoscig, integrai-

2. Za&focbma lub zahamowania w procesach interioryzacjl, absoluty-
Zach i socjalizacji, spowodowane réznymi przyczynami, sprzyjaja two-
rzeniu sie religijnosci ,,marginalnej”’, ,zewnetrznej”, ,,cudzej”, infantyl-
nej i nie majacej wiekszego wpiywu na globalne postepowanie jedno-
stki. Religijno$¢ ,,wybrakowana” charakteryzuje si¢ stabymi pocstawa-
mi teoretycznymi, ktore u pewnych oséb mogg wigza¢ sie z ,kompen-
sacjg uczuciowy”; uzupeiniajgcg brakujgce przestanki w rozumowaniu,
a nawet przystaniaé obiektywne informacje. Dotyczy to zwilaszeza ludzi
o rozbudowanym zyciu emocjonalnym, rozwijajagcym sie kosztem roli
intelektu w ich zyciu psychicznym. W tych warunkach wytwarzaja sie
rozmaite stereotypy emocionalne. Ich wplyw na zachowanie sie religij-
ne jednostki jest wyiatkowo znaczacy 7.

Utrwalanie sie religijnosci ,fragmentarycznej” 1 niepogiebionej
moze prowadzi¢ z czasem do ateizmu totalnego. Obserwuje sie w pe-
wnych okresach zycia mlodziezy charakterystyczny stan réwnowagi psy-
chicznej, opartej o ,,dualizm $wiatopoglagdowy” (pewnego rodzaju ko-

33 Szerokie omowienie dojrzate] postawy religijnej podaje w swojej pracy
G. Allport: The individual and his religion, jw. rozdz, III oraz w H. Clark: The
Psychology of Religion. London 1969.

3" W. Prezyna: Intensywno$é postawy Telzgwne] a o0sobowosé.
s, 39,

Lublin 1973



egzystencja psychiczna wartoséci religijnych ,,marginalnych” z warto-
‘ciami ,$wieckimi” centralnymi). Aby nastgpilo przejscie od stadium
., dualizmu $wiatopogladowego” dc bardziej radykalnych form ateizmu
psychologicznego, musza wystapi¢ dodatkowe przyczyny. Z zasady sg to
te same czynniki, ktére zablokowaly rozwédj religijnosci, tylko bardzie]j
nasilone i dlugotrwate. Droga do ateizmu prowadzitaby, wedlug niekto-
rvch autoréow, od watpliwosci religijnych poprzez zaniedbywanie prak-
tyk religijnych do glebszych kryzyséw wiary i zupelnego zerwania przy-
naleznosci religijnej 3%. Trudno byloby obecnie poda¢ dokiadniejszg ana-
lize mechanizméw psychicznych sprzyjajacych nieuksztaltowaniu sie
wiadciwe] postawy religijnej na poszczegélnych etapach rozwoju. Nie-
mniej jednak wiadomo, ze okres dojrzewania dla wielu ateistow byl
tym etapem zycia, w ktérym nastgpito odejscie od religii i od Kosciota.
Wspomniane juz badania G. Vettera i M. Greena oraz nowsze R. V.
Mc Canna 30 wskazujg, ze okolo 36% zdeklarowanych ateistow stato sie
nimi u progu dojrzatosci (15—19 lat). Takze w badaniach polskich H.
Kubiaka — na 237 os6b dorostych, ktére okreslily siebie jako niewie-
rzgce, 75% stwierdza, Ze o ich obecnej postawie przesgdzit okres mlo-
dosci 40,

7 dotychczasowej analizy wynika, ze zjawisko ateizmu mlodziezy nie
da sie wyjasni¢ przy pomocy jednego z wyzej wymienionych procesdw
psychicznych, ale nalezy uwzgledni¢ wszystkie, lgcznie .z uwarunkowa-
niami zewnetrznymi i wewnetrznymi. Mimo Ze genezy ateizmu wtérne-
go nalezy dopatrywa¢ sie w stadium religijnosci ,,marginalnej”, nie
umiemy jednak wyjasni¢ pobudek, z powodu ktérych religijnosé nie-
zintegrowana przechodzi w stadium ateizmu, a nie w kierunku dojrzalei
religijnodci. By¢ moze, ze glebsze motywacje zwigzane sg z konfliktami
psychicznymi, ktérym z kolei poswiecimy nieco uwagi.

5,

Konflikty zyciowe a ateizm

Konflikty sg zjawiskami towarzyszacymi kazdemu cziowiekowi na
wszystkich etapach jego rozwoju i tworzenia sie osobowosci dojrzatej.
Wyrdzni¢c mozna jednak pewne okresy, charakteryzujgce sie nasileniem
przezyé konfliktowych. Jednym z takich okreséw jest wiek miodziehczy,
ktory wspdlezesna psychologia umieszeza miedzy 15 a 25 r. zycia.

3% Takg opinig utrzymujg wspomniani wyzej G. Vetter, M. Green, H. Carrier,
G. Milanesi i inni.

3% Por. tab. 1 oraz R. V. Mc Cann: Development factors in the growth of ma-
ture faith. ,Rel. Educ”. 1955 nr 50 s. 147—155.

0 Przyczynek do poznania struktury Swiatopogladu polskich ateistéw. “Euhe-
mer”. (Przeglad Religioznaweczy) R. 3: 1959 nr 1—2 s. 161.
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Przez konflikl rozumie sie zardéwno tzw. konflikt wewnetrzny, jak
i konflikt zewnetrzny, sytuacyjny. Pierwszy jest stanem psychicznym
towarzyszacym walce motywédw wyplywajacych z checi zaspokojenia
roznych potrzeb psychicznych. Konflikt zewnetrzny jest natomiast wy-
nikiem interakcji jedrostki z drugim czlowiekiem czy z grupg spo-
{eczna.

Wydaje sie, ze odejscie od wiary milodego czlowieka moze wigzac
sie z przezywaniem konfliktu $wietosci i magii, konfliktu miedzy nauksa
a wiarg oraz miedzy wiarg w Opatrznos$¢ a przezywaniem wlasnego nie-
szczeScia 1 clerpienia. Zajmijmy sie dokladniej wymienionymi rodzaja-
m1 konfliktow.

HKONFLIKTY MCRALNE MLODZIEZY

Przyczyng wewnetrzng kryzyséw moralnych w zyciu miodziezy jest
obudzenie sie nowych potrzeb psychicznych i cheé wypracowania no-
wego sposobu ich zaspokajania. Milody czlowiek nie dysponuje jeszcze
wystarczajgecym do$wiadczeniem zyciowym, by mogt dostatecznie gle-
boko przemy$le¢ skutki podejmowanych decyzji w zakresie zaspokajania
obudzonych potrzeb. Zachowanie dojrzewajgcych jednostek jest peine
niekonsekwencji, kiedy np. domagajg sie oni wzorowego zachowania od
doresiych, podczas gdy same popelniajg razace bledy, czy kiedy kon-
struujg wznioste plany przyszioéciowe, ale niewiele robig, aby je syste-
matycznie realizowa¢. Rozbudzony idealizm ukazuje mlodemu czlowie-
kowi $wiat nie takim, jakim on jest, ale takim, jakim chcialoby sie go
widzie¢. Impulsywnosé, pochopno$é, brak doswiadczenia, a czesto prze-
kora wcebec dorostych lub che¢ podobania sie réwiesnikom sprawiaja,
ze miodziez w wielu przypadkach podejmuje nieprzemys$lane decyzie
w zakresie sposobow zaspokajania potrzeb czastkowych, zwlaszeza
w dziedzinie zycia erotycznego, co w konsekwencji doprowadza jg do
konfliktéw sumienia. Szczegdlnie przykre przezycia powstaja woOwczas,
gdy jeden z biegunow konfliktu ma Zrodlo w religijnosci. Jednakze sa-
mo zaistnienie konfliktu nie jest najwazniejsze — znacznie wiekszg
wage ma to, co potem nastgpi: sposéb jego rozwigzania. W przypadku
rozwigzania opartego na refleksji nad wlasnym niemoralnym postepo-
waniem, na realnym przezyciu winy, na okreslonej formie ekspiacji
i na zmianie zachowania, dochodzi do $wiadomej akceptacji norm mo-
ralnych, ktore odtad moga sta¢ sie zinterioryzowanym systemem ocen
etycznych, ,,wewnetrzng zasadg postepowania”. Allport uwaza to zja-
wisko za jeden ze sposobow ksztaltowania sie dojrzatego sumienia. Na-
tomiast w przypadkach niedojrzalego rozwigzania konfliktu jednostka
dla odzyskania utraconej réwnowagi psychicznej uruchamia mechanizmy
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obronne, jak np. mechanizm racjonalizacji, agresji, tlumienia czy pro-
jekeji lub inne.

Freudowi i poéZniejszym psychoanalitykom zawdzieczamy opis kilku
dziesieciu mechanizméw cbronnych, ktére falszujg nam obraz nas sa-
mych. Jak sama nazwa wskazuje, mechanizm rma w sobie co$ automa-
tycznego — dziala niezaleinie od postanowienia czlowieka. Bardzo wa-
zne jest odezytanie mechanizmu obronnego, niemozliwe jednak u siebie
samego, bo to mechanizm nie$wiadomy. Natomiast kto$ stojacy z boku
jako obiektywizator moze pomoéc w usunigciu tych podswiadowych sy-
stemdw obronnych. Mechanizmy obronne — jak twierdza teoretycy psy-
choanalizy — sg powszechne. Spotyka sie je u wszystkich ludzi, nieza-
Icznie od wieku, wyksztalcenia czy rasy. Sg mechanizmy mniej i bar-
dziej doirzale, takie, ktéore pomagaja w przystosowaniu, 1 tal
je utrudniaja, a witedy sg wrecz patogenne 4L

W sytuacjach konfliktowych miodziez bardzo czesto posiuguje sie

s

mechanizmem racjonalizacji i agresji. Pierwszy polega na reinterpreta-
cji motywdw. Jednostka nie zmienia zachowania. Jest ta ka jaka chce
by¢, 1 trwa w konflikcie z wartosciami moralno-religijnymi okreslonego
systemu. Jednak dlugo takiego stanu nie wytrzymuje. Wkrotce zaczyna
podwazaé ten system wartosci. Oklamuje sama siebie. W przynoszacvim
przyjemno$é zaspokajaniu potrzeb nie widzi niczego zlego. Znajduje nic-
bawem uznanie u réwiesnikéw. Miowi: ,,Po co takie normy?” I wyglada
tak, jak w stare] bajce, wedlug ktérej lis chcial kiedys zjesé winogrona.
Jednak wisialy one za wysoko. Nie moégt ich dosiegna¢. Wtedy powie-
dzial sobie: ,,Sg kwasne, nie warto sie wysila¢”. Wprawdzie to wlasnie
lis jest niezdolny do zerwania winogron, jednak oklamuje siebie, wma-
wila sobie: ,,nie warto, bo sa kwasne”. To jest wlasnie mechanizm ra-
cjonalizacji 2. Miodziez deprecjonuje system' wartosci moralno-religii-
nych, aby umotywowaé swoje zte postepowanie.

Racjonalizacja najczedciej wystepuje razem z agresjg, ktéra na ogdl
jest reakejg na frustracje. Kieruje sie ona normalnie na osobe lub na
przedmiot wywotujacy frustracje. Moze by¢ takze przeniesiona na obiekt
neutralny, nie bedacy przyczyna, lub na samego siebie (samoagresja).

Agresja w konfliktach o charakterze moralnym zostaje czesto prze-
niesiona na zasady religijno-moralne jako na domniemang przyczync
wlasnych niepowodzen lub przeszkode do wolnosci (swobody) i szcze-
scia. Ludzie zmieniajacy $wiatopoglad staja sie w wielu przypadkach
bardzo agresywni. Mozna by sie spodziewa¢, ze jesli sami nie wierza,
to nie powinna ich obchodzi¢ wiara innych. Czesto jednak bywa tak, ze

4 Z. Pltuzek: Wplyw podSwiadomosci na zycie S§wiadome. ,Znak” 1971 nr
210 s. 1598.
4 Tamze s. 1599.
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niewierzgcym przeszkadza religijno$é innych. Stajg sie agresywni w imie
zracjonalizowanego motywu uwalniania ludzi od przesgdéw lub afir-
maeji ich ludzkie] godnosci. Mamy w tych przypadkach do czynienia
z zafalszowanym poznaniem wilasnej motywacii. I sluszna wydaje sis
powszechna opinia wychowawcoéw 1 duszpasterzy, uwazajgcych konflik-
ty moralne micdziezy za glowng przyczyne ich negatywne] postawy wo-
bee religii i Kosciota. Skierowanie sie wielu miodych ludzi ku ateizmowi
jest pewnego rodzaju ,ucieczka”, ktérg stosuje sie dla uzyskania réwno-
wagi psychicznej w sytuacjach zlego rozwigzania konfliktéw moralnych.

KONFLIKTY Z DOROCSZYMI

Ateizm milodziezy moze by¢ takze ubocznym skutkiem konfliktow
z doroslymi, wyrastajacych z tendencji rozwojowej do samostanowie-
ia. W okresie dorastania zmienia sie plaszczyzna porozumiewania mie-
zy dorastajacym dzieckiem a jego rodzicami i pokoleniem dorostych.
Uzgadnianie wlasnego zdania oraz stanowiska z innymi na plaszczyinie
wzajemnego szacunku jest problemem trudnym dla miodych ludzi. Ist-
nieje caly szereg sytuacji wywoiujgcych negatywne interakcje miedzy
rodzicami a dzieémi, miedzy nauczycielami a uczniami. Dotyczy to
w szczegélnosci kontektow dorosiych z miodziezg przezywajacg wcezesna
miodos¢ lub miodosé. Cz. Czapow w pracy Rodzina ¢ wychowanie #
przytacza sereg badan dotyczacych konfliktéw mlodziezy z rodzicami.
Zarnieszezone tam sondaze J. Skorupskiej wykazuja, ze w grupie liczg-
cej 300 ucznidw i uczennic warszawskich szkoél ogdlnoksztalcgeych tyl-
ko 19,7% mlodziezy twierdzilo, Ze jej stosunki z rodzicami ukladajg sie
pozytywnie. Pozostate osoby (80,3%) twierdzily, Ze ich stosunki z rodzi-
cami majg charakter wyraznie konfliktowy i ocenialy je zdecydowanie
ujemnie. Warto doda¢, ze w $wietle tych badan szczegélne nasilenie
konfliktéw miedzy miodziezg a rodzicami wystepuje miedzy 14 a 16 r.
zycia. Biorgc pod uwage postepowanie rodzicow, miodziez wymienia na-~
stepujgce przyczyny konfliktéw: ich konserwatywny sposéb myslenia,
umilowanie konwenanséw, staro$wiecko$¢ przekonan mcralnych, religij-
nych, estetycznych i kulturalnych (méwi o tym 8$7% badanych dziew-
czat i 86% chlopcéw), zbedne ograniczanie swobody (odpowiednio: 85
i 53%), niewlasciwe metody wychowawcze (odpowiednio: 54 i 58%) 4.

Wedlug opinii niektérych autoréw, nawigzujgcych do analizy przy-
padkéw z terenu poradni zdrowia psychicznego, konflikty miedzy rodzi-
cami a dorastajgcymi dzieémi majg dzi§ trzy zasadnicze zrddia:

Q.

¥ Warszawa 1969,
44 Cz. Czapow: Rodzina a wychowanie s. 283—288.



1. Rodzice i dziadkowie traktujg wcigz jeszcze mlode pokolenie tak,
jak oni byli niegdy$ trakiowani przez swoich rodzicow, a nawet dziad-
kéw, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze wspdlczesna milodziez wezesniej
dojrzewa, i ze trudno postepowa¢ z chlopcem czy dziewczyng w wieku
13—14 lat, wygladajacymi nieraz na 17—18 lat, jak z dzieckiem — z po-
zycji sity i rozkazu. Wzbudza to bowiem gwaltowng reakcje, opozycje
i che¢ wyzwolenia sie z narzucanych pet.

2. Mlodziez czujnie obserwuje zycie i tatwo dostrzega niekonsekwen-
cje miedzy gloszonymi zasadami a ich realizacjg, podchwytuje tez wszel-
kie zastyszane krytyczne opinie czy oznaki niezadowolenia. Rodzice zbyt
czesto zapominajg o tym, ze wychowuje sie nie slowami i napomnienia-
mi, lecz przykladem i ,klimatem domu”, ktory towarzyszy potem czlo-
wiekowi przez cale zycie, pomagajac mu przetrwac najciezsze chwile.

2. K. Jankowski. w pracy Hipisi w poszukiwaniu ziemi obiecanej sta-
wia hipoteze, zz hipizm w krajach zachodnich wywoluje miedzy innymi
frustracja, zrodzona na tle rozbeiznosci miedzy oczekiwaniami rodzicow
a planami dorastajgcych dzieci, co do ich przysziosci. Nie zawsze syn
czy corka chce is¢ drogg wytyczong przez rodzicéw, nawet jesli sg fo
rodzice kochajacy 45.

Postawmy sobie teraz pytanie: jaki zwigzek moga mie¢ konflikty
miedzy mlodziezg a rodzicami czy pokoleniem dorostych z ateizmem
mitcdych ludzi? Odpowiedz nie jest prosta ze wzgledu na zloZzonos$¢ zje-
wiska. Z jednej strony kryzysy religijne moga by¢ przyczyng konflik-
tow z rodzicami i odwrotnie — nasilone i diugotrwale konflikty domowe
mogg wywolywaé lub poglebia¢é trudnos$ci w dziedzinie wiary. W wielu
przypadkach moze tu dziala¢ zjawisko sprzezenia zwrotnego. Z reguly
wzmozonej tendencji do usamodzielnienia w okresie dojrzewania towa-
rzyszg kryzysy teoriopoznawcze. Nierzadkie sg przypadki, ze dojrzewa-
jace jednostki przestajg wierzy¢ nie tylko w to, co im dotychczas mé-
wiono, czegc ich nauczono, ale takZze w to, co same spostrzegajg. Wywo-
tane rozwojem kryzysy wiary mogg mie¢ rozne rozwigzania. Tam, gdzie
weryfikacja przekonan religijno-moralnych wigze sie 'z samym procesem
dojrzewania, a towarzyszy jej atmosfera zaufania i prawidiowe wiezy
emocjonalne z rodzicami, dokonuje sie normalny proces interioryzaciji,
konczacy sie wtéorng akceptacjg wartosci religijnych, otrzymanych
w dziecinstwie od rodzicéw. Natomiast w przypadkach polgczenia sie
kryzyséw rozwojowych z konfliktami rodzinnymi czy z innymi stanami
frustracji, spowodowanymi przez dorosiych, moze nastgpi¢ bezkrytycz-
ne i w znacznej czesci nieuswiadomione odrzucenie wartosei religijnych,
identyfikowanych stusznie lub blednie z wartosciami $wiata dorostych,

% K, Jankowski: Hipisi w poszukiwaniu ziemi obiecanej. Warszawa 1972
s. 296—330.
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ktéry miody czlowiek chce przezwyciezy¢. Takie czy inne rozwigzanie
kryzyséw rozwojowych wiary laczy sie jednak zawsze z dzialaniem
szeregu innych czynnikéw, a nie tylko z konfliktami domowymi mio-
dziezy. Zmiana postawy swiatopogladowej uwarunkowana jest w duzym
stopniu cechami osobowosci i wyuczonym systemem  mechanizméw
obronnych, stosowanych przez jednostke w sytuacjach trudnych.

KONVYLIKT SV\’IETOSCI I MAGII

Pewna grupa psychoanalitykéow sadzi, ze postawy ateistyczne mio-
dziezy moga by¢ motywowane lekiem i ucieczkg przed magig 4. Swiat
magii charakteryzuje sie niepokojacg obcosciag w odczuciu miodych lu-
dzi. Dorastajacy czlowiek tworzy wlasny realny obraz siebie i $wiata
w wyniku pokonywania wyobrazen magicznych z okresu dziecinstwa.
Natomiast wszystko to, co przypomina osobnikowi magiczng rzeczywi-
stos¢, zlaczone jest w okresie dojrzewania z lekiem przed utratg ,real-
nosci”. Wielu mlodym ludziom, niedoksztalconym religijnie, nadprzyro-
dzonos¢ moze ukazywaé sie jako zespdt sit o charakterze magicznym.
Wydaje sie im, Ze sacrum, jako cudowna sita, zakléca prawa wszech-
$wiata, historii i psychiki Iudzkiej. Zdumiewajace sg przypadki klinicz-
ne, w ktérych pacjenci spontanicznie utozsamiajg nadprzyrodzonos¢ z si-
tami magicznymi, motywujgcymi ich patologiczne poczucie winy. '

W naszych czasach, twierdzi Vergote, lek przed religiy jako magig
jest bardziej intensywny, poniewaz cata kultura popiera realizm pozna-
nia. Tworzy sie swoistego rodzaju kult poznania naukowego jako jedv-
nej drogi do prawdy 4. W tej atmosferze ,naukowosci” milodziez moze
przezywac religie jako zagrozenie dla rozumu. Nie mozemy przytoczyc
badan empirycznych na temat postawy obronnej, lecz wiele spostrzezen:
z zycia pozwala przypuszcza¢, ze miody czlowiek, ktory z natury rzeczy
dazv do obiektywizacji i dyskursywnego poznania $wiata, odczuwa lek
przed tym wszystkim, co w religii wykracza poza granice racjonalizmu,
a wiec przed cudami, dziataniem faski, Zmartwychwstaniem, Opatrz-
noscig, Wecieleniem Chrystusa itp. Jezeli jaka$ sluszna krytyka i do-
ksztalcenie religijne nie potrafiy wyeliminowaé zametu, ktéry moze
powsta¢ w rozumieniu przez jednostke religii i magii, to zrozumialy
staje sie fakt, Zze w niejednym przypadku mlodzi ludzie uzasadniajg
swoje odrzucenie religii motywami gleboko lekowymi.

46 Por. Vergote: Analisi psicologica s. 165—195.
47 Tamze s. 172.
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KONFLIKT MIEDZY NAUKA A WIARA

Nie ulega watpliwosci, ze wielu miodych ludzi przezywa koniflikiy

fe

ie na tle konfrontacji nauki z wiarg. Zasadnicze nasilenie sie

nie te potwierdzajg wyniki ostatnich badan psychologicznych i sondazy
ankietowych. Wedlug relacji G. Allporta (1948) 70% studentéw z kole-
gidw uwaza za zupelnie mozliwg zgode miedzy naukg a wiarg . W son-
dazu francuskim (IFOP 1958) tylko 14% mlodych Iudzi (18—30 Iat)
twierdzi, ze wiara przeciwstawia sie nauce 4. Studenci Uniwersytetu Pa-
ryskiego w ankiecie tygodnika Arts (1957) w wigkszoScli uwazajg kon-
flikt nauka — wiara za zupelnie przezwyciezony 3%. Bardzie] wnikliwe
badania M. Riggesa (USA, 1859) i R. Mayera (1959) 5! nad pojeciemn Bo-
ga u naukowcéw i studentéw réznych kierunkéw wskazujs, ze konflikt
nauki z wiarg jest zwigzany nie iyle z samym procesem naukowego po-
znania, co z pewnym typem uprawiania nauki i metodami, jakie sie sto-
suje. Badacze ci stwierdzajg, ze wieksze trudnosci w akceptowaniu prawd
wiary objawionej majg studenci i naukowcy kierunkdéw humanistycz-
nych niz przyrodniczych i technicznych. Wirdd biclogdw 1 fizykéw do-
minuje bardziej ortcdoksyjna koncepcja Boga. Natomiast psychologowie
i socjolegowie w znacznej czesci prezentujy naturalistyczny poglad na
religie i w wigkszoéci sy niezdecydowani. Wydaje sie, stwierdzaja auto-
rzy, ze nauki humanistyczne prowadzg czlowieka do rozwazania zrodel
niereligijnych koncepcji Boga i ograniczaja wiare do wymiaréw czyste
naturainych. Stgd przedstawiciele tych specjalizacji napotykajg wieksze
trudnosci w akceptowaniu prawd objawionych.

Przezwyciezanie konfliktu miedzy wiarg a nauka w pewnych kre-
gach religijnych nie cznacza tym samym, ze milodzieZ jest wolna od tru-
dnosci na tym odcinku. W wielu $rodowiskach nadal funkcjonuje stereo-
typ religii antynaukowej czy anivhumanistyczne]. Reprezentanci tych
kregdbw powolujg sie na ,,wrogie postawy” Kosciola wobec wszystkich

44 A Alloport i inni. The religion of the post-war college students. ,J. of
Psychol”, 1948 nr 25 s. 3—33. Probka badanych stanowila 414 studentéw z Uni-
wersytetu Harvard oraz 86 z Radcliffe College.

9 G, Hourdin: La mouvelle vague croit-elle en Dieu? Paris 1960.

% Peor. Vergote: Analisi psicologice s. 180.

51 M. D. Rigges: An Exploratory Study of the concepts of God reported by
selected Sample of Physical Scientists, Biologists. Southern Calif. Univ, 1959 (fesi:
microfilm) oraz R. Mayer: Religious Attitudes of Scientist. Ohio State Univ. 1959.
(tesi: microfilm). Obie pozycje za Vergote: Analisi psicologica .. s. 181—2.
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wielkich prgdow wspéiczesnej cywilizacji. Majg na to rzeczowe argu-
menty, bo rzeczywiscie wielkie odkrycia w astronomii, medycynie, psy-
chologii itp., byly w chwili pojawiania sie przyjmowane przez wielu
przadstawicieli Kosciola co- najmniej z nieufnoscig. Funkcjonujgce ste-
reotypy religii antynaukowej i antyhumanistycznej w mniejszym czy
wiekszym stopniu oddzialywujg na ludzi mlodych i w niejednym wy-
padku moze sie im ona jawi¢ jako przeszkoda w osiggnieciu wolnosci
osobistej lub jako zagrozenie dla autonomii poznania naukowego. Przy-
puszczenia te znajdujg potwierdzenie w wywiadach z niewierzgcymi
Wielokrotnie powtarza sie w nich opinia, ktérg na przelomie XVIII
1 XIX w. wyrazil Taine: ,,Rozum objawia sie we mnie jako $wiatlo (...).
Tym, co przede wszystkim mialo by¢ zbadane, byla moja wiara religij-
na. Mialem zbyt wielki szacunek dla mego umystu, by wierzyé w auto-
rytet inny od niego i chciatem mie¢ tylko od siebie samego regule swo-
ich obyczajéw i przewodnika swego myslenia. Duma i mitos¢ wolnosci
oswobodzily mnie (...)7 %2 Tekst ten moéwi o sile motywu psychicznego,
ktéry ozywial racjonalistéw osiemnastowiecznych 1 ktéry pojawia sie
takze wspblezesnie w wypowiedziach milodych ateistéw. Uwazajg oni.
ze catkowita wolnos$¢ myslenia jest mozliwa wylacznie przy uprzednim
zaprzeczeniu wszelkie] uleglosci prawdom religijnym. Mechanizm kon-
fliktu miedzy nauka a wiarg jest bardzo zlozony. W jego interpretacji
nalezy unika¢ jakichkolwiek uproszczen i sgdow demaskujgcych z gory
falszywg dume czy nieautentyczng postawe.

Konflikt nauka — wiara dotyka samego aktu wiary 1 wyraza sie
przede wszystkim w trzech zarzutach, ktére duch wolnego badania sta-
wia wierze religijne].

i. Wierzacy jest przekonany, ze przyjecie tajemnicy wiary objawio-
nej pozwoli mu w Bogu glebiej zrozumie¢ wilasng egzystencje. Ateisty-
czny racjonalista — przeciwnie: przyjecie tajemnicy Bozej csadza jako
kapitulacje rozumu wobec prawd ,,a priori” i réwnoczesnie widzi w tvim
ograniczenie swojej wolnosci, ktéra w- dziedzinie poznawczej nie powin-
na by¢ niczym krepowana.

2. Prawdy religijne, przedstawione jako prawdy wieczne 1 niepod-
wazalne, wydajg sie ateistom niemozliwe do przyjecia.

3. Dogmaty chrzescijanskie sprzeciwiajg sie wrodzonej tendencji ro-
zumu do realizowania sie poprzez odkrywanie $wiata, do ktérego ten
nalezy.

Z uwag powyzszych wynika, ze omawiany konflikt opiera. sie na su-
biektywnym leku, ze religia — gdyby zostala przez niewierzacego za-
akceptowana — przyttumilaby ducha badan. Lek ten jest tym bardzies
usprawiedliwiony, iz w kulturze ateistycznej religia jest utozsamiana

52 Tre€¢ wypowiedzi Taine’a za Vergote, jw. s. 182,
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2 mitem i z projekcjg, a jako taka musi paralizowa¢ naukowe poznawa-
nie rzeczywistosci. Zrozumiate wiec, ze ateiSci podejrzewaja w kazdej
&li religijnej zablokowanie twoérczego mys$lenia 1 dlatege odrzucaja

KT MIEDZY WIARA W OPATRZNOSC
YWANIEM WLASNEGO NIESZCZESCIA I CIERPIENIA

Z badan Vergote’a wynika, ze istnienie zla i cierpienia jest gléwng
przyczyng religijnych watpliwosci miodziezy 1 jej buntu przeciw Bogu.
twierdza on, ze na 75 chlopcdéw z liceum klasycznego 35% watpi w do-
broé Bozg i na 100 chiopecéw w innych wywiadach 62% podkresia, ze do-
Swiadezylo z tego powodu buntu przeciwko Bogu. Badana przez autora
miodziez ze szkél technicznych (500 oséb) w 29% wyznawala trudnosci
z wiarg w Boga z powodu problemu cierpienia 3.

Konflikt miedzy wiarg w Opatrznoé¢ a przezywanym cierpieniem
czy wlasnym nieszczesciem wyraza sie w uproszezonym schemacie na-
stepujgco: ,,Maodlitem sie do Boga o takg czy inna rzecz, ale On mnie
nie wystuchat Jezeli jest Ojcem, to powinien mnie wystucha¢ lub
ochroni¢ przed takim czy innym nieszcze$ciem. Nie wystuchal mnie,
wiec chyba On nie istnieje. Do$waidczenie nie dalo mi pozna¢, ze Bog
istnieje, bo gdyby istniai, to nie pozwolilby na takie cierpienia”. A wiec
niewystuchana modlitwa moze powodowaé odrzucenie wiary w Opatrz-
nos¢ Bozg. Niestuszne byloby jednak dopatrywanie sie w takiej posta-
wie tylko mylnegn sposobu myslenia albe naiwnej koncepcji religii. Ate-
izm milodziezy spowodowany rozczarowaniami odpowiada specyficznej
wierze w Opatrznos¢ wytworzonej juz w dziecinstwie i majacej swoja
charakterystyczng strukture psychologiczng. Psychoanaliza tlumaczy to
w nastepujacy sposob. Jednostka wytwarza sobie w dziecinstwie obraz
ojca-protektora, ktéry zaspokaja wszystkie pragnienia ‘dziecka. Nastep-
nie wyobrazenie to zostaje przeniesione na Boga. Bog zajmuje miejsce
ojca naturalnego. W nieszczesciu jednostka odwoluje sie do Niego, jak
dawniej odwoltywala sie do rodzonego ojca. Jest to religijno$¢ oparta
na mentalnodci magicznej. Na poziomie takiej wiary dany czlowiek ocze-
kuje, ze B6g-Opatrzno$¢ wystucha jego prosby i zawsze przybedzie z po-
mocg. Oscba o takim poziomie religijnosci znajdujac na ulicy banknot
100-ztotowy moze uwazaé ten szczeSliwy przypadek za czyn Boga-Pro-
tektora. Ale w ten sam sposob bedzie ona tlumaczy¢ i spontanicznie in-
terpretowac cierpienia w swoim zyciu. Uzna je za skutek zlej sity nad-
przyrodzonej, ktoéra chce czlowieka zasmuca¢. Bogu przypisuje sie wow-
czas wlasne nieszczeScia i cierpienia. Ale w takiej sytuacji odezucie zlo-

C W

58 A, Vergote: Psychologie religieuse. Bruxelles 1966 s. 107—132.
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Sci Bozej koliduje w $wiadomosci z posiadang ideg Boga-Protektora. Przyv
takiej mentalnosci tylko wniosek, ze On nie istnieje, mozZe rozwiazac
konflikt 54

Jezeli w okresie dojrzewania jednostka nie poglebi swojej wiary
i nie rozwiaze problemu zia oraz cierpienia w spos6b bardziej dojrzaly,
zawsze istnieje mozliwosé odejscia. Wedlug przekonania danej jednostki
wiara nie moze sprosta¢ doswiadczeniu zyclowemu.

Sumujgc niniejsze rozwazania nad ateizmem mlodziezy '”I"Ublm}" do-
da¢, ze anahzowane tu rodzaje konfliktow miedzy wiarg ‘a potrzebami
dorastajgcej jednostki nie wystepuja nigdy pojedynczo, ale prawie za-
wsze w powiazaniu z wieloma innymi procesami psychicznymi. Anty-
teizm psychologiczny jest zawsze wynikiem rozwiazania napie¢ miedzy
wiarg 1 humanizmem w taki sposéb, ze element religijny zostaje odrzu-
cony jako sprzeciwiajacy sie humanizmowi. Natomiast wiara autentycz-
na rozwigzuje omawiany konflikt przez polgczenie obu przeciwstawnvch
biegunow.

Nadal pozostaje jednak niewyjasniony do konca problem, dlaczego
u jednych osob nastepuje pozytywne, a u drugich negatywne rozwigza-
nie konfliktu. MozZna mie¢ nadzieie, ze dalsze badania empiryczne w tej
dziedzinie, koncentrujace sie nad osobowoscig ludzi przezywajgcych kry-
zysy religijne 55, rzuca wiecej $wiatla na zagadnienia interesujgce psy-
chologie ateizmu.

2 Vergote: Analisi psicologica s. 194.

55 F, G16d: Psychologiczna analiza kryzyséw religijnych., Wroctaw 1974 (maszy-
nopis). Takze Sujak, jw. s. 551—2. Autorka zraca uwage na wygaszenie potrze-
by religijno$ci jako podstawe wtérnego ateizmu.
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Psychological problems of religious development and its deviations

SUMMARY

Atheism which emerged as a form of counter-culture in Europe and
America in the XVIII and XIX centuries, has become a mass pheno-
menon in modern times. Nowadays we can observe a great number of
unreligious adults, youth and children. Atheism has become the subject
of research in many branches of science: theology, philosophy, antropo-
logy, history and, particularly, in sociology and psychology.

From a psychological point of view atheism is defined as an outlook
on life characterised by rejection of and hospitality towards any forms
of religion, and based not only on theoretical reasons but also on human,
individual or social motives. One can distinguish between primary atheism
(a primary outlook on life) and secondary atheism (an attitude changed
{rom religicus to atheistic). Although the theoretical views of the atheists
may seem identical in both cases, yet the behaviour of those who have
changed their attitudes is different from that of the people who formed
their atheistic attitudes at the very beginning.

The main aim of the present paper is the analysis of psychological
mechanisms of the development of secondary atheism among young
pecple at the age of adolescence. The main interest of the author is
focused on the three basic processes of religious development: interiori-
zation (internalization), absolutization and socialization. In the analysis
of those processes the author concentrates mainly on the conflicts in the
lives of young people — moral conflicts, conflicts between young people
and adults, the conflic of holiness and magic, of science and faith, and
also between belief in Providence and experiencing one’s own misfortu-
nes and sufferings. The author considers also the circumstances which
condition those conflicts, as factors which disturb or hamper the regular
course of religious development. Disturbances or inhibitions in the
processes of interiorization, absolutization and socialization, caused by
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numerous factors, are conductive to the formation of marginal, immature,
superficial, infantile and primitive religiousness with elements of magic
and no significant influence on the person’s conduct in general. The
fixation of primitive (non-interiorised) religion may, in time, lead to
total atheism. Thus, from the psychological point of view, the way
towards secondary atheism starts in young people with crises of deve-
lopment leading towards religious doubts which often occur together
with conflicts of life; the neglect of religious practices leads then to
deeper crises of faith, extinction of religious need, and a complete bre-
aking off of religious ties. One should remember, however, that the
process of religious development, as well as its collapse (a change of
attitude) have their specific character, reasons and course in each indi-
vidual case.



