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SAMOWYCHOWANIE

Kazdy nardd, niezaleznie od wyznawanej religii, mysli o przyszlo§ci
i wie, ze buduje ja obecne pokolenie. Przyszlo$¢ narodu jest nie tylko
problemem gospodarki i techniki, ale przede wszystkim wychowania,
ktére ukierunkowuje rozwdj czlowieka. Proces rozwoju psychicznego
czlowieka trwa przez cale zycie. Zwlaszcza w pierwszych latach.zycia
potrzebuje on pomocy wychowawcéw, by potem stopniowo dochodzié
do samowychowania. Coraz powszechniejsza jest bowiem opinia, ze czlo-
wiek szybciej poznaje §wiat fizyczny niz siebie.

Samowychowanie w okresie minionych trzydziestu lat nie cieszylo
si¢ naleznym zrozumieniem, zwlaszcza w niektorych kregach polskich
teoretykéw wychowania. W estatnich latach dopiero pisze sie coraz cze$-
ciej i ja$niej na ten temat. Ciagle bowiem istnieje potrzeba szukania
wladciwych odpowiedzi na zagadnienia zwigzane z samowychowaniem.

W niniejszym artykule rozwazymy, co oznacza termin ,,samowychowa-

ie”.. Punktem wyjécia bedzie koncepcja czlowieka. Nastepnie dokonamy
skrétowego przeglagdu ujeé problemu samowychowania w przeszlosci,
akcentujgc chrzescijanska koncepcje . wychowania, by w koncu podaé¢
ogolne wskazania dotyczace rozwoju samowychowania, zwlaszcza w dzie-
dzinie zycia wewnetrznego. '

Co to jest samowychowanie?

Chcac uscislié zrozumienie znaczenia tego terminu, siegamy do slow-
nikéw psychologicznych i pedagogicznych. - Maly stownik psychologiczny
wydany w Polsce w 1965 r. nie podaje tego haslal. W Slowniku pedago-
gicznym W. Okonia z 1975 r. samowychowanie okreslono jako ,samo-
rzutnq prace czlowieka nad uksZtaItowaniem pogladu na éizviat; wlasnych

1.J: Ekei, J. Jaroszynskl ~Ju Ostasze«wsk& Maty stowmk psycholo—»
giczny. Warszawa 1965 s. 182, . Lot L
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postaw, cech charakteru i wlasnej osobowosci — stosownie do zalozonych
kryteriéw, wzordéw oraz idealéw” 2. PodkreSlono tam réwniez, Ze rozwi-
janie w procesie wychowania rodzinnego czy szkolnego motywacji pobu-
dzajacej dzieci do pracy nad sobg jest dzialaniem, ktére zwielokrotnia
wplyw wychowawczy rodziny i szkoly. Réznorodno$é rozumienia tego
pojecia podaja stowniki zagraniczne, np. niemiecki Worterbuch der Pdda-
gogik moéwi, ze jest to praca nad ksztaltowaniem charakteru, osobowosci,
a poszczegblni autorzy akcentuja znaczenie sily woli, samoksztalcenia,
motywacje 3.

Biorac pod uwage polskich badaczy, kiérzy wykazuja zainteresowanie
zagadnieniami samowychowania, zauwazamy takZe réznorodno$é zrozu-
mienia tego pojecia.

Irena Jundzill* nazywa go aktywnosciag samowychowawcza, czyli
czynnym ustosunkowaniem sie czlowieka do wlasnego rozwoju 5. Jest to
$wiadome i odpowiedzialne kierowanie sobg, swoim dzialaniem i poste-
powaniem. Wedlug niej struktura aktywnoéci samowychowawczej jest
podobna do struktury aktywnosci wlasnej, ale nieco inna. Wchodza tu
takie elementy, jak wybdr wzoru, analiza sytuacji, postrzeganie i ocena
siebie, podejmowanie decyzji, kierowanie sobg, autokontrola. Podkresla
ona, ze niektérzy blednie utozsamiajg samoksztalcenie i samowychowa-
nie 8. Istnieje nowsze okreslenie: ,samorealizacja”, majace zastapi¢ stare
pojecia, jak ,doskonalenie samego siebie”, ,,dgzenie do doskonalosci”,
»praca samowychowawcza’.

‘Heliodor Muszynski podaje, ze o ,samowychowaniu moéwimy wow-
czas, gdy wychowanek u$wiadomil sobie pewne cele prowadzgce do wias-
nego rozwoju oraz uksztaltowal sobie motywy dazenia do mnich” 7.

Zbigniew Pietrasifiski w ciekawych rozwazaniach nad samowycho-
waniem nazywa to kierowaniem wlasnym rozwojem 8. :

Stefan Pacek, ktéry ma na swoim koncie badawczym kilkanascie pu-
blikacji dotyczaeych samowychowania, ujmuje je jako sterowanie soba ®.
Autor ten, po krytycznym ustosunkowaniu sie do o$miu definicji, podaje

t W, Okon: Stownik pedagogicany. Warszawa 1975 s. 257.
s W, Hehlmann: Worterbuch der Pddagogik. Stuttgart 1971 s. 504.
.4 0 samowychowaniu. Warszawa 1975 s. 264. ,
& Aktywizacja wychowaweza miodziely. Warszawa 1974 s. 352.
¢ Tamze s. 139.
7 Treéé i metady wychowania. w: Pedagogika. Warszawa 1974 s. 331,
¥ Kierowanie wiasnym rozwojem. Warszawa 1977 s. 216.
¥ Samowychowanie studentéw. Warszawa 1978 s. 216. Autor w bxbhografn tej
ksigzki podaje wszystkie swoje publikacje naukowe na ten temat, a takize prace
innych uczonyech, zwlaszcza z ostatnich lat.



SAMOWYCHOWANIE 197

wlasng prébe zdefiniowania tego pojecia — ,;samowychowanie to Swiado-
me i dobrowolne dokonywanie zmian kierunkowych cech wlasnej osobo-
wosci zgodnie z przyjetym idealem, okreflonym planem osobistego roz-
woju jednostki, w celu osiggania najkorzystniejszych stosunkéw z oto-
czeniem” 19, Zamiast stowa ,,proces” uzywa ,zmiana”, uwazajgc, ze jest
ono terminem pierwotnym, nie wymagajacym juz definicji. Na uwage
zastuguje podkreélenie, ze jest to wysilek podjety $wiadomie, z wlasnej
woli i realizowany bez przymusu. Trudno sie jednak zgodzi¢ z tym, Ze
gtéwnym celem samowychowania jest osigganie najkorzystniejszych sto-
sunkéw z otoczeniem. Powstaje wiec problem, jakie sgq idealy oraz cel,
nastawiony wylgeznie na dobre stosunki z otoczeniem. Jest to niewatpli-
wie wynik takiej wlasnie koncepcji czlowieka. Termin za$ ,.cechy kie-
runkowe” ma wytyczaé granice miedzy przedmiotem samowychowania
i samoksztatcenia.

Stefan Kunowski méwi o samowychowaniu w aspekcie wychowania
chrzedcijariskiego. W ciggu calego Zycia trwaja trzy rodzaje wychowania:
heteroedukacja, autoedukacja i adultoedukacja. Samowychowanie ma
miejsce érodkowe. Uzupelnia ono wychowanie przez innych w dziecin-
stwie, rozwija si¢ burzliwie w mlododci i przygotowuje do formy samo-
wychowania kierowanego duszpastersko w okresie dorostym 1!, Kierunek
wychowania bywa ten sam, lecz wychowanek bierze na siebie odpowie-
dzialnoéé i uznaje ten kierunek za wlasny. Podstawa samowychowania
jest pojawienie sie samo$wiadomosci i jej rozwdéj na etapach samopoz-
nania, samooceny i samokontroli. Wedlug S. Kunowskiego istota samo-
wychowania sprowadza sie do opanowania siebie samego przez sumienie
wyrobione i wyprébowane 12,

Nauka katolicka traktuje rozwdj samowychowawczy jako rozwéj mo-
ralny, jako zadanie realizacji powolania czlowieka do bycia coraz dosko-
nalszym. Przez coraz lepsze poznanie siebie dochodzi on kolejno do wy-
pracowania sprawnosci moralnych, zwlaszcza osiggniecia ¢nét teologicz-
cznych, odnoszacych si¢ wprost do Boga — wiary, nadziei i milosci. Asce-
tyka, ktéra w sposéb szczegdlny zajmuje sie chrzeScijanskim samowy-
chowaniem, méwi o wyzwalaniu sie z grzechu, o pracy nad opanowanient
wady gléwnej. W pracy samowychowawczej trudno doszukaé sie bez-
wzglednie ustalonego porzadku, nie mozna bowiem méwié¢ o pelnym sa-
mopoznaniu; praca ta nigdy sie nie koneczy, jest powolnym i coraz bar-

10 Tamze s. 47. : .
11 S, Kunowski: Podstawy pedagogiczne rozwijania 2Zycia wewnetrznego

W: Ku odnowie Zycia wewnetrznego. Warszawa 1972 s. 67—100.
2 Tamze s. 83.
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dziej $wiadomym dochodzemem do ideatu, ktérym jest doskonalosé
Chrystusa.

Z wyzej przytoczonych pobieznych uje¢ problemu wynika, ze istotna
sprawg W samowychowaniu jest koncepcja czlowieka. Wplywa
ona na rozumienie istoty wychowania oraz na cele, srodki i metody w nim
stosowane. :

Kim jest czlowiek?

Pytanie to jest wielkim zagadnieniem filozoficznym, absorbujgcym
takze wiele innych nauk. Przeglad nauk, zajmujacych sie czlowiekiem
bezpodrednio lub w sposéb posredni, ukazuje wielky réznorodno$é punk-
tow widzenia i bogactwo Zrédet, ktorymi dysponuje wspédlczesna wiedza
o czlowieku. Rézne dyscypliny naukowe zgodnie ze swoimi zalozeniami
i metodami prébuja odpowiedzie¢ na pytanie: kim jest cztowiek?
Szczegélng kompetencje w tym wzgledzie ma filozofia czlowieka. Filozof
jednak dostrzega, Ze istota ludzka nie mieéci sie w okresleniach, w ktére
ujmuja ja inne nauki. Czlowiek jest istota biologiczng, ale nie calkowi-
cie podporzadkowang prawom biologii. Czlowiek jest bowiem réwniez
istota spoleezng, ale tez nie w pelni podlega spolecznosci. Powoduje to
wielka rozbiezno$é zapatrywan na to, kim jest qzlowiek. Wszyscy sg zgo-
dni, ze czlowiek powinien byé w centrum zainteresowania réznych nau-
kowych badar. Im lepiej bowiem poznamy czlowieka, tym wiecej bedzie-
my posiada¢ wskazan, jak ksztaltowaé teraZniejszos¢ i jak planowaé przy-
szlog¢ jego i $wiata. Od odpowiedzi na pytania: kim jest czlowiek? jaki
jest sens jego zycia? czy istnieje Bég? jakie cele i wartosci powinien wy-
biera¢ czlowiek? zalezy uksztattowanie wiasnej filozofii zycia, ktéra po-
winna w osobowosci spelniaé¢ funkcje czynnika integrujacego, jednocza-
cego caly ludzki wysilek 13, Jak wilasne rozumienie tego, kim jestem, jest
zabarwione elementami subiektywnymi i powinno byé¢ konfrontowane
z sgdami ludZI o nas, tgk spoleczne preferowanie takiego, a nie innego
spojrzenia na czlowieka tez powinno by¢ korygowane wolnym i odwaz-
nym sadem 1nnych spolecznosci z calego $wiata. Relacje te wplywaja
na Wychowame i samowychowanie. Czlowwk moze osiagnaé pelme zycia
tylko wtedy, gdy. Wla§c1W1e odczytal swe potencgalne wartodci, gdy wie,
kim jest, gdy znalazt wlasciwy dla siebie spos6b istnienia, gdy posiada
choé¢ malg doze pewnosci, ze wybral wartoSci wlasciwe; moze. woéwczas
akceptowac ‘wlasne zycie i czu¢ sie potrzebny dla innych.- '

13 Z, Pkuzek Cztowzek w poszukzwamu samego szebze W:- Cztoewzek ‘istnie-
nie i dzialanie. Krak6w 1974 s, 9—27. T
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Niektorzy badacze dziejow filozofii poszukujacej prawdy o czlowieku
mowig, ze juz greckie mity i dramaty wyrazaly konflikty dwoéch przeciw-
stawnych pogladow: teocentrycznego i homocentrycznego. Pierwszy po-
glad przewazal jednak w ciagu wiekéw. Wzorzec czlowieka godnego na-
sladowania tez byl bardzo rézny: rycerz, kuplec homo faber, homo eco-
nomicus, przywodca mas, a dzisiaj mowi sie o wzorze czlowieka podob-
nego do maszyny liczacej (homo calculator). Obecnie czlow1ek bywa uwa-
zany za istote, ktéra zmienia sie i rozwija 14

Najbardziej rozpowszechniong az do dzisiejszych czaséw definicjg
czlowieka jest: homo — animal rationale. Stawia ona czlowieka ha jednej
plaszczyznie ze zwierzeciem, odcinajac go przez rationale od Swiata zwie-
rzecego. Jest to definicja scholastyczna, i nie jest rzeczg pewna, czy wy-
starcza do scharakteryzowania bytu ludzkiego, okreslenia jego istoty.
Nie daje tez ona odpowiedzi na pytanie, czy okreslenie czlowieka jest
w ogdle mozliwe 15.

W filozofii antyezne]j i Sredniowiecznej spotykamy réwniez okreélenie
czlowieka jako mikrokosmosu. Od czaséw §w. Augustyna Ojcowie Koscio-
la patrza na czlowieka przede wszystkim ze stanowiska teologicznego jako
na stworzenie Boze, stanowigce jedno$¢ i powolane do zmartwychwsta-
nia. Sw. Tomasz z Akwinu uzna! dusze duchows czlowieka za jedyng
forme, ktéra przenika i okreéla materig¢. Nie wyjasnil on jednak w pelni,
jak te elementy — animalitas 1 rationalitas — sg w stanie stworzy¢ jed-
noéé w konkretnym czlowieku. Antropologia dzisiejsza uznaje, ze czlo-
wiek jest ostatecznie tajemnica!®. Czlowiek jako jednos¢ okreslony jest
terminem ,,0soba”. Temat osoby jest zywo dyskutowany wérédd filozoféw
rbéznych ideologii, zwlaszcza ze wspblczesnie uwolniono sie od teologlcz—
no-metafizycznego sensu pojecia osoby 7.

Filozofia, szczegblnie marksistowska, mocno podkresla, ze czlowiek
jest istotg spoleczng. Jest on przyczyna sprawczg i1 rozumng zycia spo-
tecznego. Nie jest jednak latwo oddzieli¢ dzialania przyczyn rzeczowych
od osobowych., Wprowadzane w filozofii rozréznienie na jednostke i oso-
be pozwala powiedzieé, ze czlowiek jako jednostka zalezy od spoleczen-
stwa, ale jako osoba zyje w nim wolny 8. Wedlug Marksa czlowiek dzia-
la jako istota spoleczna. _Niekiedy jednak jest to podkre§lane tak mocno,

14 Zob. B. S uchod olski: Kim jest cziowiek. Wyd 2 Warszawa 1970

5 7. M61ller: Cslowiek w $wiecie. Zarys antropologii filozoficznej. Paris 1969
s. 9 n. .

16 Tamze s, 11 n.

17 Tamze s. 56. 0

8 J, P1wowarczyk Katolzcka etyka spoleczna T, 1 Londyn 1957 S.
96—104. - R . e
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ze nawet proponuje sie, by filozofia teoretyczna byla na ustugach prak-
tyki spolecznej. Natomiast katolicyzm akcentuje prawa i obomazln czlo-
wieka, jako konsekwencje natury ludzkiej.

Osoby ludzkiej nie mozna sprowadzi¢ wylacznie do funkcji spolecz-
nej. Czlowiek jest kim§ ,,dla-siebie”, chociaz jest ,z przyrody”. Czlowiek
jest zanurzony w $wiecie. Bez §wiata nie doszedlby do samowiedzy, §wiat
materialny jest mu potrzebny do rozwoju. Tylko on posiada dystans do
$wiata rzeczy, komunikuje sie z rzeczami ,,dorzecznie”, majac wzglad na
strukture rzeczy, na ich istnienie, czyli komunikuje sie ze Swiatem w as-
pekcie jego bytowoéci. Czlowiek nie uwaza §wiata i calej przyrody za
partnera swego dialogu. Tylko drugie ,ty” jest réwnorzednym partne-
rem dla ,,ja”, bo §wiat rzeczy jest §wiatem bezosobowym. Ludzka cheé,
wolnosé¢ jest podstaws komunikowania sie 19,

Psychologia na swo6j sposéb zglebia problem czlowieka. Wyréznia
sie trzy psychologiczne koncepcje czlowieka. — Behawiorystyczna,
w ktérej czlowiek jest ukladem reaktywnym, a jego zachowanie jest
sterowane przez srodowisko zewnetrzne. Nie ma tu miejsca na wole czlo-
wieka, reakcje zaé§ czlowieka modyfikujg sie nagrodg i karg. — Psycho-
dynamiczna, ktéra moéwi, ze czlowiek jest ukladem przetwarzajacym in-
formacje. Jest to uklad samodzielny i tworczy 2, w ktérym jest mowa
o ocenie wartosci, o godnosci czlowieka. Koncepcja ta jest przepojona
jakim$ humanizmem.

Humanizm laicki uwaza za najwyzszg miare wszystkich rzeczy czlo-
wieka — istote stanowigca cel sam w sobie. Humanizm typu teologicz-
nego wychodzi z przygodnoseci bytu ludzkiego i jego zwigzkéw z przewyz-
szajagcy czlowieka, wiekszg od niego, rzeczywistoScia duchows Boga. Hu-
manizm laicki, czynigc czlowieka ostatecznym i najwyzszym kryterium
wszystkich rzeczy i przypisujac mu niekiedy nieograniczone mozliwosci,
prawa i wladze, czyni go faktycznym i krétkotrwalym, bo $miertelnym
wladeg wszech§wiata. Humanizm chrzeScijanski patrzy na czlowieka jako
na byt przygodny, stworzenie, ktére jednak zostalo przez Boga obdarzone
Jego podobienistwem i usynowione. Jest czlowiek krélem wszelkiego stwo-
rzenia, nosi w sobie pierwiastek Bozy: rozumno$é i duchowosé, bo stawszy
sig synem Bozym, ma wstep do zycia w wiecznosci, Zycia samego Boga 21.
Istote powolania czlowieka stanowi laska Boza dzialajaca w konkretnej
osobie. Powolanie jest osobowym zaangazowaniem w tworzenie dostrzezo-

¥ Zob. A, M. Kragpiec: Ja — czlowiek. Lublin 1874 s. 278—281.
20 J Kozielecki: Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 1976 s.

260. 1
% E L. Mascall: Chrzescijafiska koncepcja czlowieka. Warszawa 1968 s. 5.
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nych wartosci i zawiera: system wartosci, akcje pobudzania oraz pozy-
tywng odpowiedz czlowieka., Powolanie i jego realizacja wyznacza szcze-
gély istnienia danej jednostki. Rozpoznanie wlasciwych wartosci czyni
skuteczniejszym dzialanie i stanowi podstawe ustawicznego wzrostu doj-
rzalosci, a wierno§é powolaniu decyduje o poczuciu szczedcia 2. Papiez
Jan Pawel II w swojej encyklice Redemptor hominis (tekst polski s. 27)
zwraca uwage, ze czlowiek z jednej strony doswiadcza wielorakich ogra-
niczen, z drugiej czuje sie nieograniczony w swoich:pragnieniach i powo-
lany do wyzszego zycia. Czytamy tam, ze: ,,Czlowiek, ktéry chce zrozu-
mieé siebie do konica — nie wedle jakichs tylko doraznych, czesciowych,
czasem powierzchownych, a nawet pozornych kryteridw i miar swojej
wlasnej istoty — musi ze swoim niepokojem, niepewnoscia, a takze sla-
bodcig i grzesznoscig, ze swoim zyciem i $mierciy przyblizyé sie do
Chrystusa”.

Przyjecie teocentrycznego lub homocentrycznego pogladu, dotycza-
cego istoty czlowieka, uznawanie takiego, a nie innego wzoru czlowieka
godnego na$ladowania pocigga za sobg stosowanie odpowiednich Srodkéw
i metod wychowaweczych. Jezeli zdecydujemy sig na pierwszenstwo ducha
wobec materii, to wtedy etyka bedzie przewazaé¢ nad technika, osoba
bedzie miala prymat w stosunku do rzeczy, a w stosowaniu $rodkéw za-
isinieje szansa przekraczania granic doczesnosci.

Powyzszy pobiezny z koniecznosci i wycinkowy przeglad pozwala
wnioskowaé, ze wariabilna koncepcja czlowieka wplywala na rézne po-
dejScia do problemu samowychowania w historii wychowania.

Kroétki przeglad historyczny zagadnienia samowychowania

Ten krétki rys nie ma zamiaru wyczerpujaco omdéwié calodci zlozonej
problematyki, nie jest tez jednolity teoretycznie, lecz stanowi malg prébe
przegladu cze$ciowo mysli koncepeyjnych, a czesciowo praktyki zwiaza-~
nej z samowychowaniem.

Juz Sokrates zwracal uwage na samodoskonalenie etyczne i samo-
ksztalcenie intelektualne 23, Platon i Arystoteles domagali sie ksztalto-
wania duszy, gdyz absolutne dobro staje sie najwyzszym celem, do kté-
rego dazy czlowiek, a kierowanie sobg jest opanowaniem impulséw i zdo-

2 E Ozbg: Powolanie czlowieka. W: Czlowiek, istnienie i. dziatanie, jw. s.

27—59. )
8 W, Tatarkiewicuz: Historia filozofii. T. 1. Wyd. 2. Krakéw 1946 s. 87 n.
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bywaniem cnoty 2. Sw. Augustyn moéwil, ze celem cziowieka jest szczes-
cie, ktére uzyskuje sie przez zjednoczenie z Bogiem, dlatego czlowiek
ma dazy¢ do dobra, poznawa¢ Boga, dokonywac samopoznania . -

W éredniowieczu dgzono do pelnego rozwoju przez milos§é, ktora jest
najwyzszg cnotg 26; réwniez $§w. Tomasz z Akwinu nauczal, ze celem
ostatecznym czlowieka jest Bog, do ktorego dochodzi si¢ przez poznanie
i ukochanie, czesciowo mozliwe na ziemi, a W pelni po $mierci #.

- W okresie oé§wiecenia postulowano krytyczne samopoznanie. Nauczy-
ciel mial doprowadzaé uczniéw do samodzielnosci i do samowychowania.
W XVII i XVIII w. traktowano wychowanie i samowychowanie rygory-
stycznie lub starano sie przygotowywacl dzieci do pracy zawodowej, lub
tez za J. J. Rousseau proponowano wychowanie naturalne. Na przelomie
za§ XIX i XX w. pojawily sie nowe kierunki pedagogiczne, akcentujgce
znaczenie pracy, religijnoci oraz indywidualizm. Powstala szkola pracy
z jej odmianami i takie pedagogiki, jak funkcjonalna, eksperymentalna,
psychoanalityezna, kultury, spoleczna, a w pedagogice chrze$cijanskiej
pojawily sie systemy wielkich pedagogéw, m. in. Jana Henryka Pestaloz-
ziego (1746—1827), §w. Jana Bosko (1815—1888) i innych.

Twoérca szkoly pracy, Georg Kerschensteiner, uwazal, ze czlo—
wiek nie zyje tylko dla siebie. Ma dba¢ o rozwdj swojej osobowosci, lecz
takze o przygotowanie do zawodu i tworzenia kultury 2.

 Zaczynajg owocowal wspomniane systemy wielkich Wychowawcow
Warto wspomnieé, ze tzw. system prewencyjny $§w. Jana Bosko
opiera sie na rozumie i religii. Wychowawca przez przyjazn i dobro¢ po-
winien zyskaé zaufanie wychowanka i prowadzi¢ go ku poznaniu i poko-
chaniu dobra. Jest to system postugujacy sie §rodkami naturalnymi, ale
sile oddzialywania czerpie przede wszystkim ze $rodkéw nadprzyrodzo-
nych ?°, System ten wymaga od wychowawcy gruntownej wiedzy, glebo-
kiego urobienia moralnego i codziennej cierpliwej ofiarnosci. Nie moze
by¢ tez stosowany w $rodowisku o §wiatopogladzie ateistycznym, bo nie
mozna go realizowaé bez metod i $rodkéw nadprzyrodzonych 3. Oddzia-
tywanie dobra nadprzyrodzonego jest potega tego systemu. ,,Powmmsae
nasladowaé pszczoly — powiada ks. Bosko — ktére gromadza, co jest

24 Tamze. 5. 106.
- % Tamze s. 251. :
2% J, Pastuszka: Charakter czto'wzeka Lublin 1962 s. 20. _ )
2" Tomasz z Akwinu: Suma teologiczna. T. 9. Londyn 1963 s. 20.
2 G. Kerschensteiner: Pojecie szkoty pracy. Lwow 1934 s. 14,

2% Zob, M. Majewski: Elementy metodyki pedagogzczno-katechetycz'nej w
Tamach systemu prewencyanego $w. Jana Bosko. Krakéw 1975 s. 191 (powiel.).

30 Tamze s. 55. ‘ :
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dobre” 81, Asystencja, czyli czynny udzial wychowawczy w zabawie, pra-
¢y i modlitwie wychowanka, pomaga w jego. rozwoju. Milo§¢ i duch
rodzinny ulatwiajg poznanie dobra i doprowadzaja wychowankéw do
odpowiedzialnego samowychowania. »

W dalszym rozwoju pedagogicznych tendencji samowychowawczych
duze znaczenie mial personalizm, bliski pedagogice kultury.
Mial on przygotowaé czlowieka do czynnego i twoérczego udzialu w zyciu
kulturalnym przez wprowadzenie w §wiat wartosci duchowych i kultu-
ralnvch 32, Wychowanie moralne zdobywa sie przez obcowanie z kultura,
a osobowo$é czlowieka jest tworem jego samowychowania 3.

W wielu krajach, zwlaszcza Europy, podkresla sie znaczenie wartosci
duchowych w wychowaniu, co sklania do przypomnienia przedstawicieli
pedagogiki religijnej, sposréd ktéorych wymienimy Fryderyka
Wilhelma Foerstera. Méwil on, Ze cel duszy jest najwazniejszy 3%, bo
narzuca inne cele praktyczne, nie pozwala czlowiekowi staé sie niewolni-
kiem okre§lonych czasowo stosunkow i potrzeb. Nalezy uczy¢ mlodziez
wlasciwego wartosciowania celéw zycia, umacniaé w niej prawdy ponad-
czasowe, co doprowadzi do jej samodzielnosci i prawosci 3. Foerster byl
zdania, ze samowiedza i ksztalcenie charakteru muszg by¢ oparte na re-
ligii 36. Z pedagogiki religijnej wywodzg sie réwniez propozycje samo-
wychowawcze skautingu. ’

Skauting (zalozyl Robert Baden-Powell — organizacja dla chlop-
cow i dziewczgt w wieku 12—17 lat, poczatek 1907 r., w Polsce spopu-
laryzowana przez Andrzeja Malkowskiego — 1911 r.) opiera sie na
zasadach tzw. nowego wychowania. Celem skautingu jest uczynié mlo-
dego czlowieka szczeSliwym i spolecznie pozytecznym przez rozwoéj sil
fizycznych, umystowych i moralnych 37. Skautowi kaze sie czynié¢ dobrze
bez rozglosu. Wéréd przymiotéw, ktérymi powinien sie on wyrézniad,
na pierwszym miejscu postawiono pobozno$é, a dalej — poczucie humoru,
panowanie nad soba, altruizm itd. Poza religia bardzo silnym $rodkiem
wychowawczym skautéow jest studiowanie przyrody, umilowanie roslin
i zwierzat. Dbano tez o dyscypling wewnetrzng opartg na wrazliwym su-

38 G. Lemoyne, A Amadei E. Ceria: Memorier Biografiche di Don
Giovanni Bosco. Vol. 1—20 Torino 1898—1948. Vol. 7 s. 602. 2

2 S. Hessen: Podstawy pedagogiki, Warszawa 1931 s. 63.

3 Tamze. - Cow L

3 Wychowanie i samowychowanie. Lwoéw 1934 s. 61. =

% Tamze s. 55. . : E e s

.%-Zob. tenze: Religia a ksztaltowanie charakteru. -Poznan—Warszawa :1936
s. 550. } ;
3n H. Bouchet: Skauting i indywidualnos$é. Lwdéw b.r. s. 45,
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mieniu. I—Iafcerstwo, utworzone w Polsce na wzér skautingu, przeszczepit
na teren szkoly Aleksander Kaminski. Podkreslil, Ze podstawa pracy
harcerskiej jest samowychowanie 38.

W polowie XX w. w niektérych krajach Europy Wschodniej zaczeto
ujniowaé prace nad sobg w kategoriach wlasnej aktywnosci. Ateistyczna
wizja czlowieka proponuje rozwija¢ czlonkéw socjalistycznego spoleczen-
stwa w kontekscie jego wymagan. Czlowiek dziala, przeksztalca Srodo-
wisko i przez to rozwija sie 3. Spoleczenstwo i jego potrzeby zmieniajg
sie, dlatego réwniez cele wychowania ulegaja zmianie.

W latach pie¢dziesigtych i sze§édziesiatych w krajach socjalistycznych
dominowalo ksztalcenie jednostki ,,przez kolektyw i dla kolektywu”. O sa-
mowychowaniu moéwilo sie marginalnie. Obecnie brak koniecznej wspol-
pracy wychowankéw w procesie swego rozwoju okresla sie jako wyrazny
blad 40, Dopiero ostatnio w programie wychowania socjalistycznego za-
czeto doceniaé prace samowychowawcza, przyjmujge w pedagogice
marksistowskiej potrzebe doskonalenia samego siebie. Zwolenni-
cy tego stylu wychowania opieraja sie na pracach radzieckich 4'. Samo-
wychowanie stanowi wyzszg forme uczestnictwa w rozwoju spolecznym.
Jest ono determinowane przez: wychowanie, wymagania kolektywu, sto-
piei rozwoju oscbowodci, do§wiadczenie Zyciowe oraz cheé stania sie
lepszym, a kierunek pracy zalezy od idealu zyciowego, warunkéw obiek-
tywnych i subiektywnych. ’

Ostatnie lata w Polsce bardziej ozywily refleksje nad problematyks
samowychowania, czego dowodem jest literatura pedagogiczna i psycholo-
giczna. Mowi sie w niej o potrzebie samowychowania %2, o samowycho-
waniu w toku pracy %3, o procesach samowychowania mlodziezy studen-
ckiej ¢, Przewazajg prace empiryczne o problematyce zawezonej do pe-
dagogiki marksistowskiej ¢, Za pozyteczne i zgodne z chrzescijaniska kon-
cepcjg samowychowania nalezy uznaé pozycje wspomnianego juz Stefana

% A, Kaminski: Nauczanie i wychowanie metodqg harcerskq. Warszawa
1948 s. 231.

8% Zob. Jundzilli Aktywizacja wychowaweza, jw. s. 45—586.

4 Tamze s, 56.

4 A G. Kowalew: Samowospitanije szkolnikow. Moskwa 1967.

“F. Urbaficzyk: Potrzeba samowychowania. ,OSwiata Dorostych” 15:1971
nr 5.

4 J. Nowak: Semowychowanie w toku pracy zawodowej. Tamze.

4 D. Gielarowska: Procesy samowychowania miodziezy studenckiej ,Dy-
daktyka Szkoly Wyiszej” 1975 nr 4.

% Por. Pacek, jw. s. 187.
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Kunowskiego, Teresy Kukolowicz 4, Elzbiety Sujak *” oraz bardzo popu-
larne, ale cenne ujecie problemu wychowania Hanny Swiecickiej 48,

Chrze$cijanska koncepcja wychowania

Koéei6l w ciggu wiekdéw swego istnienia spelnia obowigzki wycho-
wawcze., Funkcja ta wynika nie tyle z potencjalnych mozliwosci Koéciola,
ile nade wszystko z powinnodci wskazywania wszystkim ludziom drogi
zbawienia, a wierzacym udzielania zycia Chrystusowego i wspomagania
ich ustawiczng opieks, by mogli osiggnaé¢ pelnie tego zyca (DWCH 3).
Chege poznaé najnowszg chrzescijaniskg koncepcje wychowania, nalezy
siegnaé do nauki Soboru Watykanskiego II, gdyz w niej - jest wyrazone
stanowisko Koéciola w tym zakresie.

Sg tam szczeg6lnie mocno podkreslone prawo i obowigzek rodzicow do
chrzeécijafiskiego wychowania dzieci (DA 11). Najcenniejszym zrédiem
chrzescijafiskiej nauki o wychowaniu jest Deklaracja o wychowaniu
chrzescijafiskim. Juz w poczatkowej czesci podaje, ze ,,prawdziwe wy-
chowanie zdaza do ksztaltowania osoby ludzkiej w kierunku jej celu
ostatecznego, a réwnocze$nie dla dobra spolecznosci, ktérych czlowiek
jest czlonkiem” (DWCH 1). Sobér Watykanski II, szukajac drogi odnowy,
wskazal na potrzebe wychowania, a zwlaszcza poglebiania zycia duchowe-
go. Zycie duchowe jest wynikiem przenikania ducha Chrystusowego w zy-
cie wewnetrzne ludzi i wyraza sie w dazeniu do doskonalosci, jako owocu
wychowania chrzescijanskiego (DWCH 1 i 2).

Wychowanie chrzescijaniskie koncentruje sie na rozwoju wolnosei
i formowaniu odpowiedzialnodci. Sobér podkreslil, ze mlodzi ludzie maja
prawo, aby ich pobudzano do oceny wartoSei moralnych wedlug prawi-
dlowego sumienia i do przejmowania tych wartosci przez osobisty wybér,
a takze do coraz doskonalszego poznawania i milowania Boga. Obowigzek
ten, jak wspomniano, ciazy przede wszystkim na rodzicach, ale musi by¢
spelniany pomocniczo przez calg spolecznoé¢ (DWCH 3).

46 Pomagamy w samowychowaniu. Warszawa 1978 s. 150. Zob. te jze:
Wychowanie do samowychowania. ,Summarium”. Sprawozdania TN KUL
nr 5 (za 1976 r.) s. 117—120; Budzenie aktywnosci samowychowawczej. Tamze nr 6
(1977 s, 37—40; Usprawnianie w samowychowamu Tamze s. 40—43. W osrodku
KUL pmblematyka samowychowania zajmuje sie takze Cz. ‘Walesa. Por. jego:
Samowychowanie a rozwdj czlowieka. ,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psy-
" chiczne” 1974 nr 4 s. 33—42.

47 Rozwazania o ludzkim rozwoju. Krakéw. 1978 s. 296,
4 Jest ktos, Warszawa 1978 s. 176. .



206 STANISLAW KULPACZYNSKI

Kosci6l obwieszeza misterium zbawienia wszystkim ludziom, odnawia
wszystko w Chrystusie, powinien troszczy¢ sie o cale zycie ludzkie, réw-
niez ziemskie, skoro laczy sie ono z powolaniem niebianskim (DWCH
Wstep). Takie wychowanie dokonuje sie dzieki rozwojowi potencji cie-
lesno-duchowych, wierze, nadziei i milosci, dzieki darom Ducha Swiete-
go, cnotom moralnym i sakramentom. Czlowiek rozwija dary otrzymane
podezas chrztu §w. i staje sie nowym stworzeniem powolanym de.rozwo-
ju calej spoleczno$ci wierzaeych.

Deklaracja o wychowaniu chrzedcijaniskim nie opowiada sie Scisle za
konkretnym kierunkiem pedagogicznym. Mozna powiedzieé, Ze preferuje
uniwersalizm, czyli ujecie wychowania jako calosci skladajacej sie z wie-
loici. Pragnie wykorzysta¢ w- wychowaniu warto$ci humanistyczno-reli-
gijne. Nie pomniejsza znaczenia $rodowiska naturalnego, kulturalnegc
oraz szkolnego; szczegolne znaczenie przypisuje jednak rodzinie. Za pier-
wszy $rodek wychowania uwaza katechizacje, gdyz ,ona to owieca
i wzmacnia wiare, karmi zycie wedlug ducha Chrystusowego, doprowadza
do $wiadomego i czynnego uczestniczenia w misterium liturgicznym
i pobudza do dzialalnosci apostolskiej” (DWCH 4). Propozycje pedago-
giczne Deklaracji zaadresowane sg nie tylko do wierzacych, lecz takze do
ludzi obojetnych, a nawet niewierzgcych. Ko$ciol pragnie wychowywac
wszystkich.

Deklaracja, podajac swoje wskazania wychowawcze, cechuje sie wie-
lodcig i jednoS$cig idei pedagogicznych . Wychowanie opiera na wyposa-
zeniu wrodzonym, zmierza do wyrobienia odpowiedzialno$ci i wspdldzia-
lania w zyciu rodzinnym i spolecznym. Dazy do zharmonizowania war-
to$ci Swieckich i religijnych. Wyraza poglad, Ze réwniez systemy $wieckie
zawierajg w sobie wiele wartosci. Chodzi o pelny rozwoéj osobowosci, ktod-
ry moze realizowa¢ sie w wychowaniu dynamicznym, otwartym na Swiat
i tworcze wartosci kulturalno-religijne. Podmiotem - wychowania jest
czlowiek rozwijajacy sie w spoleczenstwie, czyli caly lud Bozy, $rodowi-
skiem — caly wspélczesny §wiat, tresciami — wszelkie dobra kulturalne
i wartoéci religijne, a metodami — rézne sposoby. oddzialywania wypra-
cowane przez Koscidl i pedagogike swiecka. »

W tym §wietle znajdujemy réwniez pozyteczne wskazowki dla samo-
wychowania. Samowychowanie nalezy rozumie¢ jako odpowiedzialne,
swiadome i-coraz bardzer samodzielne przygotowanie do apostolstwa Od
poczatku winno towarzyszy¢ wychowaniu dzieci. W szczegélny jednak
spos6b nalezy wdrazaé¢.do niego dorastajaca mlqdmez/_(DA 30). Realizacja

%S Kunowski: Podstawowe zasady wychowama 'w Dekla'rac:n ,,Ateljeum
Kaplanskie” 60:1968 nr 359 s. 414—424. : : :
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samowychowania w duchu chrzescijanskim cechuje sie. pluralizmem me-
todycznym. Rodzice poprzez stosowne pouczenia, np. o godnosci, zadaniu
i dziele milo$ci malzeniskiej, mogg uczyé¢ szlachetnego przechodzenia we
wlasciwym wieku od uczciwego narzeczenstwa do malzefistwa (KDK 49).
Do nich nalezy tez stwarzanie takiej atmosfery rodzinnej, przepojonej
miloscig i szacunkiemn do Boga i ludzi, aby sprzyjala calemu osobistemu
i spolecznemu wychowaniu dzieci (DWCH . 3). ,,Wszyscy pozostajacy
w kregu rodzinnym znajdujg latwiej .droge szlachetnofci, zbawienia
i dwietodci, jezeli torowac ja bedzie przyklad rodzicéw i modlitwa ro-
dzinna” (KDK 48). ,,Rodzice wiec, poniewaz dali zycie dzieciom, w naj-
wyzszym stopniu sg obowigzani do wychowania potomstwa” (DWCH 3).
Oni tez, usamodzielniajac, przygotowuja mlode pokolenie do coraz bar-
dziej odpowiedzialnego wejécia w rozwéj ludu Bozego i obywatelskiej
wspolnoty ludzkiej. ' '

Jak rozwinaé samowychowanie?

'Po przedstawieniu ogélnej koncepcji chrzescijariskiego wychowania
powréémy do zasadniczego tematu, prébujgc podaé pewne wskazania do-
tyczgce rozwoju samowychowania, ze zwrdceniem uwag1 réwniez  na
plaszezyzne zyc1a wewnetrznego. :

Nasuwa sie pytanie: od kledy zaczynac samowychowame? Wspo-
mniano juz, ze o samawyschﬂwa.mu méwimy wtedy, kiedy aktywnosé
wlasna skierowana jest na podmiot. Jest to czynne ustosunkowanie sig
czlowieka do wlasnego rozwoju i $wiadoma interwencja w ten' proces,
wedlug psychologii mozliwe w okresie dorastania. Tymczasem poczatkéw
aktéw samowychowaweczych nalezy doszukiwaé sie juz w: niemowlect-
wie 50, W' interesujacy sposéb: przedstawia tc T. Kukolowicz, podkreslajac
role rodziny, a zwlaszcza matki -w pomocy samowychowawczej wobec
malego dziecka 5!. Akcentuje wazno§é uczenia koneentracji uwagi przez
krotkie ‘pozytywne - polecenia, potrzebe systematycznosci i planowania,
dopomaganie 'w rozwoju ‘umiejetnoci my$lenia, zwlaszeza analitycznego,
oraz-konieczno$é udostepniania wiedzy o. Zyciu. Do pracy samowycho-
wawcze3 przygotowuje dziecko przede wszystkim wlasciwie zorganizo-
wana i udostepniona zabawa. Niezmiernie pozyteczne 53 ,kalendarzyki
domowe” zajeé, wieczorne rozmowy z dzieémi wieniezone - postanowie-
niami, odpowiednie ksigzki i bajki: W normalnym Zzyciu rodzinnym wy-

51 Pomagamy w samowychowaniu, jw. s. 42—102,
5 Jw. s. 42—102,
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chowaniu do samowychowania w okresie dziecinstwa musi towarzyszyé
umiejetna opieka ze strony rodzicéw. Male dziecko potrzebuje pozytyw-
nej oceny siebie, uczy sie dobrego rozwigzywania konfliktow i cieszy
sie coraz wiekszg samodzielno$cia, a wladciwie kierujgcy rodzice przy-
gotowuja podstawe do pelniejszego samowychowania.

Nauka szkolna przygotowuje do obowiazku kierowania sobg i stanowz
pofredni etap miedzy zabawg i pracg. Podjecie samodzielnego wysitku
wychowawczego w mlodoéci wymaga pomocy dorostych, lecz takich, kt6-
rzy sami pracujg nad sobg.

Podejmujac prace samowychowawczg, trzeba mieé¢ jasno zarysowany
obraz nie tylko idealu, ale i swego przyszlego postepowania w okreslonej
roli. Planujac rozwdéj osobowosci, staramy sie wiedzieé, co chcemy uzy-
skaé, czego sie wyzbyé i z pomocy jakich $rodkéw. Szukamy wiec wska--
zan i teoretycznych, i praktycznych. '

W zakresie teorii wyréznia si¢ tzw. fazy samowychowania:

— okre§lenie celdow i ich uzasadnienie;

— diagnoza stanu aktualnego (samoocena, idealy, wartosciowanie);

— prognoza, ktéra w samowychowaniu nie osiaga stanu pelni rozwoju;

— dobér zadati, srodkéw, norm dzialania i sposobéw ich uzycia 52

Praktyczne wskazania dotyczace samowychowania najczeSciej sa ujete
na tle kierunkéw rozwoju zycia ludzkiego — intelektu, uczu¢ itd. Sa-
mowychowanie jako rozwdj moze byé rozumiane w kategoriach przewar-
toSciowan, zmian punktéw widzenia, zmian kierunkéw dazenia, czy nawet
rezygnacji z pewnych uprzednio akceptowanych zamiarow. Przebieg
rozwoju zaleznie od cech indywidualnych moze by¢ ciagly, spokojny albo
skokowy, kryzysowy. :

Najczesciej proponowane kierunki rozwoju dotycza zagad-
nienl intelektualnych, emocjonalnych, stopnia udzialu §wiadomosci w dzia-
aniu, potrzeb, systemu wartoéci, uspolecznienia, ocen moralnych, mysle-
nia refleksyjnego i rozwoju religijnego 5. W trakcie za$§ takiego rozwo-
ju, najogdlniej rzecz biorgc, obserwuje sie dialektyke biernosci i aktyw-
nosci, pokoju i niepokoju, zdobywezosei i podporzadkowania. Niektére
kierunki rozwoju wydajg sie by¢ szczegélnie zaniedbane, np. rozwéj uczu-
cia. W tym przypadku niezmiernie wazng pomocg okazuje sie poznanie
swojego podstawowego, najczestszego nastroju, gdyz ulatwia to wysilki
zmierzajace do osiagnigcia réwnowagi, ktora umozliwia czlowiekowi rze-
czywiste kierowanie zyciem, bez ulegania kaprysom chwili. Korzystne jest

52 Pacek, jw.s. 59.
5 Sujak, jw.s. 32
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tez bogate uczuciowo $rodowisko i kontakt z przejawami uczuciowoS$ci
wyzsze]. Wychowanie seksualne domaga sie samowychowania do macie-
rzynstwa i ojcostwa, do wyrzeczen na rzecz wiernodci, mitodci i. rozwoju
tworczoscei, jakg jest rodzicielstwo, a w wypadku duchownych i oséb za-
konnych — do celibatu 5. Na podstawie obserwacji pracy wychowawcéw
wspomagajacych samowychowanie i efektéw, jakie osiagaja, stwierdzamy
réznorodne trudnodci tak ze strony wychowawcoéw, jak i wychowankéw.

Trudno$ci wychowawcdw: mala znajomo§é wychowankow,
braki w literaturze, zwlaszcza dotyczacej rozwoju zycia religijnego, rzad-
kie kontakty z wychowywanym, m. in. na skutek przecigZenia pracg ro-
dzicéw, nieprzygotowanie i nieporadno$§é pedagogiczna niektérych rodzi-
cow, zniechecanie sie i znieczulenie oraz brak jednolitych wzordw i celéw.

Trudno$ci dzieci i mlodziezy: niecheé do wysilku, pe-
symistyczny stosunek do Zycia, przecigzenie obowigzkami szkolnymi, ma-
la znajomosé¢ charakterystyki zycia psychicznego czlowieka, brak wlasci-
wej motywacji, bierno$¢ powodowana m. in. niewlasciwym korzystaniem
z powszechnych $rodkdéw przekazu, silne uleganie negatywnym czesto
wplywom $rodowiska, zwlaszeza kolezenskiego.

Zdajac sobie sprawe z réznego rodzaju trudncSci, nalezy rozwazy¢ py-
tanie: co robié, aby nauczyé¢ samowychowania? Nale-
zy: uczy¢ $§wiadomego postepowania, rozwijaé wlasng sprawno$é, zdoby-
wajac pewng moc osobista, pokazywaé odpowiednie wzorce — idealy zy-
ciowe, wzorcowy styl zycia (np. harcerstwo), prowokowa¢ do ¢wiczenia
w dobrych czynach, coraz bardziej bezintéresownych, planowych i od-
powiedzialnych. Podstawows sprawnoscig jest réwniez umiejetnosé sku-
pienia, refleksji, a nawet kontemplacji. Obecnie do$¢ czesto slyszy sie
skargi na brak wiladciwych idealéw, a przeciez one sg niezbedne w. pracy.
Do spraw istotnych nalezy takze zaliczyé ustalenie hierarchii wartoéci.
Trzeba zaznaczyé¢, ze wybor wzorcoéw, celéw, S§rodkéw bedzie zalezal od
tego, czy najwazniejsza wartoscig bedzie dobro oséb najblizszych, dobro
spoleczenstwa, Bog, czy tez sukcesy i dobra pozycja zyciowa. Stad konie-
czna jest refleksja mad problemem zycia wewnetrznego, ktére jezeli zo-
staje uznane za co$ istotnego, musi réwniez podlegaé samowychowaniu.

Zycie wewnetrzne, jak wspomniano poprzednio przy omawia-
niu chrzescijanskiej koncepcji wychorwasnia, wyraza sie w dazeniu do do-
skonalo$ci, jako owocu wychowania chrzescijanskiego (DWCH 1 i 2).
U podstaw wszechstronnego rozwoju pelni czlowieczenstwa lezy ducho-
we zycie. wewnetrzne danej osoby. Przez Zycie wewnetrzne rozumie-

5 Tamze s. 136—141.
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my powszechne prawo do rozwoju’ osobowosci i praWo’o'chrzczony’ch do
wychowania nadprzyrodzonego. Prawidlowosci zwigzane z wewnetrznym’
doskonaleniem sie czlowieka bada pedagoglka chrze$cijanska, preferujaca
wysitki w kierunku wewnetrznej przemiany na ‘wzor ChrystuSa -przez
wspoldzialanie z-1askg Bozg. Chrzest daje prawo “do -tej przeémiany. Czlo-
wiek, jak wiemy, nie jest calkowicie determinowany przez dziedzicznosé
i srodowisko, ale sam decyduje, przede wszystkim w- dziedzinie zycia du-
chowego, w  sposéb odpowiedzialny wybiera odpowiednia droge Zycia.
W chrzes$cijanskim rozumieniu nie jest to zwykla aktywnos¢ wlasna, lecz
nastawienie ku Bogu i otwarcie sie na wplyw.laski, co umozliwia proces
chrze$cijanskiego doskonalenia. Najwyzszg wartoscig i ostatecznym ce-
lem czlowieka jest Bog. Sens zycia ludzkiego jest poglebiony, a cale jego
istnienie jest wydluzone w nieskonczono$¢. Silg dynamiczng wzmacnia-
jaca czlowieka w jego wysﬂ’kach -samowychowawczych - jest tesknota za
tym, ‘czego ,,ani oko nie widziale, ani- ucho nie.styszalo, ani serce czlo-
wieka nie zdolalo pojaé, jak wielkie rzeczy przygotowal Bog tym ktérzy
Gomilujg” (1 Kor 2, 9). S . ,

Podlozem zycia wewnetrznego czlowieka Jest Jego duchowosc Peda-
gogika chrzeécijaniska méwi, ze duchowo$¢ jest rozumna, zdolna do war-
toSciowania i oceny tredci przezywanych subiektywnie, jest wolna, akty-
wna i tworcza oraz otwarta metafizycznie na . zagadnienie Absolutu 5.
Prawidlowe ksztaltowanie tych cech stanowi istotne zadanie wychowania
chrzeécijariskiego. Chrzeééijaninpz_naje prymat Q‘SOby w stosunku do rze-
czy i pierwszenstwo ducha wobec materii. Dba tez o to, aby rozum dzia-
lal zgodnie z prawem Bozym. Samowychoqui_é moze doprowadzi¢ do
osiagniecia wlasciwych rezultatow. o ‘

S.. Kunowski we wspomnianej poprzedmo ‘rozprawie na temat zyma
wewnetrznego przypomina, ze ‘istniejg trzy etapy rozwijajacej s1e samo-
sw1adomosc1' samopoznanie, samoocena i samokontrola. :

‘ Pozname siebie moze by¢ glebokie lub pow1erzchowne obiektywne lub
sublektywne Trudno pow1ed21ec ktéry aspekt jest naJkorzystmerzy Po-
zornie nanardmeJ warto$ciowe poznanie obléktywne bywa obarczone
bledem plytkosei i uogélnienia. -

Coraz lepsze pozname siebie uw1daczma braki powodumce niezado-
Jvoleme, bedace przeJawern samooceny. Dazac za$§ do coraz wiekszego za-
dowolema z obrazu samego Sleble wprowadzamy samokontrole Samo-
Wychowame stosu]qc pozname ocene; kontrole swo;ego Wnetrza dazy do
integracji calej duchowosci ludzkiej, -¢o ujawnia szczegolnie glos sumienia.

55 K unowski: Podstawy pedagogiczne, jw. s. 72.
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Dlatego tak wazne jest rozwijanie i ksztaltowanie sumienia. Sumienie
prymitywne, przesycone w pierwszych fazach rozwoju lekiem przed ka-
rg z zewnatrz, powinno doprowadzaé¢ do wilasciwej akceptacji winy bez
przerzucania jej poza siebie — na ludzi, okolicznoéci oraz krystalizowaé
wartosciowanie moralne az do rozpoznania w Bogu Zrdédia i pelni dobra.
Rozwéj ten wymaga powsciggliwoéci i dynamiki (wyznaczenia sobie gra-
nic w potrzebach samowychowawczych i rozwijania twoérezego dynamiz-
mu pracy. Wazne jest tez poczucie godnosm ktérego najglebszg istotg jest
fakt, ze ,,Wybral nas i kocha Bog”.

Rozwéj samowychowania zycia Wewnetlznego wymaga Srodkéw spe-
cjalnych. Asceza chrzescijaniska zaleca elementy negatywne (powsciagli-
wosé, wyrzekanie sig) i pozytywne (radosny dynamizm, wzrost w do-
brym). Wysitki samowychowawcze powinny by¢-dostosowane do etapow
procesu samowychowawczego (samopoznania, samooceny, samokontroh) 56,
Cenne sg tez: umiejgtn$¢ ofiarnosci w. duchu miloéci Chrystusa, mllcze—
nie nie zrywajgce kontaktéw, lecz 0tw1erance sie na stuchanie i tvs(or7
czo$¢, modlitwa, ktéra najpelniej zaspokaja potrzeby religijne czlowieka.
Rozwoj duchowy czlowieka ulatwia nie chwilowa niesystematyczna mo-
dlitwa, lecz trwaly jej nurt, przen1ka3acy Wszystkle dziedziny zycia. My-
$limy nie tylko o modlitwie rozumianej jako $rodek w doskonglemu sie-
bie, ale réwniez o takiej, ktéra jest otwarciem sie na oczekiwane zbawie-
nie. - o ‘ ‘ ' '

W pracy samowychowaweczej, zwlaszcza w samopoczuciu, potrzebna
jest werbalizacja. Stad wynika potrzeba powiernika lub kierownika du-
chowego. Wydaje sie, ze obecnie ,mistrz zycia” jest niedoceniany, a na-
wet trudny do pozyskania. W przeszlosci dobry spowiednik spelnial takg
role, co dzi$ nie przestalo byé koniecznoscig *. o

Kierownictwo w zyciu wewnetrznym poczatkowo ]est
autorytatywne, nastepnie-zestawia coraz wiekszg samodzielnosé, uczest-
niezac w sposob intelektualno-moralny az do kierownictwa o charakterze
mistagogicznym. Wzorami dostosowanymi- do réznych $rodowisk sg: Je-
zus Chrystus, Maryja oraz §wieci. Poniewaz w pracy samowychowawczej
nie obywa sie bez kryzysow .czy upadkdéw, ‘powstaje. konieczno§é korzy-
stania z takich wzmocnien, jak sakrament pojednania, ktéry dokonujac
tworczej przemiany, stanowi szanse rozwoju samowychowawczego.

Do ideologii wychowawczych katolicyzmu nalezy - chrystdcentryzm,

% R. Zavalloni: Psicologia pastorale. Roma 1970 s. 85—101, 319—435.
7 S. Kulpaczynski: Rola spowiednika w ksztattowaniu postawy po-
kutnej mtodzzezy W: Seminare. T. 3. Krakéw—Lad 1979, :
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moralizm, personalizm i humanizm chrzescijanski. Wymagaja one stanow-
czosci co do istoty drogi Chrystusa oraz lagodnosei i uszanowania wol-
noséci decyzji w kierowaniu realizacjg procesu samowychowania. Huma-
nizm chrzescijanski, na wzér Chrystusa, jest humanizmem milosci i ofia-
ry 58'. ) :

Z tej refleksji nad samowychowaniem — poglebionej koncepcjg czlo-
wieka, przeglgdem historycznym tego problemu, wizjg chrzesdcijahiskiego
wychowania, wskazaniami dotyczgecymi rozwoju samowychowawczego
z uwzglednieniem zycia wewnetrznego — mozna wysnu¢ niektére wska-
zania wychowawcze. :

Tak wiec najpierw wychowawcy, a potem sam wychowujacy sig, po-
winni ksztaltowaé umiejetno§é¢ stawiania problemu czlowieka wraz ze
stalg tendencjg do coraz doskonalszego rozumienia jego istoty.

Warto przypominaé¢ sobie i innym, Ze czlowiek posiada potezng po-
trzebe samorealizacji i panowanie nad sobg przynosi mu gleboksg i rados-
na satysfakcje.

Istnieje potrzeba wczesnego wychowania do samowychowania z za-
stosowaniem $rodkéw i metod dostosowanych do wymagan poszczegdl-
nych okreséw rozwojowych. Niezbedne tu bedzie wielostronne zacheca-
nie do systematycznych wysilkéw w zdobywaniu zaréwno umiejetnosci
opanowania i pows§ciaggu, jak i dynamicznej aktywnosci we wlasnym po-
stepowaniu. Konieczne jest réwniez przedstawienie wlasciwych wzorow
i idealéw osobowych, uczenie norm moralnych, dbanie o prawidlowa hie-
rarchie wartodcl i uczenie odpowiedzialnodci, zwlaszcza w dziecinstwie,
przez sprzyjajaca temu atmosfere rodzinng i dobry przykiad.

W zyciu wewnetrznym Istnieje koniecznoéé ksztaltowania wartoScio-
wania i oceny tre§ci subiektywnie przezywanych, wolnosci, aktywnodci
i tworczoséci oraz coraz wiekszego otwarcia sie na zagadnienia Absolutu.
Mozna to osiggnaé jedynie dzieki korzystaniu ze $rodkéw nadprzyrodzo-
nych. Nalezy zwraca¢ uwage, ze miernikiem takich wysitkéw jest wias-
ciwie uksztaltowane sumienie i poczucie godno$ci wybrania przez Boga.
Wydaje sie réwniez, ze nadchodzi czas, by odnowié i zaczgé nalezycie ko-
rzystaé¢ w coraz wigkszej mierze z kierownictwa w zyciu wewnetrznym.

Warto ciggle od nowa uswiadamia¢ sobie i innym, ze czlowieka moze
uszczesliwié nie panowanie nad $wiatem, lecz jedynie satysfakcja plyna;
ca z panowania nad sobg.

% K unowski: Podstawy pedagogicine, jw. 5. 85:—100." " "
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SELF-DISCIPLINE
SUMMARY

The article first defines self-discipline, emphasizing that the basis of it are:
self-realizatiqn, self-evaluation, and self-control. In the Christian understanding,
the essence of self-discipline can be viewed as being controlled by a well-developed
conscience. Then an attempt was made to answer the question: ,,what is man?”
because it bears on the understanding of the essence of discipline. A brief survey
of answers to this question was concluded with the statement of the Christian
interpretation of the essence of man, who is not only ,of nature”, but also
carries a divine element: intelligence and a spiritual dimension.

The article also provides a brief historical survey on the problem of self-
discipline, taking into account certain pedagogical trends. The Christian concep-
tion of discipline and self-discipline was presented on the basis of the ,Declaration
on Christian discipline”, a document of the Vatican Council II. Then the author
put forward some suggestions concerning progress in self-discipline. He pointed
out the necessity of preparing children for self-discipline at an early age and of
matching this process with the stages in the physical and psychological development
of a man, Certain directions for the development of self-discipline, difficulties
connected with it, and the possibilities in the area of teaching self-discipline
were indicated.

A comment was alsc made on inner life, which is the basis for man’s all-
-round development. It was observed that self-discipline in inner life requires the
leadership and means which are at the disposal of Christian ascetism. The article
was concluded with pedagogical suggestions.



