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Marta Komorska, Sytuacja dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej W spote-
czefistwie polskim, Lublin 2000, s. 140

Osoba niepetnosprawna z uwagi na kalectwo lub chorobe ma wielorakie trudnosci w funk-
cjonowaniu fizycznym i psychospotecznym. W aspekcie fizycznym sg to czesto problemy zwig-
zane z dysfunkcjg narzadu ruchu lub wynikajace z obnizonej sprawnosci umystowej. Z punktu
widzenia psychospotecznego sg to najczesciej trudnosci z adaptacjg do zycia w spoteczenstwie.
Skala trudnosci, przed jakimi staje osoba niepetnosprawna, zwtaszcza osoba mioda, wptywa w spo-
s6b zasadniczy na jej doroste zycie. Sytuacja zyciowa ludzi niepetnosprawnych jest w duzej mierze
uzalezniona od nastawienia i spotecznych zachowan zdrowej czesci spoteczenstwa. Przeprowadzone
liczne badania naukowe w tym zakresie dowodza, iz postawy wobec os6b niepetnosprawnych
w wiekszosci przypadkéw sg negatywne. Uwarunkowane sa one stereotypami spotecznymi, uprze-
dzeniami oraz brakiem wiedzy o autentycznej sytuacji ludzi niepetnosprawnych. Z tym wieksza
uwagg nalezy odnotowaé pojawienie sie na rynku wydawniczym pozycji Marty Komorskiej,
poswieconej zjawisku niepetnosprawnosci w odniesieniu do dzieci i mtodziezy. Autorka stara sie
ukaza¢ sytuacje tych ludzi i ich rodzin w polskiej rzeczywisto$ci, eksponujac warunki ich egzy-
stencji, problemy i czynniki wywotujace niepetnosprawno$¢ oraz sposoby i metody jej pokony-
wania. Cato$¢ omawianej pozycji sktada sie z sze$ciu rozdziatéw, ktére poprzedza wstep sygna-
lizujacy najwazniejsze problemy, a zamyka zakoriczenie prezentujgce zasadnicze wnioski i tezy
analizowanej kwestii. Rozdziat pierwszy ukazuje postawy spoteczne wobec niepetnosprawnosci.
Autorka wprowadza czytelnika w to zagadnienie poprzez ustalenie poje¢ terminologicznych zwig-
zanych ze zjawiskiem niepetnosprawnosci. Nastepnie dalej ukazuje czynniki warunkujace postawy
ludzi zdrowych wobec oséb niepetnosprawnych i stwierdza, ze sg one zasadniczo negatywne z po-
wodu osobistych do$wiadczen, braku komunikacji wzajemnej oraz dezinformacji. Mimo to autorka
stwierdza, ze: ,,kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni przejawiajg postawe pozytywng wo-
bec os6b o ograniczonej sprawnosci, co ttumaczy sie ich lepsza od mezczyzn umiejetnoscig wczu-
wania sie w potozenie ludzi chorych. Istnieje takze zwigzek z tradycyjnym przygotowaniem ko-
biety do roli opiekunki, spetniajacej funkcje pielegnacyjne wobec chorych” (s. 25). Z kolei
zasadniczym czynnikiem majacym wptyw na ksztattowanie pozytywnych postaw wobec ludzi
uposledzonych jest srodowisko rodzinne, sgsiedzkie i szkolne. Winno to by¢ realizowane w ca-
toksztatcie dziatalnosci wychowawczej wszystkich instytucji zajmujacych sie ludzmi niepetno-
sprawnymi.

W rozdziale drugim niepetnosprawnos¢ jest zaprezentowana jako problem spoteczny. Autorka
przedstawia charakterystyke, rozmiary, skale i dynamike tego zjawiska. Koncentruje swojg uwage
na demograficznej i spotecznej strukturze niepetnej sprawnosci, gdzie stwierdza, ze w roku 1993
w miastach na 1000 mieszkancéw przypadaty 103 osoby niepetnosprawne, a na wsi odpowiednio
142 osoby (s. 42). Dowodzi, ze w ostatnich latach wzrést odsetek niepetnosprawnych z wyksztat-
ceniem zasadniczym zawodowym, $rednim i wyzszym. Zwigzane jest to gtéwnie z trudnosciami
technicznymi jakie napotyka osoba niepetnosprawna, np. bariery architektoniczne, nieprzystosowane
akademiki czy brak personelu pomocniczego. Autorka twierdzi, ze funkcjonujacy w spoteczen-
stwie obraz osoby niepetnosprawnej jest w duzej mierze uproszczony i czesto odbiega od rzeczy-
wistosci. Postrzeganie ludzi o ograniczonej sprawnosci jako jednostki stabe, samotne, niezado-
wolone z zycia i bierne, posiada swoje konsekwencje w dalszym ograniczaniu kontaktéw z nimi.
Konieczne wydaje sie ksztattowanie wtasciwego obrazu ludzi niepetnosprawnych, co mozliwe jest
tylko poprzez prawdziwg i rzetelng informacje o tej kategorii spoteczefistwa. Duzo do zrobienia
majg takze sami niepetnosprawni, ktérzy podejmujac wielorakie formy aktywnosci, moga zmieniaé
opinie spoteczng o nich samych.
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Rozdziat trzeci poswiecony jest zatozeniom metodologicznym, jakimi postuzyta sie autorka
w prezentowanej publikacji. Najwazniejszg byta metoda opracowania materiatu badawczego, ktéra
polegata na analizie pamietnikéw mtodziezy niepetnosprawnej i rodzicéw dzieci niepetnosprawnych
nadestanych na konkurs ogtoszony wiosng 1992 roku przez Zaktad Socjologii Medycy i Rodzi-
ny UMCS w Lublinie. Na konkurs odpowiedziato ponad 200 oséb. Opisywane w pamietnikach
losy rodzin w znacznej cze$ci dotyczyly lat osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych, a wiec po-
czatkowego okresu transformacji ustrojowej. Pozwolito to na zebranie dodatkowych informacji
0 zmianach w instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej opiece nad chorym dzieckiem ijego rodzina.
Autorka po zapoznaniu sie z nadestanymi materiatami doszta do interesujgcych wnioskéw w za-
kresie czynnikéw sktaniajacych do uczestnictwa w ogtoszonym konkursie. Mozna je sprowadzi¢
do nastepujacych tez:

— motyw, ktdry najczesciej wyzwalat aktywnos$¢ badanych odnosit sie do wewnetrznych

probleméw jednostki wynikajacych z poczucia osamotnienia;

— nastepng co do czestosci przyczyng uczestnictwa w konkursie byta potrzeba przekazania
swoich doswiadczen innym, traktowane to bylo w kategoriach obowigzku wobec innych
rodzin;

— kolejne miejsce zajmuje motyw ekonomiczny, ktéry zwigzany byt z trudng sytuacjg zyciowa
0s6b badanych.

O formie i tresci pamietnikéw decyduje wiele réznych czynnikéw, wsréd ktérych nalezy jeszcze

wspomnie¢ o cechach osobowos$ciowych i poziomie wyksztatcenia.

Rozdziat czwarty nosi tytut ,,Dzieci i mtodziez niepetnosprawna w rodzinie”. Podejmuje takie
szczegbtowe zagadnienia, jak; reakcja rodzicéw na wiadomo$¢ o niepetnosprawnosci dziecka,
potrzeby rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym oraz miejsce dziecka niepetnosprawnego w ro-
dzinie. M. Komorska stwierdza, ze; ,,przekazanie informacji o niepetnosprawnosci dziecka moze
by¢ przyczyng kryzysu psychicznego rodzicow. Towarzyszacy mu stan emocjonalny wyraza sie
uczuciem gtebokiego smutku, leku, depresji, niezadowolenia, niewiary, frustracji, poczucia winy,
zmieszania, odtracenia, zalu. Wymienione doznania uczuciowe charakteryzuja pierwsza faze, ktéra
jest okreslana jako szok blokujacy zdolno$¢ rodzicow do podejmowania jakichkolwiek dziatan.
Nastepne etapy to: faza reakcji (rodzice uruchamiajg réznorodne mechanizmy); faza przystosowania
(rodzice stopniowo odzyskuja zdolno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji i dziatan); faza orientacji
(rodzice korzystaja z doswiadczen wiasnych i cudzych, zdobywajac stopniowo zdolno$¢ oceny swojej
sytuacji z dystansu)” (s. 77). Dokonujace sie w Polsce zmiany zwigzane z transformacjg ustro-
jowo-polityczng pogtebity trudna sytuacje rodzin z osobami niepetnosprawnymi. Dotyczy to gtdwnie
czasochtonnosci opieki nad niepetnosprawnym, klopotéw finansowych, warunkéw mieszkaniowych,
braku dostepu do nowych metod leczenia z powodu barier ekonomicznych. Taka sytuacja powoduje
u rodzicéw uczucie niespetnionego obowigzku wobec dziecka, co z kolei prowadzi do stresow
1réznorodnych konfliktéw w rodzinie. Odnos$nie do kwestii miejsca niepetnosprawnego dziecka
w rodzinie autorka dochodzi do wniosku, iz zajmuje ono w wiekszoséci rodzin miejsce central-
ne. Przejawem tak wyznaczonej pozycji jest okreslona hierarchia w realizacji potrzeb poszczeg6l-
nych cztonkéw rodziny, ktére podporzadkowane sg najpierw zaspokajaniu potrzeb chorego dziecka.

W piatym rozdziale autorka porusza problem dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w syste-
mie szkolnictwa. Proces wigczania dzieci niepetnosprawnych w normalny tryb zycia szkolnego
powinien by¢ realizowany za pomocg integracyjnego systemu ksztatcenia i wychowania. Polega
on na maksymalnym wecieleniu dzieci i miodziezy z ograniczong sprawnoscig do zwyktych szkot
i innych placéwek os$wiatowych, umozliwiajac im petny rozwdj fizyczny i psychiczny w gronie
réwiesnikéw. Integracja pozwala bowiem dziecku niepetnosprawnemu zaistnie¢ wsréd zdrowych
kolegéw i kolezanek, stajac sie jednocze$nie wyzwaniem dla klasy, szkoty i lokalnej spoteczno-
$ci. Realizacja koncepcji integracyjnego systemu ksztatcenia napotyka jednak szereg trudnosci.
Jedng z nich jest nieodpowiednio przygotowana kadra pedagogiczna. Problem dotyczy zaréwno
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braku umiejetnosci postepowania z uczniem niepetnosprawnym, jak réwniez braku tolerancji i zro-
zumienia jego trudnosci. Kolejng trudnoscig jest obecnie funkcjonujacy stan szkolnictwa specja-
listycznego, ktéry wymaga szybkiego wprowadzenia nowych rozwigzan i nowych metod pracy
z uczniem niepetnosprawnym.

Zapewnienie sprzyjajacych warunkéw do integracji ze spoteczenstwem jest istotnym elementem
umozliwiajagcym prawidtowe funkcjonowanie $rodowiska rodzinnego dziecka niepetnosprawnego
oraz efekty jego rewalidacji. Muszg to by¢ dziatania wieloaspektowe, dotyczace wdrazania koniecz-
nych usprawnien technicznych ulatwiajacych codzienne zycie, jak i zapewnienia koniecznego sprzetu
do rehabilitacji. Tego rodzaju podejscie stwarza przed rodzicami i dzieémi mozliwosci wejscia do
otaczajgcego ich $rodowiska i nawigzania odpowiednich kontaktéw miedzyludzkich.

Ostatni, szdsty rozdziat dotyczy waznego zagadnienia, jakim jest miejsce niepetnosprawnych
ludzi miodych w spoteczenstwie. Odnosi sie to w pierwszej kolejnosci do $rodowiska rodzinnego.
W sytuacji 0s6b z ograniczong sprawnos$cig to wiasnie rodzina w najwiekszym stopniu wptywa
na zakres i jakos$¢ ich funkcjonowania. Autorka na podstawie przeprowadzonych badan doszta do
stwierdzenia, ze dobre przystosowanie rodzinne i towarzyskie najczesciej zwigzane byto z osia-
gnietym poziomem usprawnienia i mozliwo$cia prowadzenia dalszych dziatan rewalidacyjnych,
€0 w znacznej mierze uzaleznione byto od warunkéw panujacych w rodzinie. Stosunek mtodziezy
do $rodowiska spotecznego jest konsekwencja ich sytuacji rodzinnej.

Prezentowana publikacja dowodzi, ze problemy dzieci i miodziezy niepetnosprawnej, jak
i trudnosci ich rodzicow to kwestie wcigz tylko cze$ciowo badz w ogéle nierozwigzane. Trans-
formacja spoteczno-ekonomiczna i zwigzany z nig kryzys spowodowaty, Ze problemy te staty sie
bardziej widoczne i dotkliwe. Niniejsza pozycja daje doskonaty obraz sytuacji dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej w spoteczenstwie polskim. Autorka postuguje sie dobrym warsztatem metodo-
logicznym, o czym $wiadczg dogiebne analizy poszczeg6lnych kwestii i stawianie wtasciwych
wnioskéw. Wszystkie zagadnienia charakteryzujg sie rzetelnoscig opracowania i rozlegta podje-
tej problematyki. Ksigzka jest napisana poprawnym i komunikatywnym jezykiem, co podnosi
znacznie jej walor. Nalezy réwniez podkresli¢ znakomicie dobrang i wykorzystang bibliografie,
zwlaszcza w jezykach obcych. Ta rzetelnie opracowana pozycja winna zainteresowaé¢ wszystkich,
ktérzy w sposdb teoretyczny i praktyczny zajmuja sie ludZzmi niepetnosprawnymi. Powinni po
nig siegna¢ sami niepetnosprawni, ich najblizsi oraz ci, ktérzy chca w sposéb efektywny nies¢
pomoc osobom z ograniczong sprawnoscig. Z pewnoscig ksigzka ta okaze sie bardzo przydat-
na w procesie ksztatcenia pracownikéw socjalnych. Jest to dobry materiat do szerokiej dyskusji
nad zagadnieniem niepetnosprawnosci przy réznych spotkaniach naukowych, sympozjach i kon-
gresach.

ks. Jarostaw Koral SDB

Morand W irth, ba don Bosco ai nostri giorni. Tra storia e move sfide (1815—
-2000), (= Studi di Spiritualita, 11), LAS, Rzym 2000, s. 624

Koniec drugiego tysigclecia dla wielu oséb stat sie okazjg do spogladania w przeszto$¢ w celu
podsumowania tego, co dotyczy historii ich zycia, rodziny, miasta czy narodu. W tym spontanicz-
nym odruchu dociera sie do sukceséw, wielkich wydarzen, chwil radosci lub wrecz przeciwnie
— do niepowodzen, momentéw goryczy i bélu. Wszystkie one uktadajg sie w mniej lub bardziej
logiczng cato$¢. O wiele trudniej przychodzi pisa¢ historie tym, ktérzy zamiast da¢ ponies¢ sie
spontaniczno$ci, podazajg w strone zrédet. Wtedy historia przestaje by¢ tatwa i prosta, wyrasta



