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ZACHOWANIA RYZYKOWNE MELODZIEZY.
FORMY PREWENCJI W SZKOLE SALEZJANSKIEJ
W SWIETLE BADAN ANKIETOWYCH

I. ROZWAZANIA WSTEPNE

Rozporzadzenie MENIS z 26 lutego 2002 r. naktada na dyrektoréw szkot i
nauczycieli obowiazek wejscia w sposob gruntowny w zagadnienia profilaktyki
na terenie srodowiska i szkoty. W wielu szkotach realizowana jest profilaktyka,
konstruowane sa szkolne programy wychodzgce naprzeciw realnym potrzebom
mtodych ludzi wyjscia z sytuacji zagrozenia. Ponizsze rozwazania pozwolg przy-
blizy¢ i pokroétce rozpoznaé¢ czynniki powodujace sytuacje ryzyka w zyciu mto-
dych ludzi, a na dalszym etapie wypracowac i podja¢ dziatania chronigce przed
zachowaniami mogacymi wywolac sytuacje zagrozenia.

1. Koncepcja ,,zachowania ryzykownego”

Wspoltczesna mhodziez coraz czeSciej w sposdb mniej kontrolowany wchodzi
w kontakt z tytoniem i alkoholem. Nadto wczesna inicjacja seksualna, zachowania
agresywne 1 przestepcze uniemozliwiaja prawidlowy rozwoj mtodego cztowieka.
Tego typu zachowania sg postrzegane jako nadzwyczaj ryzykowne, majace swoje
negatywne reperkusje w sferze psychologicznej, spolecznej i zdrowotnej™.

Cechg charakterystyczng zachowan ryzykownych jest to, ze jedne pociaggaja
za sobg inne, np. piciu alkoholu czesto moze towarzyszy¢ uzywanie
kow®.Jedng z najistotniejszych przyczyn pojawienia si¢ szkodliwych uzaleznien,

Y AE. Kazdin, Zdrowie psychiczne mlodziezy w okresie dorastania, ,,Nowiny Psychologicz-
ne”, nr 2 (1996), s. 43.

2 Zob. Raport: Zdrowie mlodziezy szkolnej w Polsce. Palenie tytoniu, Katedra Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Wychowania. Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
2000, s. 28-29.
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jest utrata kontaktu danego osobnika z wtasnym organizmem. Brak §wiadomosci
wlasnego ciala, powoduje zanik informacji o istniejacym zagrozeniu lub dysfunk-
cji. Inng bezposrednia przyczyna, ktora sktania mtodych do podejmowania za-
chowan ryzykownych, jest cieckawo$¢, manifestowanie swojej niezaleznosci, pre-
sja grupy, che¢ zaimponowania, czy tez obawa przed faktem odrzucenia przez
grupe. Wszystkie te cechy jednostki i srodowiska, ktére sprzyjaja podejmowaniu
zachowan ryzykownych, mozna nazwa¢ czynnikami ryzyka. Jednakze w tym
miejscu trzeba réwniez poruszy¢ problem czynnikéw, ktore zwigkszajg odpornosé
milodego cztowieka na ryzyko. Mowa jest o czynnikach chronigcych, ktore wg J.
Sakowskiej sa okreslane nastepujaco: a) dobre stosunki z rodzicami oparte na
wiezi emocjonalnej; b) zaangazowanie w szkole; ¢) zdrowe podejscie do praktyk i
probleméw zwiazanych z religia; d) szacunek dla autorytetow, norm i wartosci’.

2. Zachowania ryzykowne zdrowotne mtodziezy: rzeczywisto$¢ polska

Trzeba przyznaé, ze badania empiryczne dotyczace rozmiaréw niedostoso-
wania spotecznego dzieci i mtodziezy przed 1989 r. byly prowadzone w Polsce
do$é rzadko®. Przemiany polityczno-spoteczno-ekonomiczne, ktore zaistnialy po
1989 1. oraz postepujacy proces globalizacji stwarza coraz wieksze zagrozenia dla
ludzi mtodych. Nasila si¢ proces rozpowszechniania zachowan ryzykownych dla
zdrowia takich, jak: palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie substancji psycho-
aktywnych czy przedwczesna inicjacja seksualna.

Palenie papierosow

W celu lepszego zobrazowania problemu, postuz¢ si¢ wynikami badan prze-
prowadzonych na mlodziezy, gdzie probuje si¢ zaobserwowac tendencje zmian w
okresie od 1990 do 1998. W 1998 r. préby palenia podj¢to 43% miodych w wieku
11-15 lat. Poréwnujac te dane z 12 innymi krajami w Europie, Polska zajmuje
srodkowa pozycje. W Szwecji sytuacja jest nieco lepsza (38%), natomiast Czechy
borykaja si¢ ze swoimi 53% mtodziezy si¢gajacej po nikotyne. W 1998 r., w Pol-
sce 16% mtodziezy w wieku 11-15 lat deklarowato przywiazanie do papierosow
w sposob notoryczny. W latach dziewigcdziesiatych stwierdzono w Polsce wzrost

® Por. J. Sakowska, Szkola dla rodzicow i wychowawcéw, Centrum Metodyczne Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999, s. 5.

* 7 badan ogdlnopolskich przeprowadzonych w 1986 r., wskaznik zagrozenia dzieci i mtodzie-
zy niedostosowanej wynosit od 1,5 do 2% calej populacji, czyli wg badan ok. 129 774 mtodych
ludzi wymagalo pracy terapeutycznej, resocjalizacyjnej i wychowawczej. Zob. Raport Komitetu
Ekspertow do spraw Edukacji Narodowej, Nieprzystosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy, \War-
szawa—Krakow 1989, s. 9.
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czestosci palenia, szczegolnie wsrod dziewczat (w 1990 r. — 7%, a juz w osiem lat
pozniej liczba palaczek wzrosta do 13%)°.

W 1998 r. zbadano opinie uczniow w wieku 15 lat odnosnie do najblizszych
planow wzgledem natogu palenia papieroséw. Otdz potowa mtodziezy w sposob
zdecydowany zaprzecza i nie planuje palenia w przysztosci. Blisko druga potowa
nie jest pewna swoich decyzji. Wydaje si¢ dziwne, ale wbrew potocznej opinii,
tylko co dziesigty mlodzieniec uwaza palenie tytoniu za przejaw dorostosci.
Wigkszo$¢ miodziezy wie, jakie sg konsekwencje tego natogu od strony zdrowot-
nej i liczy sie ze zdaniem swoich najblizszych®.

Naduzywanie alkoholu i narkotykéw

Forma negatywnych zachowan, ktora nalezy do zjawiska ,,ryzykownego” i
$wiadczy o niedostosowaniu spotecznym, jest alkoholizm’.

Jesli chodzi o proby picia alkoholu to w 1998 r. 76% mtodziezy w przedziale
od 11 do 15 roku zycia siggalo po tego typu napoje. Ciekawe, ze odsetek mto-
dziezy, ktora probowata napojow alkoholowych byt w Polsce zblizony do $red-
niego odsetka 78% dla 29 krajow®.

Z badan nad problemem alkoholizmu wynika, iz bardzo cz¢sto ma on swoje
korzenie i jest ,,zapozyczony” od rodzicow czy opiekundw. Istnieje zatem pokaz-
ny stopien korelacji alkoholizmu rodzicielskiego z naduzywaniem alkoholu i
przestgpczymi zachowaniami dzieci i mtodziezy®.

Reklama alkoholu jest wg wielu autorow przyczyna wzrostu jego spozycia
wsérod miodziezy. Imprezy organizowane masowo i sponsorowane przez wielkie
browary (EB, Lech), negatywnie wplywaja na przekonanie mlodziezy jakoby
picie byto normalnym i statym elementem kultury mtodego pokolenia®.

Skutki naduzywania alkoholu pojawiaja si¢ najczesciej po uplywie kilku lat.
Jednakze pewne zmiany czy to w sferze fizjologicznej, czy psychospotecznej sa

® Zob. B. Woynarowska, J. Mazur, Zachowania zdrowotne i zdrowie mlodziezy szkolnej w Pol-
sce i innych krajach. Tendencje zmian w latach 1990-1998, Katedra Biomedycznych Podstaw
Rozwoju i Wychowania, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2000,
s. 35-36.

® 1dem, s. 36-37.

7 Z badan S. Kawuli wynika, ze znaczny odsetek mtodziezy szkolnej sporadycznie lub syste-
matycznie pije alkohol. Zauwaza si¢ rOwniez obnizanie si¢ granicy wieku pijacych (przypadki pija-
nych 9-latkow). Ponadto zjawisko picia alkoholu zdecydowanie w wigkszym stopniu zauwaza si¢
poza terenem szkoty. Por. S, Kawula, Rozdroza i szanse wychowania, Olsztyn 1986, s. 63—78.

8 Zob. B. Woynarowska, J. Mazur, op.cit., s. 37-38.

® Zob. M. Ochmanski, Naduzywanie alkoholu przez ojcéw a sytuacja domowa i szkolna dzieci,
Lublin 1993, s. 99-136.

Y por, Alkohol a zdrowie. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w
1997 r. Sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholi-
zmowi w okresie 1 stycznia—31 grudnia 1997 r., Wydawnicza Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 49.
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zauwazalne w krotkim odstepie czasu. Poza objawami typu biegunka, wymioty,
bole glowy, przejsciowa utrata pamigci, osoby naduzywajace alkoholu czesto
tracg poczucie rzeczywistosci i mozliwoé¢ jej obiektywnej oceny™.

W kwestii uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, trzeba
stwierdzi¢, ze w Polsce w latach dziewiecdziesigtych nastapita istotna zmiana w
zakresie podazy. Substancje te poprzez dealerow znalazty si¢ w bezposrednim
zasiegu dzieci i mlodziezy w szkotach, w dyskotece czy na innych imprezach

typu prywatka'.

3. Zrodta potencjalnego ryzyka

Rodzina

Rodzina zawsze odgrywata i odgrywa doniostg rolg w ksztattowaniu postaw
zarobwno dziecka, jak i dorastajacego cztowieka. Determinuje w znacznym stopniu
jego sposob zachowania w $rodowisku pozarodzinnym. Kreuje nadto sposob wi-
dzenia otaczajacej rzeczywistosci, pomaga w formowaniu sgdéw o otaczajagcym go
$wiecie, wpltywa na powstawanie roznego rodzaju wyobrazen, planow, ktore beda
realizowane w pdzniejszym zyciu nastolatka. Rodzina ,,wypracowuje” wiec zespot
wspolnych idei, wartosci, przekonan, upodoban, wzoréw zachowan i postaw mo-
ralnych, ktore stajg si¢ jej ideatem i przewodnikiem. Mozna powiedzie¢, ze spo-
tecznos¢ rodzinna jest rzeczywistg ramg przezywania warto$ci moralno-spoteczno-
religijnych, co oznacza, ze tworzy caly ich system w wyniku wspélnych doswiad-
czen, wyznacza zasadnicze ich preferencje, narzuca swoim cztonkom wzory moral-
nego i spotecznego postgpowania, wskazuje, co jest moralnie pozadane, a co nie-
whasciwe i dyrektywy te opatruje specjalnymi sankcjami®.

W spoteczenstwie uprzemystowionym Europy Zachodniej, a w Polsce po
1989 r., zwykto si¢ mocno ubolewaé nad kryzysem i rozpadem rodziny. W ciggu
ostatnich kilkudziesigciu lat liczba rozwodow powigkszyta si¢ kilkakrotnie. W tej
sytuacji, wzigwszy pod uwage rowniez problem alkoholizmu i przemocy, rodzina
przestaje gwarantowa¢ swoim dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Nadto nie
chroni przed Igkiem i niejednokrotnie nie zapewnia tej przestrzeni dziatania, ktora
istnieje w rodzinach prawidtowo funkcjonujgcych. Rodziny przezywajace kryzys
sg niejednokrotnie osamotnione w §wiecie spotecznym z powodu wstydu. 1zolacja

1 3.3, McWhirter, et all., Zagrozona mlodziez. Ujecie kompleksowe dla pracownikéw poradni,
nauczycieli, psychologow i pracownikow socjalnych, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych, Warszawa 2001, s. 199-200.

12 Obszerne badania analizujace sytuacje mtodziezy a narkotyki, czytelnik moze znalezé w pu-
blikacji B. Fatyga, J. Rogala-Obtedowska, Style Zycia miodziezy a narkotyki. Wyniki badar empi-
rycznych, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002.

¥ por. Cz. Murawski, Teologia maitzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945—
1980. Studium dogmatyczno-pastoralne, Sandomierz 1988, s. 68-78.
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i ucieczka przed innymi zapewne nie przyczynia si¢ do wytworzenia satysfakcjo-
nujacych wiezi z wszystkimi cztonkami rodziny™*. Nieuchronnie nastolatek sta-
wiany jest w sytuacji konfliktowej miedzy checig uniezaleznienia si¢ od rodzicow
a ciagle silng potrzeba opieki i wsparcia, ktorego notabene czgsto nie otrzymuje
ze strony rodziny™.

Grupa réwiesnicza i szkota

Wplyw rodzicéw na nastolatka w okresie dorastania w znacznym stopniu ma-
leje, a okoto 12 lat dziecko coraz czeSciej poza domem poszukuje nowych kontak-
tow spotecznych. Najczgsciej sg to jego rowiesnicy, z ktdrymi coraz wigcej czasu
spedza poza domem. Grupa rowiesnicza nabiera coraz wigkszego znaczenia i bycie
w niej jest jednym z najwazniejszych celow miodego czlowieka'®. Sporadyczne
glosy mlodziezy mowia, ze réwiesnicy nie majg zadnego wplywu na ich zycie.
Zdecydowana jednak wigkszo$¢ ulega w pewnym stopniu otoczeniu czy to na sku-
tek rozmowy, czy na widok postepowania cztonkéw grupy. Wptyw kolegéw czy
kolezanek na zachowanie rowiesnikow moze by¢ zardwno pozytywny, jak i nega-
tywny. Przynaleznos¢ do grupy jest okupiona lekiem, Ze zostanie si¢ wykluczonym,
wysmianym lub straci si¢ dotychczasowa pozycje. Jednoczesnie potrzeba bycia w
grupie jest tak silna, ze nastolatek nie chce rezygnowac z tej formy afirmacji wia-
snej osobowosci. Znosi wige czesto ponizenia, siega po papierosy czy alkohol, na
ktore w normalnych okolicznosciach nie wyrazalby zainteresowania. Przynalezno$¢
do grupy to rowniez okazja do uwypuklenia pozytywnych elementéw osobowosci,
okazja to zmiany zachowania, dowarto§ciowania, uwierzenia w swoje mozliwosci.
To wiasnie dobry przyktad réwiesnikéw zacheca do wyzbycia sie ,,obciachu”, po-
ruszajac problemy natury religijnej, uczy zaangazowania w prace na rzecz innych,
czy tez poprawnych zachowan w spoteczenstwie'’.

Bez watpienia rowniez szkota w ostatnim dziesigcioleciu ulegla znacznej
transformacji. Stata si¢ zrodtem i1 miejscem zachowan ryzykownych mtodziezy.

4 por. W. Sztander, Problem alkoholowy a rodzina, w: Strona internetowa: http://www.sluzba
zdrowia.com.pl. Data wejscia: 15 X1 2003.

1% Do dalszych gruntownych rozwazan na temat rodzina a mtodziez szkolna odsytam do roz-
prawy habilitacyjnej T.B. Kulik, Profilaktyka niedostosowania spolecznego miodziezy szkolnej,
Instytut Medycyny WSsi, Lublin 1996.

16 70b. A. Samson, Mit szczesliwego dziecinstwa, Warszawa 2000, s. 107-110.

Y Por. E. O¢wieja-Pytel, Kolezeristwo w oczach miodziezy, w: J. Stala, Dzisiejsza miodziez.
Stan aktualny i wyzwania, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 2001, s. 229-233. Powyzsze
stwierdzenia zostaly opracowane na podstawie ankiety przeprowadzonej wsérod miodziezy szkot
srednich migdzy 15 a 18 rokiem zycia. Poniewaz w badaniach wzigta udzial mtodziez deklarujaca
si¢ jako wierzaca i praktykujaca (poza matymi wyjatkami), to z pewno$cia nie neguje to faktu, iz
wspomniane mechanizmy zachodzace wérdd nastolatkow maja miejsce rowniez wsrdd tych, ktorzy
nie sa czynnie zaangazowani w zycie religijne.
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Fakt ten jest rowniez podkreslany przez badaczy z Europy Zachodniej®®. Postrze-
gajg oni szkote jako srodowisko nie tylko silnie selektywne, bezradne, jesli chodzi
o pomoc stabszym, ale takze szkota widziana jest jako fabryka produkujaca osoby
nieprzystosowane do zycia. Szkota wspodtczesna, chcac odegrac rolg priorytetowa
w wychowaniu mtodziezy, musi wypracowac taki styl i klimat kulturowy, ktory
bylby zdolny do przekazania zaréwno potrzebnej wiedzy, jak réwniez pewnych
punktéw odniesienia do wartoci etycznych i spotecznych®.

II. WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

1. Cel badan

Tematem przeprowadzonych badan ankietowych byl problem istnienia i
ewentualnego wyodrebnienia zroédet zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy
Salezjanskiego Liceum Ogolnoksztatcacego z Czarnego Dunajca. Chodzito glow-
nie o pierwszy sondaz i analize sytuacji, w ktorej znajduje si¢ mtodziez szkolna,
przez uwypuklenie jednoczesnie ewentualnych problemow i zrodta powstawania
zachowan ryzykownych wychowankow.

Do badan ankietowych zostal uzyty kwestionariusz sktadajacy sie z 28 pytan
zamknigtych, podzielony na kilka sfer: 1) informacje ogélne; 2) sfera szkolno-
formacyjna; 3) sfera szkota-$wiat pracy; 4) moja rodzina; 5) twoje relacje z kole-
gami/przyjaciotmi; 6) sfera wartosci.

2. Hipotezy badawcze

Problemy mlodych zwigzane z naduzywaniem alkoholu, narkotykami taczg
sie¢ bezposrednio z sytuacjami problemowymi w rodzinie, z nieuksztaltowang
osobowos$cig mtodego cztowieka, z trudnosciami wynikajacymi z niepowodzen
szkolnych, jak rowniez z braku zdrowych relacji ze $rodowiskiem, w ktorym
wzrasta. Hipotyzuje si¢ wigc, iz prawdopodobienstwo pojawienia si¢ niekorzyst-
nych psychologicznych i spolecznych konsekwencji jest spowodowane niedosta-
tecznym zainteresowaniem si¢ problemami dorastajacego cztowieka przez rodzi-
n¢ 1 szkole. Zostaly ponadto wysuniete niektore hipotezy szczegdtowe:

a. Przyczyna zachowan ryzykownych mtodych ludzi jest brak wzorcow oso-
bowych, ktére moglyby stanowi¢ punkt odniesienia w budowaniu wiasnej 0so-
bowosci.

8T Bandini et all., Criminologia. Il contributo della ricerca alla conoscenza del crimine e
della reazione sociale, Giuffré, Milano 1991.

19 Cfr. D. Olivieri (a cura di), Giovani e disagio giovanile. Risultati di un’indagine svolta fra
studenti, Il Segno, Verona 1992, s. 27-28.
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b. Zaistnienie zachowan ryzykownych w mtodym cztowieku zwigzane jest z
bezposrednim wptywem S$rodowiska, w ktorym zyje, jak rowniez z brakiem
miejsc stuzacych do wspolnych spotkan, gdzie nastgpowatby proces prawidtowe-
go dorastania.

C. Zaktada sig, iz problemy zwigzane z nauka, problemy wynikajace z braku
umiejetnosci rozwigzywania swoich trudnosci osobistych, wptywaja na wzrost
zachowan ryzykownych.

d. Niedocenianie badz jawne odrzucanie wartosci fundamentalnych nie fawo-
ryzuje zjawiska zmniejszenia si¢ zachowan ryzykownych u mtodziezy.

e. Jasna i1 konkretna wizja swojej przysztosci, swojego miejsca w spoteczen-
stwie moze spowodowaé wzrost w sferze motywacyjnej ucznia i w konsekwencji
obnizy¢ prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych.

f. Zbytnie przywigzanie do dobr materialnych, niewtasciwe ich gospodaro-
wanie badz przesadne hotdowanie srodkom pienigznym, w sposéb zdecydowany
wplywa na zaistnienie sytuacji zachowania ryzykownego w mtodym cztowieku.

3. Opis grupy badanej

W Salezjanskim Liceum Ogolnoksztatlcace w Czarnym Dunajcu w 2003 .
uczyto sie 104 uczniow®. Wsrod ankietowanych byto 29 uczennic i 15 ucznidéw z
klas od | do IV w wieku od 16 do 18 lat*’. Pod wzgledem wyksztalcenia rodzicow
dominowali: uczniowie, ktorych rodzice mieli wyksztatcenie zawodowe — 18 (0j-
ciec), 15 (matka); srednie — 13 (ojciec), 12 — matka; wyzsze — 9 (ojciec), 11 (mat-
ka). Sg rowniez rodzice uczniéw z wyksztatceniem podstawowym — 2 (ojciec), 5
(matka).

Badani uczniowie mieszkali przede wszystkim na wsi (27 uczniéw), w mia-
steczku (11), i w miescie (5).

4. Szkota w oczach mlodziezy

Mtodziez szkolna pewnie i zdecydowanie wypowiedziala si¢ w kwestii roli,
jaka ma do spelnienia ich szkota. Zadowalajacy jest fakt, iz potowa badanych
widzi jag w kategoriach banku, w ktorym mozna zainwestowac, poniewaz przy-
sztos¢ zalezy od tego, jak przygotujemy sie do niej juz dzis. Nadto jest ona po-
strzegana jako co$ wyjatkowego, jako sposob na to, by skompletowa¢ swoje wy-

2 Badania przeprowadzono metoda losowa. Kwestionariusz zostat zaaplikowany przez autora
we wszystkich klasach szkoly $redniej w grudniu 2003 r. Probke reprezentatywna stanowito 44
badanych. Nawet jesli chodzi tutaj o badania przeprowadzone w jednej szkole, to jednak mogg one
postuzy¢ jako materiat do dalszych poszukiwan komparatywnych w $rodowisku szkét ponadgimna-
zjalnych na Podhalu i w Polsce.

2! Najlepiej reprezentowana byta klasa I (21 uczniéw), nastepnie klasa II (13) i klasa IV (10).
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ksztatcenie (36%). Szkota w oczach mlodziezy jest roOwniez przyrownywana do
rodziny, gdzie razem wzrasta si¢ i dojrzewa (29% badanych). Tylez samo respon-
dentow ma wrazenie, ze szkota jest podobna do gitary bez strun, ktora na dzien
dzisiejszy nie funkcjonuje. Zastanawia fakt, iz tylko 15% uczniow postrzega swo-
ja szkote jako placowke, gdzie nauczyciele i uczniowie zyja w doskonatej harmo-
nii i tylko 20% mtodziezy znajduje w szkole przyjaciol, gdzie ma rowniez okazje,
aby w jej murach rozwija¢ swoje zainteresowania i odnalez¢ wartosci konieczne
w zyciu (por. graf. 1).

Grafik 1. Czym dla mtodziezy jest szkota
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Wartosci absolutne. N=44. Mozliwos¢ udzielenia max. 3 odpowiedzi

Legenda
1 — groch z kapusta; 2 — parlament; 3 — rodzina; 4 — bank; 5 — czym$ koniecznym; 6 — gitara bez
strun; 7 — czym$ wyjatkowym; 8 — samochdd ferrari; 9 — orzezwiajaca puszka coca coli; 10 — czek
bankowy

5. Mlodziez a rodzina: koncepcja i funkcje rodziny

W badaniach nie wylonita si¢ w sposob jednoznaczny jedna koncepcja rodzi-
ny. Przewaza wizja rodziny jako miejsca, gdzie mozna nauczy¢ si¢ zy¢*. Podob-
ny procent mtodziezy postrzega rodzine jako gniazdo przepojone mitoscig (26%)
I jako miejsce rozwoju wilasnej osobowosci (14%). Dla takiego samego odsetka
badanych rodzina przypomina schronisko, gdzie mozna czu¢ si¢ bezpiecznym.
Niepokoi natomiast fakt, iz dla 9% uczniéw rodzina kojarzy si¢ z hotelem i tylez
samo miodych ludzi twierdzi, Ze ich rodzina przypomina przystanek kolejowy.

Ogolny klimat w rodzinie zalezy od wzajemnych relacji migdzy wszystkimi
jej cztonkami. Dobre relacje miedzy rodzicami majg istotny wptyw na takie cechy

22 ponad Y respondentow.
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osobowosci, jak np. poczucie sensu zycia, typ relacji, frustracje, odpornos¢ psy-
chiczng®.

W badaniach szkolnych PSLO uzyskano informacje wskazujace na popraw-
no$é stosunkéw rodzice — dzieci®. Az 81,8% mtodziezy okresla swoje relacje z
rodzicami jako przyjazne. Chtodny, sporadyczny kontakt z rodzicami ma 9%
mtodziezy. Niewiele ponad 6% uczniéw okresla, iz rodzice pozwalajg na wiele.
Sytuacje konfliktowa w domu deklaruje tylko jedna osoba badana. Zadna z osob
nie narzeka na zupelny brak kontaktu z rodzicami (por. graf. 2).

Grafik 2. Mtodziez i jej relacje z rodzicami

Wartosci absolutne. N=44. Mozliwos¢ udzielenia max. 1 odpowiedzi

Legenda
1 — przyjazne; 2 — pozwalaja mi na wiele; 3 — chlodne, sporadyczny kontakt; 4 — konfliktowe;
5 — zupetny brak kontaktu z rodzicami

Powyzsze dane wydaja si¢ potwierdzone przez odpowiedzi na pytania doty-
czace rozwigzywania probleméw przez mtodziez (por. graf. 3). | tak najwigcej, bo
43% ucznidéw rozwiazuje problemy, wezeéniej konsultujac sie z rodzicami®. Jed-
nak trzeba przyznaé, ze znaczna liczba badanych owe problemy rozwigzuje poza

2 por. M. Lobocki, Trudnosci wychowawcze w szkole, UMCS, Lublin 1987, s. 26-52.

2 Nalezy zwroci¢ uwage, iz az 12 sposrod 15 chtopeodw nastolatkoéw nie ma probleméw w sto-
sunkach: rodzic-dziecko.

%W tym wzgledzie dziewczeta wydaja si¢ bardziej zzyte z rodzicami, gdyz blisko 80% ucieka
si¢ do ich pomocy, natomiast troch¢ wigcej niz 50% chtopcéw znajduje w rodzicach osoby, ktore
moga pomoc w rozwigzywaniu problemow.
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rodzina®. Z pomocy przyjaciol korzysta 25% mtodziezy. Buduje fakt, iz wszyscy
uczniowie deklarujg gotowo$¢ stawiania czota narastajacym problemom bez cho-
wania glowy w piasek.

Grafik 3. Z kim mlodziez rozwigzuje wtasne problemy
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Wartosci absolutne. N=44. Mozliwos¢ udzielenia max. 1 odpowiedzi

Legenda
1 — rozmawiam z rodzicami; 2 — nie konsultuje sie z nikim, sam rozwigzuje problem; 3 — rozma-
wiam z przyjaciéimi; 4 — nie wychodzg naprzeciw powstatym problemom

Kuriozalna sytuacja zaistniata przy analizie wynikow pytania dotyczacego
reakcji mtodego cztowieka w chwili osamotnienia i niezrozumienia ze strony $ro-
dowiska. W tej sytuacji priorytetowa wydaje si¢ nie funkcja rodzicow, ale kole-
gow/przyjaciol, z ktorymi niejako mozna poszale¢, poszukujac silnych wrazen
(32,5%). Pokazny procent ucznidéw w tego typu sytuacjach po prostu zamyka si¢
we wilasnym $wiecie (23%). Rodzice, zdaniem uczniow, w tym wzgledzie maja
niewielka role do spetnienia, poniewaz tylko 13,9% ankietowanych pragnie z
nimi rozmawia¢ (por. graf. 4)*'.

2
31,8%
27 Zastanawia fakt, iz w oczach mlodziezy nauczyciele praktycznie nie odgrywaja zadnej roli
w kwestii przezywania mtodzieniczych problemow (2%).
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Grafik 4. Reakcje mtodziezy w chwili osamotnienia i niezrozumienia
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Wartosci absolutne. N=43. Mozliwos¢ udzielenia max. 1 odpowiedz

Legenda

1 — przywotuje uwagg rodzicow; 2 — wychodzg z przyjaciotmi w poszukiwaniu silnych wrazen; 3 —
rozmawiam z rodzicami; 4 — zamykam si¢ w sobie, nie rozmawiajac z nikim; 5 — wszystko i wszy-
scy mnie denerwujg; 6 — rozmawiam z nauczycielem; 7 — rozmawiam z kims$, kto dla mnie jest

wazny

Nastawienie rodzicow do dzieci zostalo ocenione przez uczniow dos¢ pozy-
tywnie, gdyz 63,6% respondentdw uwaza, iz rodzice probuja zrozumie¢ swoje
dzieci i poszukujg wraz z nimi roZzwigzan na zaistniate problemy. Sytuacja jest
nieco odmienna, jesli chodzi o stanowisko rodzicow w kwestii bezspornego o0sig-
gnigcia swoich racji i oczekiwania postuszenstwa wzgledem dzieci. Wyniki w
tym wzgledzie sa mniej jednoznaczne, tzn. 34% badanych uwaza, iz to prawda, ze
rodzice sa zawsze przeswiadczeni o swojej racji i oczekuja od swoich dzieci cig-
glego postuszenstwa®. W kwestii swobodnego wyrazania swoich mysli w domu
w obecnosci rodzicow tylko 29,5% respondentéw szczyci sig takim ,,komfortem”.
Az 50% ucznidow uwaza, iz jest po czesci prawdg to, ze rodzice pozwalajg im w
sposob nieskrepowany na wyrazanie swoich mysli i dazen® (por. graf. 5).

%8 40,9% uwaza, iz sugerowane zachowanie rodzicow jest po czesci prawdg, natomiast 25%
udzielajacych odpowiedzi nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.

2920,4% badanych twierdzi, ze w ich domu brakuje prawdziwej swobody wyrazania swoich
mysli.
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Grafik 5. Zachowania rodzicow wzglgedem dzieci
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Wartosci absolutne. N=44. Mozliwos¢ udzielenia 1 odpowiedzi pomiedzy zaproponowanymi.:
,prawda”, ,,po czesci prawda”, ,, nieprawda”.

Legenda

A — Rodzice mysla, ze dobrem dla ich dzieci jest to, co oni chcg, aby dzieci robity; B — Probuja
zrozumie¢ swoje dzieci i poszukujg rozwigzan na zaistniale problemy razem z nimi; C — Rodzice sa
przeswiadczeni, ze maja zawsze racj¢ i oczekuja od swoich dzieci ciaglego postuszenstwa; D —
Pozwalaja, aby dzieci wyrazaly w sposob nieskregpowany swoje mysli i dazenia

6. Formy wykorzystania wolnego czasu przez mtodziez

Na podstawie badan, trzeba stwierdzi¢, ze wszyscy respondenci dysponuja
wilasnym wolnym czasem. Najwigcej, bo 61% uczniow, deklaruje, iz w ciagu dnia
ma od 2 do 5 godzin czasu wolnego™®.

W pytaniu dotyczacym sposobu wykorzystania wolnego czasu mtodziez
szkolna deklaruje, iz spedza ten czas przede wszystkim ze swoimi przyjaciotmi
(77% badanych). Gro wolnego czasu uczniowie po$wiecajg rowniez na ogladanie
telewizji czy stuchanie muzyki (63,6%)*". Pokazna liczba uczniéw spedza swoj
wolny czas w domu, rozwija swoje hobby, czy tez uprawia sport (odpowiednio:

% Mniej niz 2 godz. ma 25%, a ponad 5 godz. czasu wolnego deklaruje 13,6% badanych.

3 Odpowiedz te potwierdza pytanie odno$nie do preferencji w ogladaniu programéw TV. Bli-
sko 80% uczniow wskazuje muzyke jako gtowny program TV ogladany przez nich. Inne programy
cieszace si¢ duza popularnoscia u mtodziezy to: teleturnieje, wiadomosci, filmy przygodowe i pro-
gramy sportowe. Zdecydowanie programy o tematyce politycznej nie znajduja zainteresowania w
oczach mtodych uczniow (tylko 3 glosy).
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40,9, 38,6, 36,3%). Blisko 32% badanych czyta ksiazki, codzienne gazety, a po-
nad 1/5 mlodziezy che¢tnie uzywa komputera do swych gier czy nawigacji interne-
towych. Do dyskoteki w swym wolnym czasie uczgszcza niecate 16% badanych.
Dalszym zainteresowaniem cieszg si¢ takie zajecia, jak: udzielanie si¢ spotecznie,
pojscie do kina czy na widowisko sportowe (kazde po 13%). Uczniowie zdecy-
dowanie zaprzeczaja jakoby nie mieli whasnej koncepcji spedzenia wolnego cza-
su® (por. graf. 6).

Grafik 6. Wykorzystanie czasu wolnego przez mtodziez szkolng
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Wartosci absolutne. N=44. Mozliwos¢ udzielenia max. 4 odpowiedzi

Legenda

1 — Przebywam z przyjaciotmi; 2 — Przebywam chetniej w domu; 3 — Nie wiem, co mam robi¢ z moim
wolnym czasem; 4 — Rozwijam swoje hobby; 5 — Ogladam TV, stucham muzyki; 6 — Gram w gry kom-
puterowe, nawiguj¢ w internecie; 7 — Udzielam si¢ spolecznie (pomagam bezinteresownie, pracuj¢ dla
oazy, wolontariatu itp.); 8 — Czytam ksiazke, prase; 9 — Idg do kina; 10 — Id¢ do dyskoteki; 11 — Ide na
mecz, widowisko sportowe; 12 — Kraze tu i tam; 13 — Chodze do sali gier; 14 — Uprawiam sport

7. Relacje mtodziezy z rowiesnikami

7.1. Migjsce spotkan mtodych ludzi

Najstarszym miejscem spotkan mlodziezy, bioracej udziat w badaniach, ze
swoimi kolegami/przyjaciotmi jest szkota (65,9%), a nastepnie dom prywatny
(61%). Dla ponad 43% respondentow, miejscem spotkania z kolegami pozostaje

%2 Tylko 1 osoba nie wie, co zrobié ze swym wolnym czasem.
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réwniez bar 1 dyskoteka. Blisko 22% uczniéw spotyka si¢ bezposrednio na ulicy
czy na placu przykoscielnym. Zdecydowanie sala gier i kafejka zdaniem mtodzie-
zy nie jest miejscem odpowiednim do spotkan towarzyskich (odpowiednio 11 2

glosy) (por. graf. 7).

Grafik 7. Miejsce spotkan mtodziezy z kolegami/przyjaciotmi

Wartosci absolutne. N=44. Mozliwos¢ udzielenia max. 3 odpowiedzi

Legenda
1 — Szkota; 2 — Bar/pub; 3 — Kafejka; 4 — Ulica; 5 — Dyskoteka; 6 — Oratorium/oaza; 7 — Boisko/sala
gimnastyczna; 8 — Sala gier; 9 — Dom prywatny; 10 — Plac przykos$cielny po mszy §w.; 11 — Inne

7.2. Tematyka rozméw

Tematem najczeSciej poruszanym w rozmowach mtodych ludzi sa relacje
chtopak — dziewczyna (79,5% respondentéw). Ponad 61% badanych przyznaje, ze
problemy zwigzane ze $rodowiskiem szkolnym sa waznym elementem ich roz-
mow. Trzecim co do wazno$ci tematem wiodgcym rozmow jest przyszto$é
uczniow (56,8%). Dos¢ duzy procent mlodziezy rozmawia rowniez na tematy
niedawno obejrzanego filmu, porusza kwestie trudnosci w relacjach z nauczycie-
lami oraz wymienia poglady na tematy sportowe (41%).

Na uwage zastuguje fakt, iz czeSciej rozmawia si¢ na temat mody niz o pro-
blemach w rodzinie (27% i 20%). Na podstawie analizy danych $miato réwniez
mozna stwierdzi¢, ze kwestia narkomanii czy alkoholizmu nie odgrywa znaczacej
roli w rozmowach migdzy mlodymi (15% i 13%). Praktycznie niewielkim powo-
dzeniem ciesza si¢ rozmowy o tematyce spoteczno-politycznej (6%).
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8. Wartosci w zyciu mtodych ludzi

8.1. Czyny akceptowane badz odrzucane przez mtodziez

Z przeprowadzonych badan do$¢ klarowny jawi si¢ obraz wartosci akcepto-
wanych, badz tez odrzucanych przez mtodziez ankietowang (por. tab. 1). Napawa
optymizmem fakt, iz w kwestii uzywania narkotykow grubszego kalibru, ucznio-
wie zdecydowanie odrzucaja taka mozliwos$¢ (80%). Sytuacja jest nieco odmien-
na, jesli chodzi o uzywanie substancji odurzajacych (,tylko” 52% zdecydowanie
odrzuca taka mozliwo$¢). W kwestii picia alkoholu (dostownie zdanie brzmi:
,,upic si¢”’), mtodziez ankietowana jest juz bardziej liberalna, gdyz zdecydowanie
odrzuca taki czyn tylko 40%, a 20% uwaza, ze powyzsze zachowanie jest w sta-
nie zaakceptowac. Podobna sytuacja, jesli chodzi o palenie papierosow. Ponad
potowa wyklucza takie postgpowanie, niemniej 16% uczniéw przychylnie jest
ustosunkowanych do nikotyny i tylez samo uwaza, iz ,,by¢ moze” papierosy stang
si¢ czyms$ normalnym w ich zyciu.

Uczniowie zdecydowanie sg rowniez przeciwko aktom wandalizmu (57%)
czy kradziezy (59%). Zauwaza si¢ pozytywny stosunek do biednych (73%). Nie-
mniej pozostaje do$¢ niepokojacy akcent, iz 19% badanych dopuszcza mysl o
probie samobojstwa.

Tabela. 1. Czynnosci akceptowane badz odrzucane przez mtodziez

By¢ : Zdecydo-

Items TAK mglie Nie Wanignie
a.  Wziac cos ze sklepu bez wezesniejszej zaptaty 0 11 30 59
b. Uzywanie substancji odurzajacych np. w dyskotece 11 16 21 52
c. Uzywa¢ wulgarnych stow pod adresem biedniejszych, | 2 14 32 52

stabszych

d.  Wda¢ sie umyslnie w bijatyke 2 16 41 43
e. Pali¢ trawke 4 16 12 68
f.  Uzywaé narkotykéw grubszego kalibru 0 4 16 80
g. Pozwoli¢ sobie na czyny wandalizmu 2 16 25 57
h.  Pali¢ papierosy 16 16 14 54
i.  Upi¢ sie alkoholem 20 30 10 40
j.  Probowaé popeti¢ samobojstwo 5 19 10 66
k. Lekcewazy¢ osoby pochodzace z rodzin biedniejszych 0 0 27 73

N=44. Wartosci wyrazone w %.
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8.2. Swiat wartoéci w zyciu mtodziezy

Generalnie trzeba przyzna¢, ze dorastajgca mlodziez ma wlasciwg hierarchie
warto$ci. W odpowiedziach ucznidow mozna zauwazy¢, ze na pierwszym planie
stawiane sa takie wartosci, jak: mito$¢, przyjazn, zaangazowanie uczuciowe z
druga osobg czy zwykla ludzka uczciwos$¢®. Analiza danych pozwala na stwier-
dzenie, iz mlodziez wyczulona jest na los drugiego czlowieka.

Jesli chodzi o aspekt materialny, to $mialo mozna wysuna¢ teze, ze mtodziez
nie przypisuje nadmiernej warto$ci srodkom pieni¢znym czy dobrom material-
nym (M=2,27 i M=2,31). Z drugiej jednak strony mozna zauwazy¢, ze respon-
denci nie majg tez wygoérowanych aspiracji, jesli chodzi o nabycie kompetencji
profesjonalnych (M=2,27).

8.3. Komu mtodziez zawdzigcza swoje wartosci

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych twierdzi, ze warto$ci, ktore maja zapozy-
czyli przede wszystkim od swoich rodzicow™. Ponad 50% owe wartosci zawdzig-
Cza przyjaciotom, czy tez osobom dorostym, odgrywajgcym znaczacg rolg w ich
zyciu. Mimo duzego oddziatywania na mtodego cztowieka, jakie ma radio, TV
czy prasa, to jednak zdaniem respondentéw powyzsze media nie odgrywaja de-
terminujacej roli w nabywaniu przez nich wartosci®. Nauczyciele jako tacy dla
38% mtodziezy sg zrodtem, z ktdrego mozna czerpa¢ wartosci, bedace punktem
odniesienia.

8.4. Wizja siebie i kontakty z innymi osobami

Mtodziez szkolna, ustosunkowujac si¢ do niektérych wyrazen zaproponowa-
nych przez badacza, potwierdzita wczesniejsze juz wyniki uzyskane na podstawie
ankiety. W dalszym ciaggu zauwazamy wielkie uznanie i autorytet, jakim obdarza-
ja uczniowie swoich rodzicow® (por. graf. 8). Réwniez relacje z przyjaciotmi
zostaly ocenione nie mniej wysoko (M=4,31). Potwierdzona zostata rowniez teza
0 pozytywnym nastawieniu do stabych i biednych®. Srednia nieco powyzej 3.5
zauwazamy w relacji mtodziez — kontakt z Bogiem.

%8 Wszystkie zaproponowane wyrazenia sg bliskie, 1, czyli stanowia duzg wartos¢ dla respondenta,
% 42 respondentéw na 43 udzielajacych odpowiedzi.

% Nieco ponad 10% badanych.

%' M=4,38 w skali od 1 do 5.

¥ M=4,0.
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Grafik 8. Wizja siebie i nastawienie do innych os6b

Relacje z przyjaciotmi

Ocena swoich rodzicow

N=44. Wartosci wyrazone w M. Mozliwos¢ wyboru odpowiedzi od 1 do 5.

Wydaje sig, ze dos¢ obiektywnie zostaty przytoczone wyniki uczniow osia-
gniete w szkole, ktore oscylujg na pograniczu M=3,1 w skali od 1 do 5. Nie zau-
waza si¢ u mtodziezy wypaczonego mniemania 0 sobie, tzn. uczniowie raczej nie
sg sktonni do tego, aby ich podziwiano (M=2,95).

8.5. Problemy, na jakie napotyka mtodziez w swoim $rodowisku

Mimo, iz dorastajaca miodziez nie zetkneta si¢ jeszcze z problemami bez-
robocia w sposob bezposredni, to jednak w ankiecie, jako najwiekszy manka-
ment $rodowiska jest sugerowany brak perspektyw na przysztos¢, brak pracy,
czy tez zniechecenie sytuacja ekonomiczng kraju (65%). W sposob zasadniczy
mlodziez sygnalizuje rowniez zobojetnienie wzgledem drugich jako zjawisko
niepokojace w srodowisku, w ktorym zyja (54%), jak réwniez przemoc, ktora
zdaniem ponad potowy ankietowanych nalezy do gléwnych mankamentéw naj-
blizszego otoczenia. W badaniach ujawniono, iz obecnos$¢ narkotykow w miej-
scu zamieszkania nie jest wysuwana na czolowe miejsce wsrod palacych pro-
bleméw s$rodowiska®. Przewaza natomiast odsetek mtodziezy uskarzajacej sie
na brak miejsca do spotkan z przyjaciétmi oraz na trudnosci wynikajgce z pro-
cesu wejécia w doroste zycie®.

%8 349 badanych upatruje zagrozenie ze strony narkotykéw we whasnym srodowisku.
39
Po 39%.
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WNIOSKI

1. Mtodziez szkoty licealnej nie wykazuje objawow typowych dla
uczniow nieprzystosowanych spotecznie. Wiele zachowan jest postrzeganych
przez nastolatkow jako negatywne i zostato zakwalifikowanych do ryzykow-
nych (np. uzywanie substancji odurzajacych, upijanie si¢ alkoholem czy pale-
nie papierosow).

2. Ocena rodziny dokonana przez uczniéw pozwolita na wyeksponowanie
donioslej roli, jaka ma rodzina w zyciu respondentow. Mtodziez zwraca uwagg na
takie zachowania, jak: zaufanie, odpowiedzialnos$¢, zainteresowanie si¢ mtodym
cztowiekiem. Zdecydowana wigkszo$¢ uwaza, iz rodzice probuja zrozumie¢ swo-
je dzieci i poszukuja wraz z nimi rozwigzan na zaistniate problemy. Sa dla nich
pewnym wzorcem zachowan, co pozwala budowa¢ wlasng osobowos¢ oparta na
solidnym punkcie odniesienia. Rozwigzywanie trudnych sytuacji osobistych czy
rodzinnych zdaniem mtodziezy nie zawsze nastgpuje w kontakcie z rodzicami
(czgsto preferowani sg koledzy/przyjaciele), niemniej rodzice wykorzystuja swoje
mozliwo$ci w kontakcie z dzie¢mi, nawigzujac z nimi dialog i proponujac wyjscie
z sytuacji.

3. Mlodziez ocenita szkote do$¢ przychylnie. Upatruje w niej szans¢ wtasne-
go rozwoju intelektualnego. Niepokoi jednak fakt, iz szkola nie jest miejscem
nawigzywania nowych przyjazni. Uczniowie wyczuwajg rowniez, ze nie ma w
niej doskonatej harmonii migdzy nauczycielami a uczniami. Ci pierwsi do pew-
nego tylko stopnia sg autorytetem dla wychowankow. Nauczyciele i wychowaw-
cy niekoniecznie sg podstawowym zrddtem pochodzenia wartosci potrzebnych w
ich zyciu.

4. W sferze wartosci uczniowie opowiadaja si¢ za takimi, ktore sg fundamen-
talne w ich zyciu np. mito$¢, przyjazn, poszanowanie drugiego czlowieka, zato-
zenia rodziny. Z otrzymanych ankiet mozna wywnioskowac, ze obecnie nie ciesza
si¢ duzym poparciem takie postawy, jak: zosta¢ liderem, sta¢ si¢ ekspertem w
swojej profesji czy tez dysponowaé¢ duzymi srodkami pieni¢znymi.

Srodowisko nakre$lone przez badanych jest nacechowane brakiem perspek-
tyw rozwoju dla mtodych ludzi. Pewne zoboj¢tnienie wzgledem drugich i objawy
przemocy to gtowne mankamenty otoczenia, w ktdérym przyszto zy¢é naszym po-
dopiecznym. Wydaje sie, ze problem narkotykéw i konsumpcyjnego stosunku do
zycia nie jest glowng bolaczka ich srodowiska.
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Summary

The article approaches the situation of Salesian secondary school from pedagogical perspec-
tive in the new society which faces the drug abuse, alcoholism, problems related to “non formal”
teenage groups. The author presents the main findings of his empirical research on the reasons
which lead young people to disturbed behavior at school. The questionnaire was delivered to sec-
ondary school students in 2003. The author of the article has tried to investigate the role of the cath-
olic school in the new social context. It was attempted to ask secondary school students about their
attitude to school as an institution, to family, to values. It emerged that the students’ attitude was
positive in many aspects. It was found that family and school presents many opportunities for per-
sonal upgrade and the acceptance of positive values in young peoples’ life. However, it was found
that a rural surroundings does not provide adequate perspectives for intellectual and professional
development. In addition, it seems that drug problems are not the main issue for the moment in this
area.

Nota o Autorze: ks. dr BOGDAN STANKOWSKI SDB — absolwent Pontificia Studiorum Universitas
Salesiana w Rzymie, wyktadowca w WSD TS w Krakowie, pedagog szkolny w Salezjanskim Li-
ceum Ogolnoksztatlcagcym w Czarnym Dunajcu. Podejmuje badania w zakresie: pedagogiki szkolnej
oraz prewencji w szkole.
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ankietowe.



